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Métodos eficazes de prevenciao a dengue

Effective methods for dengue prevention

Romeu Hartwig'

Resumo

A dengue ¢ uma arbovirose transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti e
representa um importante problema de satde publica no Brasil. O aumento expressivo dos casos
nos ultimos anos evidencia a necessidade de fortalecer as estratégias de prevencao e controle da
doencga. Este estudo tem como objetivo identificar métodos eficazes de prevencdo a dengue por
meio de uma revisdo da literatura cientifica e de documentos oficiais do Ministério da Saude. A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e bibliografica. Os resultados demonstram
que a eliminag¢do de criadouros, a educacdo em saude, a participagdo comunitdria, a vigilancia
epidemioldgica e as agdes continuas dos agentes de combate as endemias sdo medidas
fundamentais para reduzir a proliferacdo do vetor. Conclui-se que o enfrentamento da dengue
depende da integracdo entre poder publico e populagdo, sendo a prevencdo a estratégia mais
eficiente para diminuir a incidéncia da doenga e seus impactos sociais € economicos.
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Abstract

Dengue is an arboviral disease transmitted mainly by the Aedes aegypti mosquito and represents

a major public health problem in Brazil. The significant increase in cases in recent years
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highlights the need to strengthen disease prevention and control strategies. This study aims to
identify effective methods for dengue prevention through a review of the scientific literature and
official documents from the Ministry of Health. The research is characterized as qualitative,
descriptive, and bibliographic. The results demonstrate that the elimination of breeding sites,
health education, community participation, epidemiological surveillance, and continuous actions
by vector-control agents are fundamental measures for reducing vector proliferation. It is
concluded that addressing dengue depends on the integration of public authorities and the
population, with prevention being the most effective strategy for reducing the incidence of the

disease and its social and economic impacts.
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1 Introducao

A dengue ¢ uma doenga infecciosa causada por virus do género Flavivirus e transmitida
principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. Trata-se de uma das arboviroses de maior
relevancia mundial, especialmente em paises de clima tropical e subtropical, como o Brasil.

Nos tltimos anos, o aumento do numero de casos tem gerado grande preocupacao para os
orgaos de saude publica. Fatores como crescimento urbano desordenado, acimulo inadequado de
residuos, deficiéncia no saneamento basico e mudangas climaticas favorecem a proliferacdo do
vetor.

Diante desse cenario, torna-se fundamental discutir estratégias preventivas capazes de
reduzir a infestagdo do mosquito e, consequentemente, a transmissdo da doencga. O presente
estudo tem como objetivo identificar métodos eficazes de prevencdo a dengue com base na

literatura cientifica e em documentos oficiais da area da saude.

2 Revisao da Literatura

O mosquito Aedes aegypti desenvolve-se preferencialmente em recipientes com agua
parada, tanto em ambientes domiciliares quanto peridomiciliares. Caixas d’agua, pneus, vasos de
plantas, calhas, garrafas e qualquer recipiente que acumule dgua limpa constituem potenciais

criadouros. O ciclo de vida do vetor — ovo, larva, pupa e adulto — ¢ fortemente influenciado por



temperatura e umidade, o que explica a sazonalidade da dengue no Brasil, com picos no verdo e

no inicio do outono.

A literatura cientifica e os documentos oficiais do Ministério da Saude convergem na
afirma¢ao de que o controle da dengue depende, sobretudo, da redug¢ao da densidade larvaria. A
eliminagdo mecanica de criadouros continua sendo a medida de maior impacto. Estudos apontam
que a participacdo ativa da comunidade, aliada a campanhas educativas permanentes, eleva
significativamente a efetividade das acdes de controle. A educacdao em saude, quando realizada
de forma continua e contextualizada, promove mudangas de comportamento que se refletem na

diminui¢do de focos do mosquito.

A vigilancia entomoldgica e epidemiologica também ¢ destacada como ferramenta
essencial. O levantamento de indice de infestacdo predial (LIIP), as visitas domiciliares
realizadas pelos agentes de combate as endemias e 0 monitoramento de casos suspeitos permitem
a identificagdo precoce de areas de risco e a adogdo de medidas oportunas. Além disso, o uso de
telas em janelas e portas, a limpeza periddica de caixas d’agua e o descarte correto de pneus e

residuos solidos sdo praticas recomendadas tanto pela literatura quanto pelas diretrizes oficiais.

Diversos autores ressaltam que o sucesso no controle do Aedes aegypti nao depende
apenas de agdes pontuais do poder publico, mas da integragdo entre governo, profissionais de
saude e populagdo. Municipios que investem em educacdo permanente € em participagdo

comunitaria tendem a apresentar menores indices de infestacdo e menor incidéncia de dengue.

3 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e bibliografica.
Foram consultados artigos cientificos, publicagdes académicas e documentos oficiais do
Ministério da Saude relacionados a preven¢do da dengue e ao controle do Aedes aegypti.

A andlise dos materiais buscou identificar as principais medidas preventivas

recomendadas pela literatura e sua efetividade no contexto da saude publica brasileira.

4 Resultados e Discussao

A revisao realizada evidenciou que a preven¢do da dengue depende principalmente da

reduc¢do dos locais de reprodugao do mosquito.



e climinagdo de recipientes que acumulam agua;
e limpeza periddica de caixas d’agua;
e descarte adequado de pneus e lixo;
e manuten¢do de calhas limpas;
e uso de telas de protecao;
e campanhas educativas permanentes;
e visitas domiciliares realizadas por agentes de combate as endemias.
Os estudos analisados indicam que municipios com maior participagdo comunitaria

tendem a apresentar melhores resultados no controle do vetor.

5 Consideragoes Finais

A dengue permanece como um importante problema de satde publica no Brasil. A
prevencdo continua sendo a estratégia mais eficiente para reduzir a transmissao da doenca e
evitar surtos epidémicos.

As evidéncias apresentadas demonstram que a eliminagdo dos criadouros, aliada a
educacdo em saude, a vigilancia epidemioldgica e a participacdo da populagdo, constitui o
conjunto de medidas mais eficaz para o controle do Aedes aegypti.

Dessa forma, o enfrentamento da dengue exige agdes permanentes e integradas entre

governo, profissionais de satde e comunidade.
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