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Vida universitaria e a saude financeira dos estudantes
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RESUMO

A vida universitaria exige adaptacbdes importantes e faz com que muitos jovens
precisem administrar seu dinheiro pela primeira vez, o que pode gerar gastos
impulsivos e dificuldades de organizacao. Esse cenario afeta o bem-estar fisico e
emocional, especialmente quando ha falta de conhecimento financeiro basico e
pressao social para acompanhar padrbées de consumo. Problemas econdmicos
prejudicam a rotina, aumentam o estresse e comprometem o desempenho
académico. Diante do exposto o estudo tem como objetivo geral analisar como a
saude financeira dos estudantes universitarios é afetada por seus habitos de
consumo, decisdes econdmicas e condicbes de vida durante a graduacdo. Este
estudo foi desenvolvido utilizando a abordagem bibliografica, por meio da analise de
obras ja publicadas que tratam do tema. Deste modo, a pesquisa destacou a
importancia de iniciativas institucionais que promovam a educacao financeira dentro
da universidade, seja por meio de palestras, oficinas, atividades de orientacdo ou
acesso a ferramentas que auxiliem no controle de gastos, a formagao académica é
um periodo fundamental de constru¢ao de identidade e amadurecimento, e oferecer
suporte financeiro adequado contribui para que o estudante conclua sua trajetéria
com mais tranquilidade e preparo para a vida adulta.

Palavra-chave: Vida universitaria. Desafios financeiros. Independéncia. Conjuntura
econdmica.

ABSTRACT

University life demands significant adjustments and forces many young people to
manage their money for the first time, which can lead to impulsive spending and
organizational difficulties. This scenario affects physical and emotional well-being,
especially when there is a lack of basic financial knowledge and social pressure to



keep up with consumption patterns. Economic problems disrupt routines, increase
stress, and compromise academic performance. Given this, the study aims to
analyze how the financial health of university students is affected by their
consumption habits, economic decisions, and living conditions during their
undergraduate studies. This study was developed using a bibliographic approach,
through the analysis of already published works on the subject. Thus, the research
highlighted the importance of institutional initiatives that promote financial education
within the university, whether through lectures, workshops, guidance activities, or
access to tools that help control expenses. Academic training is a fundamental period
of identity building and maturation, and offering adequate financial support
contributes to students completing their studies with greater peace of mind and
preparedness for adult life.

Keywords: University life. Financial challenges. Independence. Economic situation.

1 INTRODUGCAO

A vida universitaria marca um periodo de grandes transformacgdes pessoais e
exige que o estudante desenvolva novas habilidades para enfrentar
responsabilidades académicas, emocionais e financeiras, muitos jovens passam a
administrar seus proprios recursos apenas quando ingressam no ensino superior, 0
que pode dificultar o controle dos gastos e favorecer comportamentos impulsivos,
essas situagcdes impactam diretamente o bem-estar psicoldgico, ja que problemas
financeiros estdo associados a niveis elevados de estresse e tensdo emocional

(Souza; Rogers; Rogers, 2018).

O ambiente académico, por si s0, ja é considerado um espago que provoca
mudancas profundas na rotina e nas relagdes sociais, exigindo adaptagao constante,
além das exigéncias académicas, a rotina universitaria expde o estudante a habitos
que podem comprometer seu bem-estar fisico e emocional, jovens do ensino
superior enfrentam mudangas nos padrdes alimentares, no sono, no nivel de
atividade fisica e até no uso de substdncias como alcool, refletindo em sua
qualidade de vida (Carleto et al., 2019).

Outro ponto relevante é que grande parte dos estudantes nao teve acesso a
educacao financeira basica durante a escola, o que dificulta a compreensao sobre
orcamento, crédito e endividamento. Barrocas (2025) identificou que universitarios
apresentam nivel mediano de conhecimento financeiro, revelando a falta de dominio

sobre conceitos essenciais para administragado da renda.



A pressao social também desempenha papel importante nas escolhas
econdmicas dos universitarios, momentos de convivéncia, eventos estudantis,
aquisicao de materiais e participacao em atividades de lazer favorecem gastos que,

muitas vezes, ultrapassam a capacidade financeira do estudante.

Souza, Rogers e Rogers (2018) destacam que dividas adquiridas sem
planejamento podem gerar estresse prolongado e comprometer a autonomia
econdmica no futuro, isso demonstra que a universidade funciona como um espaco
formador ndo apenas em termos profissionais, mas também em relagao as atitudes

financeiras que acompanharao o individuo em outras etapas da vida.

Segundo Carleto et al. (2019), estudantes que vivenciam dificuldades
financeiras tendem a apresentar piores indicadores de bem-estar, refletindo a
importancia de incluir a gestdo financeira entre os temas discutidos dentro das
instituicbes de ensino, o equilibrio econdmico torna-se, portanto, parte essencial
para que o estudante mantenha habitos saudaveis, realize suas atividades e

desenvolva suas capacidades académicas sem prejuizo emocional.

Considerando todas essas questdes, torna-se fundamental investigar como os
estudantes administram seus recursos, quais fatores influenciam suas escolhas e de
que forma essa realidade interfere em seu rendimento académico e em sua saude
mental. Barrocas (2025) mostra que compreender o comportamento financeiro
juvenil permite desenvolver intervengdes educativas mais eficazes, dessa forma,
estudar a saude financeira no contexto universitario contribui para promover
autonomia, reduzir vulnerabilidades e apoiar estratégias de permanéncia estudantil.

Diante do exposto o estudo tem como objetivo geral analisar como a saude
financeira dos estudantes universitarios é afetada por seus habitos de consumo,
decisbes econdbmicas e condicbes de vida durante a graduagédo. E tem como
objetivo especifico: Entender o que é educagéo e saude financeira no contexto dos
estudantes; identificar como os universitarios consomem e o que influencia seus

gastos e apontar as principais causas do endividamento entre estudantes.

Este estudo justifica-se pela crescente evidéncia de que grande parte dos
estudantes universitarios brasileiros enfrenta dificuldades para gerir suas finangas,
situacdo que compromete ndao apenas sua estabilidade econbémica, mas também
seu rendimento académico e saude mental., em um cenario marcado pelo acesso

facilitado ao crédito, pela pressdao de consumo e pelos altos custos da vida



universitaria, compreender os fatores que levam ao endividamento e as praticas

inadequadas de manejo financeiro torna-se fundamental.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO E SAUDE FINANCEIRA

A educacéo financeira pode ser entendida como o conjunto de conhecimentos
que permite ao individuo compreender melhor como administrar seu dinheiro,
planejar seu orcamento e tomar decisbes conscientes no uso dos recursos
financeiros, trata-se de um processo continuo que envolve aprender a analisar
riscos, escolher produtos financeiros adequados e reconhecer o impacto das
proprias decisdes no curto e no longo prazo, nesse sentido, Flores et al. (2012 apud
Silva, 2019) afirmam que a educacgao financeira contribui para o desenvolvimento de
estratégias responsaveis, possibilitando que as pessoas interajam com o sistema

financeiro de maneira mais segura e eficiente.

No contexto atual, compreender financas pessoais € fundamental para evitar
desequilibrios que afetam tanto individuos como a economia de forma mais ampla.
Matta (2007 apud Araujo, 2010) destaca que o funcionamento do sistema capitalista
depende diretamente da capacidade das pessoas e das empresas de manterem-se
economicamente ativas, quando ha endividamento excessivo, ocorre reducdo do
consumo, comprometimento do investimento e fragilizacdo das relagbes
econdmicas, reforcando a importancia da educacgao financeira como ferramenta de

estabilidade social.

Entretanto, saber o que € educacgao financeira nao é suficiente; € necessario
aplicar esse conhecimento no cotidiano. Murakami, Souza e Caron (2020 apud
Araujo, 2022) explicam que a saude financeira envolve o planejamento continuo das
financas pessoais, considerando habitos, comportamentos e prioridades de cada
individuo, assim, saude financeira ndo se resume ao saldo em conta, mas ao grau
de organizagcédo que a pessoa possui ao administrar seus gastos, controlar impulsos

e construir metas viaveis dentro da sua realidade econdmica.

A FEBRABAN (2020 apud Araujo, 2022) complementa afirmando que uma

pessoa financeiramente saudavel consegue cumprir suas obrigacdes, toma decisdes



com base na andlise de consequéncias, utiliza crédito de maneira consciente e
mantém uma reserva para lidar com imprevistos, além disso, a saude financeira
também significa ter liberdade para fazer escolhas sem que o fator econémico seja
um obstaculo permanente, algo que contribui para maior tranquilidade e seguranga

no futuro.

Apesar da importdncia do tema, a educagao financeira ainda € pouco
presente na formagao escolar brasileira. Embora esteja presente em campanhas de
midia e em materiais informativos, sua auséncia na educacgao basica dificulta que
jovens compreendam conceitos essenciais para administrar sua renda, Drebel et al.
(2023) observam que muitos estudantes desconhecem o impacto de juros elevados,
especialmente no uso do cartdo de crédito, o que facilita a entrada em ciclos de

endividamento e dificulta a organizagao das finangas a longo prazo.

2.2 PADRAO E COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

Comportamentos de consumo também sao amplificados pela agdo da
tecnologia, da midia e da oferta crescente de produtos e servigos, em um cenario
globalizado, a publicidade utiliza apelos emocionais e estratégias persuasivas que
estimulam os jovens a consumir para sentir satisfagdo imediata. Conforme apontam
Drebel et al. (2023), consumidores de diferentes culturas sdo constantemente
expostos a mensagens que prometem atender necessidades, mas muitas vezes

criam expectativas irreais e incentivam o consumo excessivo.

Martines (2018 apud Cattani; Camargo; Zanatta; Halberstadt, 2021) observa
que, em uma sociedade guiada pelo consumo, quem tenta agir de maneira mais
moderada muitas vezes é visto como fora do padrdao imposto pelos meios de
comunicagdo, essa pressdo cultural por manter um estilo de vida alinhado as
tendéncias reforga comportamentos impulsivos, especialmente entre jovens que
ainda estdo aprendendo a administrar suas financas, nesse sentido, o campus
universitario funciona como um espacgo onde novos valores, referéncias e modelos
de consumo sao constantemente compartilhados e reproduzidos, intensificando o

desejo de acompanhar o grupo.

Entre os fatores que influenciam o comportamento do consumidor

universitario, destacam-se o materialismo e o consumo excessivo. Richins e Dawson



(1992 apud Santos; Souza, 2014) definem o materialismo como a tendéncia de
atribuir aos bens materiais a fungdo de gerar bem-estar e satisfagdo emocional,
nessa perspectiva, possuir produtos de valor ou objetos desejados passa a ser

interpretado como sinénimo de felicidade e sucesso.

Wu (2006 apud Santos; Souza, 2014) caracteriza 0 consumo excessivo como
o ato de gastar repetidamente mais do que o orgamento permite, essa pratica coloca
o estudante em situacao de vulnerabilidade, pois o desejo de manter um estilo de
vida compativel com o grupo pode se sobrepor ao planejamento financeiro.
Avdzejus, Dos Santos e De Santana (2012 apud Cattani; Camargo; Zanatta;
Halberstadt, 2021) reforcam que o consumismo descontrolado esta diretamente
relacionado ao endividamento entre estudantes, impulsionado pela facilidade de

acesso ao credito e pelo apelo ao status.

2.3 RISCO E ENDIVIDAMENTO ENTRE UNIVERSITARIOS

A realidade econémica vivida pelos estudantes € marcada pela ampla oferta
de produtos, servicos e crédito, o que torna o endividamento uma possibilidade
constante. Vivendo em uma sociedade pautada pelo consumo, muitos jovens
acabam recorrendo ao crédito como forma de acesso imediato a bens e
experiéncias. Para Piccini e Pinzeta (2014 apud Minella, 2017), o endividamento
surge especialmente do consumismo excessivo, quando a pessoa compromete
grande parte de sua renda sem conseguir cumprir suas obriga¢des financeiras,

entrando em um ciclo continuo de inadimpléncia.

Entre os fatores mais associados ao endividamento estudantil estd o uso
indiscriminado do cartdo de crédito, o acesso facilitado a limites altos, somado a
ofertas agressivas direcionadas aos universitarios, pode criar uma falsa sensacgéo de
capacidade financeira, esse cenario, aliado ao pouco conhecimento sobre juros,
aumenta significativamente o risco de acumulo de dividas. Lourengo (2010 apud
Cattani; Camargo; Zanatta; Halberstadt, 2021) destaca que, ao atingir a maioridade,
muitos jovens ja sdo alvo de instituicdes financeiras que oferecem crédito de forma
atrativa, incentivando o consumo sem planejamento e contribuindo para o

endividamento precoce.



Dados nacionais reforcam a gravidade da situagao. Segundo levantamento do
Serasa, entre os 62 milhdes de brasileiros inadimplentes registrados em 2021, 12%
tinham até 25 anos, indicando que o endividamento juvenil € uma realidade
expressiva (Serasa, 2021 apud Araujo, 2022). Teixeira (2010 apud Araujo, 2022)
explica que esse fendmeno esta relacionado a insercdo imediata dos jovens no
mercado financeiro, ja que ao entrar em uma universidade muitos passam a receber
ofertas constantes de crédito facil, que ampliam seu poder de compra no curto

prazo, mas elevam o risco de inadimpléncia no futuro.

A fase da juventude também favorece gastos voltados ao lazer, viagens,
festividades e atividades recreativas, esses momentos sao parte importante da vida
académica e da socializacdo, mas frequentemente demandam recursos que
excedem o orgamento disponivel, a combinagdo entre sobrecarga académica,
necessidade de descontracdo e oferta constante de oportunidades de consumo
torna dificil para o jovem estabelecer limites claros entre prazer e responsabilidade

financeira.

2.4 PREVENGCAO E GESTAO DE DiVIDAS

A prevencdo do endividamento entre estudantes universitarios exige uma
postura proativa, capaz de equilibrar as pressdes sociais, a facilidade de crédito e a
falta de experiéncia financeira tipica dessa fase da vida, a presenca constante de
estimulos ao consumo dentro e fora do campus torna ainda mais importante que o
estudante aprenda a gerenciar seus recursos com responsabilidade, base desse
processo esta nos principios de administracdo. Chiavenato (2010) enfatiza que
administrar  significa organizar, prever, coordenar e controlar, elementos

indispensaveis para quem busca equilibrar receitas e despesas.

Planejar o orgamento inclui analisar prioridades, definir limites e estabelecer
metas realistas. Foulks e Graci (1989 apud Araujo, 2010) definem o planejamento
financeiro como um processo continuo, que envolve criar objetivos, implementa-los e
acompanha-los ao longo do tempo, esse processo exige disciplina, mas possibilita

que o estudante identifique riscos antes que se tornem problemas, especialmente



em situagcbes comuns, como gastos inesperados, aumento das despesas

académicas ou variagcdes na renda.

Para Kruger (2014), alcangar sucesso no planejamento financeiro depende do
monitoramento constante das despesas, ferramentas simples, como anotagdes
diarias dos gastos, planilhas de controle ou aplicativos de gestdo, ajudam a
visualizar para onde o dinheiro esta indo e permitem a tomada de decis6es mais
assertivas, criar uma reserva financeira, mesmo que pequena, funciona como
protecdo em casos de emergéncia, evitando o uso de crédito caro e reduzindo a

possibilidade de endividamento.

Embora a responsabilidade individual seja importante, as Instituicdes de
Ensino Superior também tém papel fundamental na promocdo da educacao
financeira. Pelicioli (2011 apud Cattani; Camargo; Zanatta; Halberstadt, 2021) afirma
que a auséncia desse tema na formacdo dos jovens contribui para decisdes
equivocadas e fragiliza a gestdo de recursos no inicio da vida adulta, por isso,
universidades podem desenvolver agdes eficazes, como grupos de economia,
clubes de poupanga, eventos educativos e programas permanentes de orientagcéo

financeira.

A tecnologia surge como grande aliada nesse processo. Aplicativos de
controle financeiro possibilitam acompanhar despesas em tempo real, definir metas
de poupanca e receber alertas sobre vencimentos de contas, essas ferramentas sao
especialmente uteis para jovens que ja possuem grande familiaridade com
dispositivos digitais e redes sociais, nesse sentido, influenciadores digitais tém
ganhado destaque na disseminagdo de conteudo sobre educagao financeira. A
FENAPREVI (2017 apud Araujo, 2022) destaca que a atuagdo desses criadores
facilita a democratizacdo do conhecimento, impactando principalmente jovens

adultos que buscam informacdes rapidas e acessiveis.

25 COMO AS DECISOES FINANCEIRAS TOMADAS DURANTE A
UNIVERSIDADE AFETAM A VIDA POS-GRADUACAO

Muitos estudantes iniciam o curso superior sem conhecimento adequado
sobre educacéo financeira, o que compromete suas decisdes em relacdo ao uso do

dinheiro, ao crédito e ao planejamento. Conforme Barrocas (2025), grande parte dos



universitarios apresenta apenas um nivel mediano de conhecimento financeiro, o

que revela fragilidades que podem se prolongar para a fase adulta.

A vida académica costuma ser marcada pelo acumulo de gastos essenciais,
como alimentagao, transporte, materiais e, em muitos casos, mensalidades, quando
esses custos ndao sao acompanhados de controle financeiro, tornam-se porta de
entrada para um padrdo de endividamento que continua apds a graduagao. Bogoni
et al. (2018) observaram que mesmo estudantes com atitudes e comportamentos
financeiros razoavelmente positivos demonstram insatisfacdo com sua situagao

econdmica.

A tendéncia dos jovens ao consumo impulsivo. Em muitos casos, a busca por
status ou integragdo social dentro do campus resulta em escolhas financeiras
precipitadas. Oliveira e Silva (2022) destacam que habitos adquiridos durante a
graduacgédo, como o uso frequente de crédito e a falta de acompanhamento dos
gastos, tém correlagdo direta com a precariedade financeira posterior, assim,
praticas inseguras realizadas ainda no curso acabam moldando comportamentos
que persistem apds a entrada no mercado de trabalho, ampliando o risco de

inadimpléncia e instabilidade.

O uso de crédito estudantil e cartbes, por exemplo, € uma das principais
fontes de dividas entre jovens adultos, quando utilizado sem compreensao das taxas
de juros e das condicbes contratuais, esse recurso se transforma em uma
sobrecarga financeira que acompanha o recém-formado por anos. Barrocas (2025)
mostra que muitos estudantes endividados citam a falta de planejamento como
principal causa de suas dificuldades, o que evidencia a importancia das decisdes

tomadas ainda na graduacéao para o futuro imediato apds o diploma.

Além das dividas pessoais, a auséncia de organizagao financeira impede que
o estudante desenvolva metas de longo prazo, aspectos como poupanga, formagao
de reserva e investimentos sdo decisbes raramente consideradas durante a vida
académica. Bogoni et al. (2018), ao analisarem atitudes e comportamentos dos
universitarios, identificaram que, embora muitos reconhecam a importancia de

guardar dinheiro, poucos conseguem transformar esse entendimento em pratica.

Outro impacto importante diz respeito a influéncia da familia e do ambiente
social. Segundo Reckziegel et al. (2023), muitos jovens reproduzem modelos

financeiros observados no nucleo familiar, o que pode ser positivo ou ndo, a



depender do grau de organizagdo econémica da familia, assim, decisbes tomadas
sem orientacdo adequada tendem a ser repetidas ao longo da vida, dificultando a
constru¢ao de uma relagdo saudavel com o dinheiro no periodo pds-graduacgao,,
quando o estudante termina o curso com habitos desorganizados, € comum que
enfrente dificuldades para planejar compromissos maiores, como adquirir um imovel,

poupar para emergéncias ou equilibrar despesas domésticas.

2.6 O IMPACTO NA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DOS ESTUDANTES QUE
ENFRENTAM PROBLEMAS FINANCEIROS

As dificuldades financeiras representam um fator de grande peso na saude
mental dos estudantes universitarios, a combinacdo entre responsabilidades
académicas, falta de experiéncia econémica e limitagdes de renda cria um ambiente
que favorece o estresse e a ansiedade. Nogueira-Martins e Nogueira-Martins (2018)
destacam que a vida académica ja € um periodo de alta vulnerabilidade emocional,
e quando somada a desafios financeiros, torna-se ainda mais desgastante para o

estudante, afetando seu equilibrio psicolégico e sua rotina de estudos.

O endividamento, mesmo quando moderado, tende a gerar preocupagao
constante, ja que muitos jovens nao sabem lidar com juros, prazos e renegociagoes.
Barrocas (2025) destaca que estudantes que apresentam conhecimentos financeiros
insuficientes tendem a sentir inseguranga diante de despesas inesperadas e acabam

desenvolvendo sentimentos de incapacidade e frustragao.

A pressdo por acompanhar o padrédo de consumo do meio universitario
também contribui para o desgaste emocional. Segundo Reckziegel et al. (2023), o
ambiente familiar e social influencia a forma como o jovem enxerga o dinheiro, e
quando ha divergéncia entre expectativas e realidade econémica, surgem conflitos
internos que afetam o bem-estar, a tentativa de manter um estilo de vida similar ao
dos colegas, mesmo sem condigdes, gera cansaco mental e sensacado de

inadequacao, agravando quadros de ansiedade.

O impacto financeiro também se reflete nos habitos de vida e no
comportamento diario dos estudantes. Carleto et al. (2019) demonstram que

estudantes com dificuldades financeiras apresentam maiores indices de



comportamentos prejudiciais a saude, como alimentagdo inadequada, falta de

atividade fisica e sono irregular.

Souza, Rogers e Rogers (2018) afirmam que o estresse causado por dividas
e falta de recursos reduz a capacidade de concentragao, prejudica o foco e diminui o
rendimento nas atividades académicas, assim, problemas financeiros ndo apenas
afetam a saude mental, mas também influenciam diretamente a trajetoria

educacional, criando sentimentos de desmotivagcéo e sobrecarga.

A situagdo se agrava quando o estudante ndo possui rede de apoio ou
orientacao financeira. Bogoni et al. (2018) apontam que muitos jovens demonstram
preocupacao com o futuro, mas nado conseguem transformar esse sentimento em
acdes praticas por falta de conhecimento, essa discrepancia gera angustia, pois o
estudante percebe que deveria agir, mas n&o sabe como, ampliando o estresse

psicoldgico e a sensagao de impoténcia diante das préprias finangas.

Dificuldades econOmicas afetam questdes basicas da vida universitaria, como
transporte, alimentagcdo e moradia. Oliveira e Silva (2022) destacam que estudantes
com alta vulnerabilidade financeira enfrentam maior instabilidade emocional, ja que

suas necessidades essenciais podem nao ser plenamente atendidas.

O bem-estar também ¢é afetado pelas expectativas sobre o futuro profissional.
Muitos estudantes temem nado conseguir arcar com dividas apdés a graduacéo,
especialmente quando utilizam crédito estudantil ou cartbes. Barrocas (2025)
observa que essa preocupacao futura contribui para sintomas depressivos e para
uma sensagado de que o estudante esta sempre “correndo atras” de algo que nao

consegue alcancar.

3. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido utilizando a abordagem bibliografica, por meio da
analise de obras ja publicadas que tratam do tema, a pesquisa bibliografica permite
a compreensao aprofundada dos conceitos tedricos e a identificagado de resultados
de estudos anteriores, possibilitando relacionar diferentes autores e construir uma

discussao fundamentada.



O levantamento do material foi realizado em bases eletrénicas e repositorios
académicos, incluindo SciELO, Google Académico, Periédicos CAPES, além de
artigos disponibilizados em revistas cientificas anexadas ao estudo, foram
selecionadas publicagcbes que abordam diretamente os temas centrais da
investigacdo, especialmente aquelas que tratam de alfabetizacdo financeira,
comportamento econémico juvenil, endividamento, saude mental e qualidade de vida
no ambiente universitario, a busca priorizou textos publicados entre 2015 e 2025,

garantindo atualidade e relevancia teorica.

Os critérios de inclusao foram: artigos cientificos, dissertacdes, livros e
documentos oficiais que apresentassem relagdo direta com o objeto de estudo;
materiais publicados em portugués; e estudos que discutissem a realidade
universitaria, foram excluidos textos sem rigor académico, publicagbes com dados
desatualizados e materiais que nao abordassem o contexto financeiro ou psicoloégico

dos estudantes.

Os resultados foram interpretados com base na comparagéo entre diferentes
estudos, destacando convergéncias e divergéncias, a metodologia bibliografica
possibilitou compreender como decisdes financeiras e comportamentos de consumo
influenciam a vida académica, emocional e profissional dos estudantes, contribuindo

para a construcdo de uma analise consistente e fundamentada sobre o tema.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados encontrados na literatura apontam que a saude financeira dos
estudantes universitarios € moldada principalmente pelos seus habitos de consumo,
pelas decisdes econbmicas que tomam no dia a dia e pelas condi¢des de vida que
vivenciam durante o curso. A pesquisa de Barrocas (2025) demonstra que muitos
jovens iniciam a graduagado com pouco dominio sobre conceitos basicos de finangas,
0 que reduz sua capacidade de planejar gastos e lidar com o orgamento mensal,
essa limitacao tedrica cria um cenario em que decisdes financeiras impensadas se

tornam frequentes, favorecendo o risco de endividamento.

O comportamento de consumo aparece como um dos fatores mais
significativos para explicar essa vulnerabilidade, convivio social, pressdo por

pertencimento e influéncia do ambiente académico impulsionam gastos que vao



desde lazer até compras por status, muitas vezes incompativeis com a renda
disponivel, habitos consolidados ao longo da graduagdo, como uso excessivo de
crédito e falta de acompanhamento dos gastos, tém relagcdo com a precariedade

financeira percebida pelos estudantes (Oliveira; Silva, 2022).

Segundo Bogoni et al. (2018), universitarios que apresentam melhor atitude e
conhecimento financeiro conseguem lidar com o dinheiro de forma mais equilibrada,
mesmo enfrentando desafios econdémicos, o estudo revela que comportamentos
como registrar gastos, evitar dividas desnecessarias e planejar o uso da renda sao
estratégias presentes entre os estudantes com maior preparo financeiro, dessa
forma, a educacao financeira se mostra uma ferramenta fundamental para reduzir os

efeitos negativos das pressdes de consumo.

Além dos habitos pessoais, as condicbes de vida enfrentadas durante a
formagdo também exercem grande influéncia sobre a saude financeira, despesas
com transporte, moradia, alimentacdo e materiais académicos representam grande
parte do orgamento dos estudantes, gerando desequilibrio quando ndo ha uma
estrutura familiar que ofereca suporte econémico. Para Nogueira-Martins e
Nogueira-Martins (2018), as dificuldades financeiras somam-se as exigéncias

académicas, aumentando o estresse, a ansiedade e a instabilidade emocional.

O endividamento é outro elemento recorrente entre universitarios e aparece
como consequéncia direta de decisdes econdmicas inadequadas, gastos impulsivos,
falta de planejamento e uso descontrolado do cartdo de crédito sao praticas comuns
que dificultam a permanéncia no curso. Souza, Rogers e Rogers (2018) identificam
que jovens endividados apresentam queda no rendimento académico devido a
sobrecarga emocional que acompanha a preocupagao constante com contas e

dividas.

De acordo com Reckziegel et al. (2023), muitos jovens reproduzem modelos
de gestdo financeira observados na familia, sejam eles positivos ou negativos,
estudantes que convivem em ambientes onde ha organizagdo econdmica tendem a
desenvolver habitos de poupancga e controle de gastos. Ja aqueles que vivenciam
instabilidade financeira em casa frequentemente apresentam maior dificuldade em

administrar seus proprios recursos, favorecendo inseguranga e endividamento.

Aspectos comportamentais, como materialismo e consumo por status, estdo

diretamente relacionados a saude financeira fragilizada. Esses elementos surgem de



forma natural em ambientes universitarios, onde a socializagdo e o desejo de
pertencimento séo intensos. Oliveira e Silva (2022) reforcam que estudantes com
atitudes financeiras mais frageis costumam ceder com maior facilidade aos

estimulos externos de consumo, aumentando os riscos de desequilibrio econémico.

As condi¢cdes de vida também interferem no bem-estar e nas escolhas
econdmicas dos estudantes. Carleto et al. (2019) identificam que jovens com
dificuldades financeiras apresentam maior desgaste emocional e adotam habitos
menos saudaveis, como sono irregular e alimentacdo inadequada, esses fatores
agravam ainda mais o desequilibrio financeiro, ja que a instabilidade emocional

tende a gerar compras impulsivas como forma de compensagao.

De modo geral, os resultados permitem afirmar que a saude financeira dos
estudantes ndo depende apenas da renda disponivel, mas de uma combinagao de
comportamento, conhecimento e condigbes de vida, também fica evidente que
decisbes econbmicas tomadas durante a graduagao influenciam tanto o presente
quanto o futuro, afetando a qualidade de vida, a saude mental e a seguranga
profissional, quando os estudantes conseguem desenvolver habitos mais
conscientes, como controlar despesas e planejar o orgamento, esses impactos sao
reduzidos, mostrando que a educagao financeira exerce papel decisivo na

construgcédo de uma trajetoria financeira equilibrada.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu compreender que a vida universitaria vai muito além das
atividades académicas e envolve uma série de desafios financeiros que influenciam
diretamente o bem-estar, 0 desempenho e a organizagao dos estudantes, a analise
realizada mostrou que habitos de consumo impulsivos, falta de planejamento e
pouca alfabetizacdo financeira sao fatores que aumentam a vulnerabilidade dos
jovens, especialmente em um ambiente onde pressbes sociais e padrbes de

comportamento estimulam gastos acima das possibilidades.

Ficou evidente que grande parte das dificuldades enfrentadas pelos
universitarios poderia ser reduzida com uma formagao mais solida em educacéao
financeira, ainda antes da entrada no ensino superior, a auséncia desse

conhecimento faz com que decisdes importantes, como o uso do cartdo de crédito,



contratacdo de empréstimos e definicdo de prioridades, sejam tomadas de maneira
impulsiva. Esse cenario contribui para o endividamento, prejudica a saude mental e

compromete a capacidade de organizagao durante o curso.

Os resultados também explicaram que a saude financeira esta diretamente
ligada a aspectos emocionais, ja que a preocupacao constante com dividas e contas
interfere no rendimento académico e aumenta o nivel de estresse, muitos
estudantes passam a vivenciar sentimentos de inseguranca, frustragdo e ansiedade,
o0 que reforca a necessidade de enxergar as finangas pessoais como parte da
qualidade de vida, nesse sentido, questdes econdmicas nao devem ser tratadas de

forma isolada, mas articuladas a fatores psicoldgicos e sociais.

Outro ponto importante foi o impacto das decisbes tomadas durante a
graduagao na vida pos-formatura, o estudo mostrou que escolhas financeiras feitas
ainda no inicio da vida adulta tém efeitos duradouros, podendo limitar oportunidades
profissionais, comprometer projetos futuros e atrasar a conquista da autonomia
financeira, por outro lado, estudantes que desenvolvem habitos saudaveis de
planejamento tendem a enfrentar o mercado de trabalho com mais seguranga e
equilibrio.

Deste modo, a pesquisa destacou a importancia de iniciativas institucionais
que promovam a educacao financeira dentro da universidade, seja por meio de
palestras, oficinas, atividades de orientacdo ou acesso a ferramentas que auxiliem
no controle de gastos, a formagdo académica €& um periodo fundamental de
construcao de identidade e amadurecimento, e oferecer suporte financeiro adequado
contribui para que o estudante conclua sua trajetoria com mais tranquilidade e

preparo para a vida adulta.

Dessa forma, as anadlises realizadas reforcam que a saude financeira dos
estudantes universitarios é resultado de um conjunto de escolhas e condigdes que
se complementam, investir em conhecimento, desenvolver habitos de consumo
conscientes e buscar equilibrio entre vida académica e financeira sdo passos

essenciais para uma vida adulta mais estavel, segura e planejada.
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