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conservation practices on soil and water.
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RESUMO

Agricultura regenerativa € um modelo de manejo que visa restaurar e melhorar a
saude do solo e dos ecossistemas agricolas, em contraste com a mera exploragao
de recursos. O principio central dessa abordagem é a adocdo de praticas que
revitalizem os terrenos, promovam a biodiversidade, melhorem a qualidade da agua
e aumentem a resiliéncia dos sistemas produtivos, permitindo um fortalecimento
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gradual em cada ciclo. Este estudo objetivou identificar as praticas associadas a
agricultura regenerativa e compara-las com outros sistemas de produgao ecologicos.
A metodologia adotada € a revisao bibliografica; analise de livros, artigos, relatorios
e documentos disponiveis. Entre as praticas estdo o plantio direto, rotacdo de
culturas e uso de adubos verdes. Além dos beneficios ambientais, essas praticas
geram impactos sociais e econdmicos positivos, incluindo criacdo de empregos e
fortalecimento das economias locais. Apesar das vantagens oferecidas pela
agricultura regenerativa, sua transicao enfrenta desafios significativos relacionados a
implementacao e capacitacao.

Palavras-chave: Sustentavel; ecologico; produtivo; organico; Brasil.

SUMMARY

Regenerative agriculture is a management model that aims to restore and improve
the health of soil and agricultural ecosystems, in contrast to the mere exploitation of
resources. The central principle of this approach is the adoption of practices that
revitalize the land, promote biodiversity, improve water quality, and increase the
resilience of production systems, allowing for gradual strengthening in each cycle.
This study aims to identify the practices associated with regenerative agriculture and
compare them with other ecological production systems. The adopted methodology
is a literature review; analysis of available books, articles, reports, and documents.
Practices include no-till farming, crop rotation, and the use of green manures. In
addition to environmental benefits, these practices generate positive social and
economic impacts, including job creation and the strengthening of local economies.
Despite the advantages offered by regenerative agriculture, its transition faces
significant challenges related to implementation and training.
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RESUMEN

La agricultura regenerativa es un modelo de manejo que busca restaurar y mejorar
la salud del suelo y de los ecosistemas agricolas, en contraste con la mera
explotacion de recursos. El principio central de este enfoque es la adopcion de
practicas que revitalicen los terrenos, promuevan la biodiversidad, mejoren la calidad
del agua y aumenten la resiliencia de los sistemas productivos, permitiendo un
fortalecimiento gradual en cada ciclo. Este estudio tiene como objetivo identificar las
practicas asociadas a la agricultura regenerativa y compararlas con otros sistemas
de produccion ecolégicos. La metodologia adoptada es la revision bibliografica;
analisis de libros, articulos, informes y documentos disponibles. Entre las practicas
se encuentran la siembra directa, la rotacion de cultivos y el uso de abonos verdes.
Ademas de los beneficios ambientales, estas practicas generan impactos sociales y
econdmicos positivos, incluyendo la creacion de empleos y el fortalecimiento de las
economias locales. A pesar de las ventajas ofrecidas por la agricultura regenerativa,
su transicion enfrenta desafios significativos relacionados con la implementacion y la
capacitacion.".
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1 INTRODUGAO

A agricultura regenerativa representa um modelo agricola voltado para
restaurar ecossistemas em vez de apenas minimizar danos potenciais. De acordo
com Veiga (2024), essa abordagem busca proporcionar uma produgao alimentar
sustentavel, centrada na recuperacdo da saude do solo e na preservacido da
biodiversidade.

Em contraste com a agricultura convencional, que historicamente contribuiu
para o empobrecimento do solo e degradagdo ambiental, este modelo propde uma
pratica sustentavel fundamentada na recuperagao ativa dos ecossistemas agricolas.
Gliessman (2015) destaca que abordagens sustentaveis dependem
significativamente do manejo agricola que favorece processos ecoldgicos como
ciclagem eficiente dos nutrientes e diversificacao produtiva.

No Brasil, observam-se avangos académicos nesse contexto, por meio do
desenvolvimento notavel em alternativas agricolas ecolégicas como agroecologia e
agroflorestas. Embora todas compartilhem o objetivo comum pela sustentabilidade
pratica nas suas operagoes agricolas, cada uma possui particularidades distintas em
seus fundamentos tedricos. A agroecologia combina saberes tradicionais com
cientificos, priorizando a diversidade bioldgica, enquanto os sistemas agroflorestais
integram espécies florestais com espécies agricolas, promovendo a recuperagao do
solo ao enriquecer sua biodiversidade.

O sistema de agroflorestas, ou agroflorestais (SAFs), sdo sistemas de
producdo agricola que combinam arvores com outras culturas agricolas ou animais
na mesma area, imitando os processos naturais para otimizar o uso da terra. Esses
sistemas promovem beneficios ambientais e econdmicos, como a melhoria da
fertilidade do solo e a producado diversificada e sustentavel. A técnica utiliza a
diversidade de espécies, como arvores nativas, frutiferas e leguminosas, para criar
um ecossistema mais resiliente e produtivo.

Como uma espécie de consércio de espécies, arvores, arbustos, culturas

anuais, forrageiras e, em alguns casos, animais, sao cultivados juntos,



beneficiando-se mutuamente. A estrutura do sistema imita a sucessao ecoldgica de
uma floresta natural, com diferentes estratos de vegetacgao.

A matéria organica, como a poda de galhos e folhas, € usada para enriquecer
o solo, aumentando sua fertilidade e reduzindo a necessidade de adubos externos.
A alta diversidade de espécies aumenta a biodiversidade, a capacidade de resistir a
pragas e a resiliéncia do solo.

Assim sendo, é fundamental compreender a agricultura regenerativa, em
didlogo com essas outras abordagens ecoldgicas, para reconhecer suas
potencialidades na orientagdo de praticas agricolas sustentaveis, capazes de
compatibilizar produgédo econdmica com conservagao ambiental, além da melhoria

das condi¢des socioecondmicas no campo.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo se baseia na revisdo bibliografica, permitindo
analisar discussdes prévias sobre o tema, conforme Gil (2002). Esta revisao oferece
uma visao atualizada das pesquisas existentes, apresentando modelos conceituais
relevantes que guiam os planos gerais do estudo, além de auxiliar na escolha das

técnicas mais apropriadas para coleta de dados necessarios a pesquisa.

Para garantir uma analise abrangente, foram consultadas diversas fontes,
incluindo livros, artigos publicados em periddicos académicos, paginas institucionais,
relatorios técnicos provenientes de simposios, seminarios, bem como anais de
congressos entre os anos de 2004 e 2024. Também foram utilizados recursos de
inteligéncia artificial (ChatGPT, OpenAl) como ferramenta de apoio a reviséo
linguistica e aprimoramento da redacdo académica, sem utilizagdo como fonte de

dados cientificos.

3 ANALISE HOLISTICA E SISTEMICA DA AGRICULTURA REGENERATIVA

3.1 Evolugao Da Agricultura Regenerativa
O conceito da agricultura regenerativa foi impulsionado (Rodale, 1986) nos
Estados Unidos, buscando ir além das limitacbes impostas pelas praticas

tradicionais da agricultura organica. Ao longo do tempo, suas ideias evoluiram,



disseminando-se globalmente, formando um movimento focado na recuperagéo

eficaz dos ecossistemas agricolas.

Rodale (1986) enfatiza que este modelo essencialmente reside na
restauracdo da saude do solo, considerado elemento estruturante de toda cadeia
produtiva cuja vitalidade impacta diretamente o crescimento vegetal, qualidade
nutricional, alimentos, estabilidade e processos ecoldgicos fundamentais a vida no
planeta.

A diversidade cultural € também crucial neste novo paradigma onde cultivar
diferentes espécies vegetais numa mesma area ou alternar plantagées anualmente
ajuda a quebrar ciclos, pragas e doengas enquanto nutre solos variados com
elementos essenciais, incluindo a fixacdo de nitrogénio através de leguminosas.

Exemplos ilustrados na figura 1.

Figura 1. Agricultura regenerativa

Fonte: Agro Estadéo, 2025.

Ao adotar essa filosofia proposta pela agricultura regenerativa, modifica-se a
relagdo entre ser humano, ambiente e producdo, deslocando o foco logico
extrativista para uma perspectiva renovadora continua de recursos naturais, visando
nao apenas restaurar propriedades fisicas, quimicas e biolégicas, mas também
incorporar principios de bem-estar animal, equidade nas relagbes laborais e

incentivos a biodiversidade funcional, estabelecendo sinergias naturais e



minimizando impactos ambientais, gerando beneficios socioecondmicos para

comunidades rurais.

Dessa forma, apresentam-se alternativas promissoras diante destes desafios
contemporaneos, tais como a degradagcdo dos solos e as mudangas climaticas,
exigindo sistemas alimentares resilientes, justos e pautados em condigdes
ecoldgicas, sociais e melhores para o agro e os ecossistemas, conforme delineados

pelos principais pilares praticos, conforme a Figura 2.

Figura 2: Praticas agropecuarias previstas na agricultura regenerativa
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Fonte: Insper Agro Global, 2025.

A definicdo comum sobre agricultura organica refere-se a um sistema
produtivo que exclui pesticidas, fertilizantes sintéticos e organismos geneticamente
modificados, priorizando a¢des que mantém a vitalidade e a fertilidade natural dos
solos.

Conforme Altieri (2004) fundamenta, estratégias como adubagao verde,

utilizacdo de esterco animal, rotagdo de culturas e controle biolégico de pragas



fortalecem os processos sustentadores da atividade agricola, promovendo o
equilibrio ambiental, aumentando a resiliéncia climatica e a seguranga alimentar

global.

3.2 Politicas Publicas e Programas Estratégicos no Brasil

O Caminho Verde Brasil, € uma iniciativa estratégica do Governo Federal que
visa impulsionar a recuperagao ambiental e a produtividade do setor agropecuario,
por meio da restauracdo de areas degradadas e da promocdo de praticas
sustentaveis.

Atualmente, o Brasil possui cerca de 280 milhdes de hectares destinados a
agropecuaria, dos quais 165 milhdes séo pastagens, sendo que aproximadamente
82 milhbées de hectares estdo em algum grau de degradagdao (BRASIL, 2024). A
proposta do programa € a recuperagao de até 40 milhées de hectares de pastagens
de baixa produtividade ao longo dos préximos dez anos, convertendo essas areas
em terras agricultaveis, de alto rendimento, sem a necessidade de desmatamento. A
proposta esta alinhada com a crescente demanda internacional por cadeias
produtivas mais responsaveis do ponto de vista ambiental.

Embora estas praticas estejam correlacionadas, existe distingdo essencial
entre ambas no aspecto intencional, dado o enfoque que visa eliminar insumos
quimicos, adotando manejos menos impactantes, enquanto esta sugere
intervengdes ativas visando restaurar completamente o0s ecossistemas
comprometidos, segundo Reganold e Wachter (2016).

Enquanto incorpora principios organicos, ampliando-os, incorporando
intervengdes, aumentando matéria organica, reforcando biodiversidade funcional,
capturando carbono atmosférico, discutindo inicialmente, Rodale (1986) reafirmamos
a regeneracdo como eixo central, pois sustenta resiliéncia climatica,
sustentabilidade, produgdo equilibrio ambiental, enquanto embora compartilhe
diversas premissas, apresenta abordagem mais integrada voltada ndo somente a
evitar danos, mas melhorar continuamente saude do solo recuperando funcdes
ecoldgicas, promovendo bem-estar animal social, buscando transformar ambientes
agricolas aptos a autorregeneracgao ao longo prazo.

A expansao pratica dessa metodologia no Brasil, depende da consolidagao de
acdes sustentaveis, fortalecimento politicas publicas, alinhamento iniciativas

programa “Caminho Verde Brasil,” ampliacdo e acesso financiamento, pesquisa,



instrumentos de monitoramento, apesar de persistirem dificuldades regulatérias,
especialmente aprovagao bioinsumos, comprovacgao cientifica beneficios ambientais,
observamos avangos consistentes impulsionados parcerias publico-privadas,
buscando maior eficiéncia produtividade seguranga alimentar

No contexto brasileiro, sdo evidentes implementacdes diretas, métodos
culturais rotacionados, manutengdo de cobertura vegetal, controle bioldgico,
surgindo bioinsumos, pilares estruturantes da base agricola renovavel, favorecendo
aumento matéria organica, capacidade retengdo agua, carbono, minimizando
erosao, reduzindo dependéncias defensivos quimicos, resultando menores impactos
ambientais, potenciais economias a produtores, além de contribuirem na
restauracdo de areas degradadas e reestruturagcdo de cadeias produtivas rumo a

modelos resilientes, exemplificados figura 3:

Figura 3: Praticas de Rotagao de Cultura

Fonte: https://www.campevo.com.br/sistema-de-rotacao-de-culturas/

Nesse processo, a pesquisa cientifica desempenha papel-chave nas
iniciativas Carbon Farming (Bayer/USP) que buscam quantificar impactos positivos,

decorrentes de metodologias adotadas, dentro de diversos biomas e distintas formas



de cultivo, ilustrados na figura 4 onde técnicos realizam analises aprofundadas

visando a otimizagao de resultados positivos destas praticas:

Figura 4: Laboratério da USP em Piracicaba € destaque mundial em espectroscopia

de solo

Fonte: Jornal da USP, 2021.

Simultaneamente a programas de crédito, estimulo como Plano ABC+
Renovagro Reverte oferecem suportes instrumentais para viabilizar transi¢coes
associando financiamento, assisténcia técnica e metas ambientais, porém a difusao
abrangente requer estratégias que assegurarem equidade, visto que grandes
produtores frequentemente tém superior capacidade financeira de adotarem
modelos inovadores, enquanto pequenos médios enfrentam barreiras e limitagdes
de acessibilidade, crédito, capacitacao, tecnologias e portanto formulagcéo politicas
estruturantes, junto ao desenvolvimento de métricas robustas e indicadores, séo
cruciais direcionar governos e empresas produtoras, valorizando servigos
ecossistémicos e consolidar um modelo viavel de sustentabilidade cultivacional no
Brasil.

Agricultura Regenerativa (AR) € um sistema de produgcdo baseado em um

conjunto de praticas agricolas que visa reverter o esgotamento dos recursos naturais



causado por modelos de agricultura baseados em insumos quimicos externos,
agressivos a vida do solo e ndo adaptados aos ambientes locais.

Deste modo, a AR visa construir um ambiente com solo e plantas saudaveis,
aumentar a biodiversidade, restaurar o equilibrio nos ecossistemas e mitigar as
mudangas climaticas. Baseada nos principios da Economia Ecoldgica (Ecological
Economics) e da agroecologia, a Agricultura Regenerativa se caracteriza por ser
uma abordagem agricola holistica (avaliada por enfoques sistémicos dos sistemas
de produgdo) baseada em produtos com impactos liquidos positivos mensuraveis
em termos de saude do solo e da planta, biodiversidade, clima, recursos hidricos e
meios de subsisténcia agricolas nos niveis de Unidade de Produgao Agricola (UPA)
e da paisagem.

Ela visa promover simultaneamente o sequestro de carbono acima e abaixo
do solo, reduzir as emissdes de gases de efeito estufa (GEE), proteger e aumentar a
biodiversidade dentro e ao redor das UPAs, melhorar a retencédo de agua no solo,
reduzir o risco de pesticidas, melhorar a eficiéncia do uso de nutrientes e melhorar

0s meios de subsisténcia agricola. Principios de manejo, conforme a figura 5.

Figura: 5: Sintese dos modelos de agricultura

Aspecto Agricultura Convencional | Agricultura Regenerativa
Principios Manejo Uso intensivo quimicos Intervengoes ativas
Impacto Ambiental Polui¢ao Restauracao

Resultados Socioecondomicos | Desigualdade Equidade

Fonte: Embrapa FAQ (Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentagéo e a
Agricultura). Elaborado pelos autores

Em resposta crescente a demanda social por responsabilidade ambiental,
muitos agricultores brasileiros tém abragcado principios desta abordagem
conciliatoria entre produgdo de alimentos e matérias-primas, recuperagao e
conservagao e qualidade dos solos, transitério refletido num movimento amplo de
reestruturagcdo sistematica voltada a sustentabilidade, eficiéncia e utilizacdo de
recursos naturais.

A nuvem de palavras, figura 6, proporciona uma visao panoramica dos termos

mais recorrentes em um conjunto de textos, o que revela os temas mais abordados


https://www.linkedin.com/company/embrapa/
https://www.linkedin.com/company/fao/

e sua relevancia dentro do contexto especifico da pesquisa. As palavras maiores
indicam maior frequéncia ou énfase, permitindo a identificacdo instantanea de

padrées sem a necessidade de escanear longas linhas de texto.

Figura 6: Nuvem de Palavras

|ntegrar
BRASIL .
wavo biclégico politica seguranca desenvolvimento convencional ==

ecolo Ico tecnico t resnienotreahi
g impacto m Od E|0 oo

re g enera t IVO s

produto « melhorar @ _ wjﬁ'f,fI .. agricola mener ..

o a u u I a
SOI cultura aumento manejo alimento fortalecimento
escala acorde

— ==~ produtivo pratlca

necessidade REGENERATIVA

onservagao
p ro d u ga 0 ((((( fortalecer  definisio mitigagio e .
orlental' b t I estratégia
abordagem _ organico © al nolenta
- carbono nm“m"”' vitalidade SDCIUEETD’TTQ N prlnc|p|° bIOd ve rSIdade conceitual
conservacionisTas  Metodologia S nacional financiamento  recuperagao

impulsionar

Fonte: Elaborada pelos autores através do programa:

https://wordcloud.online/pt#google_vignette

4. CONCLUSOES

A ampliagdo significativa da escala e dessas praticas mostram-se nao
apenas viavel, mas estratégicas, para fortificar a sustentabilidade nacional e agricola
com os avangos observaveis indicativos, paises possuem condi¢cées favoraveis,
técnicas ambientais e institucionais de assumir o protagonismo global nesse modelo
inovador, contudo, a consolidagdo dependera da superacdo de  obstaculos
estruturais tais como: aumento de linhas financiamento, definicdo métricas
padronizadas e capacitagdes continuas, tanto de produtores quanto de equipes
técnicas.

Embora reconhecidos os beneficios de reducdo de custos e incremento de

resiliéncia produtiva e ganhos ambientais sejam amplamente aceitos, a adogéo



plena ainda enfrenta barreiras substanciais, persistindo lacunas de pesquisas
aplicadas, limitacdes, acessibilidade e assisténcia técnica especializada, e ainda o
enfrentamento da resisténcia por parte dos agricultores para que estes venham a
substituir os métodos convencionais por inovagdes necessarias.

Assim, para alcangar o verdadeiro potencial transformador deste modelo, o
Brasil precisa imprescindivelmente de articulagdo entre setores governamentais,
atores produtivos, instituicoes financeiras, universidades e organizagcbes civis.
Somente com um esforgo conjunto sera possivel a construcdo de um sistema
confiavel, eficiente e responsavel ambientalmente, contribuindo para seguranca

alimentar, restauracdes e escalonamento de ecossistemas nacionalmente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALTIERI, M. A. Agroecologia: a dinamica produtiva da agricultura sustentavel. 4. ed.
Porto Alegre: Editora UFRGS, 2004;

BRASIL. Ministério da Agricultura e Pecuaria. Ecossistemas de Inovagao: Goias.
Brasilia, DF: MAPA, [202-]. Disponivel

em: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inovacao/mapaconecta/ecossistem
as/goias. Acesso em: 12 jan. 2026.

BRASIL. Ministério da Agricultura e Pecuaria. Caminho Verde: Brasil € destaque do
Mapa na COP30. Brasilia, DF: MAPA, 2025. Disponivel

em: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/noticias/caminho-verde-brasil-e-des
taque-do-mapa-na-cop30. Acesso em: 12 jan. 2026.

Brasil. Ministério da Agricultura e Pecuaria. Programa Nacional de Converséao de
Pastagens Degradadas (PNCPD). MAPA, 2024, URL. Acessado em 2 jun. 2026.

GIL, Anténio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1987;

GLIESSMAN, S. R. Agroecology: The Ecology of Sustainable Food Systems. 3. ed.
Boca Raton: CRC Press, 2015;

REGANOLD, J. P.; WACHTER, J. M. Organic agriculture in the twenty-first century.
Nature Plants, v. 2, p. 1-8, 2016;

RODALE, R. Regenerative Agriculture: A Concept for Revitalizing Soil and Society.
Emmaus: Rodale Press, 1986.

VEGA, F. V. A. Beneficios de la agricultura regenerativa en la salud dei suelo.
RECIAMUC, 8(2), 665-677. 2024 .https://doi.org/ 10.26820/reciamuc/8
.(2).abril.2024.665-677;



SBT NEWS. Agricultura regenerativa ganha espago em Goias; conhega as praticas.
Sao Paulo: SBT, 2024. Disponivel em: chrome
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.eco.unicamp.br/images/ar
quivos/artigos/TD/TD483.pdf. Acesso em: 12 jan. 2026.



	Fonte: Jornal da USP, 2021. 

