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O “ego virtual”: uma analise psicanalitica das projecoes e
idealizacoes nas redes sociais.

“The virtual ego”: a psychoanalytic analysis of projections and
idealizations on social media.

“El ego virtual”: un analisis psicoanalitico de las proyecciones y
las idealizaciones en las redes sociales.

Profa. Dra. Marcelly Mesquita'

Resumo

As redes sociais transformaram profundamente as formas de comunicacao,
interacdo e construcao da identidade na contemporaneidade. Nesse ambiente
digital, os individuos selecionam aspectos de suas vidas para exibicao publica,
criando versOes idealizadas de si mesmos em busca de reconhecimento,
pertencimento e valida¢dao social. Sob a perspectiva da psicanalise, esse fendmeno
pode ser compreendido como expressdo de mecanismos inconscientes
relacionados ao narcisismo, a projecao, a idealizacao e aos mecanismos de defesa
do ego. Este artigo analisa a formag¢ao do chamado “ego virtual”’, compreendido
como uma representacdao simbdlica construida no ambiente digital,
frequentemente distanciada da experiéncia subjetiva real. Com base nas
contribui¢bes de Sigmund Freud, Anna Freud, Erich Fromm e George Vaillant,
discute-se como as redes sociais potencializam dinamicas psiquicas relacionadas a
fuga da realidade, a construcao de identidades idealizadas e a busca incessante por
aprovacdo externa. Argumenta-se que o ambiente digital favorece tanto
mecanismos defensivos imaturos, associados a negacdo, fantasia e projecao,
quanto estratégias mais maduras de elaboracao emocional. Conclui-se que o ego
virtual constitui um fenémeno complexo, que simultaneamente amplia
possibilidades de expressao subjetiva e intensifica conflitos psiquicos ja existentes.
O estudo destaca a importancia de uma compreensdo critica das redes sociais,
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considerando seus impactos na saude mental, nas relagbes humanas e nos
processos contemporaneos de constituicao da subjetividade.

Palavras-chave: Psicandlise; Redes Sociais; Ego Virtual; Narcisismo; Mecanismos de
Defesa; Identidade Digital.

Abstract

Social media has profoundly transformed the ways in which communication,
interaction, and identity construction occur in contemporary society. Within this
digital environment, individuals selectively display aspects of their lives, creating
idealized versions of themselves in the pursuit of recognition, belonging, and social
validation. From a psychoanalytic perspective, this phenomenon can be understood
as an expression of unconscious mechanisms related to narcissism, projection,
idealization, and ego defense mechanisms. This article analyzes the formation of the
so-called “virtual ego,” understood as a symbolic representation constructed within
the digital environment and often detached from actual subjective experience.
Drawing on the contributions of Sigmund Freud, Anna Freud, Erich Fromm, and
George Vaillant, the study discusses how social media intensifies psychic dynamics
associated with escaping reality, constructing idealized identities, and the relentless
search for external approval. It is argued that the digital environment encourages
both immature defense mechanisms, such as denial, fantasy, and projection, and
more mature forms of emotional processing. The study concludes that the virtual
ego constitutes a complex phenomenon that simultaneously expands the
possibilities for subjective expression and intensifies preexisting psychological
conflicts. Furthermore, it highlights the importance of a critical understanding of
social media, considering its impacts on mental health, human relationships, and
contemporary processes of subjectivity formation.

Keywords: Psychoanalysis; Social Media; Virtual Ego; Narcissism; Defense
Mechanisms; Digital Identity.

Resumen

Las redes sociales han transformado profundamente las formas de comunicacion,
interaccion y construccion de la identidad en la contemporaneidad. En este entorno
digital, los individuos seleccionan aspectos de sus vidas para exhibirlos
publicamente, creando versiones idealizadas de si mismos en busca de
reconocimiento, pertenencia y validacion social. Desde la perspectiva del
psicoandlisis, este fendmeno puede entenderse como una expresién de
mecanismos inconscientes relacionados con el narcisismo, la proyeccidn, Ia
idealizacion y los mecanismos de defensa del yo. Este articulo analiza la formacién
del denominado “ego virtual”, entendido como una representacidon simbdlica
construida en el entorno digital y, con frecuencia, distanciada de la experiencia
subjetiva real. Basandose en las contribuciones de Sigmund Freud, Anna Freud,
Erich Fromm y George Vaillant, se discute cdmo las redes sociales potencian
dindmicas psiquicas vinculadas a la evasidon de la realidad, la construccion de
identidades idealizadas y la busqueda incesante de aprobacidn externa. Se sostiene



que el entorno digital favorece tanto mecanismos defensivos inmaduros, asociados
a la negacién, la fantasia y la proyeccién, como estrategias mds maduras de
elaboracién emocional. Se concluye que el ego virtual constituye un fenémeno
complejo que, simultaneamente, amplia las posibilidades de expresidn subjetiva e
intensifica conflictos psiquicos preexistentes. El estudio destaca la importancia de
una comprension critica de las redes sociales, considerando sus impactos en la salud
mental, las relaciones humanas y los procesos contemporaneos de constitucion de
la subjetividad.

Palabras clave: Psicoandlisis; Redes Sociales; Ego Virtual; Narcisismo; Mecanismos
de Defensa; Identidad Digital.

1Introducao

A ascensdo das redes sociais digitais representa uma das mais significativas
transformacdes culturais do século XXI. Plataformas como Instagram, Facebook,
TikTok, LinkedIn e X (antigo Twitter) modificaram as formas de intera¢cdo humana,
ampliando as possibilidades de comunicagao e exposicao publica da vida privada.
Nesse contexto, os individuos passaram a construir perfis cuidadosamente
elaborados, selecionando imagens, narrativas e experiéncias que desejam
compartilhar com os outros.

Sob a perspectiva psicanalitica, esse fendmeno vai muito além de uma
simples pratica comunicativa. A criacao de identidades digitais mobiliza desejos
inconscientes, fantasias narcisicas e mecanismos defensivos que influenciam
profundamente a forma como os sujeitos percebem a si mesmos e aos outros. O
ambiente digital tornou-se um espaco privilegiado para a projecao de ideais,
expectativas e conflitos psiquicos.

Diversos estudos apontam que as redes sociais exercem forte influéncia na
constituicdo do eu contemporaneo, intensificando processos de comparacao social,
reconhecimento simbdlico e busca por validacdao externa. O sujeito moderno passa
a conviver com duas versdes de si mesmo: o eu vivido e o eu exibido. Essa divisao
contribui para a emergéncia do que pode ser denominado de "ego virtual", uma
construcao identitaria mediada pelas tecnologias digitais e pelos olhares dos outros

usuarios.



A psicandlise oferece ferramentas tedricas relevantes para compreender
esse fendbmeno. Desde Freud, sabe-se que a constituicao do ego estd intimamente
ligada as relagbes sociais, aos processos identificatérios e aos mecanismos de
defesa utilizados para lidar com conflitos internos. No ambiente digital, essas
dinamicas parecem adquirir novas configuracdes, impulsionadas pela ldgica da
hipervisibilidade e da exposicao constante.

O objetivo deste artigo é analisar as projecdes e idealizacGes presentes nas
redes sociais a partir das contribuicbes de Freud (2006; 2010), Anna Freud (2006),
Fromm (1986) e Vaillant (1977), evidenciando como esses autores podem auxiliar na

compreensao da subjetividade contemporanea.

2 O ego e sua construcao psicanalitica

Na teoria freudiana, o ego surge como uma instancia mediadora entre os
impulsos do id, as exigéncias do superego e as demandas da realidade externa. Sua
funcdo principal consiste em garantir a adaptacdao do individuo ao mundo,
administrando desejos, conflitos e frustracdes.

No entanto, o ego ndo é uma estrutura estdtica. Sua formacdo depende de
processos identificatérios que ocorrem ao longo da vida. Desde a infancia, os
individuos constroem imagens de si mesmos a partir das relacdes estabelecidas com
figuras significativas, internalizando modelos, expectativas e valores sociais.

Nas redes sociais, esse processo identificatério assume caracteristicas
especificas. A exposicao continua a imagens idealizadas de sucesso profissional,
beleza fisica, felicidade conjugal e realizacdo pessoal oferece modelos de
identificacdo que frequentemente ultrapassam os limites do real. Como
consequéncia, 0 sujeito passa a comparar sua experiéncia concreta com versdes
altamente editadas da vida alheia.

O ambiente digital funciona, assim, como um poderoso espelho narcisico. Os
individuos observam e sdo observados constantemente, transformando curtidas,
comentarios e seguidores em indicadores simbdlicos de valor pessoal. Dessa forma,

0 ego virtual torna-se uma extensao do narcisismo contemporaneo.

3 Freud e as fugas da realidade digital



Freud (2010) observou que a vida humana esta inevitavelmente associada ao
sofrimento. As exigéncias da realidade, os fracassos e as perdas geram ansiedade e
frustracdo. Para suportar essas experiéncias, os individuos recorrem a diferentes
formas de alivio psiquico.

No contexto das redes sociais, as plataformas digitais frequentemente
funcionam como mecanismos de fuga. O ato de passar horas navegando sem
objetivos especificos pode ser compreendido como uma tentativa de afastamento

temporario das tensdes cotidianas.

3.1 Expressao contemporanea do fen6meno

Aspecto analisado Descricao

Apds um dia cansativo de trabalho, uma pessoa passa horas
Contexto cotidiano
rolando a tela do celular sem perceber o tempo transcorrido.

Uso prolongado das redes sociais como forma de distracao,

Comportamento

entretenimento imediato e afastamento momentaneo das
observado

tensdes do dia a dia.

Sob a perspectiva freudiana, esse comportamento pode
Interpretacao representar uma forma de satisfacao substitutiva, na qual o
psicanalitica sujeito busca aliviar o sofrimento psiquico por meio de

prazeres imediatos.

Estresse, ansiedade, frustracdao, cansaco emocional e
Fatores emocionais

dificuldade de enfrentamento direto das exigéncias da
envolvidos

realidade.

As notificacbes, videos, curtidas e conteddos digitais
Funcdo das redes
oferecem pequenas recompensas emocionais, funcionando

sociais

como mecanismos tempordrios de alivio psiquico.

Embora proporcione  prazer = momentaneo,  esse
Efeito subjetivo comportamento ndo elimina os conflitos existentes, podendo

apenas adiar o enfrentamento das dificuldades reais.



Aspecto analisado Descricao

As redes sociais atuam simultaneamente como fonte de

prazer e como mecanismo de evasao da realidade, revelando
Sintese analitica )

uma expressao contemporanea das formas de fuga diante do

sofrimento cotidiano.

Tabela 1 — Express&do contempordnea do fenémeno da satisfagdo substitutiva nas redes sociais

4 Anna Freud e os mecanismos de defesa nas redes sociais

Anna Freud (2006) aprofundou os estudos sobre os mecanismos de defesa
do ego, demonstrando como essas estratégias inconscientes ajudam os individuos a
lidar com emoc¢des dolorosas e ameacas psicoldgicas.

No universo digital, diversos mecanismos de defesa manifestam-se de forma

evidente.

4.1 Projecdo
A projecao ocorre quando caracteristicas rejeitadas pelo sujeito sao
atribuidas a outras pessoas.
Expressao contemporanea do fenémeno
Aspecto analisado Descricao
Um  gestor inseguro critica constantemente seus
Contexto cotidiano colaboradores, acusando-os de incompeténcia, desorganizagao
e falta de preparo.
Atribuicdo de caracteristicas negativas a outras pessoas,
Comportamento acompanhada de criticas frequentes, julgamentos excessivos e
observado responsabilizacao constante dos outros por problemas ou
fracassos.
Segundo Anna Freud (2006), esse comportamento pode ser
compreendido como um mecanismo de proje¢do, por meio do
Interpretacao
qual o individuo atribui a terceiros sentimentos, caracteristicas
psicanalitica

ou conflitos internos que ndo consegue reconhecer em si

mesmo.



Aspecto analisado Descricao

Inseguranga, baixa autoestima, medo da inadequacao,
Fatores emocionais

sentimento de incapacidade e dificuldade de autoavaliacao

envolvidos
critica.

O mecanismo manifesta-se em ataques virtuais, comentarios
Manifestacdo nas

agressivos, discursos hostis, julgamentos recorrentes e
redes sociais

exposicao negativa de terceiros em plataformas digitais.

Reduzir a ansiedade psiquica ao deslocar conteuddos internos
Fun¢ao psicolégica

desconfortdveis para outras pessoas, evitando o

da defesa
reconhecimento de fragilidades pessoais.

Embora ofereca alivio emocional tempordrio, a projecao
Efeito subjetivo dificulta o autoconhecimento, prejudica as relacbes

interpessoais e favorece conflitos recorrentes.

Nas redes sociais, a projecao transforma conflitos internos em
Sintese analitica  criticas direcionadas aos outros, revelando como contetdos

inconscientes podem ser externalizados no ambiente digital.

Tabela 2 — Express&o contempordnea do mecanismo de projegdo nas redes sociais

4.2 Negacao
A negacao consiste na recusa de reconhecer aspectos dolorosos da
realidade.
Expressao contemporanea do fendmeno
Aspecto analisado Descricao
Uma pessoa enfrenta graves dificuldades financeiras, mas
Contexto cotidiano continua publicando fotografias luxuosas para transmitir uma
imagem de sucesso e estabilidade.

Constru¢do de uma imagem idealizada da realidade,

Comportamento

enfatizando sinais de prosperidade e bem-estar enquanto
observado

dificuldades concretas sao ocultadas ou ignoradas.
Interpretacao Segundo Anna Freud (2006), esse comportamento pode ser

psicanalitica compreendido como uma manifestacdo do mecanismo de



Aspecto analisado Descricao

negacao, por meio do qual o sujeito evita reconhecer aspectos

dolorosos da realidade que provocam sofrimento psiquico.

Medo do fracasso, inseguranca, vergonha, sentimento de
Fatores emocionais

inadequacgdo, necessidade de reconhecimento social e receio
envolvidos

de julgamentos externos.

Publicacdo seletiva de conteudos que reforcam uma imagem
Manifestacdo nas

de sucesso, felicidade ou realizacdo, mesmo quando essas

redes sociais
representacdes nao correspondem a experiéncia vivida.

Minimizar o impacto emocional de situacdes dificeis,
Funcdo psicolégica

preservando temporariamente a autoestima e reduzindo
da defesa

sentimentos de angustia diante da realidade.

Embora ofereca protecdo momentanea contra o sofrimento, a
Efeito subjetivo negacao pode dificultar o reconhecimento dos problemas e o

desenvolvimento de estratégias efetivas para enfrenta-los.

Nas redes sociais, a negacdo transforma a plataforma em um

espaco de encenacdao da realidade, onde a aparéncia pode
Sintese analitica

assumir maior relevancia do que a experiéncia concreta

vivenciada pelo sujeito.

Tabela 3 — Expressédo contempordnea do mecanismo de negagdo nas redes sociais

4.3 Regressao
A regressdo ocorre quando o sujeito retorna temporariamente a formas mais
infantis de comportamento diante de situa¢des frustrantes.
Expressao contemporanea do fendmeno
Aspecto analisado Descricao
Ao receber criticas em uma publicagdo, um adulto reage com
Contexto cotidiano explosbes emocionais, ataques pessoais e comportamentos

impulsivos.



Aspecto analisado Descricao

Respostas desproporcionais a situacbes de contrariedade,

Comportamento

dificuldade em lidar com opiniGes divergentes e manifestacbes
observado

emocionais intensas diante de criticas ou frustracdes.

Segundo Anna Freud (2006), esse comportamento pode ser

compreendido como uma manifestacdo do mecanismo de
Interpretacao

regressdo, no qual o sujeito retorna temporariamente a formas
psicanalitica
mais infantis de funcionamento psiquico diante de situacGes

percebidas como ameacgadoras ou frustrantes.

Frustracdo, inseguranca, sentimento de rejeicao, baixa
Fatores emocionais

tolerancia a critica, ansiedade e necessidade de protecao da
envolvidos

autoestima.

Discussbes acaloradas, respostas agressivas, bloqueios
Manifestacdo nas

impulsivos, exposicao de conflitos pessoais, discursos ofensivos
redes sociais

e reacOes exageradas a comentdrios desfavoraveis.

Reduzir a tensao emocional por meio de comportamentos
Fun¢do psicolégica
menos elaborados, evitando lidar de forma racional com a

da defesa

critica ou com o desconforto provocado pela discordancia.

O anonimato relativo, o distanciamento fisico entre os usuarios
Influéncia doe a rapidez das interacbes favorecem respostas impulsivas e

ambiente digital diminuem os mecanismos de autocontrole presentes nas
relacdes presenciais.
Embora proporcione alivio emocional imediato, a regressao
Efeito subjetivo  pode dificultar a resolucdo dos conflitos, prejudicar
relacionamentos e reforcar padrbes emocionais imaturos.
Nas redes sociais, a regressao evidencia como situa¢des de
critica ou rejeicdo podem desencadear comportamentos
Sintese analitica

infantis de defesa, revelando fragilidades emocionais que

permanecem presentes na vida adulta.

Tabela 4 — Express&do contempordnea do mecanismo de regressdo nas redes sociais



5 Erich Fromm e o conformismo digital

Fromm (1986) argumentou que o ser humano frequentemente teme a
liberdade porque ela implica responsabilidade e incerteza. Para evitar essa angustia,
muitas pessoas adotam comportamentos conformistas.

Segundo o autor, surge entdao o chamado conformismo autdmato: o
individuo abandona parte de sua singularidade para tornar-se semelhante aos
demais.

As redes sociais ampliam significativamente esse fendmeno.

Expressao contemporanea do fenémeno
Aspecto analisado Descricao

Uma pessoa nao concorda com determinadas tendéncias
Contexto cotidiano culturais ou profissionais, mas reproduz discursos populares

para obter aceitacao social.

Adesdo a opinides, comportamentos e posicionamentos

Comportamento

amplamente aceitos pelo grupo, mesmo quando nao
observado

correspondem as convic¢des pessoais do individuo.

Segundo Fromm (1986), esse comportamento pode ser
Interpretacao compreendido como uma manifestacio do conformismo
psicanalitica eautdémato, mecanismo por meio do qual o sujeito abre mao de
social parte de sua individualidade para reduzir a ansiedade associada

a liberdade, a diferenca e a possibilidade de rejeicao social.

Medo da exclusdo, necessidade de pertencimento,
Fatores emocionais

inseguranca, dependéncia da aprovacdo social e receio de
envolvidos

criticas ou julgamentos.

Compartilhamento de opinides populares sem reflexao critica,
Manifestacdo nasreproducdo de tendéncias virais, adesao a modismos digitais,
redes sociais participacdao em campanhas coletivas e comportamento de

manada.



Aspecto analisado Descricao

Promover sensacdo de seguranca e integracao grupal,
Fun¢do psicoldgica

reduzindo o desconforto associado a divergéncia de opinides
da adaptacao

ou a construcao de posicionamentos autdbnomos.

Algoritmos, métricas de engajamento e bolhas sociais reforcam
Influéncia do padrGes de pensamento semelhantes, favorecendo a repeticao
ambiente digital de discursos amplamente aceitos e desencorajando

perspectivas divergentes.

Embora aumente o sentimento de pertencimento, o

conformismo excessivo pode enfraquecer a autenticidade,
Efeito subjetivo . )

limitar a autonomia critica e dificultar a expressao genuina da

identidade individual.

Nas redes sociais, o conformismo autémato contribui para a

formacao de identidades digitais moldadas pela aprovacao
Sintese analitica

externa, evidenciando como o medo da exclusao pode

sobrepor-se a expressdo auténtica da subjetividade.

Tabela 5 — Express&o contemporédnea do conformismo autémato nas redes sociais

6 Vaillant e a maturidade das defesas no ambiente virtual

Vaillant (1977) propds uma classificacdo dos mecanismos de defesa conforme
seus niveis de maturidade psicoldgica.

Essa perspectiva é particularmente util para compreender o comportamento

dos usuarios em ambientes digitais.

6.1 Fantasia: defesa imatura
Expressao contemporanea do fendmeno
Aspecto analisado Descri¢ao
Uma pessoa passa horas imaginando uma vida perfeita
Contexto cotidiano observando influenciadores digitais, mas nao realiza agbes

concretas para modificar sua prépria realidade.



Aspecto analisado Descricao

Idealizacdo constante de estilos de vida apresentados nas

Comportamento
redes sociais, acompanhada da criacdo de cenarios imagindrios
observado
de sucesso, riqueza, popularidade ou reconhecimento.
Segundo Vaillant (1977), esse comportamento pode ser
compreendido como uma manifestacdo da fantasia,
Interpretagao

considerada um mecanismo de defesa imaturo utilizado para
psicanalitica
reduzir o desconforto emocional diante de frustragGes,

limitagdes ou dificuldades da realidade.
Fatores emocionais Insatisfacdo pessoal, frustracdo, baixa autoestima, sentimentos
envolvidos de inadequacdo, ansiedade e desejo de reconhecimento social.

Consumo excessivo de conteudos idealizados, identificacao
Manifestacdo nasintensa com influenciadores, comparagao constante com vidas
redes sociais aparentemente perfeitas e construcao de expectativas irreais

sobre o prdprio futuro.

Proporcionar prazer imagindrio e alivio momenténeo das
Fungdo psicolégicatensbes emocionais, permitindo ao sujeito afastar-se
da defesa temporariamente de situa¢Ges percebidas como dificeis ou

frustrantes.

A ampla circulagao de imagens editadas e narrativas de sucesso
Influéncia do

favorece a idealizacdo da realidade e reforca fantasias
ambiente digital

relacionadas a felicidade, beleza, riqueza e realizacdao pessoal.

Embora produza satisfacdo tempordria, a fantasia excessiva

pode dificultar o enfrentamento efetivo dos desafios
Efeito subjetivo

cotidianos, reduzindo a capacidade de acao diante dos

problemas concretos.

Nas redes sociais, a fantasia atua como um mecanismo de

evasao da realidade, permitindo que o individuo substitua
Sintese analitica

temporariamente a a¢do concreta por experiéncias imaginarias

associadas a modelos idealizados de vida.

Tabela 6 — Express&do contemporénea da fantasia como mecanismo de defesa nas redes sociais



6.2 Sublimacgdo: defesa madura
Expressdo contemporanea do fenémeno
Aspecto analisado Descricao
Apds uma separac¢ao dolorosa, um individuo transforma suas
Contexto cotidiano experiéncias em projetos artisticos, atividades esportivas ou
producao intelectual.

Canalizacdo de emocgbes intensas, como tristeza, raiva,

Comportamento

frustracdo ou sofrimento, para atividades socialmente
observado

valorizadas e construtivas.

Segundo Vaillant (1977), esse comportamento pode ser

compreendido como uma manifestacdo da sublimacdo,
Interpretacao

considerada uma das formas mais maduras de defesa psiquica,
psicanalitica
na qual impulsos e emocoes dificeis sdo transformados em

ac¢des criativas, produtivas e socialmente aceitas.

Sofrimento afetivo, perda, frustracao, sentimento de rejeicao,
Fatores emocionais

necessidade de reconstrucdo pessoal e busca de significado
envolvidos

para experiéncias dolorosas.

Compartilhamento de produces artisticas, textos reflexivos,
Manifestacdo nasprojetos académicos, conteddos educativos, praticas
redes sociais esportivas, relatos de superacdo e experiéncias de

desenvolvimento pessoal.

Possibilitar a elaboracdo sauddvel dos conflitos emocionais,
Funcao psicoldgica

transformando sofrimento psiquico em crescimento pessoal,
da defesa

criatividade e realizacao.

As redes sociais oferecem espacos de divulgacdo, interacao e
Influéncia do
reconhecimento que podem estimular a producdo criativa e

ambiente digital
favorecer a construcao de redes de apoio e pertencimento.

Promove fortalecimento da autoestima, desenvolvimento da
Efeito subjetivo  resiliéncia, ampliagdo do autoconhecimento e construcao de

novos sentidos para experiéncias dificeis.



Aspecto analisado Descricao
Nas redes sociais, a sublimagao revela o potencial do ambiente
digital para converter experiéncias de sofrimento em processos
Sintese analitica
criativos, educativos e transformadores, favorecendo formas

mais maduras de adaptacao psicoldgica.

Tabela 7 — Expressédo contempordnea da sublimagdo nas redes sociais

6.3 Humor: defesa madura
Expressdo contemporanea do fenémeno
Aspecto analisado Descricao

Uma pessoa utiliza o humor para falar sobre dificuldades
Contexto cotidiano pessoais, elaborando experiéncias dolorosas sem negar sua

existéncia.

Transformacdao de situag¢bes dificeis, constrangedoras ou
Comportamento emocionalmente dolorosas em narrativas bem-humoradas,
observado permitindo que o individuo compartilhe suas experiéncias de

forma mais leve e acessivel.

Segundo Vaillant (1977), o humor constitui um dos mecanismos
Interpretacao de defesa mais maduros, pois possibilita o reconhecimento da
psicanalitica realidade e do sofrimento sem recorrer a negacao ou a

distorcao dos fatos.
Fatores emocionais Tristeza, ansiedade, frustracdao, perdas, constrangimentos,
envolvidos insegurancas e experiéncias adversas da vida cotidiana.

Produ¢cdgo de memes, relatos humoristicos, videos
Manifestacdo nas descontraidos, publica¢bes irbnicas e contetddos que utilizam o
redes sociais humor para abordar dificuldades pessoais e desafios

emocionais.

Permitir a elaboracao dos conflitos internos de forma menos
Funcdo psicolégica

dolorosa, reduzindo a angustia e favorecendo uma adaptacao

da defesa
emocional mais equilibrada.



Aspecto analisado Descricao

As redes sociais ampliam o alcance das narrativas pessoais e
Influéncia do

oferecem espacos de identificacdao coletiva, nos quais o humor
ambiente digital

pode promover acolhimento, empatia e apoio social.

Favorece a ressignificacao de experiéncias negativas, fortalece
Efeito subjetivo  a resiliéncia emocional e contribui para uma percep¢ao mais

flexivel dos préprios problemas.

Nas redes sociais, 0 humor atua como uma estratégia madura

de enfrentamento, permitindo ao sujeito reconhecer suas
Sintese analitica  dificuldades e, ao mesmo tempo, atribuir novos significados a

experiéncia vivida, transformando o sofrimento em reflexao,

conexao social e crescimento emocional.

Tabela 8 — Expresséo contempordnea do humor como mecanismo de defesa nas redes sociais

7 Narcisismo, idealizacao e validag¢do social

As redes sociais intensificaram processos narcisicos ja presentes na vida
psiquica humana. A constante exposicao da imagem torna o reconhecimento
externo um elemento central da autoestima contemporanea.

Curtidas, compartilhamentos e comentdrios funcionam como sinais
simbdlicos de aprovagdo. Quanto maior a valorizagao recebida, maior tende a sera
sensa¢do de reconhecimento.

Entretanto, essa dinamica produz uma dependéncia psicoldgica
potencialmente problematica. Quando o valor pessoal passa a depender
exclusivamente da resposta dos outros, o sujeito torna-se vulneravel as oscilagbes
do ambiente digital.

A idealizacao surge entdao como estratégia de manutencao do narcisismo.
Fotografias editadas, narrativas cuidadosamente construidas e exibicao seletiva da
realidade contribuem para a formac¢ao de uma versao idealizada do eu.

O problema emerge quando a distancia entre o eu real e o0 eu virtual torna-se

excessiva, gerando sentimentos de inadequacdo, vazio e fracasso.



8 O sofrimento psiquico na era digital

A manutencdo constante de uma identidade idealizada exige grande
investimento emocional. Muitos usudrios sentem-se pressionados a demonstrar
felicidade, sucesso e produtividade ininterruptamente.

Essa ldgica contribui para o aumento de experiéncias de ansiedade,
inseguranca e comparagao social.

A observacao continua de vidas aparentemente perfeitas pode produzir
sentimentos de inferioridade e insuficiéncia. O sujeito passa a acreditar que esta
sempre aquém dos outros, desconsiderando que também estd comparando sua
realidade concreta com representacdes cuidadosamente editadas.

O sofrimento contemporaneo ndo decorre apenas da realidade vivida, mas

também das expectativas idealizadas produzidas pelo ambiente digital.

9 Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
de abordagem bibliografica, exploratdria e interpretativa, fundamentado em
referenciais da psicandlise e em reflex6es contemporaneas sobre a constituicao da
subjetividade nas redes sociais. A escolha por essa abordagem justifica-se pela
necessidade de compreender o fendmeno do “ego virtual” ndo apenas como um
comportamento observdvel no ambiente digital, mas como uma construcao
simbdlica atravessada por desejos inconscientes, mecanismos de defesa, processos
de identificacdo, projecdes e idealizagbes.

O estudo parte da compreensdo de que as redes sociais digitais se tornaram
espacgos privilegiados de exposicao do eu, de busca por reconhecimento e de
elaboracdo de imagens idealizadas de si. Nesse sentido, a investigacao nao
pretende quantificar comportamentos ou medir estatisticamente os impactos das
redes sociais, mas analisar, a luz da psicanalise, os sentidos subjetivos que emergem
das praticas de exposicao, comparacdo, validacao e pertencimento no ambiente
virtual.

A pesquisa bibliografica foi construida a partir de autores classicos da
psicandlise e da psicologia psicodindmica, especialmente Freud (2006; 2010), Anna

Freud (2006), Fromm (1986) e Vaillant (1977), cujas contribuicbes permitem
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compreender diferentes dimensdes do fendmeno estudado. Freud (2006; 2010)
contribui para a andlise do ego, do mal-estar e das formas de fuga diante das
exigéncias da realidade; Anna Freud (2006) oferece subsidios para a compreensao
dos mecanismos de defesa do ego; Fromm (1986) possibilita refletir sobre o
conformismo social e o medo da liberdade; e Vaillant (1977) contribui com a
classificacao das defesas psiquicas em niveis de maior ou menor maturidade. Essas
obras constam no referencial bibliografico do artigo.

Além dos referenciais cldssicos, foram consideradas produ¢des recentes que
discutem os impactos das redes sociais na constituicdo do eu, no narcisismo e nas
formas contemporaneas de subjetivacdo. Essas contribuicdes auxiliam na
articulacdo entre os conceitos psicanaliticos e os fendbmenos digitais atuais, como a
exposi¢ao da imagem, a busca por curtidas, a comparagao social, a idealizacao da
vida cotidiana e a necessidade de validacao externa.

A analise foi organizada por meio de categorias tematicas, definidas a partir
dos principais conceitos mobilizados ao longo do artigo: ego virtual, narcisismo,
projecdo, idealizacdao, mecanismos de defesa, conformismo digital, fuga da
realidade e maturidade das defesas. Cada categoria foi relacionada a situa¢des
praticas do cotidiano digital, com o objetivo de aproximar a fundamentacao tedrica
das experiéncias vivenciadas pelos sujeitos nas redes sociais. Assim, buscou-se
compreender como comportamentos aparentemente simples, como publicar
imagens idealizadas, buscar aprovagao por meio de curtidas ou consumir contetudos
de modo compulsivo, podem expressar conflitos psiquicos mais profundos.

A tabela a seguir apresenta a organizacao metodoldgica da pesquisa:

Etapa
Procedimento adotado Finalidade da etapa
metodoldgica
Compreender como a
Definicao do Delimitacdo do fen6meno doidentidade digital se relaciona
tema “ego virtual” nas redes sociais com projecOes, idealizacdes e

mecanismos psiquicos

Levantamento  Selecdo de obras classicas eConstruir a base tedrica do

bibliografico contemporaneas sobre estudo
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Etapa
Procedimento adotado Finalidade da etapa
metodolégica

psicandlise, ego, narcisismo,

mecanismos de defesa e redes

sociais

Utilizacao das contribuicbes deRelacionar conceitos
Selecao dos

Freud (2006; 2010), Anna Freud psicanaliticos ao
autores

(2006), Fromm (1986) e Vaillant comportamento digital
fundamentais

(1977) contemporaneo

Organizacdao dos conceitos em

Definicao daseixos temadticos: ego virtual, Facilitar a interpretacdao dos
categorias deprojecdao, negacao, regressao,fendmenos observados nas
analise fantasia, sublimacdo, humor eredes sociais

conformismo digital

Identificar como as redes
Articulagao entre teoria
Andlise sociais potencializam
psicanalitica e situa¢des cotidianas
interpretativa mecanismos inconscientes e
de uso das redes sociais
processos de idealizagdo

Evidenciar os impactos do
Construcdo de uma leitura critica
ego virtual na saide mental,
Sintese reflexiva sobre os efeitos subjetivos do
nas relacdes humanas e na
ambiente digital
constituicao da subjetividade
Tabela 9 — Etapas e procedimentos metodoldgicos da pesquisa sobre o "ego virtual” nas redes sociais
A investigacao adotou, portanto, um percurso analitico que articula teoria e
realidade social. Em vez de tratar as redes sociais apenas como ferramentas
tecnoldgicas, o estudo as compreende como espacos simbdlicos nos quais o sujeito
projeta desejos, encena versdes idealizadas de si mesmo e busca reconhecimento
no olhar do outro. Essa perspectiva permite interpretar o ambiente digital como um
campo de expressdo do inconsciente, no qual se manifestam tanto defesas
psiquicas imaturas, como a negacao, a fantasia e a projecdo, quanto possibilidades

mais elaboradas de simboliza¢do, como o humor e a sublimagao.
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Dessa forma, a metodologia adotada possibilita analisar o “ego virtual”
como uma constru¢do subjetiva prdpria da contemporaneidade, marcada pela
tensdo entre o eu vivido e 0 eu exibido. Ao relacionar os conceitos psicanaliticos aos
comportamentos digitais, a pesquisa busca contribuir para uma compreensao critica
das redes sociais e de seus efeitos sobre a identidade, a autoestima, o

pertencimento e os modos atuais de sofrimento psiquico.

10 Discussao dos Resultados

A andlise desenvolvida neste estudo evidencia que as redes sociais digitais
constituem um ambiente privilegiado para a manifestacao de processos psiquicos
relacionados a constru¢dao da identidade, ao narcisismo, a idealizacdo e aos
mecanismos de defesa do ego. Os comportamentos presentes no ambiente virtual
transcendem aspectos meramente tecnoldgicos, revelando dinamicas subjetivas
associadas a necessidade de reconhecimento, pertencimento e protecao
emocional.

Os resultados indicam que o chamado “ego virtual” emerge da interacdo
entre os desejos inconscientes de autoafirmacdo e os recursos oferecidos pelas
plataformas digitais para a constru¢ao de imagens idealizadas de si mesmo. Nesse
processo, os usudrios tendem a selecionar contelidos que reforcam atributos
socialmente valorizados, como sucesso, felicidade, beleza e realizagdo pessoal.
Dessa forma, as redes sociais tornam-se espacos simbdlicos nos quais o sujeito
busca aproximar-se de um ideal de eu frequentemente distante de sua experiéncia
concreta, ampliando a diferenca entre a identidade vivida e a identidade
apresentada publicamente.

Sob a perspectiva freudiana, verificou-se que o uso excessivo das redes
sociais pode funcionar como uma forma contemporanea de satisfacdo substitutiva.
A busca constante por entretenimento, curtidas, visualizacdes e interacdes digitais
oferece alivio tempordrio diante de experiéncias de ansiedade, estresse e
frustracao. Entretanto, embora essas praticas proporcionem prazer momentaneo,
elas ndo eliminam os conflitos internos que motivam esse comportamento,
podendo servir como mecanismos de evasao da realidade e adiamento do

enfrentamento dos desafios cotidianos.



A andlise também evidenciou a presenca de importantes mecanismos de
defesa descritos por Anna Freud (2006). A projecdo manifesta-se em ataques
virtuais, julgamentos excessivos e discursos agressivos direcionados a outros
usuarios, enquanto a negacao aparece na construcao de narrativas digitais que
ocultam dificuldades pessoais e enfatizam versdes idealizadas da realidade. A
regressao, por sua vez, torna-se visivel em reac¢des impulsivas e emocionalmente
desproporcionais diante de criticas ou discordancias. Tais fendmenos demonstram
que o ambiente digital funciona como um espaco de expressdo de conteudos
inconscientes, permitindo observar, de forma ampliada, conflitos presentes na
dinamica psiquica dos individuos.

As reflexdes de Fromm (1986) mostraram-se particularmente relevantes para
compreender os processos de conformismo observados nas redes sociais. A
necessidade de pertencimento e aceitacao frequentemente conduz os individuos a
reproducdo de opinides, comportamentos e padrdes valorizados coletivamente.
Nesse contexto, o medo da exclusao social favorece a construcdo de identidades
digitais alinhadas as expectativas do grupo, muitas vezes em detrimento da
autenticidade e da expressdo genuina da subjetividade. O ego virtual passa, assim, a
ser fortemente influenciado pela aprovacao externa e pelas dinamicas de
reconhecimento social.

A contribuicdo de Vaillant (1977) ampliou a compreensao sobre as diferentes
formas de adaptacdo psicoldgica presentes no ambiente virtual. Os resultados
demonstraram que as redes sociais podem favorecer tanto mecanismos defensivos
imaturos, como fantasia e idealizacao excessiva, quanto formas mais maduras de
elaboracao emocional, como a sublimacdo e o humor. Nesse sentido, as
plataformas digitais ndo se limitam a reproduzir vulnerabilidades psicoldgicas,
podendo também constituir espacos de criatividade, producdo intelectual,
expressao artistica, compartilhamento de conhecimento e fortalecimento da
resiliéncia emocional.

Outro achado relevante refere-se ao fortalecimento dos processos narcisicos
na contemporaneidade. A valorizacao de indicadores publicos de reconhecimento,
como curtidas, compartilhamentos e seguidores, contribui para que a autoestima se

torne cada vez mais dependente da validacao externa. Essa dependéncia favorece



sentimentos de inadequacdo, comparacdo social e insatisfacdo quando a imagem
idealizada construida no ambiente digital ndo encontra correspondéncia na
experiéncia concreta do sujeito.

De modo geral, os resultados demonstram que as redes sociais funcionam
simultaneamente como espacos de expressao subjetiva e como potenciais fontes
de sofrimento psiquico. Ao mesmo tempo em que promovem interacao,
criatividade e pertencimento, elas ampliam processos de comparacao, vigilancia e
busca constante por aprovacao. Assim, conclui-se que o ego virtual representa uma
expressao contemporanea de dinamicas psiquicas ja descritas pela tradicao
psicanalitica, oferecendo novos cendrios para a manifestacio de conflitos

inconscientes e novos desafios para a compreensao da subjetividade na era digital.

11 Consideracées finais

A presente pesquisa permitiu compreender que o conceito de ego virtual
constitui uma importante ferramenta tedrica para analisar os processos de
construcao da subjetividade na sociedade contemporanea. Em um contexto
marcado pela presenca constante das tecnologias digitais, as redes sociais
transformaram-se em espacos privilegiados para a expressao de desejos, fantasias,
idealizagdes e mecanismos de defesa que influenciam diretamente a forma como os
individuos percebem a si mesmos e se relacionam com os outros. A possibilidade de
exposicao permanente da imagem e a busca continua por reconhecimento ampliam
processos psiquicos ja existentes, conferindo-lhes novas formas de manifestacao no
ambiente digital.

A andlise das contribuicdes de Freud (2006; 2010) evidenciou que as redes
sociais podem funcionar como importantes mecanismos de enfrentamento do
mal-estar cotidiano. A navegacao continua por conteudos digitais, a busca por
entretenimento imediato e a procura constante por estimulos prazerosos revelam
tentativas de aliviar sentimentos de ansiedade, frustracdo e sofrimento inerentes a
experiéncia humana. Entretanto, embora essas praticas possam oferecer conforto
momentaneo, elas nem sempre promovem a elaboracdo efetiva dos conflitos
internos, podendo favorecer processos de evasdo da realidade e adiamento do

enfrentamento de dificuldades concretas.



Os estudos de Anna Freud (2006) demonstraram que os mecanismos de
defesa permanecem profundamente presentes nas intera¢fes digitais. Fendmenos
como projecao, negacdo e regressdao manifestam-se de maneira recorrente nas
redes sociais, seja por meio de ataques virtuais, da constru¢ao de identidades
excessivamente idealizadas ou de rea¢6es emocionais impulsivas diante de criticas e
frustracdes. Tais comportamentos indicam que o universo digital ndo elimina os
conflitos psiquicos, mas frequentemente os reproduz e amplia, oferecendo novos
cendrios para sua expressao. Nesse sentido, as plataformas digitais podem ser
compreendidas como espacos privilegiados para a observa¢dao das dinamicas
inconscientes que orientam as relacdes humanas.

A perspectiva de Fromm (1986) permitiu compreender que a necessidade de
pertencimento continua sendo uma das motiva¢des centrais do comportamento
social. No ambiente digital, essa necessidade frequentemente se manifesta por
meio da adesdo a discursos, tendéncias e padrdes coletivamente valorizados. A
busca pela aceitacao pode levar muitos individuos a construirem identidades digitais
alinhadas as expectativas externas, mesmo quando essas representacbes nao
correspondem integralmente as suas convic¢des ou experiéncias pessoais. Assim, 0
ego virtual emerge ndo apenas como uma expressao da individualidade, mas
também como resultado das pressGes sociais que estimulam o conformismo e a
adaptacdo aos modelos dominantes.

Os aportes tedricos de Vaillant (1977) ampliaram a compreensdo sobre as
diferentes formas de adaptacdo psicoldgica observadas nas redes sociais. Os
resultados indicaram que o ambiente digital pode favorecer tanto mecanismos
defensivos menos maduros, como a fantasia excessiva e a idealizacdo constante,
quanto formas mais elaboradas de enfrentamento emocional, como a sublimag¢ao e
o humor. Essa constatacdao demonstra que as redes sociais ndo devem ser
compreendidas exclusivamente como fontes de sofrimento ou aliena¢ao. Quando
utilizadas de maneira critica e consciente, elas também podem funcionar como
espacos de criatividade, desenvolvimento pessoal, compartilhamento de
conhecimento e fortalecimento da resiliéncia psicoldgica.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao fortalecimento dos

processos narcisicos na cultura digital. A crescente valorizacao de indicadores de



reconhecimento social, como curtidas, comentarios e ndmero de seguidores,
contribui para que a autoestima seja cada vez mais associada a visibilidade e a
aprovagao externa. Essa dinamica favorece a ampliagao das comparages sociais e
pode gerar sentimentos de inadequacdo, inseguranca e insatisfacdo quando a
realidade vivida nao corresponde aos padrdes idealizados observados nas
plataformas digitais. Consequentemente, amplia-se a distancia entre o eureal e 0 eu
virtual, produzindo tensdes que afetam significativamente a saiide emocional e a
percepcao de si mesmo.

Entretanto, os resultados desta investigacao permitem afirmar que os
impactos das redes sociais ndo podem ser compreendidos de forma simplista. Essas
plataformas ndao sao, em si mesmas, benéficas ou prejudiciais. Seus efeitos
dependem das caracteristicas individuais dos usuarios, dos usos que fazem das
tecnologias e dos contetdos psiquicos mobilizados durante as interacbes digitais.
As redes sociais atuam como amplificadoras de processos subjetivos ja existentes,
potencializando tanto recursos criativos quanto fragilidades emocionais. Por essa
razao, qualquer analise sobre seus efeitos deve considerar a complexidade das
relacdes estabelecidas entre tecnologia, cultura e subjetividade.

Diante desse cenario, torna-se fundamental desenvolver uma postura critica
em relacdao a producao e ao consumo de conteudos digitais. A promocao da
educacao digital, da saide mental e da reflexdao sobre os mecanismos de
reconhecimento social pode contribuir para uma utilizacdo mais consciente e
equilibrada das redes sociais. Compreender processos como projecao, idealizacao,
identificacdo e defesa possibilita aos individuos reconhecerem de forma mais clara
as influéncias exercidas pelo ambiente digital sobre seus pensamentos, emocdes e
comportamentos.

Por fim, entende-se que o conceito de “ego virtual” oferece uma importante
chave interpretativa para compreender os desafios da subjetividade na era digital.
Em uma sociedade caracterizada pela visibilidade permanente, pela comparacao
constante e pela busca incessante por validacao, torna-se essencial refletir sobre os
limites entre a identidade vivida e a identidade projetada nas redes sociais. Mais do
que abandonar as tecnologias digitais, o desafio contemporaneo consiste em

desenvolver formas de utilizacdo que preservem a autenticidade, a autonomia



critica e a singularidade dos sujeitos, permitindo que a experiéncia virtual se torne

um complemento da vida real, e ndo sua substitui¢do.
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