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Resumo

Os contos de fadas constituem narrativas simbdlicas que atravessam geragdes e
culturas, preservando elementos universais relacionados ao desenvolvimento
psicolégico humano. Sob a perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung,
essas narrativas expressam arquétipos e imagens provenientes do inconsciente
coletivo, funcionando como representacdes simbdlicas dos desafios envolvidos no
processo de individuacdo. Paralelamente, Joseph Campbell identificou em mitos e
narrativas tradicionais uma estrutura recorrente denominada Jornada do Herdi,
composta por etapas que representam processos de transformacao,
amadurecimento e autoconhecimento. Marie-Louise von Franz, por sua vez,
aprofundou a interpretacao psicoldgica dos contos de fadas, demonstrando como
essas histdrias refletem conflitos psiquicos, desafios existenciais e movimentos de
integracdo da personalidade. O presente artigo tem como objetivo analisar a
Jornada do Herdi nos contos de fadas a partir de uma leitura psicanalitica
fundamentada na Psicologia Analitica, discutindo sua relacdo com os processos de
individuacdo. Conclui-se que o percurso vivido pelos herdis dessas narrativas
representa simbolicamente a trajetdria de desenvolvimento psiquico do individuo,
marcada pelo enfrentamento da sombra, pela integracao de contelddos
inconscientes e pela busca da realiza¢ao do Self.

Palavras-chave: Jornada do Herdi; Individuacdo; Arquétipos; Contos de Fadas;
Psicologia Analitica.



Abstract

Fairy tales are symbolic narratives that transcend generations and cultures,
preserving universal elements related to human psychological development. From
the perspective of Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology, these narratives
express archetypes and images derived from the collective unconscious,
functioning as symbolic representations of the challenges involved in the
individuation process. In parallel, Joseph Campbell identified in myths and
traditional narratives a recurring structure known as the Hero’s Journey, composed
of stages that represent processes of transformation, maturation, and
self-discovery. Marie-Louise von Franz further developed the psychological
interpretation of fairy tales, demonstrating how these stories reflect psychic
conflicts, existential challenges, and movements toward personality integration.
This article aims to analyze the Hero’s Journey in fairy tales through a
psychoanalytic reading grounded in Analytical Psychology, discussing its
relationship with the process of individuation. It is concluded that the path
undertaken by the heroes of these narratives symbolically represents the
individual’s journey of psychological development, marked by the confrontation
with the shadow, the integration of unconscious contents, and the pursuit of
Self-realization.

Keywords: Hero’s Journey; Individuation; Archetypes; Fairy Tales; Analytical
Psychology.

Resumen

Los cuentos de hadas constituyen narraciones simbdlicas que atraviesan
generaciones y culturas, conservando elementos universales relacionados con el
desarrollo psicoldgico humano. Desde la perspectiva de la Psicologia Analitica de
Carl Gustav Jung, estas narraciones expresan arquetipos e imagenes procedentes
del inconsciente colectivo, funcionando como representaciones simbdlicas de los
desafios implicados en el proceso de individuacion. Paralelamente, Joseph Campbell
identific6 en los mitos y narraciones tradicionales una estructura recurrente
denominada Viaje del Héroe, compuesta por etapas que representan procesos de
transformacién, maduracién y autoconocimiento. Marie-Louise von Franz, por su
parte, profundizé en la interpretacidon psicoldgica de los cuentos de hadas,
demostrando c<dmo estas historias reflejan conflictos psiquicos, desafios
existenciales y movimientos de integracion de la personalidad. El presente articulo
tiene como objetivo analizar el Viaje del Héroe en los cuentos de hadas a partir de
una lectura psicoanalitica fundamentada en la Psicologia Analitica, discutiendo su
relaciéon con los procesos de individuacion. Se concluye que el recorrido vivido por
los héroes de estas narraciones representa simbdlicamente la trayectoria de



desarrollo psiquico del individuo, marcada por el enfrentamiento con la sombra, la
integracion de contenidos inconscientes y la bisqueda de la realizacién del Self.

Palabras clave: Viaje del Héroe; Individuacion; Arquetipos; Cuentos de Hadas;
Psicologia Analitica.

1Introducao

Desde tempos remotos, os contos de fadas ocupam papel central na
transmissdo de valores culturais, ensinamentos morais e representacdes simbdlicas
da experiéncia humana. Embora sejam frequentemente associados ao universo
infantil, essas narrativas apresentam estruturas complexas que refletem aspectos
profundos da psique humana. Reis, rainhas, herdis, bruxas, dragdes, florestas
encantadas e castelos representam muito mais do que personagens ou cenarios
fantasticos; constituem simbolos que expressam conteddos universais
compartilhados pela humanidade.

Jung (2008) argumenta que determinadas imagens e padrdes narrativos
surgem repetidamente em culturas distintas porque derivam do inconsciente
coletivo, esfera psiquica composta por arquétipos que estruturam a experiéncia
humana. Para o autor, mitos, sonhos e contos de fadas revelam manifestacdes
simbdlicas desses conteldos universais, oferecendo caminhos para compreender o
funcionamento da psique.

Nesse contexto, Campbell (2007) identificou a existéncia de uma estrutura
narrativa recorrente presente em diversas tradi¢6es culturais, denominada Jornada
do Herdi. Segundo o autor, o herdi percorre uma trajetdria que envolve separacao,
iniciacao e retorno, enfrentando desafios que conduzem a transformacdo pessoal.
Essa jornada ndo representa apenas uma aventura externa, mas uma metafora dos
processos internos de amadurecimento e desenvolvimento psicolégico.

Franz (2005), discipula de Jung, aprofundou essa compreensao ao analisar os
contos de fadas como expressOes simbdlicas dos movimentos da alma humana.
Segundo a autora, essas narrativas descrevem processos de transformacao psiquica
que se aproximam do que Jung denominou individuag¢do: o caminho pelo qual o
individuo integra conteidos conscientes e inconscientes rumo a totalidade
psicoldgica.

Diante dessas perspectivas, o presente artigo busca analisar como a Jornada
do Herdi presente nos contos de fadas pode ser compreendida como uma
representacdo simbdlica dos processos de individuagdao descritos pela Psicologia
Analitica.

2 Arquétipos e inconsciente coletivo



Segundo Jung (2008), os arquétipos constituem estruturas universais e
inatas da psique humana que integram o inconsciente coletivo, manifestando-se por
meio de simbolos, imagens, mitos, sonhos, religides, lendas e contos de fadas.
Diferentemente das experiéncias adquiridas individualmente, os arquétipos
representam padrbes primordiais compartilhados por toda a humanidade,
funcionando como matrizes organizadoras da experiéncia psicoldgica. Para Jung
(2008), essas imagens arquetipicas emergem espontaneamente na cultura e nas
narrativas humanas porque expressam contelidos fundamentais da existéncia,
relacionados ao nascimento, a morte, ao amor, a transformacao, ao medo, ao poder
e a busca de significado. Assim, figuras recorrentes como o herdi, a mde, o velho
sabio, a sombra, a crianca divina e o Self ndo sdo simples personagens literarios,
mas representacdes simbdlicas de forcas psiquicas universais que atuam no
desenvolvimento da personalidade.

Nos contos de fadas, esses arquétipos aparecem sob diversas formas. O
herdi representa a busca pela realizagdao pessoal; a sombra manifesta-se em
monstros, bruxas e antagonistas; o velho sabio surge como conselheiro; enquanto o
Self aparece frequentemente simbolizado por tesouros, reinos ou figuras luminosas
(JUNG, 2008).

Significado Exemplo nos
Arquétipo _ 7 ., | Exemplo Cotidiano
quetip Psicolégico Contos de Fadas P
Busca elo  _ . Pessoa ue enfrenta
L. . P Jodo, Cinderels, |, 9 .
Herdi crescimento dificuldades para concluir uma
- Branca de Neve - .
superacao graduacao ou mudar de carreira
. Sentimentos de inveja, raiva ou
Aspectos reprimidos Bruxa, lobo, . ,],’
Sombra da personalidade dragso medo que o individuo tem
P & dificuldade em reconhecer
. _ Mago fada Professor, terapeuta ou mentor
Velho Orientacdo &9 ) terap
L. . madrinha, que auxilia em momentos
Sabio conhecimento ..
mentor decisivos

Rainha bondosa
Grande  Protecdo, cuidado e fad Figura materna ou cuidador que

~ . a . .
Mae nutricao oferece acolhimento emocional
protetora
Totalidade psiquica eTesouro,  reinoSentimento de equilibrio e
Self integracao darestaurado, autenticidade apos um
personalidade casamento real processo de autoconhecimento

Tabela 1 — Principais arquétipos junguianos e suas representagbes psiquicas. Fonte: Elaborada pela
autora com base em Jung (2008; 2014).

Para Jung (2008), essas figuras ndo devem ser compreendidas literalmente.
Elas representam aspectos da vida psiquica que precisam ser reconhecidos e



integrados para que o individuo alcance niveis mais elevados de autoconhecimento.
Assim, os contos de fadas oferecem uma representacdo simbdlica dos conflitos e
desafios envolvidos no desenvolvimento humano.

3 A Jornada do Herdi e seus estagios

Campbell (2007) observou que diferentes narrativas miticas compartilham
uma estrutura semelhante composta por diversas etapas de transformacao. Essa
estrutura recebeu o nome de monomito ou Jornada do Herdi.

O percurso inicia-se com o chamado para a aventura, momento em que o
protagonista é retirado de sua realidade habitual. Em seguida, ocorre a travessia de
limites desconhecidos, o encontro com aliados e adversarios e o enfrentamento de
provas que exigem crescimento pessoal. Apds vencer desafios decisivos, o herdi
retorna transformado, trazendo consigo novos conhecimentos e capacidades
(CAMPBELL, 2007).

Etapa daSignificado na teoria Interpretacao Exemplo nos contos
Jornada de Campbell psicolégica de fadas

Jodao e Maria sao
abandonados na
floresta; Cinderela

O protagonista ¢é

retirado de  sualnicio do processo de
Chamado paraa

realidade habitual etransformacao e
aventura . recebe a
confrontado com um crescimento pessoal. ) .
oportunidade de ir
desafio. :
ao baile.
L. Confronto com medos,Branca de Neve
O herdi enfrenta,
. , . . . __insegurancas eenfrenta a
Travessia eobstaculos, inimigos i L
. ~ __conteudos perseguicao da
provas e situacdes . ,
. inconscientes damadrasta; A Bela
desconhecidas. ] .
personalidade. convive com a Fera.
Representagao dos Fada madrinha,
Surgem figuras querecursos internos eanimais  mAagicos,
Encontro com -, »
aliados auxiliam o percursoexternos que ancidos ou
1 .
do herdi. favorecem o personagens
amadurecimento. protetores.
L. _ A Bela aprende a
O herdi supera oslIntegracao de aspectos ,
. . enxergar além das
. desafios e adquireda personalidade e o
Transformagao , aparéncias;
novos desenvolvimento )
) . Cinderela fortalece
conhecimentos. psicoldgico.

sua identidade.



Etapa da Significado na teoriaInterpretacao Exemplo nos contos

Jornada de Campbell psicolégica de fadas
Simbolo da
e - Casamento real,
) protagonistaindividuacdo e da -
- restauragao do
Retorno retorna transformado construcao de uma

._reino ou conquista

a sua realidade. identidade mais da felicidade.

integrada.

Tabela 2 — Etapas da Jornada do Herdi e sua interpretagéo psicolégica. Fonte: Elaborada pela autora com
base em Campbell (2007), Jung (2008; 2014) e Von Franz (2005).

Embora essa estrutura seja frequentemente observada em mitos e narrativas
épicas, ela também esta presente nos contos de fadas classicos. Em histérias como
Jodo e Maria, Cinderela, Branca de Neve e A Bela e a Fera, os protagonistas
abandonam uma condicao inicial de vulnerabilidade, enfrentam obstaculos
simbdlicos e retornam transformados ao final da narrativa.

Do ponto de vista psicoldgico, esse percurso representa a prdpria trajetdria
do desenvolvimento humano, marcada pela superacao de conflitos internos e pela
constru¢do de uma identidade mais integrada.

4 A individuacdo como jornada psicolégica

O conceito de individuacdo ocupa posicdo central na obra de Jung (2014).
Segundo o autor, trata-se do processo pelo qual o individuo torna-se aquilo que
potencialmente ¢, integrando aspectos conscientes e inconscientes da
personalidade (JUNG, 2014).

A individuagao nao significa isolamento ou individualismo. Pelo contrario,
corresponde ao desenvolvimento da autenticidade psicoldgica, permitindo que a
pessoa reconheca e integre conteldos antes reprimidos ou desconhecidos.

Nesse sentido, a jornada vivida pelos personagens dos contos de fadas pode
ser interpretada como uma representacao simbdlica desse processo. A travessia da
floresta, por exemplo, frequentemente simboliza 0 mergulho no inconsciente; os
monstros representam conteudos reprimidos; e os tesouros encontrados ao final da
jornada representam aspectos valiosos da personalidade que foram recuperados ou
integrados.

Elemento Significado na Exemplo nos Exemplo na vida
simbdlico Psicologia Analitica  contos de fadas cotidiana

Representa oJoao e MariaEnfrentar uma crise
Floresta inconsciente e  oentram na pessoal ou uma fase de

desconhecido floresta incertezas



Elemento Significado na Exemplo nos Exemplo na vida

simbdlico Psicologia Analitica  contos de fadas cotidiana
. . A bruxa de Jodo Reconhecer medos,
Simboliza a sombra e ) .
Monstro ou , e Maria; ainsegurangas ou aspectos
0s contetidos . L.
Bruxa o madrasta denegativos da  prodpria
reprimidos .
Branca de Neve personalidade
Representam 0As dificuldades Concluir um curso,
Provas e processo deenfrentadas pelosuperar um luto ou
desafios amadurecimento heréi ao longo enfrentar mudancas
psicoldgico dajornada profissionais
. . . . Familia rofessores
Aliados ouSimbolizam recursos Fada madrinha, ’ P . ’
. . o terapeutas ou amigos que
ajudantes internos e externos de animais magicos, o
. . . auxiliam em momentos
magicos apoio sabios .
dificeis
Representa a Reino Sentimento de
Tesouro . = ;
integracao de aspectos restaurado, autoconhecimento,
recompensa . o o~
final da personalidade e acasamento real, equilibrio e realizacao
na . . .
conquista do Self objeto magico pessoal
Simboliza

a ‘.

aO herdi retornaPessoa que supera uma
mais sabio ecrise e desenvolve maior

a . . .
fortalecido maturidade emocional

Retorno individuagago e
transformado ampliacao
consciéncia

Tabela 3 — Elementos dos contos de fadas e suas representagbes no processo de individuagdo. Fonte:
Elaborada pela autora com base em Jung (2008; 2014) e Von Franz (2005).

Segundo von Franz (2005), os contos de fadas descrevem de forma
simplificada e simbdlica os movimentos fundamentais da psique humana. Ao
acompanhar a trajetdéria do herdi, o leitor entra em contato com desafios que
refletem seus préprios processos emocionais e psicoldgicos.

5 O encontro com a sombra nos contos de fadas

Um dos momentos mais importantes da jornada psicoldgica refere-se ao
encontro com a sombra. Jung (2008) define a sombra como o conjunto de
caracteristicas, emoc¢des e impulsos que o individuo rejeita ou desconhece em si
mesmo.

Nos contos de fadas, a sombra frequentemente assume a forma de bruxas,
dragbes, gigantes ou vildes. Essas figuras simbolizam aspectos ameagadores da
personalidade que precisam ser enfrentados.



Em Branca de Neve, a madrasta representa conteudos ligados a inveja, ao
narcisismo e a rivalidade. Em Jodo e Maria, a bruxa simboliza forcas destrutivas que
ameacam o desenvolvimento dos protagonistas. Em A Bela e a Fera, a propria Fera
representa conteudos instintivos e sombrios que precisam ser integrados.

Conto deAspecto da sombra

Figura simbdlica
g fadas representado

Exemplo no cotidiano

o Sentimentos de competi¢do
excessiva ou dificuldade em
lidar com o sucesso alheio

Branca delnveja, narcisismo

Madrasta
Neve rivalidade

Comportamentos

5 Impulsos destrutivos B
Jodo P "autossabotadores ou padrdes

Bruxa medo e ameaga

Maria . que dificultam o crescimento
desenvolvimento
pessoal
A Bela e alnstintos, Dificuldade em aceitar
Fera Fe agressividade esentimentos como raiva,
ra ~ . ./ . .
emocodes reprimidas  ciime ou impulsividade
Enfrentar insegurancas,
- Diversos = Medos inconscientes e traumas ou receios
Dragao/Monstro o .
contos conflitos internos relacionados a mudangas
importantes
Reconhecer  caracteristicas
Vilso Narrativas Aspectos negados daque costumam ser projetadas

heroicas  personalidade nos outros, como arrogancia
ou intolerancia

Tabela 4 — A sombra nos contos de fadas e suas representacbes psicolégicas. Fonte: Elaborada pela
autora com base em Jung (2008), Jung (2014) e Von Franz (2010).

Segundo von Franz (2010), a fun¢do desses antagonistas ndo é apenas criar
conflito narrativo, mas proporcionar condi¢des para a transformacao psicoldgica do
herdi. O amadurecimento ocorre precisamente quando o individuo deixa de fugir da
sombra e passa a reconhecé-la como parte de si.

6 O Self e a conquista da totalidade

O Self é considerado o arquétipo central da psique e representa a totalidade
da personalidade. Diferentemente do ego, que corresponde a parte consciente da
mente e a percepc¢ao que o individuo possui de si mesmo, o Self abrange tanto os
conteudos conscientes quanto os inconscientes, constituindo o centro organizador
e regulador da vida psiquica (JUNG, 2014). Para Jung (2014), o Self simboliza a
realizacao plena do potencial humano, sendo a meta do processo de individuacao,



isto é, do caminho de desenvolvimento psicolégico por meio do qual o sujeito
integra diferentes aspectos de sua personalidade e alcanca maior equilibrio interior.

Ao longo da Jornada do Herdi, o protagonista aproxima-se gradualmente do
Self, conceito que Jung (2014) utiliza para designar o centro regulador da
personalidade e a totalidade psiquica.

Nos contos de fadas, o Self costuma aparecer simbolicamente como um
reino restaurado, um casamento real, um objeto magico ou um tesouro escondido.
Essas imagens representam a integracdao dos diferentes aspectos da personalidade
e a conquista de uma condi¢ao de maior equilibrio interno.

Simbolo  do Significado Exemplo nos -
>, Exemplo no cotidiano
Self psicolégico contos de fadas
Baus magicos, joias
8lcos, .] Reconhecer talentos,
Descoberta deou objetos .
Tesouro . . capacidades ou valores
. potencialidades e preciosos )
escondido ) pessoais antes
recursos internos  encontrados pelo .
.. desconhecidos
herdi
. . Superagao de
. Harmonia e Reino salvo ) P (;
Reino ) - , conflitos internos e
integracao daapds a derrota do . .
restaurado . . conquista de maior
personalidade vilao o .
equilibrio emocional
Casamento do Integracao entre razao e
Casamento Unido simbdlica dosprincipe e  daemocao, desejo e
real opostos psiquicos  princesa ao final daresponsabilidade,
narrativa consciente e inconsciente
_ Espelho magico, Experiéncias de
) Transformac&o P glco, Exp .
Objeto . . .. _espada encantadaautoconhecimento que
il interior e ampliacao
magico A ou amuleto promovem mudancas
da consciéncia . - . .
especial significativas na vida
. . . Sentimento de plenitude,
Figura ~ Reis sabios, seres L. .
. Representacao da, . propdsito de vida e
luminosa ou . L. iluminados ou .
totalidade psiquica . coeréncia entre valores e
sagrada figuras divinas

acoes

Tabela 5 — Representagbes simbdlicas do Self nos contos de fadas e na vida cotidiana. Fonte: Elaborada
pela autora com base em Jung (2008; 2014) e Vion Franz (2005).

Para von Franz (2005), o final feliz tipico dos contos de fadas ndo deve ser
interpretado apenas como uma recompensa externa. Ele simboliza a restauracao da
harmonia psiquica apds um longo processo de enfrentamento dos conflitos
internos.



Desse modo, a conclusdo da jornada representa a realizacao simbdlica da
individuacdo, quando o herdi torna-se capaz de integrar suas multiplas dimensdes
psicoldgicas.

7. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
de carater bibliografico, exploratério e interpretativo, fundamentado nos
pressupostos da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (2008, 2014), nos estudos
mitoldgicos de Joseph Campbell (2007) e nas contribuicdes de Marie-Louise von
Franz (2005, 2010) para a interpretacdo simbdlica dos contos de fadas. O objetivo
central consistiu em analisar a Jornada do Herdi presente nos contos de fadas como
uma representacdo simbdlica dos processos de individua¢do, discutindo a
manifestacao dos arquétipos, da sombra e do Self no desenvolvimento psicolégico
humano.

A pesquisa bibliografica baseou-se na analise de obras cldssicas que abordam
os conceitos de arquétipos, inconsciente coletivo, individuacao e simbolismo dos
contos de fadas. Foram utilizadas especialmente as contribui¢cées de Jung (2008,
2014) sobre os arquétipos, o inconsciente coletivo e a estrutura da personalidade;
os estudos de Campbell (2007) acerca da Jornada do Herdi e sua funcdo
transformadora nas narrativas miticas; e as interpretacbes de Von Franz (2005,
2010) sobre os significados psicolégicos dos contos de fadas e sua relacdo com os
processos de desenvolvimento da psique. Esses referenciais permitiram
compreender os elementos simbdlicos das narrativas como expressdes de
processos psiquicos universais.

A abordagem adotada foi interpretativa, buscando relacionar os simbolos
presentes nos contos de fadas aos conceitos centrais da Psicologia Analitica. Para
isso, foram analisadas narrativas cldssicas discutidas por Jung (2008), Campbell
(2007) e Von Franz (2005), como Jodo e Maria, Branca de Neve, Cinderelae ABela e
a Fera, considerando seus personagens, desafios, antagonistas e desfechos como
representacdes simbdlicas do desenvolvimento psicoldgico e do processo de
individuagao.

A andlise foi organizada em categorias tematicas construidas a partir dos
conceitos recorrentes identificados na literatura consultada: arquétipos, Jornada do
Herdi, individuacao, sombra e Self. Essas categorias permitiram articular teoria e
simbolismo narrativo, favorecendo a compreensdao dos contos de fadas como
expressoes do inconsciente coletivo (JUNG, 2008), dos processos de transformacdo
heroica (CAMPBELL, 2007) e dos movimentos de integracdo da personalidade
descritos por Von Franz (2005, 2010).



Etapa

a
e Procedimento adotado Objetivo

Delimitagdo da Jornada do Investigar a rela¢do entre contos

Definicao do .. - .
Herdi como representacdao dosde fadas e desenvolvimento

tema e - .
processos de individuacao psicoldgico
s Fundamentar teoricamente os
Revisao Estudo das obras de Jung, conceitos de Arauétioo
. , 1 ueti
bibliografica Campbell e Von Franz o 5 quetipo,
individuacao, sombra e Self
_ Andlise de contos de fadas . i
Selecao das , . . Identificar simbolos e estruturas
. cldssicos mencionados na .
narrativas . recorrentes da Jornada do Herdi
literatura

Organiza¢do dos conceitos em

Construgao das . - "
eixos temdticos (arquétipos,

Sistematizar a interpretacao

categorias . sicoldgica das narrativas
8 jornada, sombra e Self) P 8
Anslise Articulagao entre teoria Compreender os contos de fadas
1 . . ~
. . junguiana e elementos como expressdes dos processos
interpretativa . - T =
simbdlicos dos contos de individuagao
; _ ... Evidenciar a Jornada do Herdi
Sintese dos Integracao das analises ,
) como metafora do
resultados realizadas

desenvolvimento psiquico
Tabela 6 — Delineamento metodolégico da pesquisa. Fonte: Elaborada pela autora.

Os dados foram analisados por meio da interpretacdao simbdlica dos
elementos narrativos presentes nos contos de fadas, buscando identificar
correspondéncias entre os eventos da Jornada do Herdi e os movimentos descritos
por Jung no processo de individuacdo. Dessa forma, a metodologia adotada
permitiu compreender como personagens, cenarios, provas, antagonistas e
recompensas simbolizam etapas do desenvolvimento psicoldgico humano,
oferecendo uma leitura psicanalitica dos processos de autoconhecimento e
integracao da personalidade.

8. Discussao dos Resultados

A anadlise realizada neste estudo permitiu identificar que os contos de fadas
apresentam estruturas narrativas que transcendem sua funcao literdria e assumem
papel significativo na representacao simbdlica dos processos psicoldgicos humanos.
A partir das contribui¢c6es de Jung (2008, 2014), Campbell (2007) e Von Franz (2005,
2010), observou-se que a Jornada do Herdi constitui uma metafora do percurso de
individuagao, evidenciando como os desafios enfrentados pelos personagens



refletem os conflitos, as transformacfes e os movimentos de integracdo presentes
na vida psiquica.

Os resultados demonstram que os arquétipos descritos por Jung (2008)
aparecem de forma recorrente nos contos de fadas analisados, confirmando a
hipdtese de que essas narrativas expressam conteddos pertencentes ao
inconsciente coletivo. Figuras como o herdi, a sombra, o velho sabio e o Self
revelam padrdes universais de comportamento e desenvolvimento que se repetem
em diferentes culturas e periodos historicos. Essa recorréncia sugere que os contos
de fadas nao apenas entretém, mas também oferecem modelos simbdlicos para a
compreensao de experiéncias humanas fundamentais, tais como crescimento,
superacao, medo, perda, autoconhecimento e transformacao.

A andlise da Jornada do Herdi permitiu verificar que cada etapa proposta por
Campbell (2007) corresponde a movimentos psicoldgicos descritos pela Psicologia
Analitica. O chamado para a aventura simboliza o inicio de um processo de mudanca
interior; as provas representam o enfrentamento de obstdculos emocionais e
conteudos inconscientes; os aliados e mentores refletem recursos internos e
externos de apoio; enquanto o retorno transformado simboliza a ampliacao da
consciéncia e a conquista de novos niveis de maturidade psicoldgica. Dessa forma, a
jornada narrativa pode ser interpretada como uma representacao simbdlica do
desenvolvimento humano, na qual a transformacao exterior reflete transformacdes
internas.

Outro aspecto relevante refere-se ao processo de individuacdao. Os
resultados evidenciaram que a trajetdria dos herdis nos contos de fadas reproduz,
de maneira metafdrica, o percurso descrito por Jung (2014) como integracdao
progressiva entre consciente e inconsciente. Elementos como florestas, castelos,
monstros e tesouros mostraram-se simbolos recorrentes de desafios psicoldgicos,
conflitos internos e possibilidades de crescimento. A floresta, por exemplo, pode
ser compreendida como representacao do inconsciente; os monstros e vildes
simbolizam aspectos reprimidos da personalidade; e os tesouros encontrados ao
final da jornada representam potenciais psiquicos integrados ao processo de
desenvolvimento individual.

A discussao sobre a sombra revelou-se especialmente significativa para a
compreensdo dos contos de fadas. De acordo com Jung (2008), a sombra retne
aspectos da personalidade que o individuo tende a rejeitar ou desconhecer. Nos
contos analisados, personagens como a madrasta de Branca de Neve, a bruxa de
Jodo e Maria e a Fera em A Bela e a Fera simbolizam conteddos sombrios que
desafiam o protagonista. Os resultados sugerem que o amadurecimento psicolégico
nao ocorre pela elimina¢do desses aspectos, mas por sua integracao consciente.
Nesse sentido, os antagonistas desempenham uma func¢ao essencial no processo
narrativo, pois representam os obstaculos internos que precisam ser enfrentados
para que ocorra a transformacao psicoldgica.



A andlise também evidenciou a importancia do Self como elemento
organizador da jornada. Conforme Jung (2014), o Self representa a totalidade
psiquica e a meta do processo de individuacdo. Nos contos de fadas, sua presenca
manifesta-se simbolicamente por meio de imagens como tesouros, objetos
magicos, reinos restaurados e casamentos reais. Esses simbolos indicam que a
recompensa final alcancada pelo herdi ndo deve ser compreendida apenas como
uma vitéria externa, mas como a conquista de um estado de maior integracao da
personalidade. Conforme observa Von Franz (2005), os finais felizes tipicos dessas
narrativas simbolizam a restauracdo da harmonia psiquica e a realizacdo de um
processo de transformagdo interior.

Os resultados obtidos permitem ainda compreender por que os contos de
fadas permanecem relevantes na contemporaneidade. Embora tenham sido
produzidos em contextos histdricos distintos, suas estruturas simbdlicas continuam
dialogando com questdes existenciais presentes na vida moderna. A busca por
identidade, o enfrentamento de crises, a necessidade de pertencimento e a procura
por sentido constituem experiéncias universais que permanecem representadas
nessas narrativas. Assim, os contos de fadas continuam funcionando como
instrumentos simbdlicos capazes de favorecer a reflexdao sobre o desenvolvimento
humano e os processos de autoconhecimento.

A andlise confirma que a Jornada do Herdi e os processos de individuacao
constituem estruturas complementares de interpretacdo. Enquanto Campbell
(2007) descreve a dinamica narrativa da transformacdo heroica, Jung (2008, 2014)
oferece uma compreensdo psicolégica dos movimentos internos que sustentam
essa trajetdria. As contribui¢6es de Von Franz (2005, 2010) ampliam essa rela¢do ao
demonstrar que os contos de fadas representam, em linguagem simbdlica, os
desafios fundamentais da vida psiquica. Dessa forma, os resultados reforcam a
compreensao de que essas narrativas constituem importantes expressdes do
inconsciente coletivo e continuam desempenhando papel relevante na
compreensao dos processos de desenvolvimento psicoldgico e individuagao.

9 Consideracoes finais

A anadlise realizada ao longo deste estudo demonstra que a Jornada do Herdi
presente nos contos de fadas ultrapassa amplamente a dimensao literdria e
constitui uma importante representacdao simbdlica dos processos de
desenvolvimento psicoldgico humano. A partir das contribuicdes tedricas de Jung
(2008, 2014), Campbell (2007) e Von Franz (2005, 2010), foi possivel compreender
que essas narrativas descrevem, em linguagem metafdrica e simbdlica, os desafios
inerentes ao processo de individuacao, revelando movimentos psiquicos que
acompanham o ser humano em sua busca por autoconhecimento, amadurecimento
emocional e integracdo da personalidade.



Os resultados evidenciaram que os arquétipos presentes nos contos de fadas
representam aspectos universais da experiéncia humana, permitindo que individuos
de diferentes culturas, épocas e contextos histdricos se identifiquem com os
conflitos, sofrimentos e transformacgdes vividos pelos personagens. O herdi, a
sombra, o velho sdbio, a grande mae e o Self constituem manifestacdes simbdlicas
de forcas psiquicas que participam ativamente da construc¢do da identidade e do
desenvolvimento humano. Nesse sentido, as narrativas fantdsticas ndao devem ser
interpretadas apenas como histdrias imagindrias, mas como expressdes do
inconsciente coletivo e dos processos psicolégicos compartilhados pela
humanidade.

Ao analisar a estrutura da Jornada do Herdi proposta por Campbell (2007),
observou-se que cada etapa do percurso heroico apresenta correspondéncia com
movimentos fundamentais da vida psiquica descritos por Jung (2014). O chamado
para a aventura simboliza a necessidade de mudanca; a travessia representa o
encontro com o desconhecido; as provas expressam os desafios inerentes ao
crescimento psicoldgico; e o retorno transformado revela a ampliacdo da
consciéncia apds a integracao de experiéncias significativas. Dessa forma, a jornada
heroica pode ser compreendida como uma representacao simbdlica da prdpria
trajetéria humana em dire¢do a maturidade emocional e a constru¢ao de uma
identidade mais integrada.

Outro aspecto relevante identificado ao longo da pesquisa diz respeito ao
papel da sombra no processo de desenvolvimento psicolégico. Os contos de fadas
demonstram que o amadurecimento ndo ocorre pela negacdao dos aspectos
considerados negativos da personalidade, mas pelo reconhecimento e integracao
desses conteuddos. Bruxas, monstros, dragbes e vildes ndo representam apenas
ameacas externas ao protagonista, mas simbolizam impulsos, medos, desejos e
conflitos internos que precisam ser enfrentados para que ocorra a transformacao
psiquica. Conforme Jung (2008), o encontro com a sombra constitui uma etapa
indispensavel da individuacao, pois permite ao sujeito ampliar sua consciéncia e
desenvolver uma compreensao mais profunda de si mesmo.

Da mesma forma, a andlise do Self evidenciou sua relevancia como simbolo
da totalidade psiquica e objetivo final do processo de individua¢do. Nos contos de
fadas, elementos como tesouros escondidos, reinos restaurados, objetos magicos e
casamentos reais representam simbolicamente a integracdao dos diversos aspectos
da personalidade e a conquista de maior equilibrio interior. Conforme Von Franz
(2005), esses simbolos expressam a restauracdo da harmonia psiquica apds o
enfrentamento dos conflitos internos, indicando que o verdadeiro prémio da
jornada ndo consiste em recompensas materiais, mas na transformagao psicoldgica
alcancada pelo herdi.

A pesquisa também permitiu compreender a permanéncia da relevancia dos
contos de fadas na contemporaneidade. Apesar das profundas transformacdes
sociais, culturais e tecnoldgicas ocorridas ao longo do tempo, essas narrativas



continuam dialogando com questdes fundamentais da existéncia humana. Temas
como medo, pertencimento, amor, perda, autonomia, identidade, sofrimento e
esperanca permanecem presentes na experiéncia cotidiana e encontram nos contos
de fadas formas simbdlicas de representacao e elaboragao. Por essa razao, tais
narrativas conservam seu potencial de promover reflexdao, identificacdo e
compreensao dos desafios inerentes ao desenvolvimento humano.

Os resultados reforcam a importancia da Psicologia Analitica como
ferramenta tedrica para a interpretacdo dos contos de fadas e das manifestacdes
simbdlicas da cultura. A articulacao entre os conceitos de arquétipo, sombra, Self e
individuacdao demonstrou que essas histdrias oferecem uma compreensao rica e
profunda da dinamica psiquica, evidenciando como a imaginacdao simbdlica
contribui para a organizacdo da experiéncia humana e para a constru¢ao do sentido
da existéncia.

Conclui-se que a Jornada do Herdi constitui uma representagao simbdlica do
percurso de individuacao descrito por Jung, revelando que o desenvolvimento
psicoldgico é um processo continuo de enfrentamento de desafios, integracao de
contelddos inconscientes e busca pela totalidade psiquica. Os contos de fadas
permanecem atuais justamente porque traduzem, em linguagem acessivel e
universal, os conflitos e as transformac¢des que acompanham a condi¢ao humana.
Assim, mais do que simples narrativas de entretenimento, essas histdrias
configuram importantes instrumentos de compreensdo da psique, do
autoconhecimento e da construcao da identidade, oferecendo ao leitor um espelho
simbdlico de sua prépria jornada em dire¢ao ao desenvolvimento psicolégico pleno.
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