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Resumo

Objetivo: Investigar os impactos psicologicos da pandemia da COVID-19 em idosos
frequentadores de uma associacdo do Distrito Federal. Método: O estudo em
questdo adota uma abordagem descritiva e exploratoria, combinando métodos
quali-quantitativos em um estudo de caso. Os dados qualitativos foram analisados
por meio da Analise de Conteudo de Bardin, com o uso do software Iramuteq e para
os dados quantitativos utilizou-se os testes paramétricos (teste t para amostras
independentes e ANOVA One-way) e nao-paramétricos, (a depender da
normalidade avaliada- Shapiro-Wilk — Mann-Whitney e Kruskal-Wallis). Resultados:
A amostra foi composta por 16 idosos, com média de idade de 72,56 * 7,59 anos
(60-85), Os participantes da pesquisa relataram ter experimentado impactos
negativos na saude fisica e mental, incluindo crises de ansiedade e de panico, bem
como sequelas emocionais e psicologicas. Conclusgo: Com base na analise dos
dados, observou-se que os participantes da pesquisa apresentaram niveis
reduzidos de depressédo, sugerindo que a COVID-19 n&o foi um fator significativo
para o desenvolvimento dessa condigao em idosos. No entanto, foram identificados
transtornos psicolégicos, como estresse e ansiedade. Felizmente, os idosos foram
capazes de utilizar estratégias efetivas de enfrentamento para lidar de forma
positiva com as adversidades.

Palavras-chave: Depressao; Idoso; COVID-19; Saude mental.

Abstract

Objective: To investigate the psychological impacts of the COVID-19 pandemic on
elderly visitors of an association in the Federal District. Method: The study adopts a
descriptive and exploratory approach, combining qualitative and quantitative
methods in a case study. Qualitative data were analyzed using Bardin's Content
Analysis with the Iramuteq software, and parametric tests (independent samples



t-test and One-way ANOVA) and non-parametric tests (depending on the evaluated
normality - Shapiro-Wilk, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis) were used for
quantitative data. Results: The sample consisted of 16 elderly individuals, with a
mean age of 72.56 £ 7.59 years (60-85). Participants reported experiencing negative
impacts on physical and mental health, including anxiety and panic attacks, as well
as emotional and psychological sequelae. Conclusion: Based on the data analysis, it
was observed that the participants showed low levels of depression, suggesting that
COVID-19 was not a significant factor for its development in elderly individuals.
However, psychological disorders such as stress and anxiety were identified.
Fortunately, the elderly were able to use effective coping strategies to positively deal
with the adversities.
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INTRODUGAO

E importante que a busca pelo conhecimento seja uma jornada ininterrupta,
na qual as experiéncias do dia a dia podem fornecer valiosos insights para analise.
Por esse motivo, a busca por novas informagdes, mesmo que provenientes de uma
pesquisa com uma amostra limitada, € crucial para expandir e solidificar o
conhecimento em uma determinada area cientifica. A pandemia ocasionada pela
COVID-19 abriu um leque de oportunidades para estudos. As medidas de
isolamento e quarentena se diferem entre si, sendo o isolamento a separacao das
pessoas infectadas das nao doentes, quarentena a restricdo das pessoas suspeitas
de estarem com a doenca’.

A propagacéao do COVID-19 gerou e continua gerando uma sensagao de
incerteza em varios aspectos da vida moderna, que vao desde o impacto coletivo
até o impacto individual, afetando o funcionamento diario da sociedade e as
mudangas nas relagdes interpessoais e econdmicas?.

Dentre os grupos de pessoas que passaram pela pandemia do Covid-19, os
idosos foram um dos mais impactados e continuam sofrendo com suas
consequéncias®. Isso se deve em grande parte ao fato de que a maioria das mortes
ocorridas em decorréncia da doenga foram de pessoas com mais de 60 anos®.

O avanco da idade e o processo de envelhecimento trazem consigo uma
carga emocional muito grande em tempos “normais”, afinal, o proprio processo de
envelhecimento, € um percurso de perdas e mudancas®, causa impactos em varios

fatores® e deixa o sujeito mais suscetivel a novas doengas’.



As consequéncias que a pandemia gerou vao muito além do elevado numero
de mortes®. Isto € dito, pois a capacidade de atingir um estado de ajustamento
psicoldgico saudavel é colocada em risco diariamente, por diversos problemas
incomuns que nos afligem emocionalmente e sado passiveis de culminar em
patologias®.

A depresséo afeta individuos de todas as idades e ocasiona sentimento de
tristeza e isolamento social™. A prevaléncia de depressao na populagdo em geral é
em torno de 15% e quando falamos de idosos que vivem na comunidade a
prevaléncia se situa entre 2 e 14%, enquanto em idosos que residem em
instituicoes, isolados e afastados de familiares, a prevaléncia da depresséao chega a
30%".

E importante considerar que a depressado na velhice esta relacionada com o
contexto social em que o idoso esta inserido e a todas as vivéncias caracteristicas
dessa etapa, como as diversas perdas'.

A promog¢ao da saude mental durante o processo de envelhecimento € de
suma importancia e deve ser uma tarefa de conquista diaria, que resulta no
equilibrio entre alimentacgao, aptidao fisica, bom humor e coragem acima de tudo.
Essa esta ligada diretamente a saude, definida como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, € ndo pode ser tratada apenas como auséncia de
doengas’.

Além destas investigacdes deve-se refletir sobre as influéncias culturais e
sociais dos individuos, principalmente aqueles mais velhos, pois a cultura nao esta
sendo levada em conta quando dos estudos com jovens e idosos'. Neste sentido, é
importante que haja uma reflexao sobre a ligagcado entre o envelhecimento, a cultura
e o contexto da pandemia da COVID-19.

Importante ressaltar que o distanciamento e isolamento pode causar danos
graves a saude de forma geral das pessoas durante a quarentena de covid-19 e
chamado “lockdown™".

A pesquisa traz vantagens significativas tanto para a comunidade académica
quanto para a sociedade em geral, especialmente para as familias que tém
membros idosos. Os resultados da pesquisa serao uteis para entender as causas,
impactos e comportamentos associados ao sofrimento psicolégico na saude mental

dos idosos durante a pandemia. O estudo possui como objetivo investigar os



impactos psicologicos da pandemia da COVID-19 em idosos frequentadores de uma

associacao do Distrito Federal.
METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, de carater descritivo e exploratorio. O
estudo transversal tem por objetivo coletar e analisar dados em um periodo definido,
com o objetivo de estudar determinada populagao™. Quanto ao carater, as
pesquisas de carater descritivo visam descrever caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagbes entre as variaveis'®. Ja
as pesquisas de carater exploratério, tém como caracteristica principal o fato de
proporcionar maior familiaridade com o problema a ser pesquisado e ampliar os
estudos existentes'”.

Quanto a abordagem, é um estudo quali-quantitativo, pois a pesquisa
qualitativa, envolve o “estudo do uso e coleta de uma variedade de métodos
empiricos — estudo de caso, experiéncias pessoais, introspeccao, historia de vida e
entrevistas'®”.

Por fim, a pesquisa é caracterizada, ainda, como um estudo de caso porque,
visto que, neste tipo de pesquisa realiza-se um estudo aprofundado de um caso
especifico, podendo envolver uma situacéo especifica, um individuo, um local, entre
outros eventos analisados individualmente em seu contexto'®.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero
5.250.164. A amostra de conveniéncia foi composta por 5 homens e 11 mulheres,
com média de idade de 72,56 + 7,59 anos (60-85) participantes de uma associagao
de Idosos localizada em Brasilia-DF.

A Associacao de idosos é representada, ativa e passivamente pelo seu
Presidente e nos impedimentos pelo seu vice-presidente. A sua finalidade &
promover o intercambio cultural, artistico, social e esportivo, no seio da comunidade
nipo-brasileira além de desenvolver o intercambio entre suas congéneres no Brasil e
Nacdes amigas, da difusao da lingua, das artes, dos costumes e do folclore e
objetivando estreitar os lagos de amizade e aprimoramento cultural e prestar
assisténcia social aos idosos.

No ano de 2019, a associagao de idosos era frequentada por cerca de 200
idosos, no entanto, apos redugao do distanciamento social que ocorreu devido a

pandemia de covid-19 esse numero reduziu pela metade, e este retorno esta sendo



feito de forma gradual e segura, visto que a associacao esta tomando todas as
precaucdes e cuidados necessarios com seus associados.

Foram incluidos no estudo idosos com idade de 60 anos ou mais, sexos
feminino e masculino, com capacidade cognitiva preservada, que nao estivessem
tomando nenhum medicamento controlado para o tratamento de patologias
neurodegenerativas, que participassem da referida associagdo desde 2019, apos
terem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dentre os
critérios de exclusao, nao participariam da pesquisa os idosos que apresentassem
problemas de fala ou audi¢cao que os impedissem de realizar a entrevista e os
participantes que ndo respondessem aos questionarios na integra.

Foram utilizados trés instrumentos de pesquisas. O primeiro que foi o
questionario utilizado para a coleta de dados da pesquisa foi o questionario
sociodemografico, que investigou algumas variaveis dos participantes, tais como:
sexo, idade, escolaridade, estado civil, ocupacédo, com quem reside, renda, se
realizou atividades durante a pandemia, se teve Covid-19 e, caso positivo, se
precisou ficar internado e/ou intubado.

O segundo instrumento, foi a Escala de Depressao para Idosos (EDI) usado
para avaliar o construto depressao, a qual apresenta indices de consisténcia interna
dentro dos padrdes psicométricos, com questdes fechadas. A EDI apresenta 50
itens, sendo 16 relacionados aos componentes do humor, 18 aos componentes
cognitivos e 16 aos componentes somatico-motores?.

Por fim, o terceiro instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada,
com cinco perguntas norteadoras, cujo intuito foi analisar questdes relacionadas as
percepcoes referentes ao impacto da pandemia na saude mental e o enfrentamento
utilizado durante este periodo. Essa entrevista seguiu um roteiro com cinco
perguntas, que deixam o entrevistador livre para obter mais informagdes sobre o
assunto da pesquisa. Os roteiros sao construidos com questdes abertas para a
entrevista ocorrer de forma qualitativa, facilitando a sua condugao?'.

A coleta de dados foi realizada em uma sala reservada, arejada e segura. Em
um primeiro momento, foi feita a apresentacao dos objetivos da pesquisa, a
explicacao e o preenchimento do TCLE, bem como o esclarecimento de duvidas. Na
sequéncia, foram aplicados questionario sociodemografico, escala de depresséao de

idosos e entrevista semiestruturada. Durante as entrevistas a pesquisadora



preencheu os formularios transcrevendo de forma manuscrita as respostas dos
entrevistados e ao final fez a conferéncia de forma verbal para que o participante.

A pesquisa foi analisada qualitativamente, por meio do Método de Analise de
Conteudo. Foi, ainda, analisada conforme sua unidade de registro, que,
“corresponde ao segmento de conteudo considerado unidade-base, visando a
categorizagdo e a contagem de palavras®?”. Ainda sobre a unidade de registro
autores é possivel afirmar que “é a menor parte do conteudo, cuja ocorréncia é
registrada de acordo com as categorias levantadas?®”.

Os dados da entrevista semiestruturada foram rodados no Software Iramuteq,
que se trata de um programa informatico gratuito, que se ancora no software R e
permite diferentes formas de analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre
tabelas de individuos por palavras), desenvolvido por Pierre Ratinaud (2009).

Para analise dos dados quantitativos foram realizadas medidas descritivas
(média, desvio padrao e frequéncia). Para os testes inferenciais de associagéo, foi
realizado o teste de Shapiro Wilk para avaliagao da normalidade e o teste “t” para
comparacgao entre homens e mulheres. Todas as analises foram realizadas por meio
do Software SPSS 22.0 devidamente registrado, estipulando-se um nivel de

significancia de p<0.05.
RESULTADO

Participaram da amostra 16 idosos, com média de idade igual a 72,56 + 7,59
anos (60-85). A maioria era do sexo feminino (68,7%), a maioria também trabalha
(56,3%) e todos possuem casa propria. Sobre o estado civil (56,3%) s&o viuvos,
(37,5%) casados e (6,3%) separados. Referente a escolaridade (31,3%) possuem
apenas o ensino médio completo, seguido de (25%) que possuem ensino superior
completo. A maioria reside com filhos (56,3%) e (56,3%) possuem uma renda de 1 a
2 salarios.

Referente a pratica de atividade fisica durante a pandemia (75%) afirmaram
nao que realizaram. Sobre ter tido covid-19 (75%) disseram sim, e destes (25%)
precisaram de internagdo e nenhum precisou de intubacéo.

Para analisar a depressao dos idosos em comparacgao por sexo foi rodado o
teste t para amostras independentes, uma vez que os dados apresentaram
normalidade para cada sexo. E os resultados foram Fator Sensério Motor nos

homens (2,78 + 0,49) e nas mulheres (2,65 £ 0,55), Fator Cognitivo Afetivo nos



homens (2,09 + 0,36) e nas mulheres (1,86 * 0,60) e Depressao Geral nos homens
(2,35 + 0,30) e nas mulheres (2,16 £ 0,54).

Observa-se nao haver diferengas significativas nos fatores componentes das
escalas de depressao de idosos, acontecendo o mesmo para o nivel geral de
depressao. Quanto mais proximo de 5 (cinco) estiverem os valores de cada fator,
mais depressivo estdo os idosos. Os valores sugerem que estes idosos ndo
apresentam depressao e que nao existe diferenca entre homens e mulheres.

Para avaliar a depressao de idosos, foi utilizada a Escala de Depressao para
Idosos (EDI) onde o fator Cognitivo-afetivo compreende os sintomas cognitivos e
afetivos, tais como: pessimismo recorrente, baixa motivagéo, baixa autoestima,
culpa, sensacao de fracasso, perda da concentracdo e/ou memoria, tristeza,
rejeicdo, apatia, medo, irritabilidade e ansiedade, entre outros.

O fator Somatico-motor compreende a parte fisico-motora da depresséo, o
que inclui sintomas de retardo ou agitagao psicomotora, alteragées no sono e no
apetite, perda de libido e imunossupressao. Além dos dois fatores especificos, a EDI
também forneceria uma medida geral de depresséao, ou seja, teria um Fator de
Depressdo Geral?'.

Analises foram realizadas a fim de avaliarmos se nesta amostra esta ou ndo
trabalhando influenciou nos niveis de depresséao. Os resultados sugerem que s6
existe diferencga significativa (p=0,04) no fator cognitivo-afetivo, no qual aqueles que
nao estavam trabalhando apresentaram valores menores (1,62 £ 0,42) do que
aqueles que estavam trabalhando (2,17 £0,53). Ja com relagdo a: renda, estado
civil, pratica ou n&o de atividade fisica, nao influenciaram nos valores dos fatores de
depressao.

Ao correlacionar os valores da depressao com a idade, foram observadas
correlagdes negativas entre idade X fator cognitivo-afetivo (r =-0,63; p =0,01) e
entre o nivel de depressao (r = -0,65; p = 0,007). Estes dados inferem que, nesta
amostra, quanto mais idade menor o nivel de depressao dos mesmos. O fator
Sensorio-motor ndo apresentou correlagdo com a depressao.

Sobre a Escala de Depresséao de ldosos (EDI), aplicada aos 16 participantes
do estudo, os resultados quantitativos demonstraram que nao ha indicios de
depressao geral, nem com relagao ao fator sensoério-motor, nem ao fator

cognitivo-afetivo. Também nao foram encontradas diferencgas significativas nos



resultados relativos ao sexo, ainda que a maioria dos estudos demonstre que as
mulheres s&o mais depressivas que os homens.

Considerando a analise, nao paramétrica, dividindo os participantes por idade
em 2 grupos (entre 60 a 69 anos e acima de 70 anos), foi identificado um valor
maior para o nivel de depressao geral e cognitivo-afetivo no primeiro grupo (média
de 2,9) e isto contradiz estudos que mostram uma relagéo entre a depresséao e a
idade, sendo, em geral, maiores 0s niveis nos mais idosos.

A analise dos niveis de depressdo comparada a internagéao por COVID-19
demonstrou nao haver relagao entre eles. No geral, nao foi identificada nenhuma

variavel que alterasse significativamente os resultados.
DISCUSSAO

Para uma melhor discussao, utilizou-se o método de analise de conteudo de
Bardin para analises qualitativas do estudo. Essa analise, é realizada por meio da
sistematizagdo dos procedimentos e ferramentas metodoldgicas que € possivel
analisar, explorar, categorizar, e tratar os achados da pesquisa?®.

Neste estudo as dedugdes foram obtidas por meio de uma amostra
categorizada, com questdes pertinentes aos objetivos da dissertagdo, sendo a
analise observada de forma transversal aos aspectos do distanciamento social
inerentes a pandemia do Coronavirus, analisando as seguintes categorias:
Ansiedade; Angustia, Medo, Tristeza, Depresséo.

As medidas de isolamento, quarentena e distanciamento social se diferem
entre si, sendo o isolamento a separagao das pessoas infectadas das nao doentes,
quarentena a restricdo das pessoas suspeitas de estarem com a doencga e 0
distanciamento busca minimizar a interagao da comunidade, incluindo pessoas que
ja estdo infectadas e que porventura ndo sabem?.

O distanciamento social conteve a populagéo de forma rigorosa; o chamado
“lockdown” retinha as pessoas em suas casas, € as mesmas s6 podiam sair para
obtencdo de medicamentos, alimentos ou para atendimentos hospitalares de
urgéncia®. Por este motivo os idosos da associagdo tiveram suas atividades
interrompidas, gerando impactos que repercutiram em sua saude mental, conforme
as respostas dadas quando questionados sobre os impactos da pandemia
COVID-19 em sua vida, os entrevistados relataram impacto na saude fisica e

mental, crise de ansiedade e de panico, sequelas psicolégicas e emocionais.



As respostas destes idosos demonstram que a pandemia acarretou varios
sintomas que impactaram na sua saude mental. No comego, alguns relataram que
nao entendiam muito bem o motivo de ndo poderem mais ver os amigos na
associacao, outros achavam que era apenas uma gripe, nada tao grave, a ponto de
ser preciso ndo sair, mas, que depois, ao acompanharem as noticias e verem casos
de pessoas proximas a eles adoecendo, entenderam a importancia de se manterem
isolados.

O medo é um sentimento exprimido pelo ser humano para se defender, € um
processo de adaptacdo para conseguir sobreviver diante de algo ameagador?.
Durante uma pandemia, o nivel do medo aumenta; em individuos saudaveis, pode
vir associado com aumento do estresse e ansiedade, ja em pessoas que possuem
um historico de patologias psiquiatricas, 0 medo pode ser intensificado de maneira
prejudicial®.

Acerca dos impactos da pandemia nos sentimentos de medo e tristeza,
alguns dos idosos entrevistados responderam que tiveram medo de morrer e perder
pessoas que queridas, inseguranga, sentiu tristeza, deprimido, desespero, crise de
panico e medo do isolamento.

E possivel observar que tais reacdes sdo em decorréncia do medo de ficar
doente, morrer, de perder pessoas queridas, ficar excluido para sempre, ou de as
coisas nunca mais voltarem a ser como antes?. Desta forma, fica evidente que a
pandemia do novo coronavirus impactou na saude mental e bem-estar psicolégico
dos idosos, devido a mudangas nas rotinas e nas relagdes familiares.

A sensacéo de tristeza, angustia, falta de motivagao, animo e soliddo podem
acontecer e se tornar mais frequentes nas situacoes de isolamento. Esses
sentimentos causam mudangas de comportamento que implicam na qualidade do
sono, gerando insdnia, modificando os padrdes alimentares, resultando em excesso
ou falta de apetite (ganho ou perda de peso) e complica¢des nas relagdes
familiares?®. Sobre isso um entrevistado disse ter perdido peso e ficado depressiva,
se sentiu desmotivada a continuar a vida por um tempo e teve insbénia e a memoria
ficou prejudicada.

A resposta da entrevistada 15 corrobora com um estudo, visto que a
entrevistada era uma pessoa com sobrepeso e comegou a emagrecer, além dos
sintomas de depresséo, desmotivagao, insonia?®. Uma pessoa que vive com medo,

triste, solitaria, ansiosa e depressiva consequentemente pode ter sua saude mental



prejudicada. Isso a impede de ter expectativas, ambigdes, o sentimento de
inutilidade pode surgir, e a pessoa pode pensar em suicidio. Vale destacar que
casos de suicidio potencialmente ligados as implicagdes psicoldgicas da COVID-19
foram reportados em alguns paises como Coreia do Sul® e india?’

Toda situagao nova que reflete na saude mental requer agées para o
enfrentamento e/ou adaptagdes, sendo assim, os idosos que sofreram os impactos
negativos de ndo poderem ir a associagao e precisaram cumprir o isolamento,
responderam que comegaram a criar novos habitos, outros a dar continuidade com
mais afinco aos habitos que ja tinham, tais como: leitura, palavras cruzadas, pintura,
croché, ouvir musica, aprender a mexer no celular para conversar com a familia.

O apoio familiar foi uma ferramenta importante para o enfrentamento do
isolamento na vida dos idosos. O vinculo parental serve como uma rede de apoio
social e auxilia na sintomatologia depressiva, evitando os sentimentos de tristeza,
medo, desanimo, irritabilidade, desespero, desencanto e disforia?®. A manutengédo
do contato familiar presencial ou pela internet, carinho e suporte emocional foram
relevantes, segundo o relato dos entrevistados falar com os familiares que moram
longe pela internet ajudou muito, a familia ajudou a enfrentar o isolamento e os
filhos também ajudaram a enfrentar.

Manter o convivio com a familia, receber carinho, atencao, sentir-se amado e
ser cuidado emocionalmente foi imprescindivel para a saude mental do idoso, ja que
os sentimentos de tristeza, medo e ansiedade quando intensos e persistentes,
combinados com o complexo dos sintomas de depressio, como: alteragdes no
padrao do sono, baixa autoestima, dificuldade de concentracdo e memorizacao,
mudancgas psicomotoras, anedonia e ideag¢ao suicida, poderiam ter agravado ainda
mais a saude mental deste grupo de individuos, durante um periodo tao sensivel e
doloroso nos aspectos fisicos e emocionais, como foi a pandemia do COVID-19%,

Uma pesquisa afirmou que o suporte dado pela familia serve como uma
protecao para os idosos. Através dos lagos familiares eles conseguem enfrentar
com mais facilidade transtornos e situagdes estressantes?.

Ao analisar a resposta do entrevistado 1 “O que me ajudou foi a internet, que
me ajudou a fazer atividades, e a televisdo”, percebe-se que a tecnologia se fez
presente na vida dele durante a pandemia. A insergao de recursos tecnoldgicos
para se reaproximar socialmente e uso de televisdo sao alguns dos enfrentamentos

utilizados pelos idosos durante a pandemia do COVID-19%.



A espiritualidade, fé e religiosidade influenciam no estado de saude da
sociedade, sendo consideradas como determinantes relevantes, devendo ser
levadas em consideracdo na saude publica. Relatos histéricos mostram ceriménias,
cultos e rituais como representatividade de fé, crenca e valores que resultavam na
recuperacgao do estado de salide das pessoas®'. Nos tempos atuais, o ato de orar,
ler a biblia e procurar manter a fé firme foi o que ajudou as pessoas a se manterem
durante um periodo cheio de incertezas e medos, conforme demonstra as respostas
dos entrevistados, quando questionados quanto ao enfrentamento do isolamento
durante a pandemia, as respostas foram a fé em Deus, esperanga, Budismo, rezar,
agradecer a Deus, gratidao e ler mais a Biblia.

As dimensdes religiosas e espirituais sao elementos importantes que
oferecem sentimentos positivos e auxiliam no enfrentamento de situagoes
estressoras®?. Diante disso, é visivel que os entrevistados utilizaram estratégias de
enfrentamento para conseguirem enfrentar os eventos causados pela pandemia do
COVID-19.

Apods andlise de Bardin, seguiu-se para a construgao das nuvens de palavras
no software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) e os resultados mostraram as palavras mais citadas
pelos idosos para explicar os impactos que a pandemia COVID-19 teve em suas
vidas, com foco na saude mental. Neste tipo de analise as palavras sao agrupadas
e organizadas graficamente de acordo com a sua frequéncia, permitindo a sua
identificagc&o a partir de um unico arquivo, denominado corpus. Com isso, cada
entrevista caracterizou um texto que, em conjunto, criou um unico corpus, que foi
analisado pelo programa®?,

Foram realizadas 6 analises no corpus: sendo uma analise para cada
pergunta (considerando as respostas de todos os participantes). Desta forma foi
possivel confrontar as analises de Bardin com as analises do lramuteq, confirmando
assim que as palavras chaves foram evidentes nas duas analises, ndo gerando
duvidas sobre a veracidade das amostras.

Observou-se ainda nesse contexto que as palavras em destaque na
percepcao dos idosos em relagdo ao enfrentamento da pandemia esta relacionada
ao medo da morte e da doenga, preocupagado com a familia e com os amigos,
porém foi percebida a intencéo de enfrentar a situagao, de ficar em casa, aprender a

lidar com novas habilidades e ter cuidado para retornar as atividades do cotidiano,



muitas das atividades citadas fazem parte do convivio na Associagao de idosos,
sendo representado como fonte de amizade, lazer, troca de experiéncias e
aprendizagem.

Apods as analises dos resultados ficou evidente que os idosos entrevistados
apresentam niveis baixos de depressao (nivel 1), classificam-se nesse nivel de
depressao quando conseguem realizar parte das atividades do cotidiano®.

Independente do sexo ou faixa etaria, ao analisar os impactos da pandemia
sobre a vida dos entrevistados, notam-se os transtornos psicolégicos (ansiedade,
tristeza e estresse) aumentados, mas ficou visivel que o grupo entrevistado utilizou
estratégias de enfrentamento para reduzirem as pressdes causadas pela pandemia,
como a obediéncia as recomendacdes de biosseguranca, a utilizagdo da internet
para manter as relagdes sociais de forma segura e a fé, que justifica uma postura
mais otimista em relagcéo as adversidades.

E notério que a pandemia trouxe um certo abalo para os idosos, pois, ao
falarem sobre os impactos da pandemia de COVID-19 sobre suas vidas, relatos de

impacto na saude fisica, mental e social.
CONCLUSAO

A pandemia causada pela COVID-19 trouxe varias mudangas para a vida das
pessoas no mundo todo, mesmo aquelas que nao foram acometidas pelo virus,
sentiram suas consequéncias. Observou-se 0 aumento da inseguranca em varios
aspectos, seja individual ou coletivamente, mudando a rotina das pessoas, suas
relagdes interpessoais, agravando tanto sua saude fisica, bem como a mental, uma
vez observado o aumento dos indices de crises de ansiedade, medo do futuro, entre
outros transtornos psiquicos.

Conclui-se que a COVID-19 nao foi exatamente um fator de depresséao para
os idosos desta amostra, mas foram percebidos sintomas que impactaram a saude
mental, como crise de ansiedade e de panico, sequelas psicolégicas e emocionais,
porém, também foram identificadas estratégias de enfrentamento da situacao.

Vale ressaltar que, qualitativamente, os resultados se mostraram relevantes,
visto que os participantes demonstraram bastante comprometimento ao responder
0s questionarios, por entenderem a importancia do estudo.

A pandemia de COVID-19 devera servir de modelo para ocasibes futuras,

visto que o curso desta pandemia ndo pode ser previsto, tampouco subestimado. E



importante ressaltar a necessidade da criagao de politicas publicas governamentais
qgue incentivem idosos a pratica de atividade fisica, lazer e cultura para que habitos
sejam criados e mantidos durante toda vida, estimulando assim a melhora na saude

mental.
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