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Qualidade de vida de idosos em tratamento hemodialitico:
proposta de um programa multiprofissional de assisténcia e
educagao em saude.

Quality of life of older adults undergoing hemodialysis: proposal
for a multiprofessional health care and education program.

Maria Ivoni da Silva Pinto

Resumo

A doenca renal crbnica representa um importante desafio para a salde publica,
sobretudo entre a populacdo idosa, em razdao do crescimento do envelhecimento
populacional e da elevada incidéncia de comorbidades associadas. O tratamento
hemodialitico, embora essencial para a manutencdo da vida, impde limitagGes fisicas,
emocionais e sociais que repercutem diretamente na qualidade de vida dos pacientes.
Este estudo teve como objetivo desenvolver uma proposta de assisténcia
multiprofissional voltada a promoc¢do da qualidade de vida de idosos submetidos a
hemodidlise. Trata-se de uma pesquisa aplicada, de natureza descritiva, com
abordagem quantitativa, desenvolvida no setor de hemodialise do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia. Participaram idosos em tratamento dialitico
qgue atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos na pesquisa. Os dados foram
obtidos por meio de questionario estruturado e analisados por estatistica descritiva. Os
resultados evidenciaram que as limitacdes impostas pela doenca e pelo tratamento
afetam diferentes dimensdes da vida dos participantes, destacando a importancia da
atuacdo integrada de profissionais de enfermagem, medicina, nutricao, psicologia,
assisténcia social e demais areas da saude. Conclui-se que estratégias educativas e o
acompanhamento multiprofissional contribuem para maior adesdo ao tratamento,
fortalecimento do autocuidado e melhoria da qualidade de vida dos idosos em
hemodidlise.
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Abstract

Chronic kidney disease represents a major public health challenge, particularly among
the elderly population, due to population aging and the high incidence of associated
comorbidities. Although hemodialysis treatment is essential for life maintenance, it
imposes physical, emotional, and social limitations that directly affect patients' quality
of life. This study aimed to develop a proposal for multidisciplinary care focused on
promoting the quality of life of elderly patients undergoing hemodialysis. This is an
applied, descriptive research with a quantitative approach, conducted in the
hemodialysis department of the Clinical Hospital of the Federal University of
Uberlandia. The participants were elderly patients undergoing dialysis treatment who
met the inclusion criteria established for the study. Data were collected through a
structured questionnaire and analyzed using descriptive statistics. The results showed
that the limitations imposed by the disease and treatment affect different dimensions
of the participants' lives, highlighting the importance of integrated actions by nursing,
medical, nutrition, psychology, social work, and other healthcare professionals. It is
concluded that educational strategies and multidisciplinary monitoring contribute to
greater treatment adherence, strengthened self-care, and improved quality of life for
elderly individuals on hemodialysis.
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1. Introducao

O envelhecimento populacional tem provocado importantes mudancas no perfil
epidemioldgico das doencas cronicas, aumentando a demanda por servicos
especializados destinados ao cuidado da pessoa idosa. Entre essas condi¢des, a doenga
renal crénica destaca-se pelo seu carater progressivo, elevada morbimortalidade e
necessidade de acompanhamento continuo, especialmente quando evolui para a
terapia renal substitutiva. A hemodialise constitui uma das principais modalidades
terapéuticas para esses pacientes, porém sua realizacdo frequente interfere



significativamente nas atividades diarias, nas relacGes sociais e no bem-estar fisico e
emocional dos individuos. Essas caracteristicas justificam a necessidade de estratégias
assistenciais voltadas para a promocdo da qualidade de vida desse grupo. A dissertacao
que fundamenta este artigo parte desse contexto e propde um programa de suporte
multiprofissional para idosos em tratamento hemodialitico.

A qualidade de vida de pessoas idosas submetidas a hemodialise é influenciada por
multiplos fatores, incluindo condigcdes clinicas, estado nutricional, suporte familiar,
aspectos emocionais e acesso aos servicos de saude. Dessa forma, o cuidado ndo deve
restringir-se ao tratamento da doenca, mas contemplar intervencdes capazes de
favorecer autonomia, adesdo terapéutica e enfrentamento das limitagdes impostas
pela insuficiéncia renal cronica.

Nesse cendrio, a atuacdo integrada da equipe multiprofissional torna-se indispensavel
para identificar necessidades individuais, desenvolver a¢Ges educativas e fortalecer o
autocuidado. Além da assisténcia clinica, praticas voltadas a educacdao em salde, ao
acompanhamento psicolégico, ao suporte nutricional e a orientacao familiar
contribuem para minimizar complicagdes, reduzir impactos psicossociais e promover
melhores resultados terapéuticos.

Assim, este artigo tem como objetivo apresentar e discutir uma proposta de assisténcia
multiprofissional direcionada a melhoria da qualidade de vida de idosos em tratamento
hemodialitico, fundamentada nos resultados obtidos durante a pesquisa realizada no
Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de cardter descritivo e abordagem quantitativa,
desenvolvida com o propdsito de analisar aspectos relacionados a qualidade de vida de
idosos diagnosticados com doenca renal cronica e submetidos a terapia hemodialitica.
O estudo utilizou revisdo bibliografica, pesquisa documental e estudo de caso como
procedimentos metodoldgicos, permitindo integrar evidéncias cientificas com dados
obtidos diretamente no cendrio investigado.

A investigacao foi conduzida no setor de hemodidlise do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (HCU-UFU), instituicdo publica de ensino vinculada



ao Sistema Unico de Saude (SUS), localizada no municipio de Uberlandia, Minas Gerais.
O servico presta assisténcia especializada a pacientes renais crénicos provenientes do
proprio municipio e de cidades da regido.

Participaram da pesquisa idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em tratamento
hemodialitico hd pelo menos seis meses, atendidos regularmente na unidade de
hemodidlise. Foram excluidos individuos hospitalizados, pacientes com tempo inferior
ao estabelecido para tratamento dialitico e aqueles que ndo concordaram em
participar do estudo. Dos 45 pacientes elegiveis, 40 atenderam aos critérios e
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario estruturado
composto por 22 perguntas fechadas, aplicado individualmente em ambiente
reservado, preservando a privacidade dos participantes. O tempo médio de aplicacdo
foi de aproximadamente dez minutos por entrevistado. Os procedimentos obedeceram
aos principios éticos estabelecidos para pesquisas envolvendo seres humanos,
mediante aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Uberlandia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por todos os
participantes.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas e submetidos a analise
estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para caracterizacdo da
amostra e interpretacdo dos resultados. Essa estratégia permitiu identificar
caracteristicas sociodemograficas e aspectos relacionados a qualidade de vida dos
idosos, fornecendo subsidios para a elaboragdo de uma proposta de assisténcia
multiprofissional voltada ao fortalecimento do cuidado integral.

3. Resultados

A amostra final foi constituida por 40 idosos em tratamento hemodialitico.
Inicialmente, 45 pacientes eram elegiveis, porém cinco ndo participaram do estudo por
recusarem a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apesar de
demonstrarem interesse inicial na pesquisa.

Perfil sociodemografico



Observou-se predominancia do sexo masculino (60%), enquanto as mulheres
representaram 40% da amostra. Em relagao ao estado civil, verificou-se maior
frequéncia de participantes casados (37,5%), seguidos por viuvos (22,5%), divorciados
(22,5%) e solteiros (17,5%). Esses resultados sugerem que parte significativa dos
participantes possuia algum tipo de rede familiar de apoio, fator reconhecido como
importante para favorecer a adesdo ao tratamento e o enfrentamento das limitagdes
decorrentes da doenca renal cronica.

Quanto a faixa etdria, predominou o grupo entre 60 e 64 anos (32,5%), seguido pelos
participantes com idade entre 70 e 74 anos (30%), entre 65 e 69 anos (25%) e entre 75
e 79 anos (12,5%). Esse perfil demonstra que a maior parte dos pacientes
encontrava-se no inicio do processo de envelhecimento, embora ja apresentasse
necessidade de terapia renal substitutiva continua.

Aspectos relacionados ao tratamento

Os resultados evidenciaram que a hemodialise interfere diretamente na rotina dos
idosos, exigindo comparecimento periddico ao servico de saude, restricdes
alimentares, controle rigoroso da ingestdo hidrica e adapta¢Ges nas atividades diarias.
Tais condig¢des repercutem ndo apenas na salde fisica, mas também nos aspectos
emocionais, sociais e familiares, reforcando a necessidade de assisténcia integral
durante todo o processo terapéutico.

Os dados também indicaram que os participantes reconhecem a importancia do
acompanhamento multiprofissional como estratégia para ampliar o conhecimento
sobre a doenga, melhorar a adesao ao tratamento e favorecer o autocuidado. Entre as
necessidades apontadas destacam-se orientacdes sobre alimentagao, uso correto de
medicamentos, cuidados com o acesso vascular, apoio psicoldgico e maior participacao
da familia durante o tratamento, aspectos que fundamentaram a proposta de
elaboracdo de um programa educativo voltado aos pacientes idosos em hemodidlise.
Esses objetivos estdo alinhados ao propdsito central da pesquisa de desenvolver um
programa de assisténcia e conscientizacdo para melhoria da qualidade de vida dessa
populagdo.

Sintese dos achados



De forma geral, os resultados demonstram que a qualidade de vida dos idosos
submetidos a hemodidlise é influenciada por fatores clinicos, emocionais e

sociais. Embora o tratamento seja indispensavel para a manutencao da vida, ele imp&e
limitagdes que podem comprometer a autonomia e o bem-estar dos pacientes. Nesse
contexto, acdes educativas permanentes e a atuagao integrada da equipe
multiprofissional surgem como estratégias relevantes para reduzir impactos negativos
e fortalecer o cuidado centrado no paciente.

4. Discussao

Os resultados deste estudo evidenciam que a doenca renal cronica, associada a
necessidade de hemodidlise continua, repercute em diferentes dimensoes da vida da
pessoa idosa. As limitagGes impostas pelo tratamento ultrapassam os aspectos clinicos,
afetando a autonomia, a convivéncia familiar, o estado emocional e a participacao
social. Esses achados corroboram o objetivo da pesquisa de desenvolver estratégias
capazes de promover uma assisténcia integral voltada a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes idosos em tratamento dialitico.

Observou-se predominancia de participantes do sexo masculino e maior concentragdo
de idosos entre 60 e 74 anos. Esse perfil reforca a necessidade de politicas publicas
direcionadas ao envelhecimento saudavel e ao diagndstico precoce da doenca renal
crénica, uma vez que o envelhecimento populacional tem aumentado a demanda por
servicos especializados de nefrologia.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel do suporte familiar. Os dados
indicam que a presenca de familiares ou cuidadores favorece a adaptagao ao
tratamento, fortalece a adesdo as recomendacdes terapéuticas e reduz o impacto das
limitacBes impostas pela hemodialise. Esse resultado demonstra que o cuidado ao
paciente renal deve contemplar também a¢des voltadas aos familiares,
considerando-os parceiros fundamentais no processo terapéutico.

Os achados também evidenciam que a atuacdo multiprofissional representa um dos
principais fatores para promocado da qualidade de vida. A participacdo integrada de
enfermeiros, médicos, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e demais
profissionais permite identificar precocemente dificuldades relacionadas a



alimentacdo, saude mental, autocuidado, adesdo ao tratamento e aspectos sociais que
interferem na evolugao clinica dos pacientes. Essa perspectiva amplia a assisténcia
além do controle da doenca, priorizando o cuidado centrado na pessoa.

Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem como profissional que mantém
contato continuo com o paciente durante as sessdes de hemodidlise. Além da execugao
dos cuidados técnicos, o enfermeiro atua na educacao em saude, no acolhimento, na
identificacdo precoce de complicacdes e no fortalecimento do vinculo terapéutico,
contribuindo diretamente para maior seguranca e adesao ao tratamento.

A proposta de elaboracdo de um programa educativo e de assisténcia multiprofissional
mostrou-se coerente com as necessidades identificadas durante a pesquisa. A
implementac¢do de atividades educativas, orientagdao nutricional, acompanhamento
psicoldgico, incentivo ao autocuidado e fortalecimento do suporte familiar constitui
uma estratégia viavel para reduzir os impactos fisicos e emocionais da terapia renal
substitutiva, favorecendo melhores indicadores de qualidade de vida.

5. Conclusao

A presente pesquisa permitiu compreender que a qualidade de vida de idosos
submetidos a hemodidlise depende de fatores clinicos, psicoldgicos, sociais e familiares
gue exigem abordagem integrada por parte dos servicos de saude. Embora a terapia
renal substitutiva seja indispensavel para a manutencdo da vida, suas repercussoes
evidenciam a necessidade de interven¢des que ultrapassem o tratamento
exclusivamente bioldgico.

Os resultados demonstraram que a assisténcia multiprofissional desempenha papel
essencial na promoc¢do do autocuidado, na adesdo terapéutica e na reducao dos
impactos decorrentes da doenca renal cronica. A integragdo entre enfermagem,
medicina, nutri¢ao, psicologia, assisténcia social e demais profissionais favorece um
cuidado mais humanizado e direcionado as necessidades individuais dos pacientes.

Como produto da pesquisa, propde-se a implantacdao de um programa permanente de
educagdo em saude destinado aos idosos em tratamento hemodialitico, contemplando
orientacGes sobre a doenca renal cronica, alimentacdo, uso de medicamentos,
cuidados com o acesso vascular, atividade fisica compativel com as condi¢des clinicas,



saude mental e participacdo da familia no tratamento. Essa estratégia podera
contribuir para o fortalecimento do autocuidado, melhoria da adesdo ao tratamento e
promocado da qualidade de vida.

Por fim, recomenda-se que novas pesquisas ampliem a investigacdo para diferentes
instituicdes de saude e utilizem delineamentos multicéntricos, permitindo comparar
realidades distintas e produzir evidéncias que subsidiem politicas publicas voltadas ao
cuidado integral da pessoa idosa com doenca renal cronica.
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