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RESUMO

As intoxicagdes exdgenas representam um importante problema de saude publica no Brasil,
em razdo de sua elevada frequéncia, potencial de gravidade e impacto sobre a
morbimortalidade, além de sua relevancia para a vigilancia epidemioldgica e a toxicologia
forense. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemioldgico das intoxicagdes
exdgenas notificadas no Brasil entre 2010 e 2025, segundo agente toxico, circunstancia da
exposicao, evolugcdo dos casos e distribuicdo por sexo. Trata-se de estudo epidemiolodgico,
descritivo e retrospectivo, com dados secundarios obtidos no Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo DATASUS/TabNet. No periodo,
foram registradas 2.358.325 notificagdes, com os medicamentos como principal agente toxico
(50,99%) e a tentativa de suicidio como principal circunstancia de exposi¢ao (1.052.518
notificacdes). A maioria dos casos evoluiu para cura sem sequela (76,04%), mas foram
registrados 19.409 6bitos por intoxicacdo exdgena, sendo a tentativa de suicidio responsavel
pelo maior nimero absoluto de oObitos e as circunstancias de violéncia’homicidio e abuso
pelas maiores taxas de letalidade proporcional (1,84% e 1,15%, respectivamente). A
distribuigdo por sexo revelou um padrdo inverso entre notificagdes e Obitos: as mulheres
predominaram nas notificacdes (1.377.585), enquanto os homens concentraram a maioria dos
obitos (11.319), especialmente nas circunstancias de tentativa de suicidio, abuso e
violéncia’homicidio, nas quais as drogas de abuso tiveram participagdo relevante. Os
resultados reforcam a importancia das intoxicagdes  exoOgenas para a vigilncia
epidemioldgica, a toxicologia forense e a formulagdo de politicas publicas de prevencao
sensiveis ao sexo, voltadas a reducdo da morbimortalidade associada a esses eventos.
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ABSTRACT

Exogenous intoxications represent a significant public health problem in Brazil due to their
high frequency, potential severity, and impact on morbidity and mortality, in addition to their
relevance for epidemiological surveillance and forensic toxicology. This study aimed to
analyze the epidemiological profile of exogenous intoxications reported in Brazil between
2010 and 2025, according to toxic agent, circumstance of exposure, case outcome, and sex
distribution.  This is an epidemiological, descriptive, and retrospective study based on
secondary data obtained from the Notifiable Diseases Information System (SINAN), made
available by DATASUS/TabNet. During the period, 2,358,325 notifications were recorded,
with medications as the main toxic agent (50.99%) and suicide attempts as the main
circumstance of exposure (1,052,518 notifications). Most cases resulted in recovery without
sequelae (76.04%), but 19,409 deaths due to exogenous intoxication were recorded, with
suicide attempts accounting for the highest absolute number of deaths, and violence/homicide
and abuse showing the highest proportional case-fatality rates (1.84% and 1.15%,
respectively). The distribution by sex revealed an inverse pattern between notifications and
deaths: women predominated in notifications (1,377,585), whereas men accounted for the
majority of deaths (11,319), particularly in the circumstances of suicide attempts, abuse, and
violence/homicide, in which drugs of abuse played a relevant role. These findings reinforce
the relevance of exogenous intoxications for epidemiological surveillance, forensic
toxicology, and the development of sex-sensitive public health policies aimed at preventing
and reducing the morbidity and mortality associated with these events.
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1. INTRODUCAO

As intoxicacdes exdgenas constituem importante agravo de satde publica, vigilancia
epidemioldgica e interesse forense, por envolverem a exposi¢do a substincias externas ao
organismo capazes de produzir manifestagdes clinicas, alteragdes bioquimicas, sequelas e
obitos. A intoxicagdo exdgena ¢ compreendida, no contexto da vigilancia, como evento
decorrente da exposicdo a substincias quimicas com potencial de produzir efeitos nocivos ao
organismo (BRASIL, 2021a). Esses eventos podem decorrer de circunstancias acidentais,
ocupacionais, ambientais ou intencionais, incluindo uso inadequado de medicamentos,
exposicdo a agrotoxicos, abuso de substancias psicoativas, tentativa de suicidio, violéncia
interpessoal e situagdes associadas a tentativa de aborto. Do ponto de vista toxicoldgico, a
gravidade do quadro depende da natureza do agente, via de exposicdo, dose, tempo até o
atendimento, condi¢do clinica prévia e disponibilidade de assisténcia oportuna. As
intoxica¢des podem ocorrer por ingestdo, inalagdo, contato cutdneo ou exposi¢ao ocular, com
manifestagdes que variam de quadros leves a eventos potencialmente fatais (RIBEIRO et al.,
2025).

No Brasil, as intoxicagdes exodgenas sdo registradas no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizado pelo DATASUS/TABNET, o que permite a
analise de variaveis como agente toxico, circunstancia da exposicdo, tipo de exposi¢ao,
critério de confirmagdo e evolu¢do do caso. Estudos epidemioldgicos recentes baseados no
SINAN demonstram a utilidade dessa base para caracterizar padrdes de ocorréncia e
desfechos clinicos, incluindo cura, sequela, 6bito por intoxicagdo e dbito por outras causas.



No estudo de Ribeiro et al. (2025), conduzido em Santa Catarina entre 2012 e 2022, os
medicamentos foram os principais agentes envolvidos nas notificagdes, as tentativas de
suicidio constituiram circunstancia expressiva e a maioria dos casos evoluiu para cura sem
sequelas, embora tenha sido registrada letalidade de 1,01%. Esses achados reforcam a
importancia dos sistemas de vigilancia para o monitoramento da morbimortalidade por
intoxicacdo e para o planejamento de estratégias preventivas.

A dimensdo forense das intoxicagdes exdgenas decorre da necessidade de interpretar a
relacdo entre agente toxico, circunstancia presumida da exposi¢do e evolugdo clinica. Em
determinados contextos, a intoxica¢do pode estar associada a comportamento auto lesivo,
violéncia/homicidio, abuso de substincias, tentativa de aborto, negligéncia, exposi¢ao
ocupacional ou morte suspeita. Entretanto, a classificacdo registrada no SINAN deve ser
interpretada como categoria epidemioldgica, e nao como conclusao juridico-pericial definitiva.
Assim, varidveis como “tentativa de suicidio”, “violéncia/homicidio”, “tentativa de aborto” e
“abuso” indicam circunstancias notificadas ou presumidas, mas ndo substituem investigagao
clinica, epidemiolédgica, policial ou médico-legal quando necessaria. Essa distingdo ¢
particularmente relevante quando se utiliza banco de dados secundario para discutir fendmenos
de interface entre satde publica, toxicologia clinica e ciéncias forenses.

Entre os agentes toxicos de interesse, os medicamentos ocupam posi¢do central nas
notificagdes brasileiras. Sua ampla disponibilidade domiciliar, o uso terapéutico inadequado, a
automedicacgdo e o acesso a fAirmacos sujeitos ou ndo a controle especial contribuem para sua
elevada participagdo nas intoxicacoes. Estudos nacionais e regionais apontam o0s
medicamentos como agentes predominantes em diferentes contextos epidemiologicos,
sobretudo em exposi¢des ocorridas no ambiente doméstico € em circunstancias intencionais
(LIMA FILHO et al., 2022; RIBEIRO et al., 2025). Em paralelo, os agrotdxicos, embora
possam representar menor propor¢do de casos em comparagdo aos medicamentos, assumem
especial relevancia sanitaria e forense em razdo da toxicidade intrinseca, do potencial de
gravidade e da relacdo com exposi¢des ocupacionais, ambientais e intencionais. Estudos sobre
intoxicacdes por agrotdxicos indicam a necessidade de avaliar ndo apenas incidéncia, mas
também letalidade e distribuicao territorial dos casos (CARVALHO et al., 2022).

As drogas de abuso constituem eixo particularmente relevante para este estudo, pois
articulam intoxicacdo aguda, vulnerabilidade psicossocial, violéncia, acidentes, atendimentos
emergenciais, internagdes e mortalidade. O II Relatorio Brasileiro sobre Drogas destaca que o
pais dispde de diferentes fontes oficiais sobre ocorréncias associadas ao uso de alcool e outras
drogas, incluindo 6bitos, acidentes, internagdes hospitalares e atendimentos emergenciais, e
que a sistematizacdo desses dados subsidia o direcionamento de politicas publicas (BRASIL,
2021). O relatério também mostra que alcool, tabaco e medicamentos sem prescricao
aparecem entre as substancias licitas de maior consumo na populacao, enquanto maconha e
cocaina se destacam entre as ilicitas, evidenciando a coexisténcia de substancias legais e
ilegais no cendrio brasileiro de uso de drogas.

Além da frequéncia de consumo, as drogas de abuso possuem relevancia forense por sua
associacdo com ecventos violentos e lesdes. Revisdes ¢ estudos internacionais indicam
associac¢do entre uso de dlcool e outras drogas e maior probabilidade ou gravidade de violéncia
interpessoal, especialmente violéncia doméstica e violéncia por parceiro intimo (SOARES et
al., 2021). A literatura aponta mecanismos proximais, como os efeitos agudos da intoxicacao,
e mecanismos distais, como padrdes cronicos de abuso/dependéncia, além de relacdes
bidirecionais entre violéncia e consumo problematico (CHOENNI; HAMMINK; VAN DE
MHEEN, 2017; STUART et al., 2008; STUART et al., 2013). Estudos observacionais ¢



revisoes da literatura indicam que incidentes de violéncia com envolvimento de substancias
podem estar associados a maior probabilidade de lesdo e maior impacto negativo para as
vitimas, refor¢ando a importancia de integrar vigilancia toxicologica, saude mental, assisténcia
social e segurancga publica.

No contexto brasileiro, a interface entre intoxicacao, drogas de abuso e violéncia exige
abordagem intersetorial. O II Relatorio Brasileiro sobre Drogas aponta que atendimentos
emergenciais relacionados a acidentes de transporte, quedas, queimaduras, lesdes
autoprovocadas, agressdes/maus-tratos e interven¢ao legal podem envolver referéncia ao uso
de alcool nas horas anteriores ao evento, demonstrando a relevancia de dados integrados para
interpretar agravos associados ao consumo de substancias (BRASIL, 2021). Adicionalmente,
estudos sobre violéncia intrafamiliar relacionada ao consumo de alcool e outras drogas no
Brasil refor¢am que o uso de substincias deve ser considerado ndo apenas como fendmeno
individual, mas também como marcador de vulnerabilidade familiar, social e territorial
(SOARES et al., 2021).

Entre as circunstincias notificadas no SINAN, as tentativas de suicidio, as tentativas de
aborto e os registros de violéncia/homicidio apresentam maior sensibilidade epidemioldgica e
forense. A tentativa de aborto, por sua vez, deve ser analisada com cautela, considerando a
possibilidade de subnotificagdo, ocultamento da circunstancia real da exposi¢do e uso de
substancias farmacologicas, quimicas ou fitoterapicas em contextos ndo supervisionados. Ja a
categoria violéncia’homicidio demanda leitura integrada entre satde, toxicologia e
investigacao médico-legal, especialmente quando ha suspeita de exposi¢ao deliberada, coagao,
vulnerabilidade ou morte suspeita (OLIVEIRA et al., 2023).

Além da circunstincia da exposicdo, o sexo constitui varidvel central para a
interpretagao epidemiologica e forense das intoxicagdes exdgenas. Estudos sobre
comportamento suicida no Brasil descrevem um padrdo amplamente reconhecido na literatura
internacional, o chamado paradoxo de género, no qual mulheres apresentam maior frequéncia
de tentativas, enquanto  homens concentram a maior parte dos Obitos, fendmeno
frequentemente atribuido a diferengas na letalidade dos métodos e agentes utilizados
(MACHADO; SANTOS, 2015). Padrao semelhante tem sido descrito para intoxicacdes
associadas a abuso de substancias e a eventos de violéncia, nos quais o sexo masculino tende
a apresentar maior participacdo tanto na exposi¢do quanto nos desfechos fatais (BRASIL,
2021; SANTANA et al., 2020; BORGES et al., 2024). A incorporagao do sexo como variavel
de andlise permite, portanto, identificar ndo apenas quem ¢ mais notificado, mas também em
quais grupos o risco de evolugdo para Obito ¢ maior, contribuindo para a formulagdo de
estratégias de prevenc¢do mais direcionadas.

Apesar da relevancia do SINAN para a vigilancia epidemioldgica, a analise de dados
secundarios exige cautela metodoldgica. Subnotificagdo, preenchimento incompleto, campos
ignorados ou em branco, inconsisténcias na classificagdo da circunstancia e diferencas
regionais na capacidade de registro podem comprometer a interpretacdo dos achados. Ribeiro
et al. (2025) destacam que a dependéncia de dados secunddrios pode produzir inconsisténcias
e subnotificagdo, além de limitar a interpretagdo de varidveis com elevada propor¢do de
registros ignorados ou incompletos. Revisdes sobre notificacdo de intoxicagdes em contexto
forense também apontam que a qualidade da documentacado ¢ decisiva para a toxicovigilancia,
para a identificacdo de populagdes vulneraveis e para a interpretacdo adequada de casos com
potencial implicagao médico-legal.

Diante desse cenario, o presente estudo justifica-se pela necessidade de caracterizar as
intoxicagdes exogenas de interesse forense no Brasil, considerando simultaneamente o agente
toxico, a intencionalidade presumida da exposi¢cdo e a evolugdo dos casos. A analise integrada
dessas dimensdes permite identificar padrdes associados a maior gravidade, reconhecer grupos
de substancias relacionados a desfechos fatais ou potencialmente fatais e subsidiar agdes de
prevencao, vigilancia e investigacdo. Assim, este estudo tem como objetivo analisar as



notificacdes de intoxicagdes exdgenas registradas no SINAN/DATASUS no Brasil, no periodo
de 2010 a 2025, segundo agente toxico, circunstancia da exposi¢ao, evolucao dos casos e sexo,
com énfase em eventos de interesse forense, incluindo intoxicagdes por medicamentos,
agrotoxicos e drogas de abuso, bem como circunstancias relacionadas a tentativa de suicidio,
tentativa de aborto, violéncia/homicidio e obitos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, com abordagem quantitativa, baseado
em dados secundarios de dominio publico referentes as notificagdes de intoxicagdo exdgena
registradas no Brasil entre 2010 e 2025.

Os dados foram obtidos por meio do Departamento de Informacgdo e Informatica do
Sistema Unico de Satude - DATASUS, na plataforma TabNet, a partir do banco do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo - SINAN, modulo “Doengas e Agravos de Notificagao
-2007 em diante”. O DATASUS disponibiliza informagdes em satde para subsidiar analises da
situacdo sanitaria e apoiar decisdes baseadas em evidéncias, enquanto o SINAN reune
notificagcdes de agravos e doengas de notificacdo compulsoria.

A populacao do estudo foi composta por registros de intoxicagao exdgena notificados no
SINAN no periodo de 2010 a 2025. Foram incluidos registros classificados segundo
circunstancia da exposi¢do, regido de notificagdo, sexo, agente toxico e evolugdo do caso. Para
fins analiticos, foram selecionadas as circunstancias de maior interesse epidemioldgico e
forense, incluindo tentativa de suicidio, tentativa de aborto, violéncia/homicidio e abuso.

A extracdo foi realizada no TabNet mediante selecdo da abrangéncia geografica “Brasil
por Regidao”, com recorte temporal pelo ano de notificagdo, de 2010 a 2025. As varidveis
foram organizadas em linhas e colunas conforme o objetivo de cada tabela. Foram utilizadas
como variaveis principais: circunstiancia da exposi¢do, regido de notifica¢do, sexo, agente
toxico, tipo de registro e evolucao do caso. Os agentes toxicos foram agrupados em categorias
de interesse analitico, especialmente medicamentos, agrotoxicos/raticidas e drogas de abuso.

Foram considerados como desfechos os registros classificados como notificagdo e dbito
por intoxicagdo exogena, conforme disponibilidade das varidveis no sistema. Os dados foram
exportados do TabNet em formato tabular e organizados em planilha eletronica. Em seguida,
foram calculadas frequéncias absolutas e relativas, com distribuicdo proporcional segundo
regido, sexo, circunstancia da exposi¢ao, agente toxico e evolucdo do caso.

A andlise dos dados foi conduzida por estatistica descritiva simples. As frequéncias
absolutas foram utilizadas para identificar o volume de notificagdes e Obitos, enquanto as
frequéncias relativas permitiram comparar a participagdo proporcional dos agentes toxicos e
das circunstancias de exposi¢do entre regides e grupos analisados. Quando pertinente, foram
calculadas proporg¢des de 6bitos em relacao ao total de registros informados por categoria, com
a finalidade de estimar a gravidade relativa dos eventos notificados, sem inferir causalidade
individual.

Como limitacdes metodoldgicas, destaca-se a possibilidade de subnotificacdo,
preenchimento incompleto de campos, presenga de registros ignorados ou em branco,
diferencas regionais na capacidade de vigilancia e eventuais inconsisténcias no encerramento
dos casos. Assim, os resultados devem ser interpretados como representativos das notificacdes
registradas no SINAN, e ndo necessariamente da ocorréncia real de todos os eventos de
intoxicacao exdgena no pais.



3. RESULTADOS

3.1 DESCRICAO GERAL DAS NOTIFICACOES

No periodo de 2010 a 2025, foram registradas 2.358.325 notificagdes de intoxicacao
exodgena no Brasil. A Tabela 1 apresenta a distribuicao das notificacdes de intoxicacao exogena
segundo a circunstancia de exposi¢do, indicada na primeira coluna, e os grupos de agentes
toxicos registrados nas demais colunas. No periodo de 2010 a 2025, foram registradas
2.358.325 notificagdes no Brasil. Entre os agentes toxicos, os medicamentos concentraram o
maior niumero de registros, com 1.202.631 notificagdes, correspondendo a 50,99% do total
geral. Em seguida, destacaram-se os agentes classificados como drogas de abuso (294.550;
12,49%), agrotoxicos e raticidas (199.348; 8,45%) e produtos domiciliares (122.452; 5,19%).

Entre as circunstancias especificas de exposicdo, a tentativa de suicidio apresentou o
maior volume de notificagdes, com 1.052.518 registros. Nessa linha da tabela, os
medicamentos foram o principal grupo de agentes toxicos, com 829.299 notificagdes,
equivalentes a 78,79% dos casos classificados nessa circunstancia. A automedicacdo, por sua
vez, somou 75.159 notificagdes e apresentou a maior propor¢ao de medicamentos entre as
circunstancias analisadas, com 68.638 registros, correspondendo a 91,32% da linha.

A circunstancia classificada como abuso totalizou 306.373 notificagdes. Nessa linha, o
principal grupo de agentes toxicos foi “drogas de abuso”, com 232.206 registros, equivalentes
a 75,79% dos casos nessa circunstancia. Essa leitura deve ser feita distinguindo-se a
circunstancia “abuso”, apresentada na primeira coluna, da categoria de agente toxico “drogas
de abuso”, apresentada em uma das colunas da tabela.

As circunstancias de menor frequéncia foram violéncia/homicidio, com 11.948
notificacOes, e tentativa de aborto, com 3.455 notificacbes. Em ambas, os medicamentos
também constituiram o grupo de agentes toxicos mais frequente, correspondendo a 49,60% e
65,04% dos registros em cada linha, respectivamente. As circunstancias agrupadas como
outras causas totalizaram 908.872 notificacdes, com maior participacdo dos demais agentes
nao individualizados na tabela (42,40%) e dos medicamentos (29,75%).

A ocorréncia simultdnea de ‘“automedicacdo” como circunstancia e “medicamento”
como agente toxico ndo representa duplicidade conceitual, pois os campos descrevem
dimensdes distintas da notificacdo: a circunstancia informa o contexto da exposicao, enquanto
o agente toxico identifica a substincia ou produto envolvido. Assim, os 68.638 registros
classificados como automedicacao por medicamentos indicam intoxicagdes associadas ao uso
de medicamentos por conta propria, correspondendo a 91,32% das notificagdes nessa
circunstancia.



Tabela 1 — Distribuicao das notificagdes de intoxica¢ao exdgena segundo circunstincia e agente
toxico, Brasil, 2010-2025.

Circunstincia  Medicamento  “GRRIRC (N domiciiar  abuso causas
Automedicacio (n) 68.638 482 242 229 303 5263
91,32% 0,64% 0,32% 0,30% 0.41% 7.00%
Abuso (n) 26.166 408 137 538 232206 46918
8.54% 0.13% 0,04% 0,18% 75,79% 15.31%
Tentativa de suicidio (n) 829.299 101.371 7.986 22.815 11.624 79.423
78.,79% 9,63% 0,76% 2,17% 1.10% 7.55%
. o . Agrotoxicos e Produto Produto Drogas de Outras
Circunstincia Sk gFmt'iu:i{:las veterinario domiciliar r:fusu causas
Tentativa de aborto (n) 2247 273 26 101 221 587
63,04% 7,90% 0,75% 2.92% 6.40% 16,99%
Violéncia/homicidio (n) 5926 2012 194 600 501 2715
49,60% 16.84% 1.62% 5,02% 4.19% 22.72%
Outras causas (n) 270.355 94.802 10.508 98.169 49693 385345
29,75% 10.43% 1,16% 10,80% 547% 42 40%
Total 1.202.631 199.348 19.093 122452 294550 520251
50,99% 8,45% 0,81% 5,19% 12,49% 22,06%

Fonte: Ministério da Satide/SVSA, Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo, Sinan Net. Elaboracao
propria a partir do TabNet/DATASUS.

A ocorréncia simultanea de ‘“abuso” como circunstancia e “drogas de abuso” como
agente toxico nao representa duplicidade conceitual. No SINAN/TabNet, a circunstancia
descreve o contexto da exposi¢do, enquanto o agente toxico identifica a substancia ou produto
envolvido. Assim, os 232.206 registros classificados nessa combinacdo indicam casos em que
a exposicao ocorreu em contexto de uso abusivo e teve como agente toxico uma droga de
abuso, correspondendo a 75,79% das notificagdes registradas nessa circunstancia.

3.2 REGIOES DE NOTIFICACOES

A tentativa de suicidio concentrou o maior nimero de notificagdes, com 1.052.518
registros, correspondendo a 72,6% das circunstancias selecionadas. Também foi a categoria
com maior numero absoluto de obitos, totalizando 11.332 mortes, com taxa de letalidade de
1,08%. Em termos regionais, a maior concentragdo de notificacdes ocorreu na Regido Sudeste,
com 534.510 registros, seguida pelas regides Sul, com 218.455, e Nordeste, com 181.857
notificacdes.

A circunstancia classificada como abuso apresentou 306.373 notificagdes, equivalentes
a 21,1% do conjunto analisado. Foram registrados 3.524 6bitos nessa categoria, resultando em
taxa de letalidade de 1,15%. Assim como observado para tentativa de suicidio, a Regido
Sudeste concentrou o maior numero de registros, com 192.048 notificagdes.

A automedicagdo correspondeu a 75.159 notificagdes, representando 5,2% das
circunstancias selecionadas. Essa categoria apresentou 252 6bitos e a menor taxa de letalidade
da tabela, com 0,34%. A maior frequéncia regional também foi observada no Sudeste, com
35.873 notificagdes. Embora violéncia/homicidio tenha apresentado menor frequéncia
absoluta, com 11.948 notificacOes, essa foi a circunstincia com a maior taxa de letalidade
proporcional, atingindo 1,84%, com 220 6bitos. Esse achado sugere maior gravidade relativa
dos casos classificados nessa categoria. A tentativa de aborto apresentou 3.455 notificacdes,
27 obitos e taxa de letalidade de 0,78%.



No conjunto das circunstancias analisadas, a Regido Sudeste concentrou o maior volume
de notificagdes, com 769.359 registros, seguida pelas regides Sul, com 281.472, Nordeste,
com 249.694, Centro-Oeste, com 110.049, e Norte, com 38.879 notificagdes. A taxa de
letalidade global entre as circunstincias selecionadas foi de 1,06%. A distribui¢cdo completa
das notificacdes, dos obitos e das taxas de letalidade segundo as circunstancias de exposi¢do e
a distribuic¢do regional encontra-se apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuigdo de Notificagdes por Regido, Obitos e Letalidade segundo a Circunstancia de
Exposicdo (Brasil, 2010-2025)

. o < n n . . Regiio o Taxa de
| Reste Remie | Roie R Cowo  Naitasses Op” | Lealdade
posig Oeste (%)
Tentatrva de - 1.052.518
2 o,
o 28261 | 181857 | 534510 | 218455 89435 720%) 11332 1,08%
306.373 )
Abuso 7.308 45130 | 192048 | 46.439 15.439 ST 3.524 1,15%
N R 75.159 .
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Fonte: Ministério da Satide/SVSA, Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo, Sinan Net. Elaboracao
propria a partir do TabNet/DATASUS.

A Figura 1 apresenta um panorama geral do fluxo de notificagdes de intoxicacao
exdgena entre as regides brasileiras e as principais circunstancias de exposicao no periodo de
2010 a 2025, antes do detalhamento por agente toxico e circunstancia apresentado nas tabelas
a seguir.
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Figura 1 —Fluxo de notificagdes de intoxicagdo exodgena no Brasil segundo regido de notificagdo e
circunstancia de exposi¢ao (ampliada) 2010-2025.



3.3 EVOLUCAO DOS CASOS

A Tabela 3 apresenta a evolugdo dos casos de intoxicacdo exogena segundo a
circunstancia da exposi¢ao no Brasil, no periodo de 2010 a 2025. No total, foram registradas
2.358.325 notificagdes, das quais 1.793.276 evoluiram para cura sem sequela, correspondendo
a 76,04% dos casos. A cura com sequela foi registrada em 38.545 notificagdes (1,63%),
enquanto os Obitos por intoxicacdo exogena somaram 19.409 casos, resultando em letalidade
geral de 0,82%. A categoria combinada de registros sem evolucdo definida, composta por
ignorado/branco e perda de seguimento, totalizou 501.371 notificagdes, equivalentes a 21,26%
do total.

Entre as circunstancias especificas, a tentativa de suicidio concentrou o maior nimero de
notificacdes, com 1.052.518 casos. Nessa categoria, 828.809 registros evoluiram para cura sem
sequela (78,75%), enquanto 11.332 evoluiram para O&bito por intoxicagdo exogena,
correspondendo a 1,08% dos casos dessa circunstancia. A categoria combinada de
ignorado/branco e perda de seguimento somou 197.506 registros (18,77%).

Tabela 3 - Evolucdo dos casos de intoxicagdo exdgena segundo circunstancia da exposi¢ao.
Brasil, 2010-2025.

Ign./branco + - Obito por
Circunstincia g.:)ertla de e Cura com .Ob“.o po}' uul'rl:: Total
. N sequela sequela intoxicacio
seg causa
Automedicagio 12.189 61.787 785 252 146 75.159
(16,22%) (82,21%) (1,04%) (0,34%) (0,19%) (100,00%)
Abuso 61.076 227.945 12.278 3.524 1.550 306.373
(19,94%) (74,40%) (4,01%) (1,15%) (0,51%) (100,00%)
Tentativa de 197.506 §28.809 13.632 11.332 1.239 1.052.518
suicidio (18,77%) (78,75%) (1,30%) (1,08%) (0,12%,) (100,00%)
Tentativa de aborto 784 2371 68 27 , 3 3.455
(22,69%) (74,41%) (1,97%) (0,78%) (0,14%) (100,00%)
Violéncia/homicidio 2.994 8.489 207 220 . 38 11.948
(25,06%) (71,05%) (1,73%) (1,84%) (0,32%) (100,00%)
Outras 226.822 663.675 11.575 4.054 2.746 908.872
circunstincias (24,96%) (73,02%) (1,27%) (0,45%) (0,30%) (100,00%)
501.371 1.793.276 38.545 19.409 5.724 2.358.325

Total (21,26%) | (76,04%)  (1,63%) (0,82%) | (0,24%)  (100,00%)

*Perda de seguimento (seg.) corresponde a casos notificados, mas depois ndo houve informacéo suficiente sobre a
evolugdo/desfecho final no sistema.

Fonte: Ministério da Satde/SVSA, Sistema de Informacdo de Agravos de Notifica¢do, Sinan Net. Elaboragéo
propria a partir do TabNet/DATASUS.

A circunstancia classificada como abuso totalizou 306.373 notificagdes, das quais
227.945 evoluiram para cura sem sequela (74,40%). Essa categoria apresentou 3.524 dbitos
por intoxicacdo, com letalidade de 1,15%, além de 12.278 registros de cura com sequela
(4,01%). Os registros sem evolugdo definida, incluindo ignorado/branco e perda de
seguimento, corresponderam a 61.076 notificacdes (19,94%).

A automedicagdo somou 75.159 notificagdes e apresentou a maior propor¢ao de cura
sem sequela entre as circunstancias destacadas, com 61.787 registros (82,21%). Foram
identificados 252 &bitos por intoxicacdo nessa circunstancia, correspondendo a 0,34% dos
casos, além de 785 registros de cura com sequela (1,04%). A categoria combinada de
ignorado/branco e perda de seguimento representou 12.189 notifica¢des (16,22%).

As circunstancias de menor frequéncia foram violéncia’homicidio e tentativa de aborto.
A violéncia/homicidio totalizou 11.948 notificacdes e apresentou a maior letalidade
proporcional entre as circunstancias destacadas, com 220 6bitos por intoxicagdo, equivalentes



a 1,84% dos casos. A tentativa de aborto apresentou 3.455 notificagdes, com 27 dbitos por
intoxicacgao, correspondendo a 0,78%.

As demais circunstancias agrupadas como outras circunstdncias somaram 908.872
notificagdes. Nesse grupo residual, 663.675 casos evoluiram para cura sem sequela (73,02%),
11.575 para cura com sequela (1,27%) e 4.054 para 6bito por intoxicagdo (0,45%). A categoria
combinada de ignorado/branco e perda de seguimento representou 226.822 registros (24,96%),
indicando maior incompletude ou auséncia de desfecho definido nesse conjunto residual.

Os dados indicam que a cura sem sequela foi o desfecho predominante em todas as
circunstancias analisadas. Entretanto, a tentativa de suicidio concentrou o maior nimero
absoluto de oObitos por intoxicacdo, enquanto violéncia/homicidio apresentou a maior
letalidade proporcional. A elevada propor¢ao de registros ignorados/brancos ou com perda de
seguimento também evidencia limitagdes na completude da varidvel evolucdo no sistema de
notificacao.

3.4 RECORTE POR SEXO BIOLOGICO NOS OBITOS

A Tabela 4 apresenta a distribui¢do das notificagdes e dos Obitos por intoxicagao
exdgena segundo o sexo e a circunstancia da exposi¢ao no Brasil, no periodo de 2010 a 2025.
Ao todo, foram registradas 2.358.325 notificacdes e 19.409 6bitos no periodo. As notificacdes
predominaram no sexo feminino, com 1.377.585 registros, frente a 980.277 no sexo
masculino. Os 6bitos, no entanto, seguiram tendéncia inversa: o sexo masculino concentrou
11.319 o6bitos, ante 8.088 no sexo feminino.

Entre as circunstancias analisadas, a tentativa de suicidio foi responsavel pelo maior
volume de notificagdes e Obitos. Foram 1.052.518 notificagdes, sendo 772.548 no sexo
feminino e 279.795 no sexo masculino. Chama atengdo que, embora as mulheres tenham
predominado amplamente nas notificacdes, os Obitos se distribuiram de forma quase
equivalente entre os sexos, 5.685 no masculino e 5.646 no feminino, totalizando 11.332 6bitos.

Tabela 4 — Distribui¢ao das notificagdes e 0bitos por intoxicagdo exogena segundo sexo e
circunstancia de exposicao, Brasil, 2010-2025.

Circunstancia (n) Masculino Feminino Total
- Notifica¢des (n) 22.205 52.941 75.159
Automedicagdo Obitos (n) 107 145 252
& Notificagoes (1) 215.619 90.700 306.373
uso Obitos (n) 2.788 736 3.524
. . Notificagdes (n) 279.795 772.548 1.052.518
Tentativa de suicidio Obitos (n) 5.685 5.646 11.332
. Notificagdes (n) 499 2.955 3.455
Tentativa de aborto Obitos (n) 8 19 27
s . Notificagdes (n) 4.522 7.422 11.948
Violéncia’homicidio Obitos (n) 130 20 220
Outr ) Notificagdes (n) 457.637 451.019 908.872
Hras causas Obitos (n) 2.601 1.452 4.054
Total Notificacoes (n) 980.277 1.377.585 2.358.325
Obitos (n) 11.319 8.088 19.409

Fonte: Ministério da Saude/SVSA, Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, Sinan Net. Elaboragdo propria a partir
do TabNet/DATASUS.

Padrao distinto foi observado na circunstancia classificada como abuso, em que o sexo
masculino concentrou tanto as notificagdes (215.619, contra 90.700 no feminino) quanto os
obitos (2.788 em homens e 736 em mulheres, somando 3.524). J4 na automedicagdo, o
predominio foi feminino em ambos os indicadores: 52.941 notificagdes e 145 6bitos no sexo
feminino, contra 22.205 notificagdes e 107 6bitos no sexo masculino.



A tentativa de aborto totalizou 3.455 notificacdes e 27 6bitos, com predominio feminino
esperado em ambos os indicadores. Chama atencdo, porém, o registro de 499 notificagdes e 8
obitos atribuidos ao sexo masculino nessa mesma circunstancia, provavelmente se trata de
uma inconsisténcia que provavelmente decorre de erro de preenchimento ou de classificagao
no sistema, devendo ser interpretada como limitacdo da base de dados, € ndo como achado
epidemioldgico. Ressalta-se, entretanto, que esses registros foram mantidos nas anélises € nos
calculos por integrarem a base oficial do SINAN, preservando a fidelidade aos dados
originalmente disponibilizados.

A circunstancia de violéncia’/homicidio somou 11.948 notificagdes e 220 obitos. Ainda
que as notificacdes tenham sido mais frequentes entre mulheres, os Obitos foram mais
numerosos entre homens, repetindo o padrdo observado na circunstancia de abuso.

As demais circunstancias, agrupadas como outras causas, somaram 908.872 notificagdes
e 4.054 obitos, novamente com maior numero de 6bitos no sexo masculino. Em conjunto, os
dados indicam que a tentativa de suicidio ¢ a principal responsavel pelo numero absoluto de
obitos por intoxicacdo exogena no periodo, enquanto a circunstancia de abuso se destaca pela
elevada concentrag¢ao de 6bitos no sexo masculino.

3.5 NORMALIZACAO DAS NOTIFICACOES POR POPULACAO

A normalizagdo das notificacdes pela populacdo regional evidenciou diferencas
importantes na distribui¢do proporcional dos casos entre as regides brasileiras, revelando um
padrao que difere parcialmente do observado pelos nimeros absolutos. Considerando a taxa
média anual aproximada por 100.000 habitantes, a Regido Sul apresentou a maior taxa total de
notificagdes (56,17), seguida pelo Sudeste (54,12), Centro-Oeste (39,87), Nordeste (27,25) e
Norte (12,92). Entre as circunstancias de exposi¢do, a tentativa de suicidio apresentou as
maiores taxas em todas as regides, com destaque para o Sul (43,61), o Sudeste (37,61) e o
Centro-Oeste (32,43), configurando-se como o principal componente da carga proporcional de
notificacdes no periodo analisado.

A circunstancia classificada como abuso representou a segunda maior contribuigdo,
especialmente no Sudeste (13,51) e no Sul (9,27), enquanto a automedicacdo apresentou taxas
mais modestas, variando de 0,87 no Norte a 2,85 no Sul. Ja violéncia/homicidio e tentativa de
aborto mantiveram-se com taxas inferiores a 0,40 e 0,12 por 100.000 habitantes/ano,
respectivamente, em todas as regides. Assim, embora o Sudeste concentre 0 maior volume
bruto de notificacdes, ¢ a Regido Sul que apresenta a maior taxa ajustada pela populagao,
sugerindo maior carga proporcional de intoxicagdes exodgenas no periodo de 2010 a 2025.

A divergéncia entre a Regido Sudeste, que concentra o maior volume absoluto de
notificagdes, e a Regido Sul, que apresenta a maior taxa ajustada pela populacao, tanto no total
quanto especificamente na tentativa de suicidio, merece interpretacdo cuidadosa. Uma possivel
explicacdo ¢ de natureza puramente epidemioldgica: a literatura brasileira sobre suicidio
descreve historicamente taxas mais elevadas na Regido Sul em comparagdo as demais regides
do pais (MACHADO; SANTOS, 2015), o que poderia refletir, a0 menos em parte, maior
exposicao real da populagdo a fatores de risco associados ao comportamento suicida € ao uso
de agentes toxicos. Outra explicagdo, de natureza metodoldgica, ¢ que a Regido Sul possa
apresentar maior cobertura e sensibilidade do sistema de notificagdo, captando
proporcionalmente mais casos do que outras regides com capacidade de registro mais limitada,
hipotese refor¢ada pelo fato de que um dos estudos de base SINAN mais detalhados
disponiveis na literatura recente foi conduzido justamente em Santa Catarina, estado da



Regifo Sul (RIBEIRO et al., 2025). E provavel que ambos os fatores, maior incidéncia real e
maior completude do registro, atuem de forma combinada, ¢ os dados disponiveis neste
estudo ndo permitem distinguir suas contribui¢des relativas. De toda forma, o achado reforca
que o volume absoluto de notificacdes, por si s, nao deve ser tomado como medida direta de
risco populacional: o Sudeste concentra mais casos em termos numéricos por ser a regiao
mais populosa do pais, mas ¢ no Sul que a intoxicagdo exdgena parece representar,
proporcionalmente, maior carga sobre a populagao.

4. DISCUSSAO

A andlise integrada dos resultados aponta um padrdo que atravessa praticamente todas as
circunstancias analisadas: o sexo nao influencia apenas a frequéncia das notificagdes, mas,
sobretudo, a gravidade dos desfechos. De forma geral, as mulheres concentraram a maior
parte das notificagdes de intoxicacdo exdgena, enquanto os homens responderam pela maior
parte dos dbitos, uma inversdo que se repete, com variagdes de intensidade, em quase todas
as circunstancias especificas e que sera discutida a seguir.

Essa inversao ¢ particularmente expressiva na tentativa de suicidio, circunstancia que
concentrou o maior nimero absoluto de notifica¢des e também de Obitos no periodo. Embora
as mulheres tenham registrado quase trés vezes mais notificagdes que os homens nessa
categoria, o nimero de 6bitos foi praticamente equivalente entre os sexos. Isso significa que,
proporcionalmente, um homem que tenta suicidio por intoxicacdo exdgena tem chance bem
maior de morrer do que uma mulher na mesma situagdo. Esse fendmeno ¢ descrito na literatura
como o paradoxo de género do comportamento suicida, mulheres apresentam mais tentativas,
mas homens concentram a mortalidade, frequentemente atribuido a maior letalidade dos
métodos e agentes empregados por homens (MACHADO; SANTOS, 2015). No contexto deste
estudo, ¢ plausivel que isso reflita diferencas no tipo de substancia utilizada, achado também
discutido por Maronezi et al. (2021) ao analisarem intoxicagdes autoprovocadas notificadas no
Brasil.

Padrao semelhante, ainda que por razdes distintas, aparece nas circunstancias de abuso e
de violéncia’/homicidio. No abuso, os homens predominaram tanto nas notificagdes quanto nos
obitos, resultado que converge com o que o II Relatério Brasileiro sobre Drogas aponta sobre
a maior prevaléncia de consumo problematico de substancias entre homens (BRASIL, 2021) e
com estudos sobre o perfil de pacientes intoxicados por drogas de abuso, nos quais o sexo
masculino costuma ser amplamente majoritario (SANTANA et al., 2020; Borges et al., 2024).
Ja na violéncia/homicidio, que, apesar do menor volume de notificagdes, apresentou a maior
letalidade proporcional entre as circunstancias analisadas, as mulheres foram mais notificadas,
mas os Obitos concentraram-se entre os homens. A literatura sobre uso de substancias e
violéncia ajuda a interpretar esse contraste: o consumo de alcool e drogas estd associado a
maior probabilidade de envolvimento em eventos violentos, tanto como agressor quanto como
vitima, com mecanismos agudos e cronicos que se somam a relagdes bidirecionais entre
violéncia ¢ consumo (CHOENNI; HAMMINK; VAN DE MHEEN, 2017; STUART et al.,
2008, 2013; HIRSCHEL; HUTCHISON; SHAW, 2010; GONZALEZ et al., 2014). Estudos
brasileiros sobre violéncia intrafamiliar associada a alcool e drogas reforcam que esse
consumo deve ser lido como marcador de vulnerabilidade social e territorial, € ndo apenas
como fendmeno individual (Soares et al., 2021), uma chave de leitura que ajuda a entender
por que abuso e violéncia/homicidio aparecem como as circunstancias proporcionalmente
mais letais, e por que essa letalidade recai com mais peso sobre os homens.



A automedicag¢do segue uma logica diferente. Tanto as notificagdes quanto os Obitos
predominaram entre mulheres, mas com a menor taxa de letalidade entre as circunstancias
analisadas. Esse padrdo ¢ coerente com estudos que apontam maior procura por medicamentos
e maior frequéncia de uso, € mau uso, farmacologico entre mulheres (LIMA FILHO et al.,
2022; VASSILIEVITCH et al., 2025), sugerindo que, nesse contexto, a maior exposi¢cao
feminina ndo se traduz em maior gravidade proporcional, ao contrario do que ocorre nas
circunstancias de abuso, violéncia’/homicidio e tentativa de suicidio.

A tentativa de aborto merece um comentario critico de natureza diferente dos demais.
Embora o predominio feminino fosse esperado, e de fato observado em notificagdes e dbitos, o
registro de casos atribuidos ao sexo masculino nessa circunstancia ndo deve ser lido como
achado epidemiolégico, mas como um problema de qualidade do dado. Esse tipo de
inconsisténcia ¢ compativel com o que a literatura ja descreve sobre subnotificacdo e
dificuldades de classificacdo em bases relacionadas ao aborto no Brasil, tema marcado por
clandestinidade, estigma e ocultamento da circunstincia real da exposi¢cdo (DINIZ;
MEDEIROS; MADEIRO, 2017), e com as limitagdes mais gerais de completude do SINAN ja
discutidas na literatura (RIBEIRO et al., 2025).

Essas limitagdes de completude, alids, aparecem de forma transversal na analise da
evolucdo dos casos. Em todas as circunstancias, a cura sem sequela foi o desfecho
predominante, o que € positivo do ponto de vista clinico, mas a proporcdo de registros
classificados como ignorado/branco ou perda de seguimento, em alguns casos superior a 20%,
indica que uma parcela relevante dos casos ndo teve seu desfecho final adequadamente
documentado. Essa lacuna compromete ndo apenas a estimativa de letalidade real de cada
circunstancia, mas também a capacidade de identificar, com precisdo, o peso de fatores como
sexo, agente toxico e contexto da exposicdo sobre os desfechos, uma limitagdo ja apontada
para bases de notificacdo semelhantes (RIBEIRO et al., 2025).

Sob a perspectiva forense, os padroes de letalidade observados neste estudo possuem
relevancia por evidenciarem as circunstancias de exposi¢do mais frequentemente associadas a
desfechos fatais. Em casos de morte suspeita por intoxicagdo exdgena, a investigacao pericial
depende da integracao entre informagdes epidemiologicas, achados clinicos, circunstancias do
evento e exames toxicologicos, permitindo identificar o agente envolvido, estabelecer a causa
da morte e contribuir para a diferenciacdo entre eventos acidentais, suicidas, homicidas ou
decorrentes de abuso de substancias (OLIVEIRA et al., 2023).

Nesse contexto, a maior letalidade proporcional observada nas circunstancias de
violéncia/homicidio e abuso, bem como o elevado nimero absoluto de 6bitos na tentativa de
suicidio, reforcam a importancia da Toxicologia Forense como ferramenta de apoio a
investigagdo médico-legal. Além de subsidiar a elucidagdo dos casos individuais, a
identificacao dos agentes toxicos mais frequentemente associados aos obitos contribui para o
aperfeicoamento das estratégias de vigilancia epidemioldgica, prevencdo e produgdo de
evidéncias que orientem politicas publicas voltadas a redu¢ao da mortalidade por intoxica¢des
exogenas.

Em conjunto, os achados sugerem que, do ponto de vista forense e de saude publica, o
sexo masculino concentra desproporcionalmente o risco de morte por intoxicacdo exogena,
sobretudo nas circunstancias associadas a comportamento auto lesivo, uso de substancias e
violéncia, ainda que seja menos frequentemente notificado na maioria dessas categorias. Esse
padrao reforca a necessidade de estratégias de prevengdo sensiveis ao género, que levem em
conta ndo apenas quem mais procura o sistema de satide, mas quem esta em maior risco de



evoluir para 6bito. Reforca-se também a importancia de melhorar a completude dos registros
do SINAN quanto a variavel evolucdo, de modo a permitir analises de letalidade mais robustas
em estudos futuros.

5. CONCLUSAO

A analise das intoxicagdes exodgenas notificadas no Brasil entre 2010 e 2025 evidenciou
a magnitude desse agravo como importante problema de saude publica, vigilancia
epidemiologica e interesse forense. Os resultados demonstraram que os medicamentos
constituiram o principal grupo de agentes toxicos envolvidos nas notificagdes, especialmente
em circunstancias relacionadas a tentativa de suicidio e a automedicagdo. As drogas de abuso,
por sua vez, apresentaram participacao proporcionalmente maior entre os 6bitos do que entre
as notificacdes, especialmente entre homens, evidenciando seu elevado potencial de gravidade
e sua relevancia para a toxicologia forense.

Quanto as circunstancias de exposicao, a tentativa de suicidio representou a principal
categoria especifica de notificagdo e também concentrou o maior numero absoluto de obitos.
Entretanto, quando analisada a propor¢cdo de evolugdo fatal, observou-se destaque para as
categorias violéncia/homicidio e abuso, que apresentaram as maiores taxas de letalidade entre
as circunstancias analisadas, indicando maior gravidade relativa desses eventos. Esses achados
reforgam a necessidade de interpretar as intoxicagdes exodgenas nao apenas como agravos
clinicos, mas também como fenomenos relacionados a fatores sociais, comportamentais e
contextos de vulnerabilidade.

Em relagdo ao perfil dos individuos afetados, o achado mais expressivo deste estudo foi
o padrdo inverso entre notificagdes e Obitos segundo o sexo: as mulheres predominaram nas
notificacdes, sobretudo nas relacionadas a medicamentos, automedicagdo ¢ tentativas de
suicidio, enquanto os homens concentraram a maior parte dos Obitos. Esse contraste foi
particularmente marcante na tentativa de suicidio, em que o niumero de 6bitos foi praticamente
equivalente entre os sexos apesar do amplo predominio feminino nas notificagdes, padrao
compativel com o que a literatura descreve como paradoxo de género do comportamento
suicida (MACHADO; SANTOS, 2015). Nas circunstancias de abuso e violéncia’/homicidio, o
sexo masculino apresentou maior participagdo tanto na exposicao quanto nos desfechos fatais,
achado consistente com estudos sobre o perfil de intoxica¢des por drogas de abuso no Brasil
(SANTANA et al., 2020; BORGES et al., 2024; BRASIL, 2021).

Sob a perspectiva forense, os resultados demonstram a relevancia da analise integrada
entre agente toxico, circunstancia da exposi¢cdo, evolugdo dos casos e sexo. Embora as
categorias registradas no SINAN possuam natureza epidemiologica e ndo substituam
investigacdoes médico-legais, sua utilizagdo permite identificar padrdes associados a situagdes
de interesse forense, como tentativas de suicidio, violéncia/homicidio, abuso de substincias e
eventos com evolucdo para obito, bem como os grupos populacionais mais vulneraveis a cada
um deles.

Por fim, os achados refor¢am a importancia do fortalecimento das a¢des de vigilancia
epidemioldgica, toxicovigilancia e prevencdo das intoxicacdes exogenas, bem como da
integragdo entre os setores de saude, saide mental, assisténcia social e seguranca publica, com
atencdo as diferengas de risco entre homens e mulheres em cada circunstancia. Destaca-se
ainda a necessidade de aprimorar a qualidade e a completude dos registros do SINAN,
reduzindo inconsisténcias e perdas de informagao, especialmente quanto a variavel evolucao,



de modo a subsidiar estratégias mais eficazes para preven¢dao, monitoramento e reducao da
morbimortalidade associada as intoxicagdes exdgenas no Brasil.
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