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Fatores favoraveis e desfavoraveis no uso da técnica de
microagulhamento para o tratamento de melasma

Favorable and unfavorable factors in the use of microneedling for the
treatment of melasma

Simone Leite Azevedo Gurgel Guida'

Resumo:

O melasma tem por caracteristica o aparecimento de manchas na pele, causadas por
hiperpigmenta¢do, comum em face, mas também pode ocorrer em outras areas corporais,
como brago, pescoco e colo. E ocasionado por disfun¢do hormonal, uso de medicamentos
como anticoncepcionais e repositores hormonais, gravidez, predisposicdo genética e
exposi¢ao a radiacao Ultravioleta. O microagulhamento ¢ um procedimento estético que
pode ser realizado por meio de dois dispositivos, o roller, e a caneta ou dispositivo manual
de microagulhamento, conhecida como Dermapen, ambos promovem processo
inflamatorio, proporcionando a regenera¢do da pele, sendo amplamente utilizado no
tratamento do Melasma. Esta pesquisa tem como objetivo contribuir com a enfermagem
dermatoldgica e estética apontando fatores favoraveis e desfavoradveis com uso desta
técnica: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de carater descritivo, realizada
entre dezembro de 2022 e margo de 2023. A pesquisa utilizou a base de dados eletronicos
Pubmed e SciElo. Foram selecionados 12 artigos cientificos, € os que atenderam aos
critérios de inclusdo estdo dispostos como resultado em tabela. Conclui-se que a técnica
possui mais pontos positivos a favor da sua utilizagdo do que negativos. No entanto, no
futuro novas abordagens podem contribuir com a tematica, com apontamentos e
experiéncias dos enfermeiros especialistas desta pratica.
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Abstract:

Melasma is characterized by the appearance of skin patches caused by hyperpigmentation. It
commonly affects the face but may also occur in other areas of the body, such as the arms,
neck, and upper chest. It can be caused by hormonal dysfunction, the use of medications such
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as contraceptives and hormone replacement drugs, pregnancy, genetic predisposition, and
exposure to ultraviolet radiation. Microneedling is an aesthetic procedure that can be
performed using two devices: a roller or a manual microneedling pen known as a Dermapen.
Both devices induce an inflammatory process that promotes skin regeneration and are widely
used in the treatment of melasma. This study aims to contribute to dermatological and
aesthetic nursing by identifying favorable and unfavorable factors associated with the use of
this technique. This is a descriptive literature review conducted between December 2022 and
March 2023. The PubMed and SciELO electronic databases were searched. Twelve scientific
articles were selected, and those that met the inclusion criteria are presented in a table as the
study results. It was concluded that the technique has more positive aspects supporting its use
than negative ones. However, future approaches may contribute to this topic by presenting
observations and experiences from nurses specializing in this practice.

Keywords: Melasma. Microneedling. Nursing.

INTRODUCAO

A atuacgdo do enfermeiro estd focada ndo apenas no cuidado com o corpo, mas na
pessoa como um todo e de forma holistica. Quando se trata de estética, o cuidado ndo
esta associado a valores vazios e inofensivos, € sim associado a valores muito mais
intrinsecos que visam oferecer solugdes aos problemas estéticos dos pacientes sem

comprometer sua seguranga. (1)

Fatores sociais, culturais e estéticos sao imprescindiveis para a construcao da

historia da enfermagem. (2)

A estética estd plenamente relacionada a satude, que por sinal associa-se a meios e
circunstancias que melhoram os padrdes de qualidade de vida, autonomia e bem-estar

pessoal (1).

A historia cultural e estética da enfermagem contribui com visao integradora das
estruturas e dos padrdes estéticos que, devido a sua natureza dialética, tem funcionado
como dinamizadores e obstacularizadores dos cuidados, segundo as conjunturas

histéricas. (2)

Na contemporaneidade a enfermagem conta um leque de opgdes de atuagdo
profissional, que atendem iniimeras demandas, seguindo rigorosamente protocolos,

legislagdo e diretrizes atualizadas. (1)

O microagulhamento surgiu na década de 90 por Orentreich com o nome de

“subcisdo” e tinha o intuito de induzir colageno para o tratamento de cicatrizes e rugas,



mas somente em 2000 o cirurgido plastico Dermond Fernandes criou um aparelho

cilindrico e revestido de microagulhas levando ao reconhecimento mundial. (3)

O microagulhamento consiste em um procedimento estético que utiliza um
equipamento chamado roller, um mini rolo de agulhas, com diversas espessuras e
tamanhos, promove processo inflamatério controlado, em resposta o organismo, estimula
o fibroblasto atuando na producao de coldgeno e elastina, proporcionando a regeneragao

da pele. (4)

Embora o roller seja o instrumento amplamente conhecido para realizagdo do
microagulhamento, existem outros modelos com a mesma finalidade, hoje ha uma grande

quantidade de modelos e materiais utilizados na fabricagao deles. (5)

O roller ¢ constituido de polietileno e cravejado com agulhas de ago inoxidavel
estéril, as agulhas variam de comprimento sendo de 0,5 mm a 3,0 mm, e a quantidade
varia de acordo com fabricante, podendo cada roller conter 190 a 1080 microagulhas. A
caneta elétrica possui microagulhas com comprimento de 0,5mm a 2,5mm e uma

quantidade de 12 a 36 microagulhas. (3)

O microagulhamento tem sido utilizado como tecnologia minimamente invasiva
para o tratamento de diversas condi¢des dermatoldgicas, como cicatrizes de acne, estrias,

e rejuvenescimento da pele (6)

O microagulhamento ¢ utilizado como técnica para o tratamento de melasma, esta
manifestacdo cutinea, surge por diversos fatores como: disfun¢do hormonal, exposicdo a
radiagdo UV, medicamentos como anticoncepcional e repositores hormonais, gravidez,

preposicao genética, entre outros, acometendo mais as mulheres. (4)

Estd técnica aumenta a permeacdo dos ativos pela abertura de microcanais,
atingindo as camadas mais profundas da epiderme, trazendo uma melhora na aparéncia

da mancha. (4)

Os profissionais de saude e estética, atualmente, procuram por técnicas que
garantam mais seguranca, efetividade, flexibilidade, associagdes e boa relagdo
custo-beneficio para atender sua clientela, a fim de maximizar seus resultados e tempo e

evitar — ou pelo menos induzir — possiveis efeitos adversos e riscos aos seus clientes. (7)

O interesse pela presente pesquisa deve-se a preocupagdo em conhecer os fatores

positivos e negativos do uso dessa técnica. Objetiva-se contribuir com a enfermagem



dermatoldgica e estética apontando fatores favoraveis e desfavoraveis com uso do
microagulhamento no tratamento do melasma.

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, com emprego de metodologia
descritiva, onde se realizou coleta de dados nos periodos de dezembro de 2022 e margo de
2023.

Utilizado como fonte de base constituidas pelos recursos eletronicos nas bases de
dados Pubmed e SciElo, com os seguintes descritores: melasma, micropigmentagao,
enfermagem.

A amostra foi constituida por 12 artigos cientificos, os dados foram analisados e
os que atenderam ao objetivo do estudo, foram incluidos e organizados em forma de

tabela. Excluido da pesquisa artigos que nao contemplam o tema.

Os resultados estao apresentados por meio de tabela.



Tabela 1 —. Artigos cientificos relacionados a fatores favoraveis e desfavoraveis com uso da técnica de

microagulhamento no tratamento de melasma.

AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA | CONCLUSAO
PASCHOAL, | Microscopia confocal de Observar perfuragdes | Estudo de caso Acredita-se que o
FM et al felectancia como na pele resultantes do MCR pode ser til
ferramenta para avaliar os | microagulhamento para visualizar de
efeitos causados pelo através do MCR. forma médita e
agulhamento: uma série Seus eventos
de cinco casos mecinicos e
inflamatorios.
LIMA, EVA; | Microneedling: Estabelecer a relagio | Estudo 8]
LIMA, MA; experimental study and do comprimento das | experimental, estabelecimento de
TAKANO,D | classification of resulting agulhas dos cilindros | realizadas e uma relagdo entre
injury utilizados pelo biopsia das areas | comprimento da
microagulhamento, de agulha utilizada e
com profundidade do | microagulhament | o dano provocado
dano 0 em pele de na pele facilitaa
porco. escolha do
instrumento nas
diferentes
indicagdes.
SARATVA Tratamento de melasma Avaliar a melhora Estudo de caso. A associagio
LPPG et AL factal com associagio do clinica de pacientes proposta
microagulhamento com melasma apresentou
robdtico e drug delivery tratados com resultados
de acido tranexdmico. microagulhamento satisfatorios,
robdtico associado a reproduzivel e
drug delivery de segura para
acido tranexdmico. tratamento do
melasma.
CASAGRAN | Microagulhamento Observar a eficacia Revisio A técnica possui
DE, DP; associado a ativos da técnica de bibliografica. eficicia e segurancga
CARLSSON, | despigmentantes no microagulhamento no tratamento do
SL; tratamento de melasma: associada a melasma.
SARTORI, A. | uma revisdo bibliogrifica. | permeacgio
transdermica de
ativos no tratamento
de melasma._
SANTOS, A enfermagem e seus Descrever o papel da | Revisio da A enfermagem
TVF; desafios em enfermagem diante literatura. possui uma visdo
BRASILEIR | procedimentos estéticos: dos pacientes que se integral, auxilia na
0, ME. revisdo da literatura. submetem aos orientagdo
procedimentos humanizada dos
estéticos de forma procedimentos
holistica. estéticos,
proporcionando

gqualidade de vida.




MIOT, LDB Fisiopatologia do Discutir 0s Revisio da Contribuigdo para
efal melasma principais literatura. elaboracgio de
elementos novas hipoteses
relacionados a sobre a histona
pigmentacio da natural e
pele e ao fisiopatogénica da
desenvolvimento do doenca
melasma.
GONZALES, | A histéria cultural e a Esclarecer o papel da | Revisdo da Estruturas sociais,
JL; RUIZ, estética dos cuwdados estética na literatura. o conformismo
MCS. de enfermagem. orgamizagio e l6gico e o habitos
motivagio dos configuram os
cuidados ao longo da padrdes estéticos
histéria. do cundado.
LEHMEUH, | A eficaciado Analisar se o Revisdo da Verficado melhora
AL microagulhamento no microagulhamento literatura. significativa do
controle de melasma associado ao acido melasma, melhora
associado ao acido tranexdmico é eficaz da pele como um
traneximico: uma no controle do todo.
revisdo da literatura. melasma.
FERREIRA, | Microagulhamento: uma Identificar as Revisdo da A técnica age pela
AS; ATTA, revisdo. principais literatura. estimulacio da
DL; aplicabilidades formagio de
MUNERATT clinicas no uso do colageno através
O, MA microagulhamento. de respostaa
processo
inflamatorio e
facilitando o
acesso transdermal
de ingredientes.
ALBANO, Microagulhamento — A Descrever o Revisdo da O microagulhamento)
RPS; terapia que ihduz a microagulhamento, literatura tem se mostrado
PEREIRA producio de colageno — tipos de técnica, eficiente no
ALP: ASSIS, | revisio de literatura efertos desejavels e tratamento do
LE. indesejaveis. rejuvenescimento
cutineo, e na
indugdo de colageno,
para ha necessidade
de mais estudos
clinicos para garantis
a eficiéncia do
tratamento.
ARAUIO, Uso da técnica de Realizar Revisio A técnica possui v
ANS et Al microagulhamento para levantamento mtegrativa da efeito positivo para
cicatriz de acne atréfica: bibliografico sobre literatura. o tratamento de
uma revisdo mtegrativa atécnica do cicatrizes de acne,
agulhamento em mas sendo aplicada

pacientes com
cicatriz de acne
atrofica.

em conjunto com
outras técnicas traz
maior resultados.




BACHA, Microagulhamento: uma Descrever sobre a Revisio 0O microagulhamento

BM: revisdo bibliografica. técnica detalhando Bibliogrifica. & uma técnica

MUDRIK, seu conceito, promis $0fa, UMa Vez

0s. mecanismo de agdo, que estimula a
indicagdes e contra pro{.:lug:ﬁo de ]
indicacdes, bem colageno, porém
como vantagens e permite mais estudos
desvantagens. clinicos.

Melasma ¢ uma doenca frequente na populacdo geral, que gera grande impacto na
qualidade de vida dos pacientes ¢ movimenta grandes esfor¢os da pesquisa clinica e

farmacéutica no desenvolvimento de tratamentos. (8)

O microagulhamento ¢ efetivo para permeacdo de principios clareadores podendo
ser utilizado como procedimento para tratamento nos quadros de melasma e outras
pigmentacdes cutaneas, sendo o resultado satisfatorio e o nivel de autoestima do paciente

recuperado apos o procedimento, refletindo em qualidade de vida. (4)

As vantagens do microagulhamento sobre outras técnicas sdao o estimulo da produgao de
colageno sem desepitelizagdo total, tempo curto de recuperagdo e menores efeitos

colaterais, pele resultante mais resistente, menor custo, entre outros. (7)

O microagulhamento ¢ um procedimento técnico-dependente, e a familiarizagdo com o
aparelho usado e o dominio da técnica sdo fatores que interferem diretamente no

resultado final. (9)

O microagulhamento pode causar uma série de efeitos adversos como eritema,
coceira e/ou queimacao, e até raras reagdes sistémicas como febre, mal-estar, artralgia e

eritema nodoso. (4)

Eritema pode ser observado apds o procedimento, podendo desaparecer em 2 a 3
dias. Um edema visivel causado pela técnica ¢ atipico, porém um pequeno inchago
generalizado pode ser observado, que some em 48h. O cliente pode retomar suas
atividades normais no outro dia apds uso da técnica. E, o intervalo das sessdes sdo em

média de quatro semanas, tempo médio de maturagao das fibras de colageno. (7)

Pouco se sabe sobre a vida ttil dos orificios e a injuria causada pelo tratamento
com microagulhas, sendo util a utilizacdo de MCR (Microscopia Focal de Reflectancia)

para visualizar de forma inédita seus eventos mecanicos e inflamatdrios. (6)

As complicagdes devido ao microagulhamento podem ser por fatores diversos



como: escolha do equipamento, execucdo inadequada, uso de substincia com potencial

alergénico, m4 associagao terapéutica. (5)

As desvantagens se baseiam em o tratamento requer técnica e treinamento,
avaliagdo da pele minuciosa pelo profissional, demanda tempo de recuperagao se a injlria
provocada for moderada a profunda, o equipamento possui alto custo, possivel risco de
contaminagdo se mal aplicado, necessidade de anestésico em agulhas de maior

comprimento. (7)

A associacdo do microagulhamento robotico com drug delivery de acido
tranexdmico ¢ uma proposta inovadora, com boa tolerabilidade e sem nenhum efeito

adverso. (10)

A técnica pode ser dolorida e esta relacionada com o tamanho das agulhas, sendo

indicado uso de anestésicos em alguns casos (11).

Algumas reacdes sdo inerentes a técnica como: sangramento durante a sessao,
hiperemia, dor local, descamacao e edema. Podem acontecer arranhdes se o equipamento
for arrastado ou movimentagdo do paciente durante o procedimento, hipercromia
pos-inflamatdrio por exposi¢do ao sol e até infec¢do bacteriana por manuseio incorreto

do equipamento (5)

O microagulhamento associado ao 4cido tranexdmico ¢ eficaz no controle do
melasma e melhora a pele como um todo, pois a técnica do microagulhamento induz a

producdo de coldgeno e com micros furos traz a permeag¢do do mesmo. (12)

O uso do Dermapen com peelings quimicos possui efeito consideraveis, podendo
mostrar melhora clinica com menor numero de sessoes realizadas, apresentando efeitos

colaterais leves e toleraveis e beneficiando o paciente com nivel satisfatorio positivo. (3).

Os efeitos fisiologicos do microagulhamento estao diretamente relacionados a
resposta imunoldgica que ocorre a um processo inflamatorio, tudo dependera do estimulo
feito, dos cuidados pré e pos-procedimento, associagdes cosméticas e analise da pele feita

pelo profissional. (5)

E necessario destacar a importancia do enfermeiro qualificado para desenvolver
com seguranca os procedimentos necessarios na area estética, pois, vale muito as
experiéncias anteriores na area estética, como a atualizagdo dos profissionais de satide

com uma educacdo continuada de qualidade (1)



CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao exposto foram encontrados como pontos favordveis ao uso da técnica de
microagulhamento no tratamento de melasma o efeito clareador, resultados satisfatorios, alta
tolerabilidade, melhorando a pele como um todo e refletindo em melhora da autoestima e
qualidade de vida.

Aponta-se como pontos desfavordveis a dor, eritema, coceira e/ou queimacao, ¢ até
raras reagdes sistémicas como febre mal-estar, artralgia e eritema nodoso, sendo o melasma
impactante na vida social, familiar e profissional dos individuos acometidos, provocando
efeitos psicolodgicos.

Conclui-se que a técnica possui muito mais pontos positivos a favor da sua utilizacao
do que negativos. Porém ¢ necessaria uma pesquisa mais ampla sobre a tematica, e ainda

estudos mais especificos voltados para a experiéncia do enfermeiro especialista nesta pratica.
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