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Resumo

A diastase dos musculos retos abdominais (DMRA) constitui uma alteracao frequente durante a
gestacdo e o puerpério, caracterizada pelo afastamento dos musculos retos em decorréncia do
alargamento da linha alba, podendo comprometer a estabilidade do tronco, a funcionalidade da parede
abdominal e a qualidade de vida das mulheres. Nesse contexto, a fisioterapia dermato funcional tem se
destacado como importante estratégia terapéutica para a recuperagao funcional no periodo pods-parto.
O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da atuacdo da
fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase dos musculos retos abdominais durante o
puerpério. Trata-se de uma pesquisa basica, de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica, com carater exploratorio e descritivo. O levantamento bibliografico foi realizado
nas bases PubMed, SciELO, PEDro e Google Académico, contemplando publicagdes entre 2016 ¢
2026, além de estudos classicos considerados relevantes para a compreensdo do tema. A analise da
literatura demonstrou que os programas de exercicios terapéuticos representam a intervengdao com
maior respaldo cientifico, promovendo melhora da estabilidade lombo-pélvica, do controle motor, da
funcionalidade da parede abdominal e da qualidade de vida das mulheres. Em contrapartida,
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verificou-se que as evidéncias relacionadas a reducdo da distdncia inter-retos permanecem
heterogéneas, nao existindo consenso quanto a superioridade de um protocolo terapéutico especifico.
Conclui-se que a fisioterapia dermato funcional exerce papel relevante na reabilitacdo da didstase
abdominal durante o puerpério, devendo priorizar a recuperagdo funcional ¢ a pratica baseada em
evidéncias em detrimento de objetivos exclusivamente anatdmicos.

Palavras-chave: Fisioterapia Dermato Funcional. Diastase dos Musculos Retos Abdominais.
Puerpério. Saude da Mulher. Reabilitacdo.

Abstract

Rectus abdominis diastasis (RAD) is a common condition during pregnancy and the postpartum
period, characterized by the separation of the rectus abdominis muscles due to widening of the linea
alba, which may impair trunk stability, abdominal wall function and women's quality of life. In this
context, functional dermatological physiotherapy has emerged as an important therapeutic approach
for postpartum functional recovery. This study aimed to analyze the scientific evidence regarding the
role of functional dermatological physiotherapy in the treatment of postpartum rectus abdominis
diastasis. This is a basic qualitative study developed through an exploratory and descriptive literature
review. The bibliographic survey was carried out in the PubMed, SciELO, PEDro and Google Scholar
databases, including publications from 2016 to 2026, as well as classical studies considered relevant to
the understanding of the topic. The literature analysis demonstrated that therapeutic exercise programs
present the strongest scientific evidence, promoting improvements in lumbopelvic stability, motor
control, abdominal wall function and women's quality of life. However, evidence regarding the
reduction of the inter-recti distance remains heterogeneous, and there is no consensus on the
superiority of a specific therapeutic protocol. It is concluded that functional dermatological
physiotherapy plays an important role in postpartum rehabilitation, emphasizing functional recovery
and evidence-based practice rather than exclusively anatomical outcomes.

Keywords: Functional Dermatological Physiotherapy. Rectus Abdominis Diastasis. Postpartum.
Women's Health. Rehabilitation.

1 INTRODUCAO

A gestagdo representa um periodo de intensas transformagdes anatdmicas, fisiologicas
e biomecanicas no organismo feminino, necessarias para o adequado desenvolvimento fetal e
preparagdo para o parto. Entre essas adaptacdes destacam-se as modificacdes da parede
abdominal, decorrentes do crescimento uterino, do aumento da pressdo intra-abdominal e da
acdo de hormonios, como a relaxina, o estrogénio e a progesterona, que promovem alteragdes
na elasticidade dos tecidos conjuntivos.

Embora essas mudangas sejam consideradas fisiologicas, podem favorecer o
desenvolvimento da didstase dos musculos retos abdominais, condi¢do caracterizada pelo
aumento da distdncia entre os feixes musculares em decorréncia do alargamento e

enfraquecimento da linha alba (Lee; Hodges, 2016; Gluppe; Engh; Bo, 2021).



A didstase dos musculos retos abdominais ¢ uma alteracdo frequente durante a
gestagdo e no puerpério, apresentando elevada prevaléncia, especialmente nas primeiras
semanas apos o parto. Embora, em muitas mulheres, ocorra reducao espontanea da distancia
inter-retos ao longo dos meses subsequentes, uma parcela significativa mantém a alteragdo de
forma persistente, podendo apresentar repercussdes funcionais importantes.

Entre as principais consequéncias destacam-se a diminuicdo da estabilidade do
complexo lombo-pélvico, alteragdes posturais, dor lombar, reducdo da eficiéncia da
musculatura abdominal, comprometimento da funcionalidade e possiveis associacdes com
disfungdes do assoalho pélvico, além de impactos na percepg¢do da imagem corporal e da
autoestima (Mota et al., 2015; Gluppe; Engh; Bg, 2021).

Nas ultimas décadas, a compreensdo acerca da diastase abdominal evoluiu
significativamente. Inicialmente considerada uma alteragdo predominantemente estética,
atualmente ¢ reconhecida como uma condic¢do capaz de interferir na biomecanica do tronco,
na estabilidade corporal e na qualidade de vida das mulheres durante o periodo pos-parto.

Esse novo entendimento tem direcionado a atencdo dos profissionais de saude para
estratégias terapluticas que priorizem ndo apenas a aproximag¢do dos musculos retos
abdominais, mas principalmente a recuperagao funcional da parede abdominal e a restauragao
da estabilidade do tronco (Spitznagle; Leong; Van Dillen, 2007; Lee; Hodges, 2016).

Nesse contexto, a fisioterapia dermato funcional destaca-se como importante area de
atuagdo voltada a prevencdo, avaliagdo e tratamento das altera¢des decorrentes da gestagdo e
do puerpério. Além da abordagem das repercussdes estéticas, como flacidez tissular e
alteracdes cicatriciais, essa especialidade desenvolve intervengdes direcionadas a recuperagao
funcional dos tecidos, empregando recursos terapéuticos fundamentados em evidéncias
cientificas.

No tratamento da didstase abdominal, destacam-se programas de exercicios
terapéuticos voltados ao fortalecimento da musculatura abdominal profunda, especialmente
do musculo transverso do abdome, treinamento do assoalho pélvico, reeducagao funcional,
eletroterapia e outras estratégias que podem contribuir para a melhora da estabilidade corporal
e da funcionalidade (Souza; Feitosa; Lourenze, 2018; Coitinho et al., 2019).

Entretanto, apesar da ampla utilizacdo desses recursos na pratica clinica, a literatura
cientifica ainda apresenta divergéncias quanto a efetividade de algumas intervengdes.
Revisdes sistematicas recentes demonstram que os programas de exercicios promovem

melhora da funcionalidade, da forca muscular e da estabilidade do tronco, embora as



evidéncias referentes a redugdo da distancia inter-retos ainda apresentem resultados
heterogéneos.

Esses achados reforcam a necessidade de interpretar a recuperacao da mulher de forma
mais abrangente, considerando ndo apenas parametros anatomicos, mas também desfechos
clinicos relacionados a funcionalidade, ao controle motor, a qualidade de vida e ao bem-estar
fisico (Gluppe; Engh; Bg, 2021; Oliveira et al., 2025; Lyons et al., 2026).

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender quais evidéncias cientificas
sustentam a atuacdo da fisioterapia dermato funcional no tratamento da didstase dos musculos
retos abdominais durante o puerpério, bem como identificar os recursos terapéuticos que
apresentam maior respaldo cientifico para a recuperacdo funcional dessas mulheres.

Dessa forma, estabelece-se como problema de pesquisa: de que maneira a fisioterapia
dermato funcional pode contribuir para o tratamento da didstase dos musculos retos
abdominais no puerpério, considerando as evidéncias cientificas disponiveis sobre sua
efetividade?

Parte-se da hipotese de que a fisioterapia dermato funcional, por meio da utilizagao de
recursos terapéuticos individualizados e baseados em evidéncias cientificas, contribui
significativamente para a melhora da funcionalidade da parede abdominal, da estabilidade
lombo-pélvica e da qualidade de vida das mulheres no puerpério. Entretanto, considera-se que
os resultados obtidos dependem da adequada avaliagdo fisioterapéutica, da escolha das
intervengdes mais apropriadas e das caracteristicas clinicas individuais de cada paciente.

O objetivo geral deste estudo € analisar as evidéncias cientificas acerca da atuagdo da
fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase dos musculos retos abdominais
durante o puerpério. Como objetivos especificos, pretende-se compreender as alteragdes
anatomicas e fisiologicas da parede abdominal decorrentes da gestagdo; descrever a
fisiopatologia, os fatores de risco e as repercussdes funcionais da didstase abdominal,
identificar os principais recursos terapéuticos utilizados pela fisioterapia dermato funcional;
analisar as evidéncias cientificas relacionadas a efetividade dessas intervengdes; e discutir
suas contribuicdes para a recuperagdao funcional e a qualidade de vida das mulheres no
periodo puerperal.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela elevada frequéncia da didstase dos musculos
retos abdominais no puerpério e pelos impactos que essa condigdo pode ocasionar sobre a
funcionalidade, a estabilidade corporal e o bem-estar fisico € emocional das mulheres. Sob a
perspectiva cientifica, a pesquisa contribuird para reunir e analisar criticamente as evidéncias

disponiveis acerca das interven¢des fisioterapéuticas utilizadas no tratamento dessa condigao.



No ambito profissional, espera-se fornecer subsidios para a atuacdo baseada em evidéncias,
favorecendo a adogao de condutas cada vez mais seguras, eficazes e individualizadas.

A relevancia social do tema esta relacionada a promocgao da saude da mulher no
periodo pods-parto, favorecendo a recuperacdo funcional, a prevencdo de incapacidades, o
retorno as atividades cotidianas e a melhoria da qualidade de vida. Além disso, o
fortalecimento das evidéncias cientificas sobre a atuagdo da fisioterapia dermato funcional
contribui para ampliar o reconhecimento dessa especialidade como importante componente da
assisténcia integral a satide feminina.

Por fim, o referencial teérico foi organizado em trés capitulos. O primeiro abordard as
alteracdes anatomicas e fisioldgicas da parede abdominal durante a gestagdo e o puerpério. O
segundo discutird a didstase dos musculos retos abdominais, contemplando sua fisiopatologia,
fatores de risco, manifestacdes clinicas e repercussdes funcionais. O terceiro analisard a
atuacdo da fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase abdominal, enfatizando os
principais recursos terapéuticos, suas evidéncias cientificas, beneficios, limitacdes e

perspectivas para a pratica clinica.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Alteracées anatomicas e fisiolégicas da parede abdominal durante a gestacio e o

puerpério

A parede abdominal constitui uma estrutura musculoesquelética complexa responsavel
pela protecdo das visceras, estabilizacdo do tronco, manutengdo da postura, participagdo na
respiragdo e transmissdo de forcas entre o torax e a pelve.

De acordo com Lee ¢ Hodges (2016), sua funcionalidade depende da acdo integrada
dos musculos reto abdominal, obliquo externo, obliquo interno e transverso do abdome,
associados as suas aponeuroses e a linha alba, formando um sistema biomecanico capaz de
promover estabilidade e eficiéncia durante os movimentos e atividades funcionais.

Segundo Lee ¢ Hodges (2016), a linha alba ndo deve ser compreendida apenas como
uma estrutura anatomica que une os musculos retos abdominais, mas como um importante
componente fascial responsavel pela adequada transmissao de forcas entre os dois lados da

parede abdominal. Constituida predominantemente por fibras coldgenas organizadas em



diferentes direcdes, essa estrutura apresenta elevada capacidade de suportar tensdes mecanicas
quando preserva sua integridade funcional.

Para esses autores, a qualidade da tensao desenvolvida pela linha alba possui maior
relevancia clinica do que a simples mensuracdo da distancia entre os musculos retos
abdominais, conceito que modificou significativamente a compreensdo contemporanea sobre
a didstase abdominal.

Durante a gestagdao, o organismo feminino sofre profundas adaptacgdes fisioldgicas e
biomecanicas necessarias para acomodar o crescimento fetal e preparar o corpo para o parto.
Conforme descrevem Benjamin Mota et al. (2015), o aumento progressivo do volume uterino
promove elevacdo da pressdo intra-abdominal e distensdo continua da parede abdominal,
favorecendo o afastamento fisiologico dos musculos retos. Paralelamente, hormonios como a
relaxina, a progesterona € o estrogénio promovem alteragdes na composicao do tecido
conjuntivo, aumentando sua elasticidade e permitindo maior complacéncia da linha alba,
condicdo essencial para o desenvolvimento da gestacdo, mas que também reduz
temporariamente sua resisténcia mecanica.

Ainda de acordo com Mota et al. (2015), a separagdo dos musculos retos tende a
aumentar progressivamente ao longo da gravidez, tornando-se mais evidente durante o
terceiro trimestre, quando o crescimento fetal atinge seu pico.

Os autores destacam que essa adaptagdo fisioldgica ocorre na maioria das gestantes,
embora sua magnitude varie conforme fatores individuais, como indice de massa corporal,
multiparidade, idade materna, peso fetal e caracteristicas do tecido conjuntivo.

Sob a perspectiva biomecanica, Lee ¢ Hodges (2016) ressaltam que as alteragdes
gestacionais extrapolam o simples afastamento da musculatura abdominal. O deslocamento
anterior do centro de gravidade favorece o aumento da lordose lombar, alteragdes no
posicionamento da pelve e redistribuicdo das cargas mecanicas sobre a coluna vertebral. Essas
modificacdes exigem adaptacdes constantes dos musculos estabilizadores do tronco,
especialmente do transverso do abdome e da musculatura do assoalho pélvico, que passam a
atuar em condigOes mecanicas diferentes daquelas observadas antes da gestagao.

Essas adaptacdes podem repercutir diretamente na funcionalidade da mulher.
Conforme discutem Spitznagle, Leong e Van Dillen (2007), alteracdes na capacidade de
estabilizacao do tronco podem estar associadas ao aparecimento de dor lombar, sensacao de
instabilidade, comprometimento do desempenho funcional e dificuldades na realizacao de
atividades cotidianas, especialmente quando a recuperacdo da parede abdominal ndo ocorre

adequadamente apds o parto.



O periodo puerperal caracteriza-se pela involucdo gradual das adaptacdes
desenvolvidas durante a gestacdo. Segundo Mota et al. (2015), observa-se redugao
progressiva da pressdao intra-abdominal, involu¢do uterina e reorganizagdo das estruturas
musculares e fasciais. Entretanto, a recuperagdo da parede abdominal ndo ocorre de forma
uniforme em todas as mulheres. Embora parte da reducdo da distincia inter-retos acontega
espontaneamente nos primeiros meses apds o parto, diversos fatores podem dificultar esse
processo, entre eles a multiparidade, a obesidade, gestagdes multiplas, macrossomia fetal e
alteracdes da qualidade do tecido conjuntivo.

Nos ultimos anos, a compreensdo cientifica sobre essas alteragdes evoluiu
consideravelmente. Enquanto estudos mais antigos concentravam a avaliacdo na mensuragao
da distancia entre os musculos retos abdominais, Lee ¢ Hodges (2016) demonstraram que o
desempenho funcional da parede abdominal depende principalmente da capacidade da linha
alba em desenvolver tensdo adequada durante os movimentos.

Nessa perspectiva, mulheres com maior distdncia inter-retos podem apresentar boa
estabilidade funcional quando a tensao fascial ¢ preservada, ao passo que outras, mesmo com
menor separacdo muscular, podem apresentar déficits importantes decorrentes da perda da
capacidade de transmissdo de forcas pela linha alba.

Essa mudanca conceitual também ¢é reforcada por Gluppe, Engh ¢ Bo (2021), que
destacam que os protocolos contemporaneos de avaliagdo e reabilitagdo devem priorizar
desfechos relacionados a funcionalidade, ao controle motor, a estabilidade do tronco e a
qualidade de vida, e ndo apenas a reducdo da distancia inter-retos. Para as autoras,
compreender as adaptagdes anatomicas, fisioldgicas e biomecanicas da gestagdo constitui
etapa indispensavel para o planejamento de intervencdes fisioterap€uticas baseadas em
evidéncias.

Dessa forma, observa-se que as alteracdes da parede abdominal durante a gestagdo e o
puerpério envolvem mecanismos estruturais, hormonais, biomecanicos ¢ neuromusculares
intimamente relacionados. O conhecimento desses processos fornece o embasamento
necessario para compreender a fisiopatologia da diastase dos musculos retos abdominais, seus
fatores de risco e suas repercussoes clinicas, aspectos que serdo aprofundados no capitulo

seguinte.

2.2 Diastase dos musculos retos abdominais: fisiopatologia, fatores de risco e

repercussoes funcionais



A diéstase dos musculos retos abdominais (DMRA) caracteriza-se pelo afastamento
excessivo entre os ventres direito e esquerdo do musculo reto abdominal em decorréncia do
alargamento e do enfraquecimento da linha alba. Embora essa separacdo ocorra
fisiologicamente durante a gestacdo para acomodar o crescimento uterino, sua persisténcia no
periodo puerperal pode comprometer a integridade funcional da parede abdominal,
repercutindo sobre a estabilidade do tronco, a biomecanica corporal e a qualidade de vida da
mulher.

Nesse sentido, Benjamin Mota et al. (2015) destacam que a diastase deve ser
compreendida como uma adaptacdo fisiologica durante a gravidez, tornando-se uma condi¢do
clinica quando permanece apos o parto e passa a produzir repercussdes funcionais relevantes.

Historicamente, a DMRA foi considerada uma alteracdo predominantemente estética,
sendo avaliada quase exclusivamente pela mensuragdo da distancia inter-retos. Entretanto,
essa concepgdo tem sido progressivamente modificada. Lee e Hodges (2016) argumentam que
a avaliacdo clinica ndo deve restringir-se a largura da separacdo muscular, pois a capacidade
funcional da parede abdominal depende principalmente da qualidade mecanica da linha alba e
de sua habilidade em transmitir for¢as entre os dois lados do abdome.

Essa perspectiva ¢ reforcada por Gluppe, Engh e Bo (2021), que defendem que os
desfechos funcionais apresentam maior relevancia clinica do que a simples redugdo anatomica
da distancia entre os musculos retos.

Do ponto de vista fisiopatologico, a didstase resulta da combinagdo entre fatores
mecanicos e hormonais que atuam simultaneamente durante a gestacdo. Conforme descrevem
Mota et al. (2015), o crescimento progressivo do Utero aumenta continuamente a pressao
intra-abdominal, promovendo alongamento das fibras da linha alba e afastamento gradual dos
musculos retos. Paralelamente, a acdo da relaxina, da progesterona e do estrogénio favorece
alteracdes na organizagdo do coldgeno e na elasticidade do tecido conjuntivo, reduzindo
temporariamente sua capacidade de suportar tensdes mecanicas. A interagdo desses
mecanismos permite as adaptacdes necessarias ao desenvolvimento fetal, mas também
aumenta a susceptibilidade ao desenvolvimento da diastase.

Embora a maioria das mulheres apresente algum grau de separa¢do dos musculos retos
ao final da gestacdo, a recuperagdo espontanea varia significativamente entre as puérperas.
Benjamin Mota et al. (2015) observaram que parte da reducdo da distancia inter-retos ocorre

naturalmente durante os primeiros meses apos o parto, sobretudo nas primeiras oito semanas.



Entretanto, Gluppe, Engh ¢ Bo (2021) ressaltam que uma parcela expressiva das
mulheres mantém a diastase por periodos prolongados, indicando que a resolucao espontanea
nem sempre € suficiente para restabelecer plenamente a fun¢ao da parede abdominal.

Diversos fatores de risco tém sido associados a persisténcia da DMRA. A literatura
demonstra relativa concordancia quanto a influéncia da multiparidade, idade materna
avancada, obesidade, elevado indice de massa corporal, gestagdes multiplas, macrossomia
fetal e ganho excessivo de peso durante a gestagao.

Spitznagle, Leong e Van Dillen (2007) acrescentam que alteracdes prévias da
estabilidade do tronco e da musculatura estabilizadora também podem contribuir para a
manuten¢do da didstase. Entretanto, Gluppe, Engh e Bo (2021) observam que ainda existem
divergéncias quanto ao peso especifico de cada fator, evidenciando a natureza multifatorial
dessa condic¢ao.

As repercussdes clinicas da diastase abdominal extrapolam o comprometimento
estético frequentemente relatado pelas pacientes. De acordo com Lee e Hodges (2016), o
afastamento associado a reducdo da tensdo da linha alba compromete a eficiéncia da
transmissdo de forgas pela parede abdominal, favorecendo alteragcdes no controle motor do
tronco e reduzindo sua capacidade estabilizadora. Como consequéncia, podem surgir
dificuldades na realizagdo de atividades que exigem recrutamento eficiente da musculatura
abdominal, incluindo mudangas posturais, levantamento de cargas e manutencao do equilibrio
corporal.

Essa interpretagdo biomecanica ¢ corroborada por Spitznagle, Leong e Van Dillen
(2007), que identificaram associagdo entre alteracdes da parede abdominal e sintomas como
dor lombar, sensacao de instabilidade e limitagdes funcionais. Contudo, estudos mais recentes
sugerem cautela na interpretacao dessa relacao.

Gluppe, Engh e Bg (2021) destacam que as evidéncias disponiveis ainda ndo permitem
estabelecer uma relacdo causal direta entre a magnitude da didstase e a intensidade da dor
lombar, indicando que outros fatores musculoesqueléticos e funcionais também participam
desse processo. Essa divergéncia evidencia a necessidade de avaliagdes clinicas
individualizadas, evitando interpretagdes simplificadas baseadas exclusivamente na largura da
separa¢do muscular.

Além dos aspectos biomecanicos, a didstase pode produzir impactos importantes sobre
a qualidade de vida e a satide emocional da mulher. Alteragcdes na imagem corporal, redugao
da autoestima, inseguranga quanto ao retorno as atividades fisicas e dificuldades na retomada

das atividades cotidianas sdo frequentemente descritas na literatura.



Coitinho et al. (2019) ressaltam que essas repercussoes refor¢gam a necessidade de uma
abordagem terapéutica integral, capaz de contemplar ndo apenas os aspectos anatdomicos da
diastase, mas também suas dimensdes funcionais, psicoldgicas e sociais.

Nos ultimos anos, o avango das pesquisas tem conduzido a uma mudanga significativa
na forma de compreender a DMRA. Enquanto abordagens tradicionais priorizavam a reducao
da distancia inter-retos como principal indicador de sucesso terapéutico, revisdes sistematicas
recentes defendem que os objetivos da reabilitacdo devem concentrar-se na restauracao da
funcdo abdominal, na melhora da estabilidade lombo-pélvica, no controle motor e na
qualidade de vida das mulheres.

Nesse contexto, Oliveira et al. (2025) verificaram que diferentes intervengdes
conservadoras podem produzir beneficios funcionais relevantes, ainda que a reducao
anatomica da diastase apresente resultados inconsistentes. Da mesma forma, Lyons et al.
(2026) concluem que as evidéncias atualmente disponiveis sustentam ganhos clinicos
relacionados a funcionalidade, mas ainda sdo insuficientes para afirmar que qualquer
intervencdo isolada seja capaz de promover fechamento significativo da distancia inter-retos
em todas as pacientes.

Dessa forma, observa-se que a didstase dos musculos retos abdominais deve ser
compreendida como uma condi¢gdo multifatorial cuja relevancia clinica transcende sua
dimensdo estética. A evolucdo do conhecimento cientifico demonstra que a recuperagao
funcional da parede abdominal constitui objetivo prioritdrio da reabilitagdo, exigindo
avaliagOes individualizadas e intervengdes fundamentadas em evidéncias. Esse entendimento
fornece as bases para a atuagdo da fisioterapia dermato funcional, cujos principais recursos

terapéuticos e evidéncias cientificas serdo discutidos no capitulo seguinte.

2.3 Atuacio da fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase dos musculos

retos abdominais

A fisioterapia dermato funcional tem ampliado significativamente sua atuagao na
assisténcia a saude da mulher, especialmente durante o periodo gestacional e puerperal.
Embora historicamente tenha sido associada ao tratamento de alteragdes estéticas, sua pratica
contemporanea fundamenta-se na recuperacdo funcional dos tecidos, na prevencdo de
disfungdes musculoesqueléticas e na promoc¢do da qualidade de vida. Nesse contexto, o
tratamento da didstase dos musculos retos abdominais constitui uma das areas de maior

crescimento cientifico da especialidade, uma vez que envolve alteragdes estruturais e



funcionais capazes de comprometer a estabilidade do tronco, o desempenho muscular e a
funcionalidade das mulheres no periodo pds-parto.

Conforme destacam Coitinho et al. (2019), a intervencao fisioterapéutica deve
considerar a mulher de forma integral, contemplando aspectos anatomicos, biomecanicos e
funcionais durante todo o processo de reabilitagao.

O primeiro passo para o planejamento terapéutico consiste na realizagdo de uma
avaliacdo fisioterapéutica criteriosa. Segundo Lee e Hodges (2016), a mensuragao da distancia
inter-retos, embora importante, ndo deve representar o Unico parametro clinico utilizado na
avaliagdo. Os autores ressaltam que a andlise da capacidade funcional da linha alba, do
controle motor da musculatura abdominal profunda, da estabilidade lombo-pélvica, da postura
e do desempenho funcional fornece informagdes mais relevantes para a definigdo das
condutas terapéuticas.

Essa perspectiva ¢ compartilhada por Gluppe, Engh e Bo (2021), que defendem
avaliacdes baseadas em desfechos clinicos e funcionais, considerando que mulheres com
distancias inter-retos semelhantes podem apresentar niveis completamente distintos de
comprometimento funcional.

Entre os recursos terapéuticos disponiveis, os programas de exercicios terapéuticos
representam a intervengdo com maior respaldo cientifico. A literatura demonstra que o
fortalecimento da musculatura abdominal profunda, especialmente do musculo transverso do
abdome, associado ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico e do complexo
estabilizador do tronco, favorece a recuperagao funcional da parede abdominal. Entretanto, a
interpretacao desses resultados exige cautela.

Enquanto Gluppe, Engh e Beo (2021) identificaram melhora consistente da funcdo
abdominal e da estabilidade do tronco apos programas supervisionados de exercicios, Oliveira
et al. (2025) observaram que os beneficios funcionais sdo mais evidentes do que a reducao
propriamente dita da distancia inter-retos. Esses achados indicam que o sucesso terapéutico
deve ser avaliado prioritariamente pela recuperagdo funcional da paciente, e nao
exclusivamente pela aproximacao anatomica dos musculos retos.

Essa interpretagdo ¢ reforgada pela revisdo sistematica atualizada realizada por Lyons
et al. (2026), cujos autores concluiram que, embora os exercicios terapéuticos apresentem
efeitos positivos sobre o controle motor, a forca muscular e a funcionalidade, ainda nao
existem evidéncias robustas capazes de demonstrar superioridade de um protocolo especifico

para promover o fechamento significativo da diéstase.



Dessa forma, os pesquisadores recomendam que a escolha das intervengdes seja
individualizada, respeitando as caracteristicas clinicas, funcionais e biomecanicas de cada
mulher.

Entre os exercicios mais frequentemente empregados destacam-se aqueles voltados a
ativacao seletiva do musculo transverso do abdome. De acordo com Lee e Hodges (2016),
esse musculo exerce papel fundamental na estabilizagdo segmentar da coluna lombar e na
geracdao de tensdao sobre a linha alba, favorecendo uma distribui¢do mais eficiente das forcas
durante os movimentos do tronco.

Entretanto, Gluppe, Engh e Bo (2021) ressaltam que o fortalecimento isolado do
transverso abdominal ndo deve ser compreendido como solugdo Uinica para a didstase, sendo
mais eficaz quando integrado a programas globais de reabilitagdo que incluam exercicios
funcionais, treinamento respiratério e fortalecimento do assoalho pélvico.

O treinamento dos musculos do assoalho pélvico também tem recebido atencdo
crescente na literatura. Segundo Beamish et al. (2025), existe importante interagdo funcional
entre o assoalho pélvico, o diafragma, o transverso do abdome e a musculatura multifidia,
compondo o chamado sistema estabilizador profundo do tronco.

Dessa forma, intervengdes que promovam ativacdo coordenada dessas estruturas
tendem a produzir beneficios mais amplos sobre a estabilidade corporal, favorecendo nao
apenas a recuperacdo da didstase, mas também a prevencdo de outras disfuncdes
frequentemente observadas no puerpério, como a incontinéncia urinaria e a dor lombopélvica.

Além dos exercicios terapéuticos, diversos recursos complementares tém sido
empregados na pratica clinica da fisioterapia dermato funcional, incluindo eletroestimulagdo
neuromuscular, bandagens funcionais, terapia manual, biofeedback e radiofrequéncia.
Entretanto, a literatura demonstra diferentes niveis de evidéncia para essas intervengoes.

Oliveira et al. (2025) verificaram que algumas associagdes entre exercicios
terapéuticos e recursos eletrofisicos apresentaram resultados promissores em determinados
estudos clinicos, especialmente em relagdo a melhora funcional. Contudo, os autores
destacam que a heterogeneidade metodoldgica dos ensaios clinicos ainda limita conclusdes
definitivas acerca da superioridade dessas técnicas quando comparadas aos programas
convencionais de exercicios.

Situacdo semelhante ¢ observada em relacdo a radiofrequéncia. Embora esse recurso
seja amplamente utilizado na fisioterapia dermato funcional para o tratamento da flacidez

cutanea e estimulo a remodelag¢do do colageno, ainda existem poucas evidéncias cientificas de



alta qualidade demonstrando sua efetividade especifica sobre a didstase dos musculos retos
abdominais.

Nesse sentido, Coitinho et al. (2019) ressaltam que a utilizagdao desse recurso deve ser
interpretada com cautela, permanecendo como estratégia complementar até que novos estudos
clinicos randomizados estabelecam sua real contribuicdo para a recuperagdo funcional da
parede abdominal.

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se ao momento ideal para
inicio da intervencdo fisioterapéutica. Embora nao exista consenso absoluto, Gluppe, Engh e
Bo (2021) e Lyons et al. (2026) concordam que programas iniciados precocemente, desde que
respeitadas as condigdes clinicas da puérpera e a adequada cicatrizacdo dos tecidos, tendem a
favorecer a recuperagdo funcional e a prevencdo de compensacdes musculoesqueléticas.
Entretanto, ambos os estudos enfatizam que a progressdo dos exercicios deve ocorrer de
forma individualizada, considerando sintomas, capacidade funcional e resposta clinica de
cada paciente.

Observa-se, portanto, que a atuagao da fisioterapia dermato funcional no tratamento da
diastase dos musculos retos abdominais fundamenta-se cada vez mais na pratica baseada em
evidéncias. As pesquisas atuais demonstram consenso quanto aos beneficios dos exercicios
terapéuticos para a melhora da funcionalidade, da estabilidade do tronco e da qualidade de
vida das mulheres.

Por outro lado, permanecem divergéncias quanto a capacidade das intervengdes em
promover reducdo significativa da distancia inter-retos, indicando que o foco da reabilitaciao
deve priorizar a restauracdo funcional da parede abdominal em detrimento de objetivos
exclusivamente anatdmicos. Essa mudanga de paradigma representa uma das principais
contribui¢cdes da literatura contemporanea para a pratica clinica da fisioterapia dermato

funcional.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa tedrica, de abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao bibliografica, com objetivos exploratorios e
descritivos. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica fundamenta-se na andlise
sistematica de conhecimentos previamente produzidos, permitindo ao pesquisador reunir,

interpretar e discutir diferentes perspectivas acerca de determinado fenémeno cientifico.



Complementarmente, Marconi e Lakatos (2021) afirmam que esse tipo de investigagcdo
possibilita ampliar a compreensdo tedrica do objeto de estudo, favorecendo a construcao de
analises criticas fundamentadas em produgdes cientificas ja consolidadas.

A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender,
interpretar e analisar criticamente as evidéncias cientificas relacionadas a atuacdo da
fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase dos musculos retos abdominais
durante o puerpério.

Conforme destacam Minayo (2014), as pesquisas qualitativas permitem aprofundar a
compreensdo de fendmenos complexos por meio da interpretagdo dos conhecimentos
produzidos, sem a finalidade de estabelecer relagdes estatisticas ou quantitativas entre as
variaveis investigadas.

A pesquisa foi conduzida mediante levantamento bibliografico realizado nas bases de
dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PEDro (Physiotherapy
Evidence Database) e Google Académico, selecionadas por reunirem publicagdes cientificas
de relevancia nacional e internacional nas areas de Fisioterapia, Saude da Mulher,
Reabilitagdo e Ciéncias da Saude.

Para a realizacdo das buscas foram empregados, de forma isolada e combinada,
descritores em portugués e inglés relacionados ao tema da pesquisa, dentre eles: "diastase dos
musculos retos abdominais", "diastase abdominal", "puerpério", "fisioterapia dermato
funcional", "fisioterapia na satde da mulher", "diastasis recti abdominis", "postpartum",
"postpartum rehabilitation", "women's health physiotherapy" e "physical therapy", associados
por operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e a
especificidade das buscas.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao artigos cientificos completos,
dissertacdes, teses, diretrizes clinicas e documentos técnico-cientificos publicados entre 2016
e 2026, disponiveis integralmente nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem
diretamente a fisiopatologia da didstase dos musculos retos abdominais, suas repercussoes
funcionais e a atuacdo da fisioterapia dermato funcional durante o puerpério.
Excepcionalmente, estudos publicados em periodo anterior foram incluidos quando
considerados referéncias classicas e indispensaveis para a compreensdo dos fundamentos
anatomicos, biomecanicos e fisiologicos da parede abdominal, bem como para a evolugao
historica do conhecimento cientifico sobre a temadtica.

Foram excluidos estudos duplicados, resumos publicados em anais de eventos

cientificos, editoriais, cartas ao editor, opinides de especialistas sem fundamentacio



metodoldgica, artigos que ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo da pesquisa, bem
como publicagdes cujo texto completo nao estivesse disponivel para consulta.

ApoOs a selegao do material bibliografico, realizou-se leitura exploratoria, seguida de
leitura seletiva, analitica e interpretativa das publicagdes incluidas, conforme os
procedimentos metodologicos descritos por Marconi e Lakatos (2021).

Posteriormente, os estudos foram organizados de acordo com seus objetivos,
metodologias, principais resultados e contribuicdes cientificas, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas existentes na literatura acerca da atuagdo da fisioterapia
dermato funcional no tratamento da didstase dos musculos retos abdominais no puerpério.

Por fim, as informacgdes obtidas foram analisadas de forma critica e integrativa,
buscando estabelecer didlogo entre os diferentes autores e niveis de evidéncia cientifica. Essa
estratégia possibilitou a construg¢do de uma discussdo fundamentada na literatura
contemporanea, enfatizando ndo apenas a descri¢ao dos recursos fisioterapéuticos disponiveis,
mas também sua aplicabilidade clinica, efetividade terapéutica e limitacdes atualmente

apontadas pelas pesquisas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise da literatura cientifica demonstra que a compreensdo da didstase dos
musculos retos abdominais (DMRA) evoluiu significativamente nas tltimas duas décadas.
Enquanto estudos iniciais concentravam-se na mensuragdo da distancia inter-retos como
principal indicador clinico, pesquisas mais recentes passaram a compreender essa condi¢dao
sob uma perspectiva funcional, considerando aspectos biomecénicos, neuromusculares e de
qualidade de vida.

Essa mudanga de paradigma influenciou diretamente a atuacao da fisioterapia dermato
funcional, que passou a priorizar intervencdes voltadas a recuperagao funcional da parede
abdominal em vez da simples reducdo anatomica da didstase.

Nesse contexto, Lee e Hodges (2016) desempenharam papel fundamental ao
demonstrar que a eficiéncia funcional da parede abdominal depende principalmente da
capacidade da linha alba em transmitir forgas entre os musculos retos, € ndo exclusivamente
da largura da separacdo muscular. Essa interpretagdo modificou significativamente os critérios

utilizados para avaliacdo e acompanhamento fisioterapéutico.



Em consonancia com essa perspectiva, Gluppe, Engh ¢ Bo (2021) observaram que
mulheres com distancias inter-retos semelhantes podem apresentar desempenhos funcionais
completamente distintos, evidenciando que parametros anatémicos isolados nado refletem,
necessariamente, o grau de comprometimento funcional.

Os estudos analisados também revelam consenso quanto aos beneficios
proporcionados pelos programas de exercicios terapéuticos. A maioria das pesquisas
identificou melhora da estabilidade do tronco, da for¢a muscular abdominal, do controle
motor e da funcionalidade apds intervencdes fisioterapéuticas supervisionadas.

Entretanto, quando o desfecho avaliado corresponde exclusivamente a reducdo da
distancia inter-retos, os resultados tornam-se mais heterogéneos. Enquanto alguns ensaios
clinicos demonstram discreta aproximacao dos musculos retos apos programas especificos de
exercicios, outros ndo identificam diferengas estatisticamente significativas quando
comparados a recuperagdo fisioldgica espontinea observada no puerpério.

Essa divergéncia torna-se evidente quando sdo comparadas as principais revisoes
sistemdticas publicadas nos Ultimos anos. Gluppe, Engh e Bo (2021) verificaram que os
exercicios apresentam efeito positivo sobre a funcdo abdominal, embora as evidéncias
relacionadas ao fechamento da diastase permanecam limitadas.

Resultados semelhantes foram posteriormente encontrados por Oliveira et al. (2025),
cuja metandlise identificou beneficios consistentes para a recuperagdo funcional,
principalmente quando programas de fortalecimento abdominal foram associados a outras
estratégias conservadoras. Contudo, os autores destacam que a heterogeneidade metodoldgica
dos estudos ainda impede a defini¢do de protocolos considerados superiores.

Essa interpretacao também ¢é compartilhada por Lyons et al. (2026), que reforcam a
inexisténcia de evidéncias robustas capazes de indicar um unico protocolo fisioterapéutico
como padrdo-ouro para o tratamento da DMRA. Segundo esses pesquisadores, embora os
ganhos relacionados a funcionalidade sejam consistentes, a reducdo da distancia inter-retos
apresenta comportamento variavel entre as pacientes, sugerindo que fatores individuais, como
qualidade do tecido conjuntivo, caracteristicas biomecanicas ¢ adesdao ao tratamento,
influenciam diretamente os resultados terapéuticos.

Entre os recursos fisioterapéuticos investigados, os exercicios voltados ao
fortalecimento do musculo transverso do abdome destacam-se como aqueles que apresentam
maior respaldo cientifico. Lee e Hodges (2016) defendem que esse musculo exerce papel

determinante na estabilizacdo do complexo lombo-pélvico e na geracdo de tensdo sobre a



linha alba, favorecendo uma distribuicdo mais eficiente das forgas durante as atividades
funcionais.

Entretanto, os achados de Gluppe, Engh e Bo (2021) indicam que sua ativagdo isolada
ndo deve ser considerada suficiente para promover recuperacdo completa da fungdo
abdominal, sendo mais eficaz quando integrada a programas terapéuticos globais que
envolvam fortalecimento do core, treinamento respiratério e reeducacdo funcional.

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a participagao dos musculos do assoalho
pélvico na reabilitacdo da didstase abdominal. Beamish et al. (2025) demonstraram que existe
importante sinergismo funcional entre o assoalho pélvico, o diafragma, o transverso do
abdome e a musculatura estabilizadora da coluna lombar. Dessa forma, protocolos que
favorecem a ativacdo coordenada dessas estruturas tendem a produzir beneficios mais
abrangentes sobre a estabilidade corporal e o desempenho funcional.

Essa compreensdo amplia o campo de atuagdo da fisioterapia dermato funcional,
aproximando-a de uma abordagem integrada da saude da mulher, em oposi¢ao aos modelos
terapéuticos centrados exclusivamente na estética abdominal.

Em relagdo aos recursos eletrofisicos, os estudos ainda apresentam resultados menos
consistentes. Oliveira et al. (2025) verificaram que a associag@o entre exercicios terapéuticos
e eletroestimulagdo neuromuscular pode potencializar determinados desfechos clinicos,
especialmente relacionados ao recrutamento muscular e ao desempenho funcional. Contudo,
os proprios autores reconhecem que a qualidade metodoldgica dos estudos disponiveis
permanece limitada, dificultando conclusdes definitivas acerca da superioridade dessa
combinagdo terapéutica.

Situagdo semelhante € observada quanto ao emprego da radiofrequéncia. Embora esse
recurso apresente beneficios bem estabelecidos para o tratamento da flacidez cutanea e para a
remodelacdo do coldgeno, a literatura cientifica ainda ndo demonstra evidéncias suficientes
que sustentem sua utilizagdo como estratégia primaria para o tratamento da didstase
abdominal. Coitinho et al. (2019) ressaltam que os estudos existentes apresentam amostras
reduzidas e metodologias heterogéneas, indicando a necessidade de ensaios clinicos
randomizados que permitam esclarecer sua real contribui¢do para a recuperacao funcional da
parede abdominal.

Outro ponto recorrente nas publicagdes refere-se ao momento ideal para inicio da
intervencdo fisioterapéutica. Embora nao exista consenso absoluto, observa-se convergéncia
entre os estudos quanto a importancia da intervencdo precoce, desde que respeitadas as

condigdes clinicas da puérpera.



Gluppe, Engh e Bo (2021) e Lyons et al. (2026) argumentam que o acompanhamento
fisioterapéutico iniciado nas primeiras semanas do puerpério favorece a recuperagdo do
controle motor e previne compensagdes biomecanicas, desde que a progressdo terapéutica
ocorra de forma individualizada e baseada na evolugdo funcional da paciente.

Além dos aspectos fisicos, a literatura analisada evidencia que os beneficios da
fisioterapia dermato funcional repercutem diretamente sobre a qualidade de vida das
mulheres. Diversos estudos relatam melhora da confianca corporal, da percepcao da imagem
fisica, da funcionalidade nas atividades diarias e do retorno as atividades ocupacionais e
esportivas.

Nesse sentido, Coitinho et al. (2019) defendem que a reabilitacdo da diastase deve
contemplar ndo apenas parametros musculoesqueléticos, mas também aspectos psicossociais
relacionados a maternidade, a autoestima e ao bem-estar.

De modo geral, a analise integrada dos estudos permite concluir que existe consenso
quanto a efetividade da fisioterapia dermato funcional na recuperagdo funcional das mulheres
com diastase dos musculos retos abdominais. Entretanto, permanece evidente que o principal
objetivo terap€utico ndo deve ser a simples reducdo da distancia inter-retos. As evidéncias
cientificas contemporaneas apontam que a restauracdo da estabilidade do tronco, da eficiéncia
biomecanica da parede abdominal, do controle motor e da qualidade de vida constitui
desfecho clinico mais relevante e melhor fundamentado pela literatura.

Dessa forma, observa-se uma importante mudanca de paradigma na pratica
fisioterapéutica, que passa a valorizar a funcionalidade como principal indicador de sucesso
terapéutico, em substitui¢do aos critérios exclusivamente anatdmicos adotados em abordagens

tradicionais.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu analisar as evidéncias cientificas acerca da
atuacdo da fisioterapia dermato funcional no tratamento da diastase dos musculos retos
abdominais durante o puerpério, evidenciando que essa condi¢ao deve ser compreendida para
além de sua dimensao estética.

A literatura contemporanea demonstra que a diastase constitui uma alteracao
multifatorial, capaz de comprometer a funcionalidade da parede abdominal, a estabilidade

lombo-pélvica, o controle motor, a postura e a qualidade de vida das mulheres, exigindo uma



abordagem terapéutica fundamentada na recuperacdo funcional e na pratica baseada em
evidéncias.

Em resposta ao problema de pesquisa, verificou-se que a fisioterapia dermato
funcional desempenha papel relevante no tratamento da diistase dos musculos retos
abdominais, principalmente por meio da utilizacdo de programas de exercicios terapéuticos
direcionados ao fortalecimento da musculatura abdominal profunda, ao treinamento do
complexo estabilizador do tronco e a reeducagao funcional.

As evidéncias analisadas demonstram que essas intervengdes promovem melhora
consistente da funcionalidade, da estabilidade corporal, da for¢a muscular e da qualidade de
vida, ainda que os resultados referentes a redugdo da distdncia inter-retos permanegam
heterogéneos na literatura.

A hipotese inicialmente estabelecida foi confirmada parcialmente. Embora os estudos
demonstrem beneficios significativos da fisioterapia dermato funcional sobre os aspectos
funcionais da recuperacdo pds-parto, nao foi possivel identificar evidéncias suficientes que
sustentem a superioridade de um tnico protocolo terapéutico ou de um recurso especifico para
promover o fechamento anatomico da diastase em todas as pacientes. Esse achado reforga a
necessidade de individualizacdo da avaliagdo fisioterapéutica e da elaboracdo de planos
terapéuticos compativeis com as caracteristicas clinicas e funcionais de cada mulher.

Os objetivos propostos para esta pesquisa também foram alcangados. Foi possivel
compreender as alteragdes anatomicas e fisiologicas da parede abdominal durante a gestagdo e
o puerpério, descrever a fisiopatologia, os fatores de risco e as principais repercussoes clinicas
da diastase dos musculos retos abdominais, além de identificar e analisar criticamente o0s
recursos terapéuticos empregados pela fisioterapia dermato funcional, discutindo suas
aplicagoes, beneficios e limitagdes a luz das evidéncias cientificas mais recentes.

A analise integrada da literatura evidenciou uma importante mudanga de paradigma na
condugdo terapéutica da didstase abdominal. Enquanto abordagens tradicionais priorizavam a
redu¢do da distancia inter-retos como principal indicador de sucesso do tratamento, as
pesquisas contemporaneas apontam que os desfechos relacionados a recuperagao funcional,
ao controle motor, a estabilidade do tronco e a qualidade de vida apresentam maior relevancia
clinica.

Dessa forma, observa-se uma transi¢do para modelos de cuidado centrados na
funcionalidade da mulher, valorizando sua capacidade de realizar atividades cotidianas com

seguranga, conforto e autonomia.



Entretanto, esta revisdo também identificou limitagdes importantes na producio
cientifica disponivel. A heterogeneidade dos protocolos de intervencdo, a diversidade dos
métodos de avaliacdo, o reduzido nimero de ensaios clinicos com elevado rigor metodoldgico
e a auséncia de padronizagao dos desfechos dificultam comparagdes diretas entre os estudos e
limitam a elaboragdo de recomendacdes terapéuticas universais. Além disso, verificou-se
escassez de pesquisas que avaliem os efeitos em longo prazo das intervengdes
fisioterapéuticas, especialmente no contexto da fisioterapia dermato funcional.

Diante desse cenario, recomenda-se que futuras pesquisas priorizem ensaios clinicos
randomizados com amostras representativas, protocolos terapéuticos padronizados e
acompanhamento longitudinal das pacientes, possibilitando maior robustez das evidéncias
disponiveis.

Estudos que investiguem a associacdo entre diferentes recursos fisioterapéuticos, bem
como a influéncia de fatores individuais sobre a resposta ao tratamento, poderdo contribuir
para o aperfeicoamento da pratica clinica e para o desenvolvimento de diretrizes baseadas em
evidéncias.

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia dermato funcional constitui importante
ferramenta na assisténcia a satde da mulher durante o puerpério, contribuindo para a
recuperagdo funcional da parede abdominal, para a melhora da estabilidade corporal e para a
promocao da qualidade de vida.

Mais do que buscar exclusivamente a reducdao da distancia entre os musculos retos
abdominais, a atuacdo fisioterapéutica deve estar orientada para o restabelecimento da
funcionalidade, da autonomia e do bem-estar das mulheres, reafirmando seu papel como

componente essencial da atengdo integral a saude feminina.
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