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Resumo

A fisioterapia preventiva tem ampliado sua atuagdo nos ambientes corporativo e esportivo,
contribuindo para a promog¢do da satde, preservagdo da funcionalidade e prevengdo de lesdes
musculoesqueléticas. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de
revisdo bibliografica, as principais estratégias fisioterapéuticas preventivas empregadas nesses dois
cenarios, buscando responder ao seguinte problema de pesquisa: quais estratégias da fisioterapia
preventiva contribuem para a promocdo da satde e para a prevengdo de lesGes nos ambientes
corporativo e esportivo? A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva e
exploratoria, desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos e documentos oficiais publicados
entre 2016 e 2026, selecionados nas bases SciELO, PubMed, PEDro e Google Académico. A analise
da literatura evidenciou que intervengdes como avaliagdo funcional e ergondémica, orientacao postural,
educacdo em satde, fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, controle neuromuscular e

! Professora Especialista do Centro Universitario Santa Cecilia — UNICEA. Especialista em Fisioterapia
Ortopédica e Traumatologica pela Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP. Bacharela em Fisioterapia pela
Faculdade de Pindamonhangaba — FAPI. E-mail: camiladuofit@gmail.com.

2 Professora Doutora do Centro Universitario Santa Cecilia — UNICEA. Doutora em Engenharia Mecanica pela
Universidade Estadual Paulista 'Julio de Mesquita Filho' — UNESP. Bacharela em Fisioterapia pela Universidade
de Taubaté — UNITAU. E-mail: danielleror@gmail.com

® Professor Doutor do Centro Universitario Santa Cecilia — UNICEA. Doutor em Educac¢io Fisica pela
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP. Licenciado em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual
do Oeste do Parana — UNIOESTE e Bacharel em Direito pelo Centro Universitario Santa Cecilia — UNICEA.
E-mail: patriamed23@gmail.com.

* Professora Especialista. Especialista em Constelagdo Sistémica Integrada pela Faculdade do Centro
Mediadores. Bacharela em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Araraquara — UNIARA.

> Professora Mestra do Centro Universitario Santa Cecilia— UNICEA. Mestra em Design, Tecnologia e Inovagio
pelo Centro Universitario Teresa D'Avila — UNIFATEA. Bacharela em Enfermagem pela Universidade de
Taubaté — UNITAU, Licenciada em Pedagogia pela Faculdade Unica de Ipatinga e Licenciada em Ciéncias
Biologicas pelo Centro Universitario ETEP.



programas estruturados de exercicios apresentam resultados positivos na redugdo de fatores de risco,
prevengao de disturbios musculoesqueléticos e diminui¢do da incidéncia de lesdes. Os estudos também
demonstraram que a efetividade dessas estratégias depende da individualizacao das intervengdes, da
adesdo dos participantes ¢ do acompanhamento continuo realizado pelo fisioterapeuta. Conclui-se que
a fisioterapia preventiva exerce papel essencial tanto na saude ocupacional quanto na pratica esportiva,
constituindo importante ferramenta para promoc¢do da qualidade de vida, manutengdo da capacidade
funcional e redugdo dos impactos decorrentes de lesdes e sobrecargas musculoesqueléticas.

Palavras-chave: Fisioterapia preventiva. Satde ocupacional. Ergonomia. Fisioterapia esportiva.
Prevencgdo de lesoes.

Abstract

Preventive physiotherapy has expanded its role in corporate and sports settings, contributing to health
promotion, functional preservation, and the prevention of musculoskeletal injuries. In this context, the
present study aimed to analyze, through a literature review, the main preventive physiotherapy
strategies applied in these two settings, seeking to answer the following research question: which
preventive physiotherapy strategies contribute to health promotion and injury prevention in corporate
and sports environments? This qualitative, descriptive, and exploratory study was based on the
analysis of scientific articles and official documents published between 2016 and 2026, selected from
the SciELO, PubMed, PEDro, and Google Scholar databases. The literature analysis showed that
interventions such as functional and ergonomic assessment, postural guidance, health education,
muscle strengthening, proprioceptive training, neuromuscular control, and structured exercise
programs produce positive outcomes in reducing risk factors, preventing musculoskeletal disorders,
and decreasing the incidence of injuries. The studies also demonstrated that the effectiveness of these
strategies depends on individualized interventions, participant adherence, and continuous follow-up by
physiotherapists. It is concluded that preventive physiotherapy plays an essential role in both
occupational health and sports practice, representing an important tool for promoting quality of life,
maintaining functional capacity, and reducing the impacts of musculoskeletal injuries and overload.

Keywords: Preventive physiotherapy. Occupational health. Ergonomics. Sports physiotherapy. Injury
prevention.

1 INTRODUCAO

A prevengdo de agravos a saude constitui uma importante area de atuacao da
Fisioterapia contemporanea, especialmente em contextos nos quais trabalhadores e praticantes
de atividades esportivas permanecem expostos a fatores de risco musculoesqueléticos. A
adogdo de estratégias preventivas voltadas a identificacdo precoce desses riscos, a educacao
em saude e a implementacdo de programas especificos de exercicios contribui para a
preservacdo da funcionalidade, a redu¢do de lesdes e a promog¢do da qualidade de vida
(SHARIAT et al., 2018; TERSA-MIRALLES et al., 2022; MUGELE et al., 2018).

No ambiente corporativo, fatores como permanéncia prolongada em posturas estaticas,

movimentos repetitivos, inadequacao ergondmica e sedentarismo favorecem o surgimento de



dores e disturbios musculoesqueléticos, podendo comprometer a capacidade laboral e
aumentar os indices de afastamento.

Paralelamente, no ambiente esportivo, as elevadas cargas de treinamento, os
movimentos especificos de cada modalidade e a repeticdo de gestos motores aumentam o
risco de lesdes, tornando indispensavel a adocao de programas preventivos fundamentados em
evidéncias cientificas (GOBBO et al., 2019; GOMES NETO et al., 2017; LIDDLE et al.,
2024).

Embora apresentem caracteristicas distintas, os ambientes corporativo e esportivo
compartilham a necessidade de intervenc¢des capazes de minimizar fatores de risco e preservar
a funcionalidade dos individuos.

Nesse contexto, a atuacao fisioterapéutica preventiva engloba recursos como avaliagao
ergondmica e funcional, educacdo postural, fortalecimento muscular, treinamento
proprioceptivo, controle neuromuscular e programas de exercicios individualizados,
direcionados as demandas especificas de cada populacdo (LEE et al., 2021; VASCONCELOS
etal., 2018; ALTHOMALI et al., 2025).

Apesar dos avangos observados na literatura, ainda se verifica a necessidade de reunir
e analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre as estratégias preventivas utilizadas
pela Fisioterapia nesses dois cenarios, permitindo compreender seus beneficios, limitagdes e
possibilidades de aplicacdo na pratica profissional.

Diante desse contexto, estabelece-se como problema de pesquisa a seguinte questao:
quais estratégias fisioterapéuticas preventivas contribuem para a promog¢do da satde e para a
prevencao de lesdes nos ambientes corporativo e esportivo?

Parte-se da hipdtese de que a atuacdo fisioterapéutica baseada na identificacdo dos
fatores de risco, na avaliagdo funcional e ergondmica, na educagdo em saude e na prescri¢cao
de exercicios especificos contribui significativamente para reduzir a ocorréncia de lesdes e
disturbios musculoesqueléticos, favorecendo a funcionalidade, o desempenho e a qualidade de
vida de trabalhadores e praticantes de atividades esportivas.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar, por meio de revisao bibliografica,
as estratégias da Fisioterapia preventiva aplicadas aos ambientes corporativo e esportivo para
a promogao da saude e a prevencao de lesdes.

Como objetivos especificos, pretende-se compreender os fundamentos da Fisioterapia
preventiva; identificar os principais fatores de risco presentes nos ambientes corporativo e
esportivo; descrever as estratégias fisioterapéuticas empregadas na prevencdo de agravos; e

discutir as evidéncias cientificas relacionadas a efetividade dessas intervengoes.



A realizagdo deste estudo justifica-se cientificamente pela necessidade de sistematizar
conhecimentos recentes sobre a atuagdo preventiva da Fisioterapia em diferentes contextos.
Socialmente, espera-se contribuir para a difusdo de estratégias capazes de reduzir lesoes,
afastamentos e limitagdes funcionais, promovendo satde e qualidade de vida.
Profissionalmente, o estudo podera subsidiar a atuagdo de fisioterapeutas na elaboracdo de
programas preventivos baseados em evidéncias.

A fundamentacdo tedrica sera organizada em trés capitulos: o primeiro abordara os
fundamentos da Fisioterapia preventiva; o segundo discutira sua aplicagdo no ambiente
corporativo; e o terceiro apresentard as estratégias preventivas empregadas no ambiente
esportivo. Em seguida, serdo apresentados os procedimentos metodologicos, os resultados e

discussao e as consideragoes finais.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Fundamentos da fisioterapia preventiva

A prevencdo constitui um dos pilares da atuacdo fisioterapéutica contemporanea,
sendo direcionada a identificagao precoce de fatores de risco, a redugdo da ocorréncia de
lesdes e agravos musculoesqueléticos e a promogao da funcionalidade dos individuos.

Diferentemente da atuacdo exclusivamente reabilitadora, a fisioterapia preventiva
busca intervir antes da instalagdo de incapacidades, empregando estratégias fundamentadas
em evidéncias cientificas capazes de preservar a integridade do sistema musculoesquelético e
favorecer a manutenc¢do da saude em diferentes contextos, como o ambiente corporativo e o
esportivo (SHARIAT et al., 2018; TERSA-MIRALLES et al., 2022).

Nas ultimas décadas, o crescimento das doengas ocupacionais relacionadas ao trabalho
e o aumento da pratica esportiva em diferentes niveis de desempenho ampliaram a
necessidade de programas preventivos estruturados e individualizados.

Nesse cenario, o fisioterapeuta passou a desempenhar papel estratégico na avaliacdo
das condi¢des biomecanicas, funcionais e ergondmicas dos individuos, identificando fatores
predisponentes ao desenvolvimento de lesdes e elaborando intervengdes voltadas a promogao
da satude e da funcionalidade (GOBBO et al., 2019; MUGELE et al., 2018).

A atuagdo preventiva fundamenta-se na realizacdo de avaliagdes clinicas e funcionais,

na analise dos fatores de risco, na educacdo em saude, na orientagdo postural e na prescri¢ao



de exercicios terapéuticos adaptados as necessidades de cada individuo. Além disso,
estratégias como fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, exercicios de
equilibrio, controle neuromuscular e adequagdes ergondmicas sao frequentemente
empregadas com o objetivo de reduzir sobrecargas mecanicas, corrigir padrdes inadequados
de movimento e favorecer adaptagdes fisiologicas capazes de minimizar a ocorréncia de
lesdes (LEE et al., 2021; VASCONCELOS et al., 2018).

Outro aspecto amplamente discutido na literatura refere-se a necessidade de
individualizagdo das intervengdes preventivas. Programas padronizados, sem considerar as
caracteristicas biomecanicas, ocupacionais ou esportivas dos participantes, tendem a
apresentar resultados inferiores quando comparados as intervengdes planejadas a partir de
avaliagoes especificas (KARATRANTOU; GERODIMOS, 2024; VIIALA et al., 2026).

Dessa forma, a efetividade da fisioterapia preventiva depende da integracdo entre
avaliagdo inicial, monitoramento continuo e reavaliagdes periddicas, permitindo ajustes
constantes conforme a evolugao funcional dos individuos.

A literatura cientifica demonstra que a atuagdo preventiva da Fisioterapia envolve
diferentes componentes que, quando aplicados de forma integrada, contribuem para reduzir

fatores de risco, preservar a funcionalidade e promover melhores condi¢des de satde. O

Quadro 1 sintetiza os principais fundamentos que norteiam essa atuagao preventiva.

Quadro 1: Principais fundamentos da fisioterapia preventiva

Fundamento

Objetivo

Aplicacao pratica

Avaliacdo funcional

Identificar limitacdes e

fatores de risco

Testes fisicos. analise biomecanica e

avaliagdo do movimento

Awvaliacdo

ergondmica

Adequar o individuo as

exigéncias da atividade

Organizacdo do posto de trabalho e

corregdes ergondmicas

Educacio em sande

Desenvolver habitos

Orientacdes posturais, autocuidado e

preventivos conscientizagio
Exercicios Melhorar capacidade fisica e Alongamento, fortalecimento,
terapéuticos funcional mobilidade e estabilidade
Tremnamento Melhorar controle Exercicios de equilibrio e
proprioceptivo neuromuscular coordenacio motora




Monitoramento Acompanhar resultados e Reavaliacbes funcionais e
periodico ajustar intervencdes atualizacdo dos programas

preventivos

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Shariat et al. (2018), Gobbo et al. (2019), Lee et al. (2021),
Tersa-Miralles et al. (2022), Karatrantou ¢ Gerodimos (2024) e Viiala et al. (2026)

Observa-se, por meio do Quadro 1, que a fisioterapia preventiva € constituida por um
conjunto de acdes complementares, ndo se restringindo a realiza¢dao de exercicios fisicos. A
avaliacdo funcional e ergondmica possibilita identificar fatores predisponentes ao
desenvolvimento de lesdes, enquanto a educacdo em saide favorece mudangas
comportamentais capazes de reduzir riscos ao longo das atividades laborais e esportivas.

Da mesma forma, os exercicios terapéuticos e o treinamento proprioceptivo atuam na
melhora da forga, estabilidade, equilibrio e controle motor, contribuindo para a preservacao da
funcionalidade e para a diminui¢ao da incidéncia de agravos musculoesqueléticos.

Assim, compreende-se que a fisioterapia preventiva apresenta cardter continuo,
multidimensional e fundamentado em evidéncias cientificas, exigindo planejamento
individualizado, acompanhamento sistemdtico e integragdo entre diferentes estratégias de
intervengao.

Esses principios constituem a base para a atuagdo fisioterapéutica tanto na satde
ocupacional quanto na prevencao de lesdes esportivas, temas que serdo aprofundados nos

capitulos seguintes.

2.2 A fisioterapia preventiva no ambiente corporativo

A atuacgdo da Fisioterapia no ambiente corporativo tem assumido papel cada vez mais
relevante diante das transformacdes ocorridas nas relacdes de trabalho e do aumento da
incidéncia de disturbios musculoesqueléticos relacionados as atividades laborais. A
permanéncia prolongada em posturas estaticas, a repeticdo de movimentos, a inadequagao dos
postos de trabalho, a utilizagdo continua de equipamentos eletronicos ¢ a redugdo dos niveis
de atividade fisica favorecem o desenvolvimento de dores e limitagdes funcionais, tornando
indispensavel a ado¢do de estratégias preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas

(SHARIAT et al., 2018; GOBBO et al., 2019).



As desordens musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho representam uma das
principais causas de afastamentos laborais e reducdo da produtividade em diversos setores
econdmicos. Regides como coluna cervical, ombros, punhos e coluna lombar figuram entre as
mais acometidas, especialmente em trabalhadores que executam atividades repetitivas ou
permanecem sentados por longos periodos. Além dos impactos fisicos, essas condigdes
podem comprometer o bem-estar, a qualidade de vida e o desempenho profissional, gerando
repercussdes sociais € econOmicas para trabalhadores e organizacdes (ALENCAR; SILVA;
SERRANHEIRA, 2025).

Nesse contexto, a Fisioterapia preventiva atua na identificacdo precoce dos fatores de
risco presentes no ambiente de trabalho e na implementagdo de medidas capazes de reduzir a
exposicao dos trabalhadores a sobrecargas biomecanicas. Entre as principais intervencoes
destacam-se a avaliacdo ergondmica, as orientacdes posturais, a adequagdo do mobilidrio e
dos equipamentos, a organizacdo das tarefas, a realizagdo de pausas ativas e a prescricao de
exercicios terapéuticos direcionados as demandas especificas de cada atividade profissional
(LEE etal., 2021; BRASIL, 2022).

A ergonomia constitui um dos principais instrumentos utilizados na prevengao de
distarbios musculoesqueléticos no ambiente corporativo. A Norma Regulamentadora n° 17
estabelece parametros destinados a adaptacdo das condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, contemplando aspectos relacionados ao mobiliario, aos
equipamentos, a organizagdo das atividades e as condigdes ambientais. Dessa forma, a
avaliacdo ergonomica permite identificar inadequagdes que podem favorecer o surgimento de

\ ~

dores e lesdes, subsidiando intervengdes voltadas a promogdo da saude ocupacional
(BRASIL, 2022).

Além das adequagdes ergondmicas, programas de exercicios realizados durante a
jornada de trabalho tém demonstrado resultados positivos na prevencdo de agravos
musculoesqueléticos. Alongamentos, exercicios de fortalecimento, mobilidade articular,
estabilizacao do tronco e pausas ativas contribuem para reduzir a intensidade da dor, melhorar
a flexibilidade, aumentar a resisténcia muscular e favorecer a funcionalidade dos
trabalhadores. Entretanto, a literatura destaca que os melhores resultados sdo observados
quando essas intervengdes sdo realizadas regularmente e associadas as adaptagdes
ergondmicas ¢ a educagdo em saude (SHARIAT et al., 2018; TERSA-MIRALLES et al.,
2022; KARATRANTOU; GERODIMOS, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se as mudangas ocorridas na organizacdo do trabalho

apds a expansdo do teletrabalho e dos modelos hibridos. Muitos trabalhadores passaram a



desempenhar suas atividades em ambientes domésticos sem mobilidrio adequado e sem
orientagdes ergondmicas, aumentando a exposi¢cdo a posturas inadequadas e ao sedentarismo.
Essa realidade ampliou a necessidade da atuacdo fisioterap€utica preventiva, que passou a
contemplar também orientagdes para organizagdo do ambiente domiciliar, adaptacdo dos
equipamentos e incentivo a pratica regular de exercicios fisicos (ALENCAR; SILVA;
SERRANHEIRA, 2025; MACIAS-TORONJO et al., 2025).

Considerando a diversidade das estratégias empregadas na saude ocupacional, torna-se
importante sintetizar as principais intervencdes fisioterapéuticas preventivas utilizadas no
ambiente corporativo e seus respectivos objetivos. O Quadro 2 apresenta uma visdo geral

dessas estratégias.

Quadro 2: Principais estratégias da fisioterapia preventiva no ambiente corporativo

Estratégia preventiva Objetivo Beneficios esperados
Avaliagdo ergonémica Identificar fatores de risco | Adequacdo do posto de trabalho
ocupacionais e redugdo de sobrecargas
Orientacdo postural Corrigir habitos inadequados | Prevencdo de dores e melhora da
postura
Pausas ativas Reduzir fadiga muscular Melhora da circulacao,

mobilidade e disposicio

Exercicios terapéuticos Desenvolver forea, Reducéo de sintomas
flexibilidade e estabilidade musculoesqueléticos
Adequagio do Adaptar equipamentos as Maior conforto e menor risco de
mobiliario caracteristicas do trabalhador lesdes
Educacéo em saude Promover habitos saudaveis e Maior adesfio as medidas
autocuidado preventivas € melhora da
qualidade de vida

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Shariat et al. (2018), Gobbo et al. (2019), Lee et al. (2021),
Brasil (2022), Tersa-Miralles et al. (2022), Karatrantou ¢ Gerodimos (2024), Alencar, Silva e Serranheira (2025)
e Macias-Toronjo et al. (2025)

O Quadro 2 evidencia que a preven¢ao no ambiente corporativo depende da integracao
entre intervencdes ergondmicas, educativas e terap€uticas. A literatura demonstra que agdes
isoladas apresentam resultados limitados, enquanto programas que combinam adequagdo do
ambiente de trabalho, exercicios fisicos, orientagdes posturais e acompanhamento

fisioterapéutico produzem beneficios mais consistentes na redugdo da dor, na melhora da



funcionalidade e na diminuicdo do absenteismo. Além disso, a participacdo ativa dos
trabalhadores e o comprometimento das organizagdes sdo fatores determinantes para o
sucesso dessas estratégias preventivas.

Dessa forma, a atuacdo da Fisioterapia no ambiente corporativo ultrapassa a corre¢ao
de alteracdes posturais e o tratamento de sintomas ja instalados, assumindo papel estratégico
na promog¢do da saide ocupacional e na prevencdao de disturbios musculoesqueléticos. A
adogdo de intervengdes individualizadas e baseadas em evidéncias contribui para ambientes
de trabalho mais seguros, saudaveis e produtivos. No capitulo seguinte, serdo abordadas as
estratégias preventivas aplicadas ao ambiente esportivo, destacando o papel da Fisioterapia na
reducdo da incidéncia de lesdes e na otimizacdo da funcionalidade e do desempenho dos

praticantes de atividades fisicas.

2.3 A fisioterapia preventiva no ambiente esportivo

A pratica esportiva proporciona inumeros beneficios a satde fisica e mental,
entretanto, também expde atletas profissionais, amadores e praticantes recreacionais a
diferentes fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas. A
intensidade dos treinamentos, a repeticdo de gestos esportivos, as mudancas bruscas de
direcdo, os impactos constantes e a sobrecarga funcional aumentam a probabilidade de lesdes
musculares, ligamentares, tendineas e articulares. Nesse contexto, a Fisioterapia Esportiva
desempenha papel fundamental na prevencdo desses agravos, por meio da avaliacdo
funcional, identificagcdo de fatores predisponentes e implementagdo de programas preventivos
baseados em evidéncias cientificas (MUGELE et al., 2018; LIDDLE et al., 2024).

A atuagdo preventiva inicia-se pela avaliagdo individualizada do praticante,
contemplando histérico de lesdes, caracteristicas biomecanicas, mobilidade articular, forca
muscular, equilibrio, coordenacdo motora e padroes de movimento. Essas informagdes
permitem identificar déficits funcionais que podem aumentar a vulnerabilidade as lesdes e
direcionar intervengdes especificas para cada modalidade esportiva. Dessa forma, a avaliagao
fisioterapéutica deixa de possuir carater apenas diagndstico e passa a constituir importante
ferramenta para o planejamento de programas preventivos (BUNN; RODRIGUES; SILVA,
2019).

Entretanto, a literatura recomenda cautela quanto ao uso isolado de instrumentos de
avaliacdo funcional para predizer a ocorréncia de lesdes. Estudos demonstram que testes

como o Functional Movement Screen podem auxiliar na identificagdo de limitagdes dos



padrdes de movimento, mas ndo apresentam sensibilidade e especificidade suficientes para
prever, de forma isolada, quais atletas desenvolverdo lesdes. Assim, a avaliagdo preventiva
deve integrar multiplos fatores, incluindo histérico clinico, carga de treinamento,
caracteristicas da modalidade esportiva e condic¢des fisicas individuais (MORAN et al., 2017,
BUNN; RODRIGUES; SILVA, 2019).

Entre as principais estratégias preventivas empregadas pela Fisioterapia Esportiva
destacam-se os programas de fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, exercicios
de equilibrio, controle neuromuscular, mobilidade, flexibilidade e estabilizacdo corporal.
Essas intervengdes promovem adaptagdes fisioldgicas que aumentam a estabilidade articular,
melhoram o controle motor e reduzem a sobrecarga sobre musculos, tenddes e ligamentos,
contribuindo para diminuir a incidéncia de lesdes relacionadas a pratica esportiva
(VASCONCELOS et al., 2018; VAN DYK; BEHAN; WHITELEY, 2019).

Os programas multicomponentes de prevencao vém recebendo destaque na literatura
cientifica por associarem diferentes capacidades fisicas em uma tinica intervencao. Entre eles,
o protocolo FIFA 11+ destaca-se como um dos mais estudados mundialmente.

Esse programa combina exercicios de corrida, fortalecimento muscular, equilibrio,
estabilizacdo, controle neuromuscular e agilidade, apresentando evidéncias consistentes na
reducdo da incidéncia de lesdes, especialmente nos membros inferiores de atletas praticantes
de futebol (GOMES NETO et al., 2017; SADIGURSKY et al., 2017, THORBORG et al.,
2017; ALTHOMALI et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se a adesdo aos programas preventivos. Evidéncias
recentes demonstram que a efetividade das intervengdes depende ndo apenas da qualidade dos
exercicios prescritos, mas também da frequéncia, regularidade e continuidade de sua
realizagdo. Programas interrompidos precocemente ou executados de forma inadequada
apresentam menor impacto na redugdo das lesdes, reforcando a necessidade de
acompanhamento fisioterapéutico sistematico e participacao ativa dos atletas, treinadores e
equipes multidisciplinares (VIIALA et al., 2026).

Considerando a diversidade das estratégias preventivas descritas na literatura, torna-se
importante sintetizar as principais intervencdes fisioterapéuticas empregadas no contexto
esportivo e seus respectivos objetivos. O Quadro 3 apresenta os recursos mais frequentemente

utilizados na prevencao de lesdes.



Quadro 3: Principais estratégias da fisioterapia preventiva no ambiente esportivo

Estrategia preventiva Objetivo Beneficios esperados
Awvaliacdo funcional Identificar fatores de risco Planejamento de intervencgdes
individuais especificas
Fortalecimento muscular Melhorar estabilidade e Reducio de sobrecargas e
resisténcia lesdes musculares
Treinamento Desenvolver equilibrio e Reducio de entorses e melhora
proprioceptivo controle neuromuscular da estabilidade articular
Exercicios de mobilidade Manter amplitude de Melhora da eficiéncia dos
e flexibilidade movimento movimentos e prevencio de
sobrecargas
Programas Integrar diferentes Reducio da incidéneia de
multicomponentes (ex.: capacidades fisicas lesdes esportivas
FIFA 11+)
Monitoramento da carga Controlar volume e Prevencio do excesso de
de tremamento mntensidade dos exercicios treinamento e das lesdes por
sobrecarga

Fonte: Elaborado pelo autor (2026), com base em Gomes Neto et al. (2017), Sadigursky et al. (2017), Moran et
al. (2017), Thorborg et al. (2017), Vasconcelos et al. (2018), Mugele et al. (2018), Bunn, Rodrigues e Silva
(2019), Van Dyk, Behan e Whiteley (2019), Althomali et al. (2025) e Viiala et al. (2026).

A sintese apresentada no Quadro 3 demonstra que a prevencao de lesdes no ambiente
esportivo depende da combinacdo de diferentes estratégias fisioterapéuticas. A literatura
evidencia que programas compostos por fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo,
exercicios de equilibrio e controle neuromuscular apresentam resultados superiores quando
comparados a intervengdes isoladas. Além disso, a avaliagdo funcional periodica e o
monitoramento da carga de treinamento permitem identificar precocemente alteragdes que
podem aumentar o risco de lesdes, favorecendo ajustes individualizados nas intervengdes
preventivas.

Dessa forma, observa-se que a Fisioterapia preventiva exerce papel essencial na
promocao da saude e na preservacdo da funcionalidade de praticantes de atividades
esportivas. Ao integrar avaliacdo individualizada, programas especificos de exercicios,

educacdo em saude e acompanhamento continuo, o fisioterapeuta contribui para a redugdo da



incidéncia de lesdes, para a melhoria do desempenho funcional e para a pratica esportiva de
forma mais segura.

Esses aspectos servirdo de base para a analise critica das evidéncias cientificas
apresentada na se¢do de Resultados e Discussdo, na qual serdo comparadas as principais

estratégias preventivas empregadas nos ambientes corporativo e esportivo.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de
objetivo descritivo e exploratorio, desenvolvida por meio de revisao bibliografica da
literatura. Esse tipo de pesquisa possibilita reunir, organizar e analisar criticamente o
conhecimento cientifico produzido sobre determinado tema, permitindo a compreensdo das
principais evidéncias relacionadas a atuacdo da fisioterapia preventiva nos ambientes
corporativo e esportivo (GIL, 2019).

Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica ¢ elaborada com base em materiais ja
publicados, como livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos oficiais,
possibilitando ao pesquisador conhecer, analisar e interpretar diferentes abordagens acerca do
objeto investigado. Nesse sentido, optou-se por essa metodologia por possibilitar a
identificacdo das estratégias preventivas mais frequentemente descritas na literatura cientifica
e sua contribui¢do para a promocao da satde e prevencao de lesdes.

Para o levantamento bibliografico, foram consultadas publicagcdes indexadas em bases
de dados reconhecidas nacional e internacionalmente, incluindo SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (National Library of Medicine), PEDro (Physiotherapy Evidence
Database) e Google Académico, por reunirem estudos relevantes na area da Fisioterapia e das
Ciéncias da Saude.

A busca foi realizada utilizando descritores em portugués e inglé€s, empregados de
forma isolada e combinada, tais como: "fisioterapia preventiva", "saude ocupacional",
"ergonomia”, "fisioterapia do trabalho", "lesdes esportivas", "fisioterapia esportiva",
"prevengdo de lesdes", "preventive physiotherapy", "occupational health", "sports injuries",
"sports physiotherapy" e "injury prevention", associados por meio dos operadores booleanos
AND e OR, quando pertinente.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados entre os

anos de 2016 e 2026, disponiveis na integra, em lingua portuguesa ou inglesa, que



abordassem estratégias fisioterapéuticas preventivas aplicadas aos ambientes corporativo e
esportivo, contemplando estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas,
metanalises e documentos oficiais relacionados ao tema. Também foram incluidas normas
regulamentadoras e publicagdes institucionais relevantes para a contextualizagdo da saude
ocupacional.

Foram excluidos estudos duplicados, publicagcdes sem acesso ao texto completo,
trabalhos que abordavam exclusivamente intervengdes terapéuticas apds a ocorréncia de
lesdes, pesquisas sem relacdo direta com a atuagdo fisioterapéutica preventiva e estudos que
ndo apresentavam fundamentagdo cientifica compativel com os objetivos desta investigagao.

Apos a selecdo do material bibliografico, realizou-se leitura exploratéria, seguida de
leitura analitica e interpretativa das publicacdes selecionadas, buscando identificar as
principais estratégias preventivas descritas na literatura, os fatores de risco relacionados aos
ambientes corporativo e esportivo e as evidéncias acerca da efetividade das intervengdes
fisioterapéuticas voltadas a promogao da satde e prevencao de lesdes. Os dados obtidos foram
organizados por categorias tematicas, possibilitando a elaboragdo da fundamentagdo teorica e
da discussao dos resultados de forma sistematica e articulada (MARCONI; LAKATOS,
2022).

Por fim, os resultados da revisdo foram analisados de maneira descritiva,
estabelecendo relagdes entre os estudos selecionados, identificando convergéncias,
divergéncias e contribui¢cdes para a pratica profissional do fisioterapeuta. Essa abordagem
permitiu reunir evidéncias cientificas atualizadas acerca da fisioterapia preventiva, fornecendo
subsidios para compreender sua importancia tanto na saude ocupacional quanto na prevengao

de lesdes no contexto esportivo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise da literatura evidencia que a fisioterapia preventiva desempenha papel
estratégico tanto no ambiente corporativo quanto no esportivo, apresentando resultados
consistentes na reducdo de fatores de risco musculoesqueléticos, na promog¢do da
funcionalidade e na prevengao de lesoes.

Embora esses cendrios possuam caracteristicas distintas, ambos compartilham a

necessidade de intervengdes fundamentadas na identificagdo precoce dos fatores



predisponentes, na educacdo em saude e na implementagdo de programas preventivos
individualizados.

No ambiente corporativo, os estudos analisados demonstram que os disturbios
musculoesqueléticos permanecem entre as principais causas de dor, incapacidade funcional e
afastamentos do trabalho. A permanéncia prolongada em posi¢cdo sentada, os movimentos
repetitivos, as inadequagdes ergondmicas e a baixa variabilidade postural constituem fatores
frequentemente associados ao desenvolvimento dessas alteragdes. Nesse contexto, a literatura
aponta que a atuacao fisioterapéutica preventiva contribui significativamente para minimizar
esses riscos por meio da avaliagdo ergonOmica, da reorganizagdo dos postos de trabalho e da
implementagdo de programas de exercicios terapéuticos (SHARIAT et al., 2018; LEE et al.,
2021).

Os resultados apresentados por Shariat et al. (2018) demonstram que trabalhadores
submetidos simultaneamente a modificagdes ergonomicas e programas de alongamento
apresentaram reducao significativa dos desconfortos musculoesqueléticos quando comparados
aos grupos submetidos apenas a uma das intervengdes. Esses achados reforcam que
estratégias preventivas integradas apresentam maior efetividade do que agdes isoladas,
evidenciando a importancia da atuacdo fisioterapéutica baseada em multiplos recursos
preventivos.

Da mesma forma, Gobbo et al. (2019) verificaram que programas regulares de
exercicios fisicos realizados no ambiente laboral promovem redugdo da dor lombar, melhora
da funcionalidade e aumento da capacidade para o trabalho. Esses resultados foram
posteriormente reforcados por Tersa-Miralles et al. (2022), cuja revisdo sistematica
identificou  beneficios dos exercicios terapéuticos na reducdo de sintomas
musculoesqueléticos, embora tenha ressaltado a necessidade de maior padronizacgao
metodoldgica entre os estudos analisados. Essa observacdo demonstra que, apesar das
evidéncias favoraveis, ainda existem diferencas relacionadas aos protocolos empregados,
duracdo das intervengdes e caracteristicas das populagdes estudadas.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se as transformacoes ocorridas
nas formas de organizacdo do trabalho apds a expansdo do teletrabalho. Alencar, Silva e
Serranheira (2025) observaram que trabalhadores remotos frequentemente apresentam
exposicao prolongada a ambientes ergonomicamente inadequados, mobilidrio improvisado e
redugdo das pausas durante a jornada, fatores que aumentam a ocorréncia de dores cervicais e

lombares. Esses achados ampliam o campo de atuagdo da fisioterapia preventiva, que passa a



contemplar também orientagdes ergondmicas direcionadas aos ambientes domiciliares de
trabalho.

No contexto esportivo, a literatura apresenta resultados igualmente consistentes quanto
aos beneficios das intervengdes preventivas. Os estudos demonstram que programas
estruturados de fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, exercicios de equilibrio,
controle neuromuscular e monitoramento da carga de treinamento reduzem significativamente
a incidéncia de lesdes, especialmente quando aplicados de forma continua e supervisionada
(MUGELE et al., 2018; LIDDLE et al., 2024).

Entre os programas preventivos analisados, o protocolo FIFA 11+ destaca-se como
uma das intervengdes mais investigadas na literatura cientifica. Gomes Neto et al. (2017),
Sadigursky et al. (2017), Thorborg et al. (2017) e Althomali et al. (2025) verificaram que sua
aplica¢do sistematica reduz de maneira significativa a ocorréncia de lesdes nos membros
inferiores em praticantes de futebol. Os autores atribuem esses resultados a combinagdo de
exercicios de fortalecimento, equilibrio, estabilizagio e controle neuromuscular,
demonstrando que programas multicomponentes apresentam maior capacidade preventiva do
que intervengdes baseadas em apenas um componente fisico.

Resultados semelhantes foram observados por Vasconcelos et al. (2018), cuja
metanalise identificou redugdo significativa da incidéncia de entorses de tornozelo apds a
implementa¢ao de programas de treinamento proprioceptivo. Paralelamente, Van Dyk, Behan
e Whiteley (2019) verificaram que o fortalecimento excéntrico dos musculos isquiotibiais,
especialmente por meio do exercicio Nordic Hamstring, reduziu substancialmente a
ocorréncia de lesdes musculares nessa regido. Esses achados refor¢am que programas
preventivos devem ser planejados de acordo com os mecanismos especificos das lesdes mais
frequentes em cada modalidade esportiva.

Entretanto, a literatura também evidencia que a prevencdo de lesdes ndo deve
fundamentar-se exclusivamente em instrumentos de avaliacao funcional. Moran et al. (2017) e
Bunn, Rodrigues e Silva (2019) concluiram que o Functional Movement Screen apresenta
utilidade para a identificacdo de limitagdes dos padrdes de movimento, porém nao possui
precisdo suficiente para predizer, isoladamente, quais individuos desenvolverao lesdes. Dessa
forma, a avaliacdo fisioterapéutica preventiva deve integrar diferentes informacdes clinicas,
funcionais e esportivas, permitindo uma abordagem mais abrangente e individualizada.

Ao comparar os ambientes corporativo e esportivo, observa-se que, embora os fatores
de risco apresentem caracteristicas particulares, os principios que orientam a atuacdo

fisioterapéutica preventiva permanecem semelhantes. Em ambos os cenarios, a identificacdo



precoce dos fatores predisponentes, a educagdo em saude, a avaliacdo funcional, a prescri¢ao
individualizada de exercicios e o acompanhamento continuo constituem estratégias essenciais
para reduzir agravos musculoesqueléticos e preservar a funcionalidade. A principal diferenca
reside na natureza das demandas fisicas: enquanto o ambiente corporativo concentra
intervengdes voltadas a ergonomia, postura e organizacdao do trabalho, o ambiente esportivo
prioriza o controle das cargas de treinamento, o desenvolvimento das capacidades fisicas e a
prevengao de lesoes relacionadas aos gestos especificos de cada modalidade.

Outro ponto de convergéncia identificado refere-se a necessidade de adesdao dos
participantes aos programas preventivos. Viiala et al. (2026) demonstraram que a efetividade
dessas intervengdes depende diretamente da regularidade de sua execucdo, evidenciando que
programas tecnicamente bem estruturados apresentam resultados limitados quando realizados
de forma irregular ou abandonados precocemente. Esse aspecto reforca a importancia do
acompanhamento continuo realizado pelo fisioterapeuta e da participagdo ativa de
trabalhadores, atletas, treinadores ¢ empregadores na consolidagdo de uma cultura preventiva.

De maneira geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que a fisioterapia
preventiva ultrapassa a perspectiva tradicional centrada exclusivamente no tratamento das
lesdes ja instaladas. A atuagdo antecipada sobre os fatores de risco, aliada a utilizagdo de
estratégias fundamentadas em evidéncias cientificas, permite reduzir a ocorréncia de agravos
musculoesqueléticos, preservar a funcionalidade e promover melhores condi¢des de satde
tanto no ambiente corporativo quanto no esportivo. Esses resultados evidenciam que a
prevencao deve ser compreendida como elemento essencial da pratica fisioterapéutica
contemporanea, contribuindo simultaneamente para a qualidade de vida, o desempenho

funcional e a sustentabilidade das atividades laborais e esportivas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica permitiu analisar as principais estratégias da
fisioterapia preventiva aplicadas aos ambientes corporativo e esportivo, evidenciando sua
relevancia para a promog¢ao da saude, preservagdo da funcionalidade e prevengdo de lesdes
musculoesqueléticas. A andlise dos estudos selecionados demonstrou que a atuagdo
fisioterapéutica preventiva constitui importante ferramenta para a identificagao precoce de
fatores de risco e para a implementacdo de intervencdes capazes de minimizar agravos

relacionados tanto as atividades laborais quanto a pratica esportiva.



Os resultados obtidos permitiram responder ao problema de pesquisa, indicando que
estratégias como avaliagdo funcional e ergondmica, educagdo em saude, orientacao postural,
fortalecimento muscular, treinamento proprioceptivo, controle neuromuscular, adequacao
ergondmica e programas estruturados de exercicios apresentam evidéncias consistentes
quanto a sua contribuicdo para a reducdo de lesdes, melhora da capacidade funcional e
promog¢do da qualidade de vida. Observou-se ainda que essas intervencdes produzem
melhores resultados quando planejadas de forma individualizada, executadas continuamente e
fundamentadas em avalia¢des periddicas.

A hipoétese inicialmente proposta foi confirmada, uma vez que a literatura analisada
demonstra que a atuagdo preventiva da Fisioterapia contribui significativamente para reduzir
fatores de risco musculoesqueléticos e favorecer a manuten¢do da funcionalidade em
trabalhadores e praticantes de atividades esportivas. Entretanto, também foi possivel verificar
que a efetividade dessas estratégias depende diretamente da adesdo dos participantes, da
supervisdo profissional e da integracdo entre diferentes recursos preventivos, ndo sendo
recomendada a utilizagdo de medidas isoladas como solugdo uUnica para a prevencdo de
agravos.

Embora os ambientes corporativo e esportivo apresentem caracteristicas particulares,
verificou-se que ambos compartilham principios preventivos semelhantes, fundamentados na
avaliacdo individualizada, na identificagdo dos fatores predisponentes, na educagao em saude
e na prescricdo de exercicios especificos. A principal diferenca observada relaciona-se as
demandas funcionais de cada contexto, exigindo que as intervencdes fisioterapéuticas sejam
adaptadas as caracteristicas ocupacionais ou esportivas de cada individuo.

Do ponto de vista cientifico, esta pesquisa contribui para reunir e sistematizar
evidéncias atualizadas acerca da fisioterapia preventiva, refor¢ando a importancia da atuagao
baseada em evidéncias e da ado¢do de programas preventivos estruturados. Sob a perspectiva
profissional, o estudo oferece subsidios que podem auxiliar fisioterapeutas na elaboragao de
intervengodes voltadas a reducao de lesdes, melhoria da funcionalidade e promocao da satde
em diferentes cenarios de atuacao.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o fato de tratar-se de uma revisdo
bibliografica, cujas conclusdes dependem da qualidade metodolégica das pesquisas
disponiveis na literatura. Além disso, observou-se heterogeneidade entre os protocolos
preventivos analisados, especialmente em relacdo ao tempo de intervengdo, as populagcdes
estudadas e aos instrumentos de avaliacdo utilizados, o que dificulta comparagdes diretas

entre alguns resultados.



Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas desenvolvam estudos clinicos e
longitudinais voltados a avaliagdo da efetividade de programas preventivos especificos para
diferentes categorias profissionais e modalidades esportivas, contribuindo para o
aperfeicoamento das praticas fisioterapéuticas e para o fortalecimento da prevengdo como um

dos principais campos de atuagdo da Fisioterapia contemporanea.
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