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Resumo: As lesdes por pressao (LP) constituem um importante problema de satde publica,
especialmente entre individuos hospitalizados, idosos e pessoas com mobilidade reduzida.
Diante da complexidade do processo cicatricial ¢ dos desafios relacionados ao tratamento
dessas lesodes, diversas estratégias terapéuticas t€ém sido desenvolvidas e incorporadas a
pratica clinica. Entre elas, destaca-se a utilizacdo do laser de baixa intensidade, também
denominado laser de baixa poténcia, como recurso adjuvante no processo de reparagdo
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tecidual. O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com o objetivo de descrever os
beneficios do uso do laser de baixa intensidade em lesdes por pressdao. Resultados: A analise
da literatura evidenciou que a aplicagdo da laserterapia em feridas favorece significativamente
o processo de cicatrizagdao, contribuindo para uma recuperacdo tecidual mais rapida e
eficiente. Conclusao: A laserterapia de baixa intensidade representa um recurso
complementar eficaz no manejo das lesdes por pressao, configurando-se como uma tecnologia
promissora para a pratica assistencial, ressaltando a ampliagdo de estudos clinicos e pesquisas,
a fim de fortalecer protocolos de aplicacdo, contribuindo para a consolidagdo dessa
terapéutica na assisténcia a saude e na pratica da enfermagem.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo. Laser de baixa intensidade. Cicatrizagdo. Beneficios.

Enfermagem.

Abstract: Pressure injuries (PIs) constitute a significant public health problem, particularly
among hospitalized individuals, the elderly, and people with reduced mobility. Given the
complexity of the healing process and the challenges associated with treating these injuries,
various therapeutic strategies have been developed and incorporated into clinical practice.
Among these, the use of low-intensity laser also known as low-power laser stands out as an
adjunct in the tissue repair process. This study is a literature review aimed at describing the
benefits of using low-intensity laser for pressure injuries. Results: The literature analysis
demonstrated that the application of laser therapy to wounds significantly promotes the
healing process, contributing to faster and more efficient tissue recovery. Conclusion:
Low-level laser therapy represents an effective complementary resource in the management of
pressure injuries, standing out as a promising technology for clinical practice; the expansion
of clinical studies and research is essential to strengthen application protocols and contribute
to the consolidation of this therapy within healthcare and nursing practice.

Keywords: Pressure injury. Low-level laser. Healing. Benefits. Nursing.

1 INTRODUCAO

As lesdes por pressdo (LP) mesmo na era moderna ainda se apresentam como um
desafio para os profissionais de satde, principalmente em pessoas idosas, com mobilidade
reduzida e acamadas. Essas lesdes resultam da pressdo prolongada ou da combinagdo entre
pressao e cisalhamento sobre tecidos moles, ocasionando comprometimento da circulagao
sanguinea, isquemia tecidual e, consequentemente, danos a pele e aos tecidos subjacentes
(Farias, Catdo, 2022).

Além de impactarem negativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos
por essas, as lesdes por pressdo estdo associadas ao aumento do tempo de internagdo, dos
custos assistenciais e do risco de complicagdes infecciosas. Diante da complexidade do

processo cicatricial e dos desafios relacionados ao tratamento dessas lesdes, diversas



estratégias terapéuticas tém sido desenvolvidas e incorporadas a pratica clinica. Entre elas,
destaca-se a utilizacdo do laser de baixa intensidade, também denominado laser de baixa
poténcia, como recurso adjuvante no processo de reparacao tecidual (Oliveira et al, 2025).

Nas ultimas décadas, os avangos tecnologicos na area da saude tém ampliado a
aplicagdo dessa modalidade teraputica em diferentes contextos clinicos, incluindo o
tratamento de feridas cronicas, queimaduras, lesdes cirurgicas e lesdes por pressdo. Apesar
disso, ainda existem discussdes na literatura acerca da padronizacdo dos parametros de
aplicacdo e da magnitude dos efeitos bioldgicos decorrentes da irradiagao laser tempo (Farias,
Catao, 2022).

Os mecanismos de acdo do laser de baixa intensidade estdo relacionados a
biomodulacao celular, promovendo alteragdes bioquimicas e fisiologicas que favorecem o
processo cicatricial. Entre seus principais efeitos destacam-se o aumento da proliferagdo
celular, a ativagdo de macrofagos, a intensificagdo da fagocitose, o estimulo a sintese de
colageno e a formacdo de tecido de granulagdo, além da melhora da microcirculacio local.
Tais mecanismos contribuem para a redu¢ao do processo inflamatodrio e para a aceleragao da
reparacdo tecidual, favorecendo o fechamento das feridas em menor tempo (Farias, Catdo,
2022).

Considerando a crescente utilizacdo dessa tecnologia na pratica assistencial ¢ a
necessidade de evidéncias cientificas que sustentem sua aplicacdo, torna-se relevante
investigar os beneficios do laser de baixa intensidade no processo de cicatrizacdo de lesdes
por pressdo. Diante desse contexto, pergunta-se: Quais os beneficios do uso do laser em baixa
intensidade no processo de cicatrizacdo de pacientes com lesdao por pressao?

Dessa forma, o presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, com o
objetivo de descrever os beneficios do uso do laser de baixa intensidade em lesdes por

pressao.

2 A PELE E AS LESOES POR PRESSAO

A hospitalizacdo e/ou a imobilidade prolongada decorrente da gravidade clinica, como
a permanéncia restrita ao leito por periodos extensos, tornam-se fatores determinantes para o
desenvolvimento de lesdes por pressdo, visto que a pele encontra-se sujeita a agressoes
provenientes de fatores patoldgicos intrinsecos e extrinsecos que podem causar alteragdes na

sua constituicdo, como as lesdes por pressio (LPP), conforme destacam Freitas e



colaboradores (2011), caracterizadas por danos a pele e aos tecidos subjacentes,
manifestando-se frequentemente sobre proeminéncias osseas.

A fisiopatologia dessas lesdes envolve alteragcdes microvasculares caracterizadas pelo
aumento da pressdo capilar, o que resulta na diminui¢do do suprimento sanguineo e
consequente hipoxia tecidual O perfil epidemioldgico acomete predominantemente individuos
com mobilidade reduzida, pacientes acamados incapazes de realizar mudancas de decubito de
forma autonoma, portadores de déficit nutricional, cadeirantes e pacientes no pos-operatorio
de cirurgia cardiaca, tendo as regides: regido sacra, calcaneo, orelhas, gliteos, cotovelos,
orelhas, trocanteres (Silva, Vita, Ornellas, 2024).

O manejo de qualquer lesdo, independentemente de sua profundidade, extensdo ou
etiologia, constitui um desafio para os profissionais de enfermagem. A prognosticacao do
tempo de cicatrizagdo ¢ multifatorial, dependendo diretamente da patologia de base,
competéncia do sistema imunoldgico, estado nutricional e estilo de vida do paciente. Quadros
mais complexos frequentemente exigem abordagens cirurgicas, como debridamento e enxertia
cutanea, em virtude da lentidao inerente ao processo de regeneragao tecidual (Oliveira et al,
2025).

Diante desse cendrio, o enfermeiro e a equipe de enfermagem, fundamentados em uma
perspectiva holistica do cuidado, desempenham um papel central na prevengdo e no
tratamento de lesdes cutdneas. Por manter contato continuo com o paciente e deter
especificidades técnico-cientificas acerca da etiologia das lesdes por pressdo, assim como, da
selecdo de coberturas tecnoldgicas, esses profissionais atuam para a promocgao da reabilitacao
tecidual e a eficacia terapéutica (Silva, Vita, Ornellas, 2024).

Existem estratégias preventivas com relacdo as lesdes por pressdo, tais como: oferta e
ingestdo de liquidos, que auxilia na integridade tecidual; oferta e auxilio (para alimentar-se,
caso haja necessidade) quanto ao suporte nutricional; realizagdo de mudanga de decubito; uso
de coxins em regides do corpo que possam estar sofrendo maior impacto quanto a
imobilidade, a fim de descomprimir o atrito (Oliveira et al, 2025).

Além disso, por muitos anos, segundo Freitas e colaboradores (2011), os profissionais
de enfermagem utilizaram-se do arsenal terapéutico para o combate das lesdes por pressdo e
as feridas cirurgicas de dificil cicatrizacdo disponivel no mercado como as coberturas de
carvao ativado com prata; creme de papaina; produtos a base de alginatos de calcio;
hidrocoloides e enzimaticos a base de colagenase.

Contudo, a busca por terapias complementares para o tratamento de lesdes cutaneas

tem se intensificado nas ltimas décadas, sobretudo em pacientes que apresentam condigdes



que comprometem a cicatrizagdo, como diabetes mellitus, insuficiéncia vascular e outras
doencas crdnicas. Nesse contexto, o laser de baixa intensidade surge como uma alternativa
terapéutica ndo invasiva, de facil aplicacdo e com potencial para otimizar os resultados
clinicos, especialmente no manejo de lesdes por pressdo (Ferranti, Pitella, Santos Siqueira,

2024).

2.1 ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NAS LESOES POR PRESSAO E O USO
DA LASERTERAPIA NO PROCESSO DE CICATRIZACAO

No contexto das lesdes por pressao, a atuagdo do enfermeiro na utilizacdo da
laserterapia exige conhecimento técnico-cientifico acerca dos parametros terapéuticos,
incluindo comprimento de onda, densidade de energia, poténcia, tempo de aplicacdo e

caracteristicas da lesdo (Farias, Catdo, 2022).

A cicatrizagdo cutidnea ¢ um processo bioldgico bastante dinamico e
complexo, caracterizado por uma grande variedade de eventos
celulares, bioquimicos e moleculares que interagem para que ocorra a
reconstituicdo tecidual. O processo cicatricial ¢ um so, dividindo-se
em trés fases: inflamacao, proliferacdo e maturacdo, o qual implica em
eventos como a cascata de coagulacdo, que recrutam células
inflamatorias, as quais irdo formar uma matriz provisoria (Medeiros;
Filho, 2017 citado por Farias, Catdo, 2022, p. 2).

Com isso, a selecdo inadequada desses parametros pode comprometer os resultados
clinicos e limitar os beneficios da intervencdo. Dessa forma, a capacitagdo profissional e a
adogdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas sao fundamentais para garantir a
seguranga ¢ a efetividade da terapia (Oliveira et al, 2025).

Além da aplicagdo da laserterapia, a assisténcia da equipe de enfermagem deve
contemplar intervencdes essenciais para o controle dos fatores etioldgicos das lesdes por
pressao, incluindo mudanca periodica de decubito, utilizagdo de superficies especiais de
suporte, avaliagdo nutricional, controle da umidade da pele e manejo adequado das
comorbidades. A integragdo dessas medidas com a fotobiomodulagdo potencializa os
resultados terapéuticos e favorece a recuperagdo tecidual (Ferranti, Pitella, Santos Siqueira,
2024).

A laserterapia de baixa intensidade tem sido amplamente utilizada por profissionais da

satide como recurso terapéutico complementar no tratamento de feridas agudas e cronicas,



incluindo as lesdes por pressdao. Seus efeitos biomoduladores atuam diretamente nos
mecanismos celulares envolvidos na reparagdo tecidual, promovendo a proliferagdo e ativacao
de linfocitos, o aumento da atividade dos fibroblastos e a sintese de colageno, elementos
fundamentais para o processo de cicatrizagao (Ferreira, 2016).

A literatura demonstra que a laserterapia contribui significativamente para a reducao
dos processos inflamatorios e para a aceleragdo da cicatrizagdo. De acordo com Andrade,
Clark e Ferreira (2014), a irradiacdo do laser favorece a preservacao dos tecidos e das
terminagdes nervosas, reduz a formacao de edema, minimiza a dor e estimula a regeneracao
celular. Esses efeitos sdo particularmente relevantes no tratamento das lesdes por pressao,
uma vez que tais feridas frequentemente apresentam processo inflamatério prolongado,
comprometimento vascular e elevado risco de infecgao.

Entretanto, os beneficios da terapia dependem da correta aplicagdo dos parametros de
tratamento, pois, a utilizacdo do laser deve ocorrer por meio de sessdes regulares e com baixa
poténcia, respeitando as caracteristicas clinicas da lesdo e as condi¢des gerais do paciente,
sendo que, de acordo com a visdo de Andrade, Clark e Ferreira (2014), poténcias inadequadas
podem comprometer a resposta terapéutica e ocasionar danos adicionais aos tecidos, tornando
indispensavel a capacitagdo dos profissionais responsaveis pela aplicacao da técnica.

Segundo Ferranti, Pitella, Santos Siqueira (2024), a incorporacdo da laserterapia
requer a observagdo criteriosa de parametros especificos, tais como comprimento de onda,
poténcia, densidade de energia, frequéncia de aplicagdo e tempo de exposi¢do, os quais devem
ser individualizados conforme a condi¢do clinica de cada paciente.

O emprego da laserterapia de baixa poténcia no manejo e tratamento de feridas tem
sido amplamente adotado por profissionais da saude devido aos seus efeitos bioestimulantes
no processo de cicatrizagdo (Ferreira, 2016). A modalidade terapéutica atua diretamente na
proliferacdo e ativacdo de linfocitos, bem como na estimulagdo de fibroblastos e na deposi¢do
de fibras colagenas, elementos fundamentais para a integridade e o fechamento tecidual
(Ferreira, 2016; Farias, Catao, 2022).

Conforme apontam Andrade, Clark e Ferreira (2014), a irradiagdo laser contribui para
a reducdo de lesdes cutineas, promovendo a preservacdo de estruturas nervosas e teciduais, a
atenuacdo de edemas e o alivio do quadro algico. A sua eficicia encontra-se condicionada ao
rigor técnico da aplicagdo, pois, o uso de densidades de poténcia superiores pode acarretar
danos teciduais irreversiveis, o que reforga a necessidade de protocolos criteriosos em relagao

a dosimetria, a forma de aplicagdo e conhecimento técnico cientifico do profissional de



enfermagem que exercera tal procedimento na lesdo por pressao (Ferranti, Pitella, Santos,
2024).

No contexto clinico, a eficacia da intervengao também ¢é observada em lesdes de dificil
cicatrizacdo. Bastos et al. (2015), ao avaliarem a aplicagdo da laserterapia em ulceras por
pressdo na regido sacral, constataram uma redugdo expressiva na area da ferida no periodo de
30 dias, reiterando o potencial terap€utico do laser no tratamento de lesdes cutineas
complexas.

No ambito clinico, Bastos et al. (2015) avaliaram em seus estudos que a utilizacdo da
laserterapia em uma lesdo por pressdo localizada na regido sacral e verificaram redugdo
significativa da extensdo da ferida apds um més de tratamento. Os resultados evidenciaram a
capacidade da terapia em acelerar o reparo tecidual, reduzir o processo inflamatorio e
favorecer a recuperacdo da integridade cutanea.

Dessa forma, a laserterapia de baixa intensidade apresenta-se como uma importante
estratégia complementar no tratamento das lesdes por pressdo. Associada a assisténcia
sistematizada de enfermagem, a avaliagdo continua da ferida e a adog¢do de medidas
preventivas e terap€uticas adequadas, essa tecnologia contribui para a otimizag¢ao do processo
cicatricial, redu¢do do tempo de recuperacdo e melhoria da qualidade de vida dos pacientes

acometidos por essas lesdes (Ferranti, Pitella, Santos, 2024; Bastos et al, 2015).

3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com o objetivo de descrever os
beneficios do uso do laser de baixa intensidade em lesdes por pressao. Segundo Gil (2008), a
revisdo de literatura configura-se como uma etapa indispensdvel no desenvolvimento da
pesquisa cientifica, uma vez que possibilita a identificacdo, andlise e sistematiza¢do do
conhecimento ja produzido sobre determinado tema. Esse processo oferece sustentagdo
tedrica e metodologica ao pesquisador, permitindo a compreensdo do estado da arte, a
delimitagdo do objeto de estudo e a construcdo de andlises criticas fundamentadas nas
contribuigdes da literatura especializada.

O estudo teve como embasamento artigos publicados em idioma portugués extraidos
de sites como Scielo, Google académico, Bireme, tendo como palavras-chaves: lesdo por
pressao, laser de baixa intensidade, cicatrizagdo, beneficios, enfermagem, como critério de

inclusdo. Artigos ndo condizentes ao tema proposto nao foram utilizados.



4 RESULTADOS

Os resultados evidenciados na literatura analisada demonstram que a laserterapia de
baixa intensidade constitui uma estratégia terapéutica eficaz e complementar no tratamento de
lesdes por pressdo, especialmente em pacientes idosos, acamados e com mobilidade reduzida.
Os estudos revisados apontaram que a aplica¢do do laser promove efeitos biomoduladores
capazes de estimular a atividade celular, favorecer a angiogénese, aumentar a proliferagao de
fibroblastos e intensificar a sintese de coldgeno, fatores diretamente relacionados a aceleragao
do processo de cicatrizagdo tecidual (Oliveira et al, 2025; Farias, Catdo, 2022).

Observou-se, ainda, que a utilizacdo da laserterapia contribui para a reducdo dos
processos inflamatorios locais, diminui¢do do edema e alivio da dor, proporcionando
melhores condi¢des para a regeneragdo dos tecidos lesionados. Tais beneficios refletem
positivamente na evolucdo clinica das feridas, resultando em reducdo do tempo de
cicatrizacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes acometidos por lesdes por pressao
(Oliveira et al, 2025).

Os achados também evidenciaram que a efetividade da laserterapia esta diretamente
relacionada a correta avaliagdo da lesdo e a adequada definicdo dos parametros terapéuticos,
como comprimento de onda, poténcia, densidade de energia e tempo de aplicacdo. Nesse
contexto, destaca-se a relevancia da atuacdo do enfermeiro, profissional responsavel pela
avaliagdo continua da ferida, planejamento da assisténcia e implementagdo de intervencoes
fundamentadas em evidéncias cientificas (Ferranti, Pitella, Santos, 2024).

Além disso, verificou-se que a associagdo da laserterapia a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) potencializa os resultados terapéuticos, uma vez que
possibilita o acompanhamento sistematico da evolugdo da lesdo, a individualizagdo do
cuidado e a adogdo de estratégias preventivas e terapéuticas adequadas. Dessa forma, a
integracao entre tecnologia, conhecimento cientifico e assisténcia de enfermagem mostrou-se
fundamental para a promocao da cicatrizacdo, prevencao de complicagcdes e recuperagao
funcional dos pacientes (Silva, Vita, Ornellas, 2024; Ferreira, 2016).

De modo geral, os resultados da revisdo indicam que a laserterapia de baixa
intensidade representa uma intervengdo segura, ndo invasiva e eficaz no manejo das lesdes
por pressdo, contribuindo significativamente para a regeneracao tecidual, reducao do tempo
de tratamento e qualificagdo da assisténcia prestada pela equipe de enfermagem. A analise da

literatura evidenciou que a aplicagdo da laserterapia em lesdes por pressdo auxilia no processo



de cicatrizagdo, contribuindo para uma recuperagao tecidual mais rapida e eficiente (Silva,

Vita, Ornellas, 2024).

5 CONCLUSAO:

A pesquisa evidenciou que o uso do laser de baixa intensidade constitui uma
importante ferramenta terapéutica no tratamento de lesdes por pressdo, demonstrando
resultados positivos na aceleragdo do processo cicatricial e na recuperacdo tecidual. Os
estudos analisados apontaram que essa tecnologia favorece a prolifera¢ao celular, estimula a
sintese de coldageno, promove a angiogénese e contribui para a modulagdo da resposta
inflamatoria, fatores essenciais para a regeneracao dos tecidos lesionados.

Os achados também reforcam que a eficacia da laserterapia estd diretamente associada
a adequada avaliagdo clinica da lesdo e a correta definicdo dos parametros de aplicagdo,
exigindo do enfermeiro conhecimento técnico-cientifico para sua utilizagdo segura ¢ eficaz.
Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem revela-se fundamental, tanto na prevengdo das
lesdes por pressao quanto na implementacdo de intervengdes terapéuticas baseadas em
evidéncias cientificas, contribuindo para a integralidade do cuidado e para a melhoria dos
resultados clinicos.

Além disso, verificou-se que a associacdo da laserterapia a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem potencializa o processo de cicatrizagdo, reduz o tempo de
recuperacdo, minimiza complica¢des. Concluimos que a laserterapia de baixa intensidade
representa um recurso complementar eficaz no manejo das lesdes por pressao,
configurando-se como uma tecnologia promissora para a pratica assistencial, ressaltando a
ampliacao de estudos clinicos e pesquisas, a fim de fortalecer protocolos de aplicagdo,
contribuindo para a consolidagcdo dessa terapéutica na assisténcia a saude e na pratica da

enfermagem.
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