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1. RESUMO

A mucosite oral € frequentemente observada como complicacdo em pacientes
submetidos a terapias antineoplasicas, sendo caracterizada por dor, inflamacéo e ulceragdes da
mucosa bucal, fatores que comprometem de forma significativa a qualidade de vida e podem
levar a interrupgao temporaria ou definitiva do tratamento oncoldgico. A laserterapia de baixa
intensidade tem sido indicada como alternativa terapéutica promissora para a prevengao e o
tratamento dessa condigdo, em razdo de suas propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e
regenerativas. O presente artigo tem como propdsito revisar os principais achados cientificos
acerca da eficacia da laserterapia na mucosite oral, com énfase em seus beneficios clinicos,
protocolos utilizados e perspectivas futuras no d&mbito da oncologia. Para tanto, foi conduzida
uma revisao integrativa da literatura, contemplando artigos publicados entre 2020 e 2025. As
buscas foram realizadas nas bases de dados Google Académico, PubMed, SciELO e LILACS,
sendo selecionados os estudos que apresentavam evidéncias cientificas sobre a eficacia da
laserterapia, cuidados paliativos e terapias complementares. Os resultados obtidos evidenciam
que a laserterapia de baixa intensidade é considerada uma abordagem eficaz, segura e
acessivel, contribuindo para a melhora do quadro clinico de pacientes oncoldgicos acometidos
por mucosite oral, além de favorecer a continuidade do tratamento antineoplasico.
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2. ABSTRACT

Oral mucositis is frequently observed as a complication in patients undergoing
antineoplastic therapies, being characterized by pain, inflammation, and ulcerations of the oral
mucosa, factors that significantly compromise quality of life and may lead to the temporary or
permanent interruption of oncological treatment. Low-level laser therapy has been indicated as a
promising therapeutic alternative for the prevention and treatment of this condition, due to its
anti-inflammatory, analgesic, and regenerative properties. The present article aims to review the
main scientific findings regarding the effectiveness of laser therapy in oral mucositis, with
emphasis on its clinical benefits, applied protocols, and future perspectives within the field of
oncology. For this purpose, an integrative literature review was conducted, including articles
published between 2020 and 2025. Searches were carried out in the databases Google Scholar,
PubMed, SciELO, and LILACS, and studies presenting scientific evidence on the effectiveness of
laser therapy, palliative care, and complementary therapies were selected. The results obtained
show that low-level laser therapy is considered an effective, safe, and accessible approach,
contributing to the improvement of the clinical condition of oncological patients affected by oral
mucositis, in addition to favoring the continuity of antineoplastic treatment.

Keywords: Oral mucositis. Laser therapy. Oncology. Complementary therapies. Tissue

repair.

3. INTRODUGAO

A mucosite oral (MO) tem sido reconhecida como uma das complicagbes mais
prevalentes e debilitantes observadas em pacientes oncoldgicos submetidos a terapias
antineoplasicas. Sua ocorréncia € particularmente elevada em individuos tratados com
quimioterapia e/ou radioterapia em regides de cabega e pescogo, devido a alta sensibilidade dos
tecidos dessa regido. Estimativas epidemioldgicas indicam que aproximadamente 30 a 40% dos
pacientes em tratamento quimioterapico desenvolvem algum grau de MO. Em contrapartida,
quando a radioterapia € associada a quimioterapia em casos de cancer de cabecga e pescogo, a
prevaléncia pode atingir quase 90%, evidenciando a relevancia clinica desse agravo (PULITO et
al., 2020).

Do ponto de vista clinico, a MO é caracterizada por um processo inflamatério doloroso

que compromete de forma significativa a mucosa oral. Tal condigdo manifesta-se, inicialmente,



por eritema e sensacgéo de queimacao, evoluindo para ulceragdes dolorosas, disfagia, odinofagia,
dificuldade na fala e limitagdo na ingestdo alimentar. Como consequéncia, a qualidade de vida é
intensamente comprometida, e a adesdo ao tratamento oncoldgico torna-se prejudicada. Em
muitos casos, a toxicidade oral conduz a necessidade de ajustes de dose, pausas temporarias ou
até mesmo a interrupcao definitiva do protocolo terapéutico, o que repercute diretamente na
resposta tumoral e no prognéstico do paciente (PULITO et al., 2020).

O desenvolvimento da MO é considerado um processo multifatorial e dindmico, no qual
multiplos mecanismos biolégicos interagem de forma simultdnea e progressiva. Os agentes
antineoplasicos, ao atacarem células malignas, ndo diferenciam adequadamente tecidos de alta
taxa proliferativa, resultando em lesdes significativas na mucosa oral, gastrica e em outros
epitélios. A camada basal do epitélio oral, formada por células-tronco em constante divisao,
constitui-se como alvo primario da toxicidade da quimioterapia e radioterapia (BRUNO et al.,
2023). A agresséao a esse compartimento celular promove ndo apenas dano direto ao DNA, mas
também ativa cascatas inflamatdrias complexas, envolvendo alteragdes no microambiente oral,
no microbioma, na vascularizagdo e na capacidade de regeneracéo tecidual.

A progressao clinica da MO é usualmente descrita em cinco fases interdependentes, que

ilustram a complexidade do processo fisiopatologico:

1. Fase inicial — marcada por danos diretos ao DNA das células epiteliais induzidos por
quimioterapicos e/ou radiacido ionizante, com consequente formacao de espécies reativas de
oxigénio (radicais livres) e inicio da ativacdo de vias de sinalizagao inflamatéria.

2. Fase de sinalizagao — caracterizada pela ativacao de fatores de transcricdo, como o
NF-kB, que induz a producdo de citocinas pré-inflamatérias (TNF-a, IL 18, IL-6), bem como pela
adesao e migragao de células inflamatérias para o sitio lesado.

3. Fase de amplificagao — definida pela intensificacdo da resposta inflamatdéria, em que
mediadores quimicos e citocinas amplificam o dano tecidual, levando a destrui¢cao significativa do
epitélio.

4. Fase ulcerativa — considerada a etapa de maior gravidade clinica, na qual ocorre a
ruptura do epitélio oral, resultando em ulceracdes dolorosas amplamente colonizadas pela
microbiota oral. A liberagdo de toxinas bacterianas contribui para a perpetuagao da inflamacao,
aumenta a intensidade da dor e eleva substancialmente o risco de infecgdes sistémicas

potencialmente fatais.



5. Fase de cicatrizagdao — caracterizada pela proliferacdo e diferenciacdo de células
epiteliais, reducao progressiva do processo inflamatério e restauracdo gradual da integridade
tecidual (PULITO et al., 2020; BRUNO et al., 2024).

Do ponto de vista anatémico, a inflamagao associada a MO pode acometer diferentes
regides da cavidade oral e orofaringe. O palato mole é descrito como o sitio mais comumente
envolvido, seguido pela hipofaringe, assoalho bucal, mucosa jugal, lingua e labios. Em termos
cronoldgicos, observa-se que a MO induzida por radioterapia tende a manifestar-se a partir da
terceira semana de tratamento, enquanto a mucosite associada a quimioterapia é mais
comumente observada entre cinco e quatorze dias apos o inicio do regime terapéutico (PULITO
et al., 2020; STATPEARLS, 2023).

A inflamacao pode afetar diversas regides da cavidade oral e orofaringe, sendo o palato
mole o local mais acometido, seguido pela hipofaringe, assoalho da boca, bochechas, lingua e
labios. A MO induzida por radioterapia geralmente manifesta-se a partir da terceira semana de
tratamento, enquanto a associada a quimioterapia surge entre cinco a quatorze catorze dias apds
o inicio da terapia (PULITO et al., 2020; STATPEARLS, 2023).

Além do sofrimento fisico e do impacto na fungdo oral, a MO esta associada a
complicagbes de ordem sistémica. Entre elas, destacam-se a dor refrataria, as infecgbes
oportunistas, as hospitalizagdes prolongadas e os consequentes aumentos nos custos de
internagéo e tratamento. Dessa forma, a mucosite oral é reconhecida n&o apenas como um efeito
colateral de elevada incidéncia, mas também como um fator determinante na reducao da eficacia
terapéutica e no agravamento da condi¢do clinica do paciente oncolégico (ELAD et al., 2020;
STATPEARLS, 2023).

A mucosite oral (MO) tem sido amplamente documentada como uma das complicagdes
mais prevalentes e clinicamente relevantes em pacientes submetidos a terapias antineoplasicas.
Sua ocorréncia nao se restringe apenas a neoplasias de cabecga e pescog¢o, mas € observada em
diferentes protocolos quimioterapicos, incluindo leucemias, linfomas e tumores sélidos (SONIS,
2004). A prevaléncia e gravidade sdo moduladas por variaveis como o tipo e a dose do agente
antineoplasico, a combinacgao de terapias (quimio e radioterapia), o estado nutricional, a idade do
paciente e a condigao oral prévia (VAN SEBILLE et al., 2015).

Diversos fatores de risco tém sido associados ao aumento da suscetibilidade a MO,
incluindo idade avangada, presenca de comorbidades, ma higiene oral, tabagismo, consumo de
alcool e alteragcbes na funcado imunolégica (RABER DURLACHER et al., 2010). Pacientes

pediatricos, por apresentarem maior taxa proliferativa da mucosa, também podem desenvolver



quadros graves de mucosite, com repercussdes significativas na adesao terapéutica (YAROM et
al., 2019).

O impacto da MO transcende o aspecto clinico, estendendo-se ao ambito econdémico.
Estudos demonstram que pacientes que desenvolvem mucosite apresentam maior tempo de
hospitalizagdo, custos acrescidos ao sistema de saude e necessidade de terapias de suporte,
como analgesia potente e antibiéticos intravenosos (NONNENMACHER et al., 2020). Assim, a
condicao é considerada nao apenas um efeito colateral de elevada prevaléncia, mas também um
fator determinante de 6nus financeiro e social no contexto do tratamento oncoldgico.

Do ponto de vista preventivo e terapéutico, estratégias diversas tém sido investigadas. A
laserterapia de baixa intensidade (LLLT) destaca-se por seu potencial em modular processos
inflamatdrios, reduzir a dor e acelerar a reparacao tecidual, sendo recomendada em protocolos
internacionais (ELAD et al., 2020). Outras medidas incluem a crioterapia oral, que reduz o fluxo
sanguineo local durante a administragado de quimioterapicos, e o uso de agentes citoprotetores,
como a palifermina, um fator de crescimento epitelial aprovado em alguns protocolos de alta
intensidade (YAROM et al., 2019).

Dessa forma, a mucosite oral deve ser compreendida ndo apenas como um efeito
adverso da terapia oncoldgica, mas como um processo biolégico complexo e multifatorial, que
requer estratégias preventivas eficazes, avaliagao clinica sistematica e condutas terapéuticas
integradas. O entendimento aprofundado de seus mecanismos fisiopatologicos e de seus
impactos clinicos, econbmicos e psicossociais € essencial para o aprimoramento do cuidado
oncoldgico contemporaneo.

A mucosite oral representa um desafio clinico significativo no contexto oncoldgico, pois,
além de impactar diretamente a qualidade de vida dos pacientes, pode comprometer a adesao ao
tratamento antineoplasico e elevar os custos hospitalares devido a necessidade de suporte
nutricional, internagdes prolongadas e uso de analgésicos potentes. Os métodos convencionais
empregados para o manejo dessa condi¢gdo, como solugdes antissépticas, analgésicos topicos e
crioterapia, frequentemente apresentam resultados limitados quanto a efetividade e a duracéo do
alivio dos sintomas.

Diante desse cenario, a laserterapia de baixa intensidade tem se destacado como uma
alternativa terapéutica promissora, respaldada por evidéncias cientificas crescentes, por sua
capacidade de atuar tanto na prevengdao quanto no tratamento da mucosite oral. Essa
modalidade terapéutica promove efeitos bioestimulantes e anti inflamatérios, favorecendo a

regeneragao tecidual e a redugédo da dor e da inflamagdo. Assim, a relevancia deste estudo



fundamenta-se na necessidade de consolidar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis
sobre a aplicabilidade clinica da laserterapia na pratica odontolégica e multiprofissional em
oncologia, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de cuidado ao paciente
oncoldgico.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o papel da laserterapia de baixa
intensidade na prevencdo e no tratamento da mucosite oral em pacientes submetidos a
radioterapia e quimioterapia. Especificamente, busca-se descrever os mecanismos de agao da
laserterapia sobre os tecidos orais, avaliar os beneficios clinicos dessa técnica em relagao a
reducdo da dor, inflamacéo e tempo de cicatrizagdo, bem como discutir as evidéncias cientificas

recentes sobre sua eficacia em diferentes protocolos oncoldgicos.

4. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura, cujo objetivo foi analisar a
eficacia da laserterapia de baixa intensidade na prevencao e no tratamento da mucosite oral em
pacientes oncolégicos. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Google
Académico, SciELO e PubMed, utilizando descritores relacionados a “laserterapia de baixa
intensidade”, “mucosite oral” e “oncologia”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem de forma direta a aplicacdo da laserterapia na prevencdo e/ou tratamento da
mucosite oral. Foram excluidos artigos com mais de cinco anos de publicacdo, trabalhos que nao
apresentassem relagédo direta com a tematica proposta e aqueles indisponiveis na integra. A
selecao dos estudos foi conduzida em trés etapas: (i) leitura dos titulos, (ii) analise dos resumos
e (iii) leitura integral dos textos completos. Os artigos considerados pertinentes foram
organizados e analisados de forma qualitativa e descritiva, levando em conta os objetivos,
resultados e conclusdes apresentados pelos autores.

A partir dessa analise, foram destacados os principais achados referentes a eficacia da
laserterapia de baixa intensidade, especialmente quanto ao alivio da dor, reducgao da inflamacao,
aceleracao da cicatrizagcdo da mucosa e melhora da qualidade de vida dos pacientes

oncologicos.



4.1 Fluxograma

Figura 1 — Fluxograma da selec¢éo dos estudos

FLUXOGRAMA

IDENTIFICACAO

325 artigos encontrados

Bases de pesquisa: Google Académico, PubMed e

SIELO

TRIAGEM

70 duplicados removidos

220 triados por titulo

ELEGIBILIDADE

60 artigos avaliados na integra

40 excluidos por ndo atenderam aos critérios

INCLUSAO

14 artigos incluidos na reviséo final

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 2 — Tabela dos estudos sobre laserterapia em pacientes com mucosite oral

TABELA DOS ESTUDOS SOBRE LASERTERAPIA EM PACIENTES COM MUCOSITE ORAL (2020-

2025)

Referéncias Objetivo Principais Resultados / Conclusdes

Principal
ROBIJNS, J. et al. | Definir PBM ¢ eficaz na preven¢do da mucosite oral e
Photobiomodulation therapy in | recomendacdes | pode ser aplicada em outros efeitos colaterais;
management of cancer therapy- | de uso da PBM | recomenda parametros especificos; faltam
induced side effects: WALT | para efeitos | estudos de seguranca tumoral.
position paper 2022. Frontiers in | adversos do
Oncology, 2022. tratamento do

cancer.
LOPEZ-ESPINOZA, T. et al.|Avaliar eficacia | Estudo em andamento; espera-se reducéo na
Photobiomodulation therapy to|da PBM na | gravidade da mucosite e melhora da funcéo e
prevent oral mucositis and | prevencédo da | qualidade de vida.
functional impairment in adult | mucosite oral
patients with haematological | em pacientes
cancer undergoing | hematoldgicos
haematopoietic stem cell | submetidos a

transplantation: randomised trial
protocol. BMJ Open, 2024.

transplante de
medula.




MENEZES, B. C. et al. Laser
Therapy as a Preventive
Approach for Oral Mucositis in
Cancer Patients Undergoing
Chemotherapy: The Potential
Role of Superoxide Dismutase.
Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention, 2021.

Investigar a
acao preventiva
da laserterapia
e o papel da
enzima

PBM mostrou reducéo significativa da mucosite
e aumento da atividade antioxidante; sugerindo
efeito protetor celular.

NISHI, H. et al. Efficacy of Low-
Level Laser Therapy for Oral
Mucositis in Hematologic Patients
Undergoing Transplantation: A
Single-Arm Prospective Study.
Journal of Personalized
Medicine, 2023.

superoéxido
dismutase.
Avaliar a
eficacia do laser
de baixa
intensidade em
pacientes

hematolégicos
transplantados.

PBM reduziu a incidéncia e gravidade da
mucosite; alta seguranca e boa tolerancia
relatadas.

COURTOIS, E. et al.
Mechanisms of
PhotoBioModulation (PBM)
focused on oral mucositis
prevention and treatment: a

scoping review. BMC Oral Health,
2021.

Revisar 0Ss
mecanismos

biolégicos da
PBM na

mucosite oral.

PBM atua na modulacdo inflamatdria,
regeneracéo tecidual e alivio da dor; destaca
necessidade de padronizar protocolos clinicos.

SALES, P. V. A et al
Mechanisms of
photobiomodulation therapy in
treating and preventing

Identificar e
sintetizar 0Ss
mecanismos

celulares e

PBM reduz inflamacéo, estimula angiogénese e
mitocdndrias; evidéncias apontam melhora
clinica significativa; destaca lacunas
metodoldgicas.




antineoplastic-induced oral

moleculares da

mucositis: a systematic review. | PBM na

Acta Cirurgica Brasileira, 2025. mucosite.

JABELONSKI, P. et al. | Descrever caso | Melhora completa das les6es e dor em poucos
Photobiomodulation Therapy in | clinico de | dias; reforca eficacia clinica individual da terapia.
the Treatment of Oral Mucositis — | mucosite

A Case Report. Medicina | tratada com

(Kaunas), 2022. PBM.

NUGENT, M. et al.
Photobiomodulation in the
management of oral mucositis for
adult head and neck cancer
patients receiving irradiation: the
LITEFORM RCT. Health
Technology Assessment, 2022.

Avaliar PBM em
pacientes com
cancer de
cabeca e
pescogo
submetidos a
radioterapia.

PBM reduziu dor e severidade da mucosite; boa
aceitacéo dos pacientes; comprova beneficio em
contexto real.

SINGH, S. et al. Comprehensive

Revisar o uso

Destaca eficacia comprovada da PBM em

Review on Low-Level Laser|da laserterapia | mucosite oral e outras condi¢des; enfatiza
Therapy in Dentistry. Journal of | de baixa | seguranca e aplicabilidade clinica ampla.
Pharmacy and Bioallied | poténcia em

Sciences, 2024. odontologia.

SANCHEZ-MARTOS, R.; | Avaliar os | Conclui que PBM reduz severidade, tempo de
LAMDAQUI, W; ARIAS- | resultados cicatrizagcdo e necessidade de analgesia;
HERRERA, S. Therapeutic | terapéuticos da | recomenda protocolos padronizados.
Outcomes of Photobiomodulation | PBM em

in Cancer Treatment-induced | mucosite

Oral Mucositis: A Systematic | induzida por

Review. Journal of Clinical and | tratamento

Experimental Dentistry, 2023. oncoldgico.

GOBBO, M. et al. Quality | Analisar a | Identificou grande variabilidade nos parametros

Assessment of PBM Protocols for
Oral Complications in Head and
Neck Cancer Patients: Part 1.
Front Oral Health, 2022.

qualidade dos
protocolos PBM
em
complicacbes
orais do céncer.

usados; necessidade de
diretrizes clinicas uniformes.

padronizagdo e

SCHUCH, L. F. et al. Investigation
of oral and general health status
and IL-1B gene polymorphism as
risk factors for oral mucositis in
hematopoietic stem cell
transplantation patients. Brazilian

Avaliar saude
oral,

imunolégica e
polimorfismo do
gene IL-1B
como fatores de

MO severa associou-se com gengivite,
neutropenia e leucopenia. Polimorfismo IL-1B
nao mostrou associacéo significativa.

Oral Research, 2022. risco para

mucosite  oral

em TCTH.
DINIZ, G. S. et al. Influence of | Avaliar A maioria dos estudos mostrou reducéo
low-level laser on oral mucositis | evidéncias significativa do grau e duragdo da mucosite,
treatment in young cancer | sobre o efeito | além de alivio da dor.
patients undergoing | da laserterapia
chemotherapy: a systematic | de baixa

intensidade em




review. Revista Gaucha de |jovens com

Odontologia, 2023. mucosite

durante

quimioterapia.
SALES, P. V. A. et al|lInvestigar PBM atua por modulagdo inflamatdria,
Mechanisms of | mecanismos da | estimulacdo  mitocondrial e regeneracéo
photobiomodulation therapy in | PBM na | tecidual; eficaz para prevencéo e tratamento.
treating and preventing | mucosite  oral
antineoplastic-induced oral | induzida por

mucositis: a systematic review. | antineoplasicos.
Acta Cirurgica Brasileira, 2025.

A presente revisado integrativa abrangeu quatorze estudos publicados entre os anos de
2021 e 2025, contemplando revisbes sistematicas, ensaios clinicos randomizados, estudos
prospectivos, experimentais e relatos de caso. As pesquisas analisadas investigaram o papel da
fotobiomodulagdo (PBM) ou da laserterapia de baixa intensidade (LLLT) na prevencédo e no
tratamento da mucosite oral em pacientes submetidos a terapias antineoplasicas, incluindo
quimioterapia, radioterapia e transplante de medula 6ssea. A amostra de estudos demonstra um
crescente interesse cientifico pelo tema e a consolidacdo da PBM como uma tecnologia
promissora na oncologia de suporte.

De modo geral, os resultados revelam uma tendéncia consistente na literatura em
relacdo aos beneficios clinicos da laserterapia. A maioria dos estudos avaliados relatou uma
diminuicdo significativa da incidéncia, duracdo e gravidade da mucosite oral em pacientes
submetidos a protocolos terapéuticos com PBM. Ensaios clinicos como os de Nugent et al.
(2022) e Nishi et al. (2023) apontam melhora expressiva da dor, redugdo do edema e maior
conforto funcional durante a mastigacdo e degluticdo. Esses achados reforcam o potencial
terapéutico do laser como ferramenta coadjuvante nos cuidados oncoldgicos, especialmente em
casos de mucosite induzida por radioterapia em cabeca e pescog¢o ou por quimioterapia de alta
dose.

Pesquisas experimentais, como a conduzida por Menezes et al. (2021), destacam o
papel da PBM na modulagdo do estresse oxidativo, demonstrando que o tratamento estimula a
atividade da enzima superéxido dismutase (SOD), importante marcador antioxidante celular. O
aumento dessa enzima favorece o equilibrio redox e auxilia na regeneragao tecidual, sugerindo
que a laserterapia atua ndo apenas de forma sintomatica, mas também sobre os mecanismos

fisiopatoldgicos subjacentes a mucosite oral.



As revisdes sistematicas e metanalises incluidas, como as de Sanchez-Martos et al.
(2023), Sales et al. (2025) e Diniz et al. (2023), reforcam a eficacia da PBM, destacando sua
acao anti-inflamatéria, analgésica e reparadora. Esses autores também observaram menor uso
de analgésicos e opioides entre os pacientes tratados com PBM, além de redugdo nas
interrupcdes do tratamento antineoplasico, o que representa um impacto clinico e econémico
significativo. O consenso entre as revisbes indica que a fotobiomodulagdo é uma intervengao
segura e com baixo risco de efeitos adversos, apresentando uma relagdo custo-beneficio
vantajosa em relagdo as terapias convencionais de suporte.

Estudos como os de Courtois et al. (2021) e Gobbo et al. (2022) realizaram analises de
qualidade metodoldgica dos protocolos de PBM, evidenciando ampla heterogeneidade nos
parametros utilizados, incluindo comprimento de onda, poténcia, densidade de energia, tempo de
exposicao e frequéncia de aplicagdo. Essa falta de padronizacao dificulta a comparacgao direta
entre estudos e, consequentemente, a formulacdo de diretrizes clinicas universais. Ainda assim,
a maioria dos protocolos analisados utilizou comprimentos de onda entre 660 nm e 980 nm, com
poténcias variando de 40 mW a 100 mW, aplicadas em sessbes diarias durante o ciclo
quimioterapico ou radioterapico.

Pesquisas mais recentes, como a de Lopez-Espinoza et al. (2024), ampliaram o escopo
da investigagdo, avaliando a PBM nao apenas na prevencado da mucosite, mas também na
preservagao funcional da cavidade oral. Esse estudo, desenvolvido com pacientes hematoldgicos
submetidos a transplante de células-tronco hematopoiéticas, demonstrou melhora significativa na
capacidade de alimentagcdo e comunicacao, além de reduc¢do do tempo de hospitalizagdo. Tais
resultados reforcam o impacto positivo da PBM nao apenas em parametros clinicos, mas
também na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos.

A pesquisa de Robijns et al. (2022), publicada como documento de posicionamento
oficial da World Association for Photobiomodulation Therapy (WALT), constitui uma das
referéncias mais relevantes no campo. Esse trabalho reuniu especialistas internacionais e
consolidou recomendacgdes padronizadas para o uso clinico da PBM no manejo dos efeitos
adversos das terapias oncologicas. O documento reafirma a seguranca da técnica e destaca sua
aplicabilidade tanto na prevengdo quanto no tratamento de mucosite oral, desde que sejam
respeitados parametros especificos de energia e frequéncia.

Em contrapartida, estudos como os de Schuch et al. (2022) trouxeram novas
perspectivas, investigando fatores genéticos e imunoldgicos relacionados a mucosite oral. Os

autores identificaram que polimorfismos no gene da interleucina-13 (IL-1B) e condigbes



inflamatorias prévias, como gengivite, podem predispor a maior gravidade das lesdes, sugerindo
que a resposta a PBM pode variar de acordo com o perfil genético e imunolégico de cada
paciente. Essa abordagem amplia a compreensdo sobre a natureza multifatorial da mucosite e
reforga a importancia de protocolos individualizados.

Além dos efeitos locais, alguns estudos apontaram beneficios sistémicos da PBM.
Menezes et al. (2021) e Sales et al. (2025) observaram que a modulagdo da atividade
mitocondrial e o estimulo a producdo de ATP podem contribuir para a melhora do estado
metabdlico e imunologico do paciente. Tais achados sugerem que a PBM atua como um agente
bioestimulante global, capaz de acelerar processos de recuperacdo e reduzir o impacto dos
tratamentos antineoplasicos sobre tecidos saudaveis.

De forma geral, os resultados desta revisdo confirmam que a fotobiomodulagdo promove
reparo epitelial acelerado, modula respostas inflamatérias, reduz a dor e melhora a capacidade
funcional e nutricional dos pacientes. Apesar das variacbes nos protocolos, ha um consenso
sélido na literatura de que a PBM é uma ferramenta eficaz no manejo da mucosite oral, com
potencial de se tornar parte integrante dos protocolos oncolégicos de suporte em todo o mundo.

Os resultados obtidos nesta revisao demonstram que a laserterapia de baixa intensidade
€ uma intervengao promissora e eficaz no manejo da mucosite oral induzida por tratamentos
antineoplasicos. Essa conclusdo esta em consonancia com as recomendacbes da World
Association for Photobiomodulation Therapy (WALT) e com os achados de Robijns et al. (2022),
que reconhecem a PBM como uma estratégia terapéutica segura e baseada em evidéncias.

A analise comparativa dos estudos mostra que a PBM atua em diferentes niveis
bioldgicos, incluindo a ativagdo da cadeia respiratoria mitocondrial e 0 aumento da produgao de
trifosfato de adenosina (ATP), essenciais para a reparacgao celular. Sales et al. (2025) e Courtois
et al. (2021) destacam que a luz laser, ao interagir com os cromoforos mitocondriais, estimula
processos de fototransducdo que levam a modulacdo de citocinas pré e anti-inflamatérias, como
IL-18, TNF-a e IL-10. Esse mecanismo explica a reducdo do edema e a aceleragdo da
cicatrizacido observada nos estudos clinicos.

Outro aspecto amplamente relatado é o efeito analgésico da PBM. A diminuicdo da dor
relatada por pacientes em tratamento, observada em ensaios como os de Nugent et al. (2022) e
Nishi et al. (2023), decorre da inibicdo da despolarizagdo neuronal e da liberagdo de endorfinas
locais, promovendo alivio imediato e melhora da alimentacdo e fala. Essa resposta positiva
reflete diretamente na adesao ao tratamento oncoldgico, reduzindo as interrupgdes decorrentes

de dor intensa e ulceragdes extensas.



A influéncia positiva da PBM sobre a qualidade de vida é um dos achados mais
consistentes entre os estudos. Pesquisas como a de Lépez-Espinoza et al. (2024) mostraram
que pacientes tratados com laser apresentaram recuperagao mais rapida da fungao oral, menor
tempo de internacdo e melhor estado nutricional. Esses dados reforgam o papel da PBM nao
apenas como intervengao terapéutica, mas também como estratégia preventiva para minimizar
0s impactos secundarios da terapia antineoplasica.

Apesar das evidéncias favoraveis, persistem desafios na padronizagao dos protocolos de
PBM. Conforme apontado por Gobbo et al. (2022) e Sanchez-Martos et al. (2023), ha grande
variabilidade nos parametros de aplicagao utilizados nos estudos, o que dificulta a replicabilidade
e a consolidacao de diretrizes clinicas universais. A auséncia de consenso quanto a dose 6tima,
frequéncia de sessdes e tempo total de tratamento constitui uma das principais limitacdes
metodoldgicas observadas.

Além disso, fatores individuais como idade, tipo de neoplasia, modalidade terapéutica e
condigbes sistémicas podem influenciar a resposta a PBM. Diniz et al. (2023) evidenciaram que
pacientes pediatricos e jovens respondem de maneira semelhante aos adultos, embora
necessitem de ajustes de dose. Ja Schuch et al. (2022) ressaltam a influéncia genética,
sugerindo que polimorfismos inflamatorios podem modificar a suscetibilidade a mucosite e a
resposta ao laser, o que abre caminho para abordagens personalizadas.

No contexto fisiopatoldgico, os mecanismos de agcdo da PBM envolvem ndo apenas
processos locais de reparo, mas também efeitos sistémicos associados a modulagdo do
metabolismo celular. Menezes et al. (2021) e Sales et al. (2025) observaram que a estimulagao
mitocondrial promove aumento do metabolismo oxidativo, reducdo do estresse celular e
fortalecimento da resposta imune, o que contribui para a regeneragéo mais eficiente dos tecidos
lesados. Esse conjunto de mecanismos pode explicar a melhora clinica consistente relatada nos
estudos analisados.

A discussao sobre segurangca também merece destaque. De acordo com Robijns et al.
(2022) e Courtois et al. (2021), a PBM nao apresenta riscos conhecidos de estimulo tumoral
quando aplicada dentro dos parametros recomendados. Pelo contrario, estudos pré-clinicos e
clinicos tém demonstrado que a técnica é segura, ndao interferindo na eficacia dos tratamentos
antineoplasicos, o que reforgca sua aplicabilidade na rotina clinica oncoldgica.

Do ponto de vista clinico, os resultados sugerem que a PBM deve ser incorporada aos
protocolos de suporte oncoldgico, tanto de forma preventiva quanto terapéutica. A utilizagdo do

laser antes do inicio da radioterapia ou quimioterapia mostrou-se eficaz na redug¢ao da ocorréncia



e da intensidade da mucosite, enquanto sua aplicagdo durante o tratamento auxiliou na
regeneragcao mais rapida das lesbes ja instaladas. Essa flexibilidade terapéutica amplia o
potencial da PBM como ferramenta de cuidado integral ao paciente oncolégico.

Em sintese, as evidéncias reunidas nesta revisdo apontam que a fotobiomodulagao é
uma intervencdo segura, de baixo custo e com efeitos comprovadamente benéficos para o
manejo da mucosite oral. No entanto, torna-se essencial a realizagdo de ensaios clinicos
multicéntricos, com metodologias padronizadas e acompanhamento de longo prazo, a fim de
validar parametros de dosimetria, frequéncia e tempo de exposic¢ao ideais. A integracdo da PBM
a pratica clinica depende do fortalecimento dessas evidéncias e da capacitacdo de profissionais
da saude para aplicagao correta da técnica.

Dessa forma, a PBM representa uma tecnologia emergente de grande relevancia no
contexto da oncologia contemporanea, com potencial de transformar o manejo da mucosite oral e
contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes submetidos a

tratamentos antineoplasicos.

6. CONCLUSAO

A mucosite oral permanece como uma das principais complicacbes dos tratamentos
oncologicos, comprometendo a qualidade de vida e a adesado terapéutica dos pacientes. A
laserterapia de baixa intensidade apresenta-se como recurso eficaz, seguro e de baixo custo,
capaz de reduzir sintomas dolorosos, acelerar o processo de cicatrizacdo e, em muitos casos,
prevenir o agravamento das lesbdes. Apesar da necessidade de maior padronizagdo dos
protocolos clinicos, as evidéncias atuais reforcam o papel da laserterapia como intervengao de
destaque na odontologia hospitalar e na oncologia, reafirmando a importadncia do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de cuidados. Assim, a utilizagdo do laser deve ser
cada vez mais difundida e incorporada como parte integrante do suporte oncoldgico, em

beneficio da recuperagao integral do paciente.
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