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Resumo

A saide mental dos estudantes tem assumido crescente relevancia no debate educacional,

especialmente diante dos desafios relacionados a adolescéncia, as exigéncias académicas, as relagdes
interpessoais e as transformagdes sociais presentes no cotidiano escolar. Nesse contexto, a ansiedade
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escolar constitui um fendmeno multidimensional que envolve aspectos emocionais, cognitivos,
pedagodgicos e sociais. Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, as relacdes entre ansiedade escolar e satde mental de estudantes do Ensino Médio,
considerando os fatores associados ao fendmeno, suas implicagcdes para a aprendizagem e as relagdes
interpessoais, bem como as possibilidades de atuacdo pedagdgica e institucional. A literatura analisada
evidencia que a ansiedade intensa e persistente pode repercutir sobre a atengdo, a memoria, a
motivagdo, a participagdo e a interagdo social. Também aponta que fatores como pressdo por
desempenho, praticas avaliativas, clima escolar, relagdes entre pares, bullying, expectativas familiares e
uso de tecnologias digitais podem constituir elementos de vulnerabilidade ou protegdo. Destaca-se,
ainda, a importancia da formacdo docente, do acolhimento, da escuta ativa, de praticas pedagdgicas
humanizadas e da articulagdo entre escola, familia e servigos especializados. Conclui-se que a
promocdo da satide mental no Ensino Médio requer uma abordagem integrada, que supere a
responsabilizagdo individual dos estudantes e reconheca a escola como espaco de aprendizagem,
convivéncia, prote¢do e desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Ansiedade escolar. Saude mental. Ensino Médio. Aprendizagem. Praticas
pedagdgicas.

Abstract

Students' mental health has become increasingly relevant in educational debates, particularly in light of
challenges related to adolescence, academic demands, interpersonal relationships, and the social
transformations present in everyday school life. In this context, school anxiety constitutes a
multidimensional phenomenon involving emotional, cognitive, pedagogical, and social aspects. This
article aims to analyze, through an integrative literature review, the relationship between school anxiety
and the mental health of high school students, considering the factors associated with the phenomenon,
its implications for learning and interpersonal relationships, as well as possibilities for pedagogical and
institutional action. The literature analyzed shows that intense and persistent anxiety can affect
attention, memory, motivation, participation, and social interaction. It also indicates that factors such as
performance pressure, assessment practices, school climate, peer relationships, bullying, family
expectations, and the use of digital technologies may constitute elements of vulnerability or protection.
The importance of teacher training, welcoming practices, active listening, humanized pedagogical
approaches, and collaboration among schools, families, and specialized services is also highlighted. It
is concluded that promoting mental health in high school requires an integrated approach that moves
beyond placing individual responsibility on students and recognizes schools as spaces for learning,
social interaction, protection, and holistic development.

Keywords: School anxiety. Mental health. High school. Learning. Pedagogical practices.

Resumen

La salud mental de los estudiantes ha adquirido una relevancia creciente en el debate educativo,
especialmente ante los desafios relacionados con la adolescencia, las exigencias académicas, las
relaciones interpersonales y las transformaciones sociales presentes en la vida escolar cotidiana. En este
contexto, la ansiedad escolar constituye un fendémeno multidimensional que involucra aspectos
emocionales, cognitivos, pedagodgicos y sociales. Este articulo tiene como objetivo analizar, mediante
una revision integrativa de la literatura, las relaciones entre la ansiedad escolar y la salud mental de los
estudiantes de Educacion Secundaria, considerando los factores asociados al fendmeno, sus
implicaciones para el aprendizaje y las relaciones interpersonales, asi como las posibilidades de
actuacion pedagdgica e institucional. La literatura analizada evidencia que la ansiedad intensa y
persistente puede repercutir en la atencion, la memoria, la motivacion, la participacion y la interaccion
social. También sefiala que factores como la presion por el rendimiento, las practicas de evaluacion, el
clima escolar, las relaciones entre pares, el acoso escolar, las expectativas familiares y el uso de
tecnologias digitales pueden constituir elementos de vulnerabilidad o proteccion. Asimismo, se destaca
la importancia de la formacion docente, la acogida, la escucha activa, las practicas pedagdgicas
humanizadas y la articulacion entre la escuela, la familia y los servicios especializados. Se concluye
que la promocion de la salud mental en la Educacion Secundaria requiere un enfoque integrado que
supere la responsabilizacion individual de los estudiantes y reconozca la escuela como un espacio de
aprendizaje, convivencia, proteccion y desarrollo integral.



Palabras clave: Ansiedad escolar. Salud mental. Educacion Secundaria. Aprendizaje. Practicas
pedagogicas.

INTRODUCAO

A satde mental dos adolescentes constitui uma questdo relevante para a
educagdo contemporanea, considerando que essa etapa da vida envolve
transformagdes fisicas, emocionais e sociais que podem repercutir no
desenvolvimento e na trajetéria escolar. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO,
2022) destaca que problemas relacionados a saide mental podem afetar o bem-estar,
as relagdes sociais, a frequéncia e o desempenho académico dos adolescentes, sendo
influenciados por fatores individuais, familiares, escolares e socioeconomicos. Nesse
contexto, a escola assume papel estratégico tanto na identificacdo de situagdes de

vulnerabilidade quanto na promog¢ao de ambientes protetivos e acolhedores.

Entre as manifestagdes que merecem atengdo encontra-se a ansiedade,
compreendida como uma resposta emocional que pode ocorrer diante de situagdes de
ameaga ou desafio, mas que, quando persistente e intensa, pode produzir prejuizos no
funcionamento cotidiano (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022). No
contexto educacional, experiéncias relacionadas a pressao académica, as avaliagdes,
as relagdes interpessoais e as expectativas quanto ao futuro podem contribuir para o
aumento da preocupagdo e da inseguranca entre estudantes. Owens et al. (2012)
evidenciam que a ansiedade relacionada a situacdes avaliativas pode apresentar
associacao com o desempenho académico, demonstrando que os aspectos emocionais

nao podem ser dissociados dos processos de aprendizagem.

A relacdo entre saude mental e aprendizagem também ¢ sustentada pela
compreensdo de que 0s processos cognitivos, emocionais e sociais estdo interligados.
Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone (2019) argumentam que a
aprendizagem ocorre em estreita relacdo com as experiéncias emocionais e sociais dos
sujeitos. Dessa forma, situacdes de inseguranga, medo e ansiedade podem interferir na
participagdo e no envolvimento dos estudantes, enquanto ambientes escolares seguros
e relagdes positivas podem favorecer o desenvolvimento e o sentimento de

pertencimento (WHO, 2022).



No Ensino Médio, essa discussdo ganha particular relevancia diante das
expectativas relacionadas ao desempenho académico, ao ingresso no ensino superior e
a construcdo de projetos de vida. A pressdo por resultados e o receio diante do futuro
podem constituir fatores associados ao sofrimento emocional dos adolescentes,
especialmente quando articulados a desigualdades sociais, conflitos familiares,
violéncia e dificuldades de acesso a redes de apoio (WHO, 2022). Assim, a ansiedade
escolar ndo deve ser compreendida exclusivamente como uma condi¢do individual,
mas como um fendmeno que se constitui na interacdo entre sujeitos e contextos

sociais e educacionais.

Diante desse cenario, torna-se necessario discutir o papel da escola e das
praticas pedagogicas na promog¢ao da saude mental. Black e Wiliam (2009) destacam
a relevancia de praticas avaliativas formativas para o acompanhamento da
aprendizagem, enquanto a Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL, 2020) ressalta o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como dimensao importante da formac¢do dos estudantes. Entretanto,
acoes de promogao da satde mental ndo devem responsabilizar exclusivamente o
individuo, sendo necessaria a articulagdo entre escola, familia, servigos de saude e

politicas publicas (WHO, 2022).

Nesse sentido, este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
de literatura, as relacdes entre ansiedade, sauide mental e processos de aprendizagem
no Ensino Médio, discutindo fatores associados ao sofrimento emocional dos
estudantes, suas possiveis implicagdes para a trajetdria escolar e o papel das praticas
pedagogicas e das politicas publicas na promocdo da saude mental no contexto

educacional.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e natureza exploratdria, desenvolvida com o objetivo de reunir
e analisar criticamente a produ¢ao cientifica sobre ansiedade escolar e suas relagdes
com a saide mental, a aprendizagem e as praticas pedagdgicas no Ensino Médio. A

revisdo integrativa possibilita articular diferentes perspectivas teoricas e resultados de



pesquisas, integrando contribuicdes das areas da Educagdo, Psicologia, Saude e

politicas publicas para uma compreensao multidimensional do fendémeno.

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: quais sdo os
principais fatores associados a ansiedade escolar entre estudantes do Ensino Médio e
suas implicagdes para a aprendizagem, as relagdes interpessoais e as praticas
pedagogicas? Para a composi¢do do corpus, foram consideradas publica¢des
cientificas nacionais e internacionais, priorizando estudos publicados entre 2020 e
2026, sem excluir obras classicas e documentos normativos relevantes a
fundamentagdo conceitual e educacional do tema. As buscas contemplaram as bases
SciELO, Portal de Periddicos CAPES, Google Scholar e PubMed, utilizando os
descritores “ansiedade escolar”, “saude mental”, “estudantes do Ensino Médio”,
“adolescentes”,  “aprendizagem”, “educacdo  socioemocional” e “praticas

pedagbgicas”, bem como seus correspondentes em inglés e espanhol.

Foram incluidos artigos cientificos completos, estudos de revisdo e
documentos institucionais relacionados a ansiedade e a saide mental no contexto
educacional, com foco em adolescentes ¢ estudantes do Ensino Médio, bem como
trabalhos que abordassem fatores escolares, sociais, familiares e pedagdgicos ou
estratégias de promocdo da saide mental. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes sem relacdo direta com o contexto educacional e trabalhos

exclusivamente clinicos que ndo estabelecessem interface com a educacao.

A andlise foi realizada por meio de leitura exploratoria, seletiva e
interpretativa, buscando identificar recorréncias, aproximacdes, divergéncias e
lacunas na literatura. A discussdo foi organizada em quatro eixos tematicos: (1)
ansiedade, emogdes e processos de aprendizagem; (2) fatores escolares e sociais
associados a ansiedade no Ensino Médio; (3) implicacoes da ansiedade para a
aprendizagem e as relagdes interpessoais; e (4) papel da escola, dos professores e das
politicas publicas na promocao da saude mental. A interpretagdo dos estudos buscou
compreender a ansiedade escolar como fenomeno multidimensional, relacionado as
interacdes entre sujeitos, praticas pedagogicas, organizagdo institucional, relagdes
sociais e condigdes de vida, contribuindo para a reflexdo sobre ambientes educativos
mais acolhedores, inclusivos e comprometidos com o desenvolvimento integral dos

estudantes.



ANSIEDADE, SAUDE MENTAL E PROCESSOS DE APRENDIZAGEM

A discussdo sobre satde mental no contexto educacional tem adquirido
crescente relevancia diante dos desafios vivenciados por criangas e adolescentes em
seus processos de desenvolvimento e escolarizagdo. A adolescéncia constitui uma
etapa marcada por importantes transformagdes fisicas, emocionais e sociais, na qual
os sujeitos vivenciam processos de construcao da identidade, estabelecimento de
relacdes interpessoais, busca por autonomia e elaboracdo de projetos de vida. Para a
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022), a saide mental dos adolescentes ¢
influenciada por multiplos fatores, entre os quais se encontram as condi¢des
familiares, as relagdes com os pares, as experiéncias escolares, as desigualdades
sociais e¢ as condigdes econdmicas. Dessa maneira, compreender o sofrimento
emocional nessa fase exige considerar a interag¢ao entre caracteristicas individuais e os

diferentes contextos nos quais os adolescentes estdo inseridos.

A escola ocupa posi¢do central nesse processo, uma vez que constitui um dos
principais espagos de convivéncia, aprendizagem e socializacdo dos adolescentes.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (WHO, 2022), ambientes familiares,
escolares e comunitarios seguros ¢ acolhedores podem favorecer a satide mental,
enquanto experiéncias de violéncia, exclusdo, discriminacdo e pressao excessiva
podem ampliar situagdes de vulnerabilidade. A escola, portanto, ndo deve ser
compreendida apenas como espago destinado a transmissdo de contetidos, mas como
institui¢do social na qual os estudantes constroem vinculos, desenvolvem habilidades

e vivenciam experiéncias que podem repercutir sobre seu bem-estar.

Essa compreensdo aproxima a discussdo sobre saude mental do proprio
processo de aprendizagem. Para Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone
(2019), os processos emocionais, sociais e cognitivos encontram-se profundamente
relacionados, de modo que as experiéncias emocionais ndo constituem elementos
externos a aprendizagem. Ao contrario, sentimentos de seguranga, pertencimento e
confianca podem influenciar a maneira como os estudantes se envolvem com as
atividades escolares, enquanto experiéncias marcadas por medo, inseguranga e

ameaga podem dificultar a participagdo e o engajamento.



Nesse contexto, a ansiedade constitui um fendmeno que merece atengao no
campo educacional. A American Psychiatric Association (2022) diferencia respostas
ansiosas esperadas diante de situacdes de desafio ou ameaga dos transtornos de
ansiedade, caracterizados por medo ou preocupagdo excessivos, persistentes e
associados a prejuizos significativos no funcionamento cotidiano. Essa distingao ¢
fundamental para a educacdo, pois nem toda manifestacdo de ansiedade entre
estudantes deve ser compreendida como transtorno mental. A escola pode reconhecer
sinais de sofrimento e oferecer acolhimento, mas o diagnostico € o tratamento de

transtornos devem ser realizados por profissionais especializados.

A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022) destaca que os transtornos de
ansiedade estdo entre as condi¢des de saide mental que podem afetar adolescentes.
As mudangas proprias dessa etapa da vida podem ser acompanhadas por
preocupacdes relacionadas a aceitacdo social, as relagdes com os pares, & imagem
corporal, ao desempenho académico e as expectativas familiares. Quando essas
preocupacdes se intensificam e passam a interferir na vida cotidiana, podem

comprometer diferentes dimensoes do desenvolvimento.

No Ensino Médio, essa discussdo assume particular importancia. Essa etapa da
educagdo basica ¢ frequentemente associada a preparacdo para o ensino superior €
para o mundo do trabalho, além de concentrar decisdes relacionadas ao futuro
profissional. A pressdo por resultados e o medo de ndo atender as expectativas podem
contribuir para experiéncias de ansiedade, especialmente quando o desempenho
académico passa a ser entendido como principal indicador de sucesso. A Organizagao
Mundial da Saude (WHO, 2022) reconhece as pressdes académicas e sociais como

fatores que podem influenciar negativamente a satide mental dos adolescentes.

A relagdo entre ansiedade e aprendizagem, contudo, ¢ complexa e nao pode ser
compreendida de forma linear. A ansiedade intensa pode interferir em processos
cognitivos relacionados a atengdo, a concentragdo e a memoria, sobretudo quando
pensamentos relacionados a preocupacdo ocupam parte significativa dos recursos
mentais disponiveis. Owens et al. (2012), ao investigarem a ansiedade associada a
situagdes de avaliagdo, demonstraram que esse tipo de ansiedade pode apresentar
relacdo com o desempenho académico, embora seus efeitos sejam influenciados por

diferentes caracteristicas individuais e contextuais.



Em situagdes escolares, estudantes que apresentam niveis elevados de
ansiedade podem vivenciar dificuldades para concentrar-se em atividades, organizar
informagdes ou demonstrar conhecimentos em momentos avaliativos. A American
Psychiatric Association (2022) aponta que a evitacdo constitui uma caracteristica
presente em diferentes condicdes ansiosas. No ambiente educacional, isso pode
manifestar-se por meio da redu¢do da participagdo em apresentacdes, debates,

avaliagdes ou atividades que envolvam exposi¢do diante dos colegas.

Essa dindmica pode estabelecer uma relagdo circular entre ansiedade e
aprendizagem. Dificuldades académicas podem produzir sentimentos de inseguranga
e medo do fracasso, enquanto a ansiedade persistente pode dificultar o envolvimento
com as tarefas escolares. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) destaca que
problemas de saude mental durante a adolescéncia podem afetar a frequéncia escolar e
o desempenho académico, produzindo consequéncias que podem ultrapassar o

periodo escolar.

A relagdo entre emogdo e aprendizagem também evidencia a importancia da
motivacdo e do sentimento de pertencimento. Quando o estudante percebe o ambiente
escolar como seguro ¢ acolhedor, tende a encontrar melhores condigdes para
participar, experimentar e aprender. Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone
(2019) argumentam que a aprendizagem significativa esta relacionada as experiéncias
sociais e emocionais dos sujeitos, reforcando a necessidade de considerar essas

dimensdes no planejamento educacional.

A compreensdo da ansiedade escolar exige, portanto, superar uma perspectiva
exclusivamente individualizante. A experiéncia emocional dos estudantes ¢ construida
em contextos sociais e institucionais, sendo influenciada pelas relagdes familiares,
pelas condi¢des de vida, pelo ambiente escolar e pelas praticas pedagogicas. A
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022) defende justamente uma abordagem
ampla da saude mental dos adolescentes, considerando os diferentes espagos nos quais

ocorre seu desenvolvimento.

FATORES ESCOLARES E SOCIAIS ASSOCIADOS A ANSIEDADE NO
ENSINO MEDIO



A ansiedade entre estudantes do Ensino Médio resulta da interacdo de
diferentes fatores individuais, escolares, familiares e sociais. A Organizagdo Mundial
da Satde (WHO, 2022) destaca que a saide mental dos adolescentes pode ser afetada
por situagdes relacionadas a pressdo dos pares, as expectativas sociais, as condi¢des
familiares, a violéncia e as desigualdades socioeconomicas. Nesse cenario, a escola
constitui espago privilegiado para compreender como diferentes fatores de risco e

protecdo se articulam.

A pressao por desempenho académico constitui um dos aspectos que merecem
atengdo. No Ensino Médio, os estudantes sdo frequentemente submetidos a
expectativas relacionadas as avaliagdes, ao ingresso no ensino superior € a preparacao
para o mundo do trabalho. Quando essas expectativas sao acompanhadas de cobrangas
excessivas, o desempenho pode adquirir um significado que ultrapassa a dimensao
pedagbgica e passa a ser associado ao valor pessoal e ao futuro do estudante. A
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022) reconhece a pressao académica como

um dos elementos que podem afetar o bem-estar emocional dos adolescentes.

As praticas avaliativas também influenciam a experiéncia escolar. A avaliagao
¢ fundamental para acompanhar o processo de aprendizagem, mas seus efeitos
dependem da forma como ¢ concebida e utilizada. Black e Wiliam (2009) defendem a
avaliagdo formativa como instrumento que permite utilizar evidéncias da
aprendizagem para orientar professores e estudantes, deslocando o foco
exclusivamente classificatério para uma perspectiva de acompanhamento e

desenvolvimento.

Essa abordagem pode contribuir para reduzir a percep¢do de ameaga associada
ao erro. Quando o estudante compreende o erro como parte do processo de
aprendizagem, tende a encontrar maior espago para experimentar € reconstruir
conhecimentos. Em contrapartida, praticas excessivamente punitivas ou baseadas na
compara¢do podem intensificar o medo de fracassar. Black e Wiliam (2009) ressaltam
que a avaliacdo formativa pode produzir informagdes uteis para orientar a
aprendizagem, favorecendo uma relagdo mais construtiva entre avaliacdo, ensino e

desenvolvimento.



O clima escolar constitui outro elemento relevante. Thapa et al. (2013)
compreendem o clima escolar como um fendmeno multidimensional relacionado a
seguranga, as relacdes interpessoais, aos processos de ensino e aprendizagem e ao
ambiente institucional. Embora essa referéncia seja anterior ao recorte temporal
prioritario desta revisao, sua contribuicdo permanece relevante para compreender que
a experiéncia escolar ndo depende apenas do curriculo, mas também da qualidade das

relacdes e das condi¢des institucionais.

As relagdes entre professores e estudantes assumem importdncia nesse
processo. Ambientes marcados por respeito, confianca e didlogo podem favorecer o
sentimento de pertencimento, enquanto relagdes caracterizadas por humilhacao,
discriminacdo ou autoritarismo podem ampliar sentimentos de inseguranca. A
Organizagdo Mundial da Satde (WHO, 2022) destaca que ambientes escolares
seguros e acolhedores constituem importantes fatores de protecao para a satide mental

dos adolescentes.

As relagdes entre pares também exercem influéncia significativa. Durante a
adolescéncia, o pertencimento ao grupo € a aceitacdo social assumem importancia
para a constru¢do da identidade. A Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022)
aponta que experiéncias de violéncia, rejeicdo e discriminagdo podem afetar
negativamente a saiide mental. Nesse contexto, o bullying constitui uma questdo que
precisa ser enfrentada institucionalmente, pois seus efeitos podem ultrapassar o
momento especifico da agressdo e repercutir sobre o sentimento de seguranga e

pertencimento dos estudantes.

A prevencdo do bullying exige acdes permanentes envolvendo estudantes,
professores, gestores e familias. Nao se trata apenas de responder aos episodios depois
que ocorrem, mas de construir uma cultura escolar baseada no respeito as diferencas e
na valorizagdo da convivéncia. Essa perspectiva aproxima o enfrentamento da
violéncia da propria promogdo da satide mental, pois ambientes seguros e inclusivos

podem atuar como fatores de protecao.

As condigdes familiares e sociais também precisam ser consideradas. A
Organizagdo Mundial da Satade (WHO, 2022) reconhece a influéncia das relagdes

familiares e das condigdes socioeconOmicas sobre a saude mental dos adolescentes.



Conflitos familiares, inseguranca econdmica e auséncia de redes de apoio podem
ampliar situagdes de vulnerabilidade, enquanto relagdes baseadas no dialogo, no apoio

e na confian¢a podem funcionar como fatores protetores.

As tecnologias digitais introduzem novas dimensdes nessa discussdo. As redes
sociais ampliaram as possibilidades de interagdo e comunica¢do, mas também
intensificaram experiéncias de comparacdo social, exposicdo e busca por
reconhecimento. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) destaca a
importincia de considerar as transformacgdes sociais e digitais que atravessam a

experiéncia dos adolescentes contemporaneos.

A pandemia de COVID-19 ampliou ainda mais a discussao sobre saude mental
e educagdo. Mello et al. (2022), ao investigarem estudantes de escolas publicas,
identificaram relagdes entre sintomas de ansiedade e depressdo e aspectos associados
as mudangas provocadas pelo ensino remoto, pelas alteragdes na rotina, pelo uso de
telas e pelas condigdes sociais vivenciadas durante o periodo pandémico. Os autores
destacaram os desafios enfrentados pelos estudantes e pelas escolas diante da

interrupcdo das atividades presenciais.

Os impactos educacionais da pandemia também foram marcados por
desigualdades. Ribeiro et al. (2022), em revisdao sobre os efeitos do isolamento social
na aprendizagem de estudantes da educacgdo basica, destacaram que os impactos nao
foram distribuidos de maneira homogénea e atingiram de forma mais intensa grupos
socialmente vulneraveis. Essa constatacdo reforca a necessidade de compreender
satide mental e aprendizagem em articulagdo com desigualdades sociais e

educacionais.

Diante desse conjunto de fatores, torna-se evidente que a ansiedade escolar
ndo possui uma causa Unica. A experiéncia ansiosa ¢ produzida pela interagdo entre
caracteristicas individuais ¢ condigdes sociais, familiares e institucionais. A
Organizagdao Mundial da Satde (WHO, 2022) defende, por essa razdo, estratégias de
promogao e prevencao que envolvam diferentes espacos de desenvolvimento dos

adolescentes.



IMPLICACOES DA ANSIEDADE PARA A APRENDIZAGEM E AS
RELACOES INTERPESSOAIS

As implicagdes da ansiedade para a experiéncia escolar manifestam-se em
diferentes  dimensdes, alcancando  processos  cognitivos,  motivacionais,
comportamentais e relacionais. A American Psychiatric Association (2022) destaca
que os transtornos de ansiedade podem produzir prejuizos significativos no
funcionamento social e académico, embora as manifestagdes variem entre os

individuos.

A atengdo e a concentragdo podem ser afetadas quando preocupagdes
persistentes ocupam parte significativa dos recursos cognitivos. Em situagdes de
avaliacdo, por exemplo, o estudante pode concentrar-se mais no medo do fracasso do
que na tarefa que precisa realizar. Owens et al. (2012) identificaram relagdes entre
ansiedade de avaliagdo e desempenho académico, indicando que a dimensdo

emocional das avaliacdes merece atengcdo no campo educacional.

A relagdo entre ansiedade e avaliacdo também se articula a forma como a
escola compreende o erro. Black e Wiliam (2009) defendem que a avaliagdo
formativa pode favorecer o desenvolvimento dos estudantes quando utilizada para
identificar dificuldades e orientar o ensino. Essa perspectiva permite compreender o
erro como elemento do processo de aprendizagem, reduzindo a possibilidade de que

ele seja interpretado exclusivamente como fracasso.

A ansiedade pode igualmente interferir na participagdo escolar. A American
Psychiatric Association (2022) identifica a evitagdo como manifestacao caracteristica
de diferentes condi¢des ansiosas. No contexto educacional, isso pode aparecer quando
o estudante evita apresentar trabalhos, responder perguntas ou participar de atividades

coletivas por medo de avaliacdo negativa.

Essa situacdo exige atencdo dos professores, pois a auséncia de participacao
pode ser equivocadamente interpretada como falta de interesse. Em determinados
casos, o estudante pode possuir conhecimento e interesse pelo conteido, mas

encontrar dificuldades emocionais para expressa-los publicamente. O reconhecimento



dessa possibilidade pode contribuir para que o professor desenvolva diferentes formas

de participagao.

As relagdes interpessoais também podem ser afetadas. A Organizagao Mundial
da Saude (WHO, 2022) destaca a importancia das relagdes sociais positivas para a
saude mental dos adolescentes. O sentimento de pertencimento e a possibilidade de
construir vinculos constituem elementos relevantes para o desenvolvimento, enquanto

isolamento, rejei¢do e violéncia podem ampliar vulnerabilidades.

A aprendizagem colaborativa pode contribuir para fortalecer as relagdes entre
estudantes. Johnson, Johnson e Smith (2014) destacam que estruturas cooperativas
podem favorecer a interacdo e o desenvolvimento de competéncias sociais.
Entretanto, o trabalho coletivo precisa ser organizado de maneira inclusiva, evitando

situacdes que exponham ou excluam estudantes que apresentam maior inseguranca.

A educacao socioemocional constitui outra possibilidade de atuacdo. A
CASEL (2020) organiza a aprendizagem socioemocional em competéncias
relacionadas a autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel. Essas competéncias podem
contribuir para que os estudantes desenvolvam recursos pessoais e sociais para lidar

com desafios e construir relacdes mais saudaveis.

Entretanto, a educacdo socioemocional ndo deve ser utilizada para transferir
exclusivamente ao individuo a responsabilidade por sua satide mental. A Organizagao
Mundial da Satde (WHO, 2022) enfatiza que a promocdo da saude mental depende
também da transformagdo dos contextos sociais ¢ institucionais. Assim, ensinar os
estudantes a reconhecer e regular emog¢des nao substitui a necessidade de enfrentar

violéncia, discriminagdo, exclusdo ou pressao excessiva.

A relagdo entre ansiedade e desempenho também precisa ser compreendida
sem generalizacdoes. A Organizacdo Mundial da Saade (WHO, 2022) reconhece que
problemas de saude mental podem afetar a frequéncia e o desempenho escolar, mas
isso ndo significa que todos os estudantes ansiosos apresentardo baixo rendimento. A
escola precisa observar sinais de sofrimento mesmo quando o desempenho académico

permanece elevado.



Essa compreensdo refor¢ca a importdncia de uma perspectiva integral da
educagdo. Para Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone (2019), os processos
emocionais e sociais estdo integrados aos processos cognitivos, indicando que a
aprendizagem precisa ser compreendida dentro de uma experiéncia humana mais

ampla.

O PAPEL DA ESCOLA, DOS PROFESSORES E DAS PRATICAS
PEDAGOGICAS

A escola constitui espaco estratégico para a promog¢do da saide mental dos
adolescentes. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) recomenda ambientes
escolares seguros e acolhedores, capazes de favorecer relacdes positivas,

pertencimento e acesso a apoio quando necessario.

O professor desempenha papel importante nesse processo, principalmente por
estar em contato cotidiano com os estudantes. Mudangas persistentes na participagao,
na frequéncia e no comportamento podem constituir sinais que merecem atengao.
Entretanto, o professor ndo deve realizar diagnosticos clinicos. Sua fung¢do consiste
em observar, acolher, orientar € acionar 0s mecanismos institucionais disponiveis

quando identificar situacdes que demandem ateng¢ao especializada.

A formacdo docente, nesse sentido, assume importancia. Os professores
precisam desenvolver conhecimentos basicos sobre saide mental, reconhecer sinais
de sofrimento e compreender os limites de sua atuagdo. A formacdao nao deve
transformar o docente em profissional da saude, mas prepara-lo para atuar de maneira

¢tica e responsavel diante das situagdes que surgem no cotidiano escolar.

A Lei n° 13.935/2019 reforca a necessidade de atuagao multiprofissional ao
estabelecer a prestacdo de servigos de psicologia e servico social nas redes publicas de
educacdo basica por meio de equipes multiprofissionais (BRASIL, 2019). A
legislagdo reconhece que questdes relacionadas ao desenvolvimento e as relagdes

escolares ultrapassam a capacidade de intervencao exclusiva do professor.

A Lei n° 14.819/2024 ampliou esse marco ao instituir a Politica Nacional de

Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares, fortalecendo a articulagdo entre



educacdo, saude e assisténcia social (BRASIL, 2024). Esses dispositivos legais
indicam uma mudanga importante na compreensao da satide mental escolar, que passa

a ser entendida como responsabilidade compartilhada entre diferentes setores.

As praticas pedagogicas também desempenham papel relevante. Uma escola
acolhedora ndo significa auséncia de exigéncia académica, mas construcdo de
condi¢des para que os estudantes possam aprender sem que o medo do fracasso
organize toda a experiéncia educativa. Black e Wiliam (2009) defendem praticas
avaliativas capazes de acompanhar a aprendizagem e oferecer informagdes uteis para

estudantes e professores.

A relagao pedagodgica precisa, portanto, ser construida com base no respeito,
no didlogo e na confianca. A Organizagdo Mundial da Satide (WHO, 2022) destaca
que ambientes escolares seguros e acolhedores contribuem para a protecao da satde
mental dos adolescentes. Isso implica reconhecer que a qualidade das relagdes

constitui parte importante do processo educativo.

A escuta também assume papel relevante. Escutar ndo significa realizar
terapia, mas demonstrar disponibilidade e reconhecer as experiéncias dos estudantes.
Quando a escola desenvolve uma cultura de acolhimento, pode facilitar a

identificacdo de situagdes de sofrimento e favorecer a busca por ajuda.

Nesse sentido, a promocdo da saude mental precisa integrar o planejamento
institucional. Nao basta realizar ac¢des pontuais ou campanhas ocasionais. E
necessario construir politicas escolares permanentes que articulem prevengao,

acolhimento, encaminhamento e acompanhamento.
POLITICAS PUBLICAS E ATUACAO INTERSETORIAL

A promocao da saude mental no ambiente escolar exige articulagdo entre
diferentes politicas publicas. O Programa Saude na Escola constitui uma das
principais estratégias brasileiras de aproximagdo entre educagdo e saude. Segundo o
Ministério da Satide (BRASIL, 2025), o programa contempla estudantes da Educacao
Basica, incluindo o Ensino Médio, e busca promover o desenvolvimento integral por

meio da articulagdo entre profissionais da educacao e da saude.



A perspectiva intersetorial do Programa Saude na Escola ¢ relevante porque
reconhece que a satide dos estudantes ndo pode ser promovida exclusivamente no
interior das escolas. O Ministério da Saude (BRASIL, 2025) destaca a articulagao
entre escola e Atengdo Primdria a Saide como uma das bases do programa,

fortalecendo redes de corresponsabilidade voltadas ao desenvolvimento integral.

A Lei n°® 13.935/2019 também representa avango significativo ao estabelecer a
insercao de profissionais de psicologia e servigo social nas redes publicas de educacao
basica. Conforme Brasil (2019), esses profissionais devem atuar por meio de equipes
multiprofissionais e contribuir para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem e

para a mediacao das relagdes sociais e institucionais.

A Politica Nacional de Atengao Psicossocial nas Comunidades Escolares,
instituida pela Lei n° 14.819/2024, fortalece a articulacdo entre politicas de educacao,
saude e assisténcia social. O marco legal amplia o reconhecimento da necessidade de
desenvolver acdes de promocdo da saude mental e prevencdo de situagdes de

sofrimento no ambiente escolar (BRASIL, 2024).

A atuacdo intersetorial precisa, entretanto, considerar as desigualdades
territoriais. A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022) reconhece a influéncia
das condi¢des sociais € econdmicas sobre a saude mental dos adolescentes. No Brasil,
as desigualdades de acesso aos servigos publicos e aos profissionais especializados

podem limitar a efetivacao das politicas.

Essa questdo apresenta relevancia particular no contexto amazonico. As
caracteristicas territoriais da regido, as distancias entre comunidades e centros urbanos
e as diferengas entre contextos urbanos, rurais, ribeirinhos e indigenas podem
produzir desafios especificos para a implementagao das politicas publicas. Nesse
sentido, estratégias de promo¢do da salide mental precisam considerar as

caracteristicas dos territorios e das populacdes atendidas.

A Organizagdo Mundial da Saade (WHO, 2022) defende abordagens
multissetoriais para a promocao da saude mental dos adolescentes, reconhecendo que

diferentes setores precisam atuar conjuntamente. Essa perspectiva € particularmente



importante para o contexto educacional, no qual demandas pedagdgicas, sociais,

familiares e de satide frequentemente se entrelagam.

A construgdo de redes de protecdo exige, portanto, articulagdo permanente
entre educacdo, saude, assisténcia social e familia. O objetivo ndo ¢ transferir
responsabilidades entre setores, mas construir mecanismos de cooperagdo capazes de

garantir atencao adequada aos estudantes.

DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a ansiedade escolar deve ser
compreendida como fendmeno multidimensional, resultante da interacdo entre
caracteristicas individuais e fatores sociais, familiares, escolares e institucionais. A
Organizagdo Mundial da Satide (WHO, 2022) demonstra que a saide mental dos
adolescentes ¢ influenciada por diferentes contextos de desenvolvimento, enquanto a
American Psychiatric Association (2022) evidencia a diversidade das manifestagdes

ansiosas e seus possiveis impactos sobre o funcionamento cotidiano.

Um dos principais aspectos identificados ¢ a necessidade de superar a
compreensdo da ansiedade como problema exclusivamente individual. A literatura
evidencia que experiéncias escolares relacionadas a pressdo académica, a violéncia,
ao bullying, a discriminacdo e as relagdes interpessoais podem contribuir para
situagdes de vulnerabilidade (WHO, 2022). Dessa maneira, a promog¢ao da saude

mental exige também reflexao sobre as condigdes em que ocorre a escolarizagao.

A relagdo entre saude mental e aprendizagem constitui outro elemento central.
Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone (2019) demonstram a integragdo entre
processos emocionais, sociais € cognitivos, enquanto Owens et al. (2012) evidenciam
a relacdo entre ansiedade de avaliagdo e desempenho académico. Esses estudos
reforcam a necessidade de considerar as experiéncias emocionais como parte da

realidade educacional.

A avaliagdo constitui um exemplo importante. Black e Wiliam (2009)
defendem uma concepg¢do formativa capaz de utilizar informagdes sobre a

aprendizagem para orientar estudantes e professores. Essa perspectiva pode contribuir



para reduzir a associacdo entre avaliacdo e ameaga, embora nao elimine todas as

formas de ansiedade relacionadas ao desempenho.

A literatura também demonstra que o papel do professor precisa ser
compreendido dentro de uma estrutura institucional mais ampla. O docente possui
papel relevante no acolhimento e na identificagdo de possiveis sinais de sofrimento,
mas nao pode assumir isoladamente a responsabilidade pela saude mental dos
estudantes. A Lei n°® 13.935/2019 e a Lei n° 14.819/2024 reforcam a importancia da
atuag¢do multiprofissional e intersetorial (BRASIL, 2019; BRASIL, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a educagdo socioemocional. A CASEL
(2020) apresenta competéncias que podem contribuir para o desenvolvimento de
habilidades pessoais e sociais, mas sua implementagdo precisa estar articulada a
transformagdo das condigdes institucionais. A Organizagdo Mundial da Saude (WHO,
2022) evidencia que a promog¢do da saude mental exige intervengdes em diferentes

niveis, ndo podendo ser reduzida a capacidade individual de administrar emogoes.

A pandemia de COVID-19 refor¢ou a necessidade dessa abordagem integrada.
Mello et al. (2022) identificaram associacOes entre saide mental e diferentes aspectos
da experiéncia educacional durante o periodo pandémico, enquanto Ribeiro et al.
(2022) demonstraram impactos diferenciados sobre a aprendizagem. Esses estudos
evidenciam a importidncia de politicas capazes de articular saude mental,

aprendizagem e redu¢do das desigualdades.

A literatura analisada também aponta para a necessidade de ampliar estudos
sobre contextos especificos. No caso da Amazonia, a diversidade territorial e
sociocultural exige investigagdes capazes de considerar diferentes realidades
educacionais. A compreensao da ansiedade escolar em contextos urbanos, rurais,
ribeirinhos e indigenas pode contribuir para o desenvolvimento de politicas mais

adequadas as necessidades locais.

Nesse sentido, a promog¢ao da saide mental no Ensino Médio exige uma
abordagem integrada que envolva praticas pedagdgicas acolhedoras, avaliacdao
formativa, prevencdo da violéncia, fortalecimento das relagcdes interpessoais,

formacao docente, atuacao multiprofissional e articulagdo intersetorial. A escola pode



constituir importante espaco de prote¢do e desenvolvimento, mas precisa contar com

condigdes institucionais e politicas publicas que sustentem essa atuagao.
CONSIDERACOES FINAIS

A revisao de literatura desenvolvida permite compreender que a ansiedade
escolar constitui uma questdo relevante para a educagdo contemporanea e que sua
manifestacdo resulta da interagdo entre fatores emocionais, cognitivos, sociais,
familiares e institucionais. No Ensino Mé¢dio, as caracteristicas proprias da
adolescéncia articulam-se as pressdes relacionadas ao desempenho académico, ao
futuro profissional e as relagdes sociais, criando um contexto que exige atencao

especial as condi¢des de saude mental dos estudantes.

A literatura analisada demonstra que a ansiedade pode repercutir sobre
atencdo, concentragdo, participagdo, motivacao e relagdes interpessoais, embora seus
efeitos ndo sejam uniformes. A relagdo entre ansiedade e aprendizagem ¢ complexa e
bidirecional, sendo influenciada tanto pelas caracteristicas dos estudantes quanto pelas

condigdes concretas de escolarizagao (WHO, 2022; Owens et al., 2012).

Nesse contexto, a escola ocupa posicao estratégica na promog¢ao da saude
mental. A constru¢do de ambientes seguros, acolhedores e inclusivos pode favorecer o
bem-estar e o sentimento de pertencimento, enquanto praticas baseadas em
competi¢do excessiva, humilhag¢do ou valorizagdo exclusiva do desempenho podem

contribuir para situagdes de sofrimento (WHO, 2022).

O professor possui papel fundamental na construgdo das relagdes pedagogicas
e na identificagdo de possiveis sinais de sofrimento, mas ndo pode assumir sozinho a
responsabilidade pelo cuidado em satide mental. A Lei n® 13.935/2019 ¢ a Lei n°
14.819/2024 demonstram a importancia da atuac¢do de equipes multiprofissionais e da
articulacdo entre educagdo, satide e assisténcia social (BRASIL, 2019; BRASIL,
2024).

As praticas pedagdgicas também precisam ser compreendidas como parte
dessa discussdo. A avaliacdo formativa, conforme defendem Black e Wiliam (2009),

pode contribuir para acompanhar o desenvolvimento dos estudantes e oferecer



informagdes que orientem a aprendizagem. Da mesma forma, praticas colaborativas e
estratégias de desenvolvimento socioemocional podem favorecer o pertencimento e as
relagdes sociais, desde que ndo sejam utilizadas para responsabilizar exclusivamente

os estudantes pelo enfrentamento de problemas que possuem dimensoes estruturais.

A promogdo da saude mental exige, portanto, uma abordagem que articule
cuidado individual e transformac¢do institucional. Nao basta encaminhar estudantes
para servigos especializados se as condi¢des escolares continuam produzindo medo,
exclusdao ou pressdao excessiva. Da mesma forma, modificar praticas pedagogicas nao
¢ suficiente quando os estudantes ndo possuem acesso a uma rede publica capaz de

responder as situagdes que exigem acompanhamento especializado.

No contexto brasileiro, politicas como o Programa Satde na Escola, a Lei n°
13.935/2019 e a Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas Comunidades
Escolares representam importantes avangos na constru¢do de uma abordagem
intersetorial (BRASIL, 2019; BRASIL, 2024; BRASIL, 2025). Entretanto, a
efetivacdo dessas politicas depende de investimentos, formacgdo profissional,

disponibilidade de equipes e articulagdo entre os diferentes servigos.

Para a realidade amazonica, torna-se necessario ampliar a producao cientifica
sobre as relacdes entre educagdo, saude mental e territdrio. As especificidades
geograficas, sociais e culturais da regido demandam politicas e praticas
contextualizadas, capazes de considerar as diferentes realidades educacionais

existentes na Amazonia.

Conclui-se, portanto, que a ansiedade escolar ndo deve ser compreendida
apenas como uma questao individual do estudante, mas como fenomeno que envolve
as relagdes entre sujeitos, escola, familia, sociedade e politicas publicas. Uma
educagdo comprometida com o desenvolvimento integral precisa reconhecer a
dimensdo emocional da aprendizagem e construir ambientes que favorecam

seguranga, pertencimento, participacao e respeito as diferengas.

A promocao da satide mental no Ensino Médio exige, assim, uma perspectiva
educativa que articule aprendizagem e cuidado sem confundir as responsabilidades da

educagdo com aquelas proprias da saude. Nesse processo, professores, gestores,



familias, profissionais da saude e assisténcia social devem atuar de maneira integrada,
fortalecendo redes de protecdo e criando condi¢des para que os adolescentes possam

aprender, conviver e desenvolver seus projetos de vida com dignidade e bem-estar.
REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders: DSM-5-TR. 5. ed. text revision. Washington, DC: American
Psychiatric Association Publishing, 2022.

BLACK, Paul; WILIAM, Dylan. Developing the theory of formative assessment.
Educational Assessment, Evaluation and Accountability, Dordrecht, v. 21, p. 5-31,
2009. DOI: 10.1007/s11092-008-9068-5.

BRASIL. Decreto n°6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na
Escola — PSE, e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Reptblica, 2007.
BRASIL. Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispode sobre a prestagao de
servigos de psicologia e de servigo social nas redes publicas de educagdo basica.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2019.

BRASIL. Lei n° 14.819, de 16 de janeiro de 2024. Institui a Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Programa Saude na Escola (PSE). Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2025.

COLLABORATIVE FOR ACADEMIC, SOCIAL, AND EMOTIONAL LEARNING
(CASEL). CASEL's SEL framework: what are the core competence areas and where
are they promoted? Chicago: CASEL, 2020.

IMMORDINO-YANG, Mary Helen; DARLING-HAMMOND, Linda; KRONE,
Christina R. Nurturing nature: how brain development is inherently social and
emotional, and what this means for education. Educational Psychologist, [S. 1.], v. 54,
n. 3, p. 185-204, 2019. DOI: 10.1080/00461520.2019.1633924.

JOHNSON, David W.; JOHNSON, Roger T.; SMITH, Karl A. Cooperative learning:
improving university instruction by basing practice on validated theory. Journal on
Excellence in University Teaching, [S. 1.], v. 25, n. 3-4, p. 85-118, 2014.

MELLO, Gabriela et al. Saude mental de adolescentes em escolas publicas durante a
pandemia de COVID-19. Saude em Debate, Rio de Janeiro, 2022.

OWENS, Matthew; STEVENS, Stephen; HADWIN, Julie A.; ANGOLD, Adrian.
Anxiety and depression in children and adolescents: the relationship between anxiety
and academic performance. Journal of Child Psychology and Psychiatry, [S. 1.], 2012.
RIBEIRO, Bruna et al. Impactos do isolamento social na aprendizagem de estudantes
da educagdo basica durante a pandemia de COVID-19. [S. 1.], 2022.

THAPA, Amrit; COHEN, Jonathan; GUFFEY, Shawn; HIGGINS-D’ALESSANDRO,
Ann. A review of school climate research. Review of Educational Research,
Washington, DC, v. 83, n. 3, p. 357-385, 2013. DOI: 10.3102/0034654313483907.
WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). World mental health report:
transforming mental health for all. Geneva: World Health Organization, 2022.



