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Resumo

Este estudo analisa a incorporagdo da educagdo ambiental e da sustentabilidade em institui¢des
publicas de ensino brasileiras, com énfase nas interfaces com saude ambiental, gestdo e formacao
cidada. Realizou-se revisao integrativa da literatura, priorizando artigos em portugués publicados
entre 2019 e 2026. Foram selecionados 19 estudos sobre ambientalizacdo curricular, praticas
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sustentaveis, residuos, governanga, Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e formag¢do em
saude. Os achados mostram crescimento da produgdo cientifica, mas persisténcia de agdes
pontuais, fragmentagdo curricular e baixa institucionalizagdo. Experiéncias com gestdo de
residuos, projetos integradores, comunicacdo ambiental e comissdes de sustentabilidade
demonstram potencial de transformar o campus em espaco educativo e promotor de satde.
Conclui-se que governanca, indicadores, formacao e participacdo comunitaria sao essenciais para
politicas permanentes de responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; Sustentabilidade; Institui¢des publicas de ensino; Satude
ambiental; Gestao socioambiental.

Abstract

This study analyzes the incorporation of environmental education and sustainability into
Brazilian public educational institutions, emphasizing interfaces with environmental health,
management and citizenship education. An integrative literature review was conducted,
prioritizing Portuguese-language articles published from 2019 to 2026. Nineteen studies on
curriculum environmentalization, sustainable practices, waste, governance, Sustainable
Development Goals and health education were selected. Findings show recent growth in
scientific production, but isolated actions, curriculum fragmentation and low institutionalization
remain. Experiences involving waste management, integrative projects, environmental
communication and sustainability committees show potential to transform campuses into
educational and health-promoting environments. Governance, indicators, continuing education
and community participation are essential to consolidate permanent socio-environmental
responsibility policies.

Keywords: Environmental education; Sustainability; Public educational institutions;
Environmental health; Socio-environmental management.

1 Introducao

Segundo Rodrigues et al. (2024), a educagdo ambiental nas institui¢des de ensino superior
brasileiras tem sido desenvolvida por diferentes metodologias, mas ainda se concentra em
disciplinas especificas, atividades pontuais e projetos. Esse cenario revela que a presenca do tema
ndo significa, necessariamente, sua institucionalizacdo. Nas instituigdes publicas, a
sustentabilidade precisa ultrapassar campanhas eventuais e integrar curriculo, infraestrutura,
contratos, compras, residuos, energia, agua, pesquisa e extensdo. A instituicao educadora também
educa pela forma como administra seus recursos e organiza o cotidiano, tornando o campus um

espacgo de aprendizagem pratica e coeréncia socioambiental.

A Politica Nacional de Educa¢do Ambiental estabelece a educagdo ambiental como

pratica integrada, continua e permanente nos diferentes niveis e modalidades de ensino. A Lei n°



14.926/2024 ampliou esse marco ao assegurar a inser¢ao de mudancgas climaticas, biodiversidade,
riscos e emergéncias socioambientais nos projetos institucionais e pedagodgicos da educacgdo
basica e superior. Assim, o compromisso das instituicdes publicas deixa de ser apenas pedagdgico
e passa a envolver planejamento institucional, preven¢do de riscos, adaptacdo climatica e
protecdo da qualidade de vida, reforcando a ligacdo entre sustentabilidade, direito a educacdo e

responsabilidade publica. (BRASIL, 1999; BRASIL, 2024).

Na perspectiva da satde, Lima e Guenther (2024) demonstram que os impactos
ambientais interferem diretamente no processo saude-doenca, embora a ambientalizacao
curricular ainda seja insuficiente na formacao de profissionais da area. Em instituigdes publicas
de ensino, questdes como calor extremo, qualidade do ar, 4gua, saneamento, residuos,
alimentacdo, areas verdes, mobilidade e exposi¢do a agentes quimicos ou bioldgicos possuem
repercussoes sobre bem-estar, desempenho académico e condi¢cdes de trabalho. Educagdo
ambiental e promog¢do da saude convergem quando o ambiente institucional ¢ compreendido

como determinante da saide e como campo de prevencgao.

Diante desse contexto, o problema que orienta este estudo é: como a producdo cientifica
recente caracteriza a educagdo ambiental e as praticas de sustentabilidade nas institui¢des
publicas de ensino, e quais elementos favorecem sua articulagdo com saiide ambiental e gestdo
institucional? O objetivo ¢ analisar evidéncias recentes sobre ambientalizagdo curricular,
governanga socioambiental e praticas sustentdveis, identificando avangos, fragilidades e
possibilidades de integracdo. A relevancia estd em produzir uma sintese aplicavel a gestao
publica educacional, especialmente para institui¢des que pretendem transformar acdes dispersas
em politicas permanentes, mensuraveis e participativas. (ROHRICH; TAKAHASHI, 2019;
BRANDAO et al., 2019).

2 Revisao da literatura

2.1 Educaciao ambiental e formacao para a sustentabilidade

Melo (2024) sustenta que a educagdo ambiental deve articular conhecimento,
responsabilidade e praticas pedagdgicas capazes de relacionar problemas ambientais a vida
cotidiana. Nas instituicdes publicas, essa formag¢do ndo pode restringir-se a transmissdo de

conceitos ecologicos; precisa favorecer leitura critica do territdrio, compreensao das relagdes



entre consumo e impactos ambientais e participagdo na resolucdo de problemas concretos. A
sustentabilidade torna-se educativa quando o estudante percebe que suas escolhas individuais se

conectam a decisoes coletivas, politicas institucionais e condi¢des socioambientais mais amplas.

A inser¢do da tematica ambiental no ensino superior brasileiro ainda ocorre de maneira
heterogénea, com diferentes niveis de integracao curricular e de articulagdo interdisciplinar. Essa
irregularidade dificulta a formagdo de competéncias socioambientais comuns a todos os cursos.
Em institui¢cdes publicas, a transversalidade prevista na politica nacional exige coordenacao entre
projetos pedagogicos, formagdo docente e planejamento institucional, de modo que o tema
apare¢a nao apenas em cursos diretamente relacionados ao meio ambiente, mas também na satde,

administracdo, tecnologia, licenciaturas e educagdo profissional (Ribeiro; Malvestio, 2021).

Rodrigues et al. (2024), em revisao de 44 estudos, observaram predominio de disciplinas
especificas e atividades pontuais, cada uma correspondendo a 31% das abordagens identificadas,
enquanto programas permanentes foram menos frequentes. O dado ¢ relevante porque aponta
uma tensdo entre visibilidade e continuidade: eventos, oficinas e campanhas produzem
sensibiliza¢do, mas podem ter impacto limitado quando desconectados de metas institucionais. A
educagdo ambiental efetiva requer continuidade, interdisciplinaridade e vinculo com os

problemas reais do campus e do territério.

Pires e Chaves (2024) destacam que a educagdo ambiental na educagdo basica ganha forga
quando deixa de ser tratada como contetido periférico e passa a integrar praticas didaticas
contextualizadas. A mesma légica ¢ aplicavel as institui¢des publicas de diferentes niveis:
projetos de horta, manejo de residuos, monitoramento de consumo, arboriza¢ao, ciéncia cidada e
acOes climaticas podem funcionar como laboratdrios pedagdgicos. A experiéncia concreta
favorece a compreensao de ciclos ecoldgicos, responsabilidades coletivas e efeitos das decisdes

humanas, fortalecendo competéncias para cidadania ambiental e desenvolvimento sustentavel.

2.2 Sustentabilidade institucional, governanc¢a e campus sustentavel

A proposicdo de indicadores de sustentabilidade para instituicdes de ensino superior,
considerando conjuntamente as dimensdes ambiental, social e econdmica, contribui para
transformar a sustentabilidade em um componente efetivo da gestdo institucional. No setor
publico, essa abordagem favorece o acompanhamento do desempenho por meio de parametros

relacionados ao consumo de agua e energia, geracdo ¢ destinacdo de residuos, compras



sustentaveis, mobilidade, acessibilidade, inclusdo, saiide e seguranca, formagdo ambiental e
participagcdo social. A utilizacdo desses indicadores também amplia a visibilidade das agdes
desenvolvidas, reduzindo sua fragmentacdo e a dependéncia de iniciativas individuais, além de
favorecer o planejamento, o monitoramento ¢ a avaliacdo continua das praticas institucionais

(Silva; Almeida, 2019).

Brandao et al. (2019) verificaram que a existéncia de politicas ou planos ambientais e a
disponibilidade de recursos favorecem a gestdo ambiental nas instituicdes de educagdo superior,
enquanto estruturas administrativas complexas e multicampi podem dificultar sua
implementag¢do. Para institui¢des publicas, o achado evidencia a necessidade de governanca clara,
atribuicdes formais e instidncias responsaveis pela coordenagdo. A sustentabilidade deve estar
ligada ao planejamento estratégico, ao orcamento € aos processos administrativos, evitando que
comissdes ou nucleos funcionem sem capacidade de decisdo ou sem conexao com os setores de

infraestrutura, compras, ensino e assisténcia.

A producio brasileira sobre sustentabilidade em instituigdes de ensino superior apresenta
carater interdisciplinar e distribui-se entre diferentes areas do conhecimento, refletindo a propria
complexidade e abrangéncia da tematica. Nesse contexto, a concep¢ao de universidade ou
instituto sustentavel ndo se restringe a existéncia de um campus dotado de tecnologias verdes,
mas envolve também cultura organizacional, formacdo académica, pesquisa aplicada, extensdo e
relacionamento com a comunidade. Assim, o conceito de campus sustentavel torna-se mais
consistente quando articula o eixo académico ao eixo operacional, possibilitando que as praticas
institucionais de gestdo ambiental se convertam em oportunidades de aprendizagem, pesquisa,

inovacao e transformacao social (Rohrich; Takahashi, 2019).

Muhle e Farias (2025) mostram, na Universidade Federal Rural de Pernambuco, que a
comunicacao institucional pode contribuir para a ambientalizacao universitaria ao dar visibilidade
a iniciativas de sustentabilidade e aproximar gestdo, ensino, pesquisa € extensdo. Esse tipo de
estratégia ajuda a construir memdria institucional, ampliar participacdo e reduzir a dispersdo das
acoes. Em instituigdes publicas, comunicar resultados, metas e experiéncias também fortalece a
transparéncia e prestagdo de contas, elementos essenciais para que a sustentabilidade seja

reconhecida como valor publico e ndo apenas como conjunto de a¢des administrativas.



2.3 Saude ambiental, saude planetaria e instituicoes de ensino

Lima e Guenther (2024) evidenciam que a ambientalizagdo curricular na formagdo em
saude ainda apresenta lacunas, mesmo diante da relagcdo direta entre degradacao ambiental e
adoecimento. Essa constatagdo amplia o debate para toda a instituicdo de ensino, pois o0s
determinantes ambientais influenciam estudantes e trabalhadores independentemente da area de
formagdo. Saneamento, qualidade da agua, conforto térmico, manejo de residuos, exposicao a
substancias, alimenta¢do e mobilidade sdo componentes de uma agenda integrada de satude
ambiental. Promover a sustentabilidade no campus também significa reduzir riscos e criar

condi¢des mais saudaveis de estudo e trabalho.

Oliveira, Mazzarino e Lima (2023) identificaram baixa presenca da ambientalizacdo em
cursos da éarea da saide e destacaram a necessidade de integracdo entre ensino, pesquisa,
extensdo e gestdo. Esse resultado indica que o tema ndo deve aparecer apenas em contetidos
curriculares, mas em experiéncias institucionais que permitam compreender relagdes entre
ambiente, territdrio, prevencao e cuidado. A formacao de profissionais de saude ambientalmente
responsaveis exige contato com problemas concretos e participacdo em solucdes, favorecendo

pensamento sistémico e capacidade de atuar sobre determinantes sociais e ambientais.

A saude planetaria constitui uma abordagem pedagdgica capaz de integrar cuidado,
mudangas ambientais e responsabilidade profissional, ampliando a compreensao sobre as relagdes
entre saude humana e equilibrio dos ecossistemas. Essa perspectiva ¢é relevante para instituigoes
publicas porque reconhece que alteragdes climaticas, perda de biodiversidade, poluicdo e
degradacdo dos ecossistemas repercutem sobre a sade humana. A saltde planetaria amplia a
educacdo ambiental ao evidenciar que proteger ecossistemas e reduzir impactos institucionais sao
também estratégias de promocao da satude, fortalecendo uma visdo preventiva e interprofessional

(Cabral; Carvalho; Uchoa, 2023).

Aguiar et al. (2024) observaram que institui¢des brasileiras avaliadas em ranking de
impacto apresentam maior preocupacdo com saude e bem-estar e educacao de qualidade do que
com agdo climatica. O contraste sugere oportunidade para integrar agendas que frequentemente
sdo tratadas separadamente. Instituicdes publicas podem relacionar ODS 3, ODS 4, ODS 11,
ODS 12 e ODS 13 em planos comuns, conectando promog¢do da satde, formagdo, consumo

responsavel, resiliéncia climatica e gestdo do territdrio. Essa convergéncia evita duplicidade de



acOoes e permite que a sustentabilidade seja incorporada como componente da qualidade

institucional.

3 Metodologia

Souza, Silva e Carvalho (2010) descrevem a revisao integrativa como método de sintese
que permite reunir estudos com diferentes desenhos, organizar evidéncias e produzir
conhecimento aplicavel a pratica. Com base nesse referencial, realizou-se uma revisao integrativa
de natureza qualitativa e descritiva, direcionada a questao: quais evidéncias recentes descrevem a
educacdao ambiental, a sustentabilidade e suas interfaces com a saide ambiental em institui¢oes
publicas de ensino? O recorte privilegiou a realidade brasileira e estudos publicados em
portugués, por sua maior aderéncia ao marco juridico e a organizacdo das instituicdes publicas

nacionais.

A busca foi realizada em fontes eletronicas de periddicos cientificos entre 4 ¢ 6 de agosto
de 2026, com énfase em SciELO e portais de periddicos de universidades, institutos federais e
outras instituigdes académicas. Foram combinados os termos “educacdo ambiental”,
“sustentabilidade”, “institui¢cdes publicas de ensino”, “instituigdes de ensino superior”, “institutos
federais”, “ambientalizacdo curricular”, “saide ambiental”, ‘“gestdo ambiental”, “campus

sustentavel” e “Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel”. Também foram consultados

documentos legais para atualizagdo do marco normativo. (Brasil, 1999; Brasil, 2024).

Foram incluidos artigos em portugués publicados prioritariamente entre 2019 € 2026, com
acesso ao resumo ou texto integral e relagao direta com educac¢dao ambiental, gestdo sustentavel,
ambientalizacdo curricular, saude ambiental ou praticas socioambientais em institui¢des de
ensino. Foram excluidos textos duplicados, materiais sem identificagdo bibliografica suficiente e
estudos cujo foco ambiental ndo apresentava relagdo com processos educativos ou institucionais.
Ao final, 19 estudos compuseram a sintese analitica, sendo os trabalhos mais diretamente

relacionados as institui¢des publicas apresentados no Quadro 1.

A andlise ocorreu por leitura tematica e comparagdo dos achados, com organizacdo em
quatro eixos: formacdo e ambientalizagdo curricular; governanga e institucionalizagdo; praticas
operacionais de sustentabilidade; e saude ambiental e resiliéncia climatica. Os dados foram

sintetizados de forma narrativa, buscando convergéncias, lacunas e implicacdes para a gestdo



publica educacional. Como limitagdo, a revisdo nao pretende exaustividade bibliométrica e nao
realizou metanalise, pois os estudos apresentam desenhos, contextos e indicadores heterogéneos.

(Souza; Silva; Carvalho, 2010).
4 Resultados e discussao

4.1 Panorama dos estudos selecionados

A sintese evidenciou crescimento recente da producdo sobre educacdo ambiental e
sustentabilidade em institui¢cdes de ensino, com maior concentragdo de publicacdes em 2024. Os
estudos abrangem revisdes, analises documentais, pesquisas de percepg¢ao, relatos de experiéncia
e avaliacoes de gestdo, demonstrando a natureza interdisciplinar do tema. O conjunto indica que a
sustentabilidade institucional ¢ estudada tanto como pratica pedagogica quanto como processo de
gestdo, o que reforca a necessidade de integrar dimensdes académicas e operacionais. (Rohrich;

Takahashi, 2019; Pontelli; Aquino; Kneipp, 2021).

Rodrigues et al. (2024) e Oliveira, Mazzarino e Lima (2023) convergem ao mostrar que a
inser¢do ambiental permanece desigual nos curriculos, apesar do aumento da producao cientifica.
Em paralelo, estudos institucionais identificam experiéncias concretas de residuos, comunicacao,
comissdes e politicas ambientais. O principal padrao encontrado ¢é a coexisténcia entre iniciativas
inovadoras e baixa institucionalizagdo, isto €, existem boas praticas, mas nem sempre elas

integram planejamento, orcamento, indicadores e avaliagdo continua.

O Quadro 1 apresenta estudos representativos do corpus e evidencia que os resultados se
concentram em quatro dimensodes recorrentes: curriculo, cultura institucional, gestdo ambiental e
saude. Essa diversidade demonstra que ndo ha sustentabilidade institucional sem articulagdo entre
setores. A educacdo ambiental pode sensibilizar e formar, porém sua efetividade aumenta quando
a instituicdo oferece infraestrutura, normas, recursos € oportunidades praticas coerentes com os

conteudos ensinados. (Silva; Almeida, 2019; Brandao et al., 2019).



Quadro 1 — Sintese de estudos representativos sobre educaciio ambiental e sustentabilidade em instituicdes de

ensino
Autor/ano Contexto Foco Sintese do achado
Rohrich e IES brasileiras Sustentabilidade | Producio nacional interdisciplinar e necessidade
Takahashi (2019) ambiental de modelos proprios de avaliaco.
Brandiio ef al. Governanca Politicas Iformaj.s € recursos favorecem a gestio;
IES - complexidade administrativa pode atuar como
(2019} ambiental :
barreira.
Silva e Almeida _ Pmp{-"iem mdicadorv_as ambientaia so;i_ais e
(2019) IES Indicadores econdmicos para avaliar a sustentabilidade
institucional.
Valério ef di. FATEC . B Dia:gn_éslico m:lzstmu 5}:%,{1_6 .rEj.Eit-:?s_. 24% de
o Residuos solidos | organicos e 19% de reciclaveis, indicando
(2021} publica - .
potencial de melhoria.
Oliveira, ) . . | Baixa insercio ambiental nos cursos de sainde e
. . Cursos de Ambientalizacio . ) . .
Mazzarino e Lima . ) necessidade de integracio entre areas
saude curricular S
(2023) institucionais.
Rodrigues et al. IES brasileiras Edut?a-:;?ao Disciplinas e agdes pontuais predominaram
(2024) ambiental sobre programas permanentes.
Flores, Grings e IFRS Cultura e Pesquisa-acio reduziu descarte inadequado de
Alves (2024) residuos plasticos e fortaleceu a conscientizagio.
. Documentos curriculares evidenciaram
Lima e Guenther . . . ) ) - - .
(2024) UFPE Saude ambiental |insuficiente integracio entre formacio em saude
e impactos ambientais.
Aguiar ef al. N In5t1migoes pu.bhcas mostza:am maior presenca
IES brasileiras | QDS no ranking de impacto; acio climatica apareceu
(2024) .
menos enfatizada.
. ) .. | Comunicacio mnstitucional fortaleceu a
Muhle e Farias | 1;pppp Ambientalizacdo | - - ade e articulagio de iniciativas
(2025) universitaria ..
sustentaveis.
- . . Projetos ambientais demonstraram potencial de
Lopes e Silva Ensino, pesquisa |- . . -
- IFMA - integracio entre formacio e desenvolvimento
(2025) e extensio :
sustentavel.
Andrade et al. Institutos Matunidade Idet:l::lllﬁcan;n d1f;eren‘res es'ta{gms de L
(2026) Federais ambiental institucionalizagdo, com nucleos, comissdes e

A3P em niveis distintos de consolidacio.

Fonte: elaboragdo propria, com base nos estudos selecionados (2019-2026).




O quadro evidencia que a sustentabilidade institucional se concretiza em diferentes
escalas: uma politica pode orientar a governancga, enquanto projetos locais produzem mudancas
de comportamento e aprendizagem. A efetividade depende da capacidade de conectar essas
escalas. Quando projetos pedagdgicos, gestdo de recursos e avaliagdo institucional seguem
diregdes diferentes, a sustentabilidade tende a permanecer episodica. Por isso, experiéncias de
campus devem ser incorporadas aos documentos institucionais, aos planos de acdo e aos
processos formativos, permitindo continuidade mesmo com mudangas de equipes gestoras.

(Brandao et al., 2019; Muhle; Farias, 2025).

Figura 1 — Distribuicio temporal dos estudos selecionados

Distribuicdao temporal dos estudos selecionados (n=19)

Numero de estudos

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Ano de publicagao

Fonte: elaboragdo propria a partir do corpus da revisao (n=19).

A Figura 1 mostra concentragdo de publicagdes em 2024, o que coincide com maior
presenga de estudos sobre curriculo, mudangas climaticas, ODS, residuos e¢ saide ambiental.
Embora o nimero de publicagdes ndo permita inferir, isoladamente, consolidagdo das praticas,
ele sinaliza expansdo do interesse cientifico. A atualizagdo da Politica Nacional de Educacao
Ambiental em 2024 reforga essa agenda ao determinar atencdo as mudangas do clima,
biodiversidade e riscos socioambientais nos projetos institucionais e pedagdgicos. (Brasil, 2024;

Fusinato; Obara, 2024).



A producdo de 2025 e 2026 acrescenta evidéncias sobre ambientalizacdo universitaria e
maturidade institucional na Rede Federal, indicando que o debate avanga da sensibilizagdo para
questdes de governanca e continuidade. Andrade ef al. (2026) identificam diferentes estagios
entre Institutos Federais, enquanto Lopes e Silva (2025) demonstram a relevancia da integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo. O desafio atual ndo ¢ apenas iniciar agdes sustentdveis, mas
consolidar estruturas que sobrevivam a ciclos administrativos e transformem a sustentabilidade

em rotina institucional.

4.2 Ambientalizacido curricular e cultura institucional

Rodrigues et al. (2024) mostram que 31% dos estudos analisados em sua revisdo
abordavam disciplinas especificas e outros 31% atividades pontuais, enquanto programas
permanentes representavam apenas 3%. Esses achados ajudam a compreender por que a educagio
ambiental pode estar presente sem modificar a cultura institucional. Ag¢des isoladas sdo
importantes para a sensibilizagdo, porém a formag¢ao de uma cultura sustentavel exige repeticao,
continuidade, avaliagdo e coeréncia entre discurso e pratica. O estudante aprende sustentabilidade
também ao observar como a instituigdo consome, descarta, compra, constroi e cuida de seus

€spacos.

Flores, Grings e Alves (2024) demonstraram, no IFRS Campus Rolante, que uma
intervencado educativa associada a destinacao correta de residuos reduziu a presenca de plasticos
entre materiais organicos. O resultado reforca a importdncia de combinar informagao,
reorganizacdo do ambiente e acompanhamento. Nao basta orientar o descarte se os recipientes
sao inadequados, se nao existe logistica de coleta ou se os residuos sdo misturados
posteriormente. Portanto, praticas sustentaveis eficazes precisam integrar educacao, infraestrutura

e processo de trabalho. (Flores; Grings; Alves, 2024).

Melo (2024) ressalta que a praxis educativa deve promover compreensdo critica e
responsabilidade. Nas instituicdes publicas, isso pode ser operacionalizado por projetos
interdisciplinares que usem dados reais do campus: consumo de energia e agua, geracdo de
residuos, qualidade ambiental, biodiversidade, mobilidade e conforto térmico. Ao analisar seus
proprios indicadores, estudantes podem desenvolver competéncias investigativas e propor

solucdes, enquanto gestores obtém informagdes para tomada de decisdo. Essa integracao



transforma a institui¢do em laboratdrio vivo de sustentabilidade e aproxima ensino, pesquisa e

gestao. (Melo, 2024; Silva; Almeida, 2019).

A Lei n° 14.926/2024 amplia a necessidade de incluir mudancas climaticas,
biodiversidade e riscos socioambientais nos projetos institucionais e pedagdgicos. Isso exige
revisdo dos documentos académicos e planejamento de estratégias de formagdo continuada para
docentes e técnicos. A transversalidade ndo significa auséncia de responsabilidade definida; ao
contrario, requer coordenagdo para que os temas sejam distribuidos de maneira coerente ao longo
da formacdao. A gestdo pedagdgica deve acompanhar se os conteudos estdo efetivamente

presentes e se produzem experiéncias de aprendizagem relacionadas a realidade local. (Brasil,

2024).

4.3 Gestao sustentavel, residuos e governanca publica

Valério et al. (2021) estimaram aproximadamente 11 toneladas anuais de residuos solidos
ndo perigosos em uma instituicdo de ensino, com predominio de rejeitos, seguidos por organicos
e reciclaveis. O estudo demonstra que o diagndstico quantitativo ¢ essencial para orientar
decisdes, pois evidencia onde estdo os maiores fluxos e quais a¢des podem gerar impacto. A
gestao de residuos funciona como indicador visivel da maturidade ambiental, ja que depende de
segregagdo, comunicacdo, contratos, parcerias, educacdo permanente e monitoramento da

destinacao final.

Silva e Almeida (2019) argumentam que indicadores sdo instrumentos necessarios para
avaliar a sustentabilidade em instituigdes de ensino superior. Aplicada ao setor publico, essa
logica permite vincular agcdes ambientais a metas de eficiéncia e qualidade. A reducdo de
desperdicios pode gerar beneficios econdmicos, mas sua avaliagdo ndo deve ignorar impactos
sociais e de saude. Por exemplo, eficiéncia energética precisa considerar conforto térmico;
reducdo de consumo de dgua deve preservar higiene e seguranca; mudancas em contratos de

alimentacdo devem incluir qualidade nutricional e reducao de residuos.

Brandao et al. (2019) identificam planos e politicas ambientais como facilitadores do
desenvolvimento da gestdo ambiental. A evidéncia sugere que instituigdes publicas devem
estabelecer estruturas formais, como comissdes permanentes, nucleos, coordenacgdes ou planos de
sustentabilidade com competéncias claras. Esses mecanismos precisam dialogar com

planejamento, or¢amento, compras, infraestrutura, gestdo de pessoas e setores académicos.



Governanca sustentavel significa distribuir responsabilidades sem dispersar a coordenagao,

garantindo que decisdes de diferentes areas contribuam para objetivos comuns.

Andrade ef al. (2026) mostram que Institutos Federais apresentam distintos niveis de
maturidade ambiental quanto a presenca de nucleos, comissdes € agdes associadas a Agenda
Ambiental na Administragdo Publica. A heterogeneidade indica que boas praticas podem
coexistir com auséncia de institucionalizagcdo em outras unidades da mesma rede. O caminho para
reduzir essas diferengas passa por diretrizes corporativas, indicadores comparaveis e redes
internas de cooperagdo. Experiéncias locais bem-sucedidas devem ser documentadas e
transferidas entre campi, evitando reinvengdo de processos e fortalecendo aprendizagem

organizacional.

4.4 Saude ambiental, mudancas climaticas e promoc¢io do bem-estar

Lima e Guenther (2024) apontam que a formagao de profissionais de saide ainda integra
de forma insuficiente os impactos ambientais ao processo saude-doenca. Nas instituicdes
publicas, essa lacuna pode ser enfrentada por agdes que relacionem educagdo ambiental,
vigilancia e promocdo da saide. Monitoramento de qualidade da agua, conforto térmico,
arborizagdo, vetores, residuos de servigos de satde, seguranca quimica e qualidade do ar podem
gerar dados para projetos pedagdgicos e, simultaneamente, orientar a prevencdo de riscos. A
sustentabilidade institucional torna-se mais concreta quando seus resultados sdo percebidos na

saude e no bem-estar da comunidade.

Cabral, Carvalho e Uchda (2023) demonstram que a satide planetaria pode ser incorporada
ao ensino superior como abordagem que conecta cuidado e mudancas ambientais. Essa
perspectiva ¢ particularmente pertinente diante de eventos climaticos extremos, que podem
interromper atividades académicas, agravar doengas, afetar a saide mental e aumentar
desigualdades. A preparacdo institucional deve incluir educagdo para risco, planos de
contingéncia, adaptacdo de infraestrutura e protocolos de comunicacdo. Assim, a educagao
ambiental deixa de tratar apenas da conservagao e passa a contribuir para resiliéncia e protegao da

vida.

Fusinato e Obara (2024) identificaram dificuldades de professores ao trabalhar educagao
ambiental no contexto das mudangas climaticas e destacaram a necessidade de formacao

continuada. Em institui¢des publicas, o mesmo desafio envolve docentes, técnicos, gestores e



trabalhadores terceirizados. A resposta climatica € institucional e interprofissional, exigindo
conhecimentos pedagogicos, administrativos, sanitdrios e de engenharia. Programas formativos
devem abordar mitigacao, adaptacao, riscos, saude ambiental e justica socioambiental, sempre

relacionados as vulnerabilidades do territorio em que a institui¢ao esta inserida.

Aguiar et al. (2024) observaram maior desempenho das institui¢des brasileiras em satude e
bem-estar do que em agdo climatica no contexto dos ODS. Essa diferenca indica que a gestao
pode criar sinergias entre agendas ja existentes. Programas de qualidade de vida, assisténcia
estudantil, seguranca do trabalho, acessibilidade e promog¢dao da saude podem incorporar
sustentabilidade, enquanto planos ambientais podem incluir indicadores de saiide e equidade.
Essa integracdo reduz a fragmentacdo e amplia a capacidade de demonstrar resultados publicos,

conectando qualidade ambiental, permanéncia estudantil e condi¢cdes adequadas de trabalho.

4.5 Proposta de integraciao para instituicoes publicas de ensino

A andlise dos estudos permite propor uma estrutura integrada composta por cinco
dimensdes articuladas: governanga, curriculo, operacdes do campus, saide ambiental e
participagdo comunitaria. Esses elementos ndo constituem etapas isoladas, mas componentes
simultaneos de uma politica institucional. A governanc¢a oferece continuidade; o curriculo produz
formacdo; a operagdao materializa valores; a saide ambiental orienta prevencao; e a participacao
legitima prioridades. A auséncia de qualquer dimensdo reduz a capacidade de consolidar a

sustentabilidade como pratica institucional. (Silva; Almeida, 2019; Brandao et al., 2019).

Muhle e Farias (2025) mostram que a comunicacdo pode funcionar como elo entre
diferentes iniciativas, enquanto Lopes e Silva (2025) refor¢am a importancia da integracao entre
ensino, pesquisa e extensdo. Dessa forma, os resultados de consumo, residuos, biodiversidade e
satide ambiental devem ser divulgados e utilizados em atividades académicas. Relatdrios anuais
simplificados, painéis de indicadores e projetos de pesquisa aplicada podem ampliar
transparéncia e engajamento. O dado ambiental torna-se educativo quando ¢ compreensivel,

publico e associado a possibilidades reais de intervengao.

O Quadro 2 apresenta um conjunto de dimensdes e indicadores institucionais derivados da
sintese. A proposta ndo pretende substituir instrumentos formais de gestdo ambiental, mas
oferecer uma referéncia pratica para instituicdes publicas que desejam iniciar ou fortalecer sua

politica. A escolha de indicadores deve considerar capacidade de coleta, relevancia local e



possibilidade de acompanhamento temporal. Indicadores em excesso podem inviabilizar o
monitoramento; por outro lado, poucos indicadores podem ocultar dimensdes importantes da

sustentabilidade. (Silva; Almeida, 2019).

Quadro 2 — Dimensoes para integracao entre sustentabilidade, educacio ambiental e satde

institucional

Dimenséio

Exemplos de indicadores/acoes

Resultado esperado

Governanca

Plano ou politica de sustentabilidade;
comissdo formal; orcamento; metas anuais

Continuidade, responsabilizacio e
capacidade de coordenacio.

Curriculo e

Projetos pedagogicos com temas
ambientais; a¢cdes interdisciplinares;

Competéncias socioambientais e
climaticas em estudantes e

formacio ~ -
& formacfo continuada trabalhadores.
. : ) B Feducio de impactos, eficiéncia e
Operagdes do Apgua, energia, residuos, compras, L LT
=L =, . - coerencia entre pratica mstitucional e
campus mobilidade, areas verdes e alimentacio

£Nnsino.

Saude ambiental

Qualidade da agua e do ar; conforto térmico;
riscos quimicos e biologicos; contingéncia
climatica

Prevengio de agravos, bem-estar e
resiliéncia institucional.

Participagio e
comunicacio

Projetos de extensdo; painéis de indicadores;
campanhas permanentes; consulta a
comunidade

Engajamento, transparéncia,
pertencimento e cultura de
sustentabilidade.

Avaliacio

Indicadores comparaveis; relatorios
periodicos; revisdo de metas

Aprendizagem organizacional e
melhoria continua.

Fonte: elaboracdo propria, com base nos estudos selecionados (2019-2026).

A aplica¢do dessa estrutura deve comegar por diagnostico institucional participativo e
escolha de prioridades compativeis com os riscos e recursos disponiveis. Instituicdes multicampi
podem adotar indicadores comuns e permitir metas especificas por unidade, preservando
comparabilidade sem ignorar diferengas territoriais. A maturidade ambiental tende a aumentar
quando os resultados sdo periodicamente avaliados e incorporados ao planejamento seguinte.
Sustentabilidade, portanto, deve ser tratada como processo de melhoria continua e ndo como

projeto com data para terminar. (Brandao et al., 2019; Andrade et al., 2026).



5 Consideracoes finais

A revisdo permite concluir que a educacao ambiental e a sustentabilidade ganharam maior
visibilidade nas instituicdes de ensino brasileiras, porém a produgdo recente ainda aponta
distancia entre agdes pontuais e politicas institucionalizadas. Projetos, eventos e disciplinas
contribuem para a sensibilizagdo, mas apresentam maior potencial quando conectados ao
planejamento, a infraestrutura e aos processos de gestdo. A sustentabilidade institucional exige
coeréncia entre 0 que se ensina € 0 que a organizacdo pratica, incluindo consumo, residuos,

compras, mobilidade, manutencao e relacionamento com o territorio.

Do ponto de vista da saude, a literatura demonstra que a agenda ambiental ndo pode ser
separada da promoc¢do do bem-estar. Curriculos da area da satide ainda apresentam lacunas na
integracdo entre ambiente e processo saude-doenca, enquanto a saude planetaria amplia a
compreensdo dos impactos climaticos e ecoldgicos sobre a vida. Institui¢cdes publicas de ensino
podem avangar ao incorporar indicadores de satide ambiental, prevencdo de riscos e adaptagdo

climatica as politicas de sustentabilidade.

Para a gestao publica educacional, os achados indicam como prioridades a criagdo ou
fortalecimento de politicas formais, defini¢cao de responsabilidades, uso de indicadores, formagao
continuada, comunicagdo institucional e participacdo da comunidade. A integragdo entre ensino,
pesquisa, extensao, assisténcia e administracdo favorece continuidade e transforma o campus em
ambiente educativo. A instituicdo sustentavel ndo ¢ apenas aquela que reduz impactos, mas
aquela que usa sua propria gestdo para formar pessoas capazes de compreender e transformar

problemas socioambientais.

Como limitacdes, esta revisdo concentrou-se em literatura em portugués e em estudos com
maior proximidade ao contexto brasileiro, sem pretensdao de esgotar a producdo internacional. A
heterogeneidade metodoldgica também impede a comparagao direta de resultados. Recomenda-se
ampliar pesquisas multicampi e longitudinais, desenvolver indicadores integrados de
sustentabilidade e saude ambiental e avaliar efeitos sobre aprendizagem, comportamento, custos,
condigdes de trabalho e permanéncia estudantil. A atualizacao da Politica Nacional de Educagao
Ambiental cria oportunidade para que instituicdes publicas convertam exigéncias normativas em

politicas educacionais e sanitarias mais resilientes, participativas e sustentaveis.



Referéncias

AGUIAR, José Hilton Santos; ARAUJO, Vitéria Ribeiro; GOMES, Sonia Maria da Silva;
JESUS, Gabriel Santos de; ALMEIDA, Yury Tibério Nunes. Compromissos das Instituicdes de
Ensino Superior (IES) brasileiras com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) com
base no Times Higher Education Impact Ranking 2023. Revista Foco, [S. 1.], v. 17, n. 12, 6799,
2024. DOI: https://doi.org/10.54751/revistafoco.v17n12-062.

ANDRADE, Juliana Mousinho Saphira; JESUS, Ivo Cardoso de; OLIVEIRA, Leandro de;
ALVES, Selma Maria Rodrigues de Andrade. Educacdo para a sustentabilidade nos Institutos
Federais: uma analise da tipologia de maturidade ambiental. Cadernos de Agroecologia, [S. 1.], v.
21, n 1, 2026. Disponivel em:

https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/11298. Acesso em: 6 ago. 2026.

BRANDAO, Maicom Sérgio;, OMETTO, Aldo Roberto; LEME, Patricia Cristina Silva;
RANIERI, Victor Eduardo Lima; ANDRADE, Marinho Gomes de. Facilitadores e barreiras no
desenvolvimento da gestdo ambiental em instituigdes de educagao superior: analise dos relatérios
de sustentabilidade da Global Reporting Initiative. Engenharia Sanitaria ¢ Ambiental, Rio de
Janeiro, v. 24, n. 5, p. 993-1002, 2019. DOI: https://doi.org/10.1590/S1413-41522019177951.

BRASIL. Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educagdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido:
Brasilia, DF, 28 abr. 1999. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19795.htm.
Acesso em: 6 ago. 2026.

BRASIL. Lei n° 14.926, de 17 de julho de 2024. Altera a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999,
para assegurar atencdo as mudancas do clima, a protecdo da biodiversidade e aos riscos e
vulnerabilidades a desastres socioambientais no ambito da Politica Nacional de Educacao
Ambiental. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 18 jul. 2024. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2024/lei/114926.htm. Acesso em: 6 ago.
2026.

CABRAL, Symara Abrantes Albuquerque de Oliveira; CARVALHO, Diana Paula de Souza Rego
Pinto; UCHOA, Sayonara Abrantes de Oliveira. Satde planetaria na praxis do cuidado: uma
experiéncia pedagogica no Ensino Superior. Temas & Matizes, [S. 1], v. 17, n. 28, p. 166-185,

2023. DOI: https://doi.org/10.48075/rtm.v17i28.30891.
CAMPOS, Sandro Xavier de; REIS, Iris Helena Benfica dos; LIMA, Naiara Aparecida de;
COSTA, Lucas Tozetto da; SCHULLER, EmellyErna; TIBURTIUS, Elaine Regina Lopez.

Atitudes e concepgdes sobre sustentabilidade de membros de uma universidade publica do estado
do Parana. Revista Brasileira de Educacdao Ambiental, [S. 1.], v. 19, n. 7, p. 660-672, 2024. DOI:

https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.19194.

FLORES, Carina de Borba; GRINGS, Jacques André; ALVES, Ana Paula Ferreira. A teoria e a
pratica da Educagcdo Ambiental, da cultura escolar e da sustentabilidade. Revista Brasileira de
Educagcdo  Ambiental, [S. 1], w 19, n. 5, p.  239-259, 2024. DOLI:
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v17.16122.

FUSINATO, Bianca Georg; OBARA TIYOMI, Ana. Educacao ambiental ¢ mudangas climaticas:
concepgOes e praticas de professores da educacdo bdasica. Revista Brasileira de Educacao



https://doi.org/10.54751/revistafoco.v17n12-062
https://cadernos.aba-agroecologia.org.br/cadernos/article/view/11298
https://doi.org/10.1590/S1413-41522019177951
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9795.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14926.htm
https://doi.org/10.48075/rtm.v17i28.30891
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.19194
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v17.16122

Ambiental, [S. 1], V. 19, n. 7, p. 208-221, 2024. DOLI:
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.19053.

LIMA, Maria José de; GUENTHER, Mariana. A ambientalizacdao curricular na formac¢ao dos
profissionais de saude. Revista e-Curriculum, Sao Paulo, v. 22, e56707, 2024. DOI:
https://doi.org/10.23925/1809-3876.2024v22e56707.

LOPES, Laryssa Sheydder Oliveira; SILVA, Antonio Ruan Cantanhede. A tematica ambiental no
Instituto Federal do Maranhao (IFMA): ensino, pesquisa e extensdo. Ciéncia e Sustentabilidade,

[S. 1], v.8,n. 2, p. 121-136, 2025. DOI: https://doi.org/10.56837/ces.v8i2.1316.

MELO, Jodo Paulo de. Educagdo Ambiental e sustentabilidade: recomendag¢des para o
desenvolvimento da praxis educativa. Revista Brasileira de Educacdao Ambiental, [S. 1.], v. 19, n.
2, p. 60-70, 2024. DOI: https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v9.15936.

MUHLE, Rita Paradeda; FARIAS, Carmen Roselaine de Oliveira. A Universidade Federal Rural
de Pernambuco no contexto da ambientalizacdo universitdria: concep¢do e analise do Minuto
Sustentabilidade. Revista Brasileira de Pos-Graduagao, Brasilia, DF, v. 20, n. 41, p. 1-23, 2025.
DOI: https://doi.org/10.21713/tbpg.v20i41.2291.

OLIVEIRA, Ildoana Paz; MAZZARINO, Jane; LIMA, Lucia Ceccato de. Ambientalizacao no
ensino superior: analise integrativa de publicagdes na area da saude. Revista Internacional de
Educagdao  Superior, Campinas, SP, v. 11, n. 00, 025007, 2023. DOI:
https://doi.org/10.20396/riesup.v11i00.8668055.

PIRES, Leanderson; CHAVES, Joselisa Maria. Educagdo Ambiental na Educag¢ao Basica: uma
revisdo como ferramenta da sua difusdo. Revista Brasileira de Educagao Ambiental, [S. L.], v. 19,
n. 9, p. 148-166, 2024. DOI: https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.15479.

PONTELLI, Greice Eccel; AQUINO, Karine da Silveira; KNEIPP, Jordana Marques. Praticas
sustentaveis e gestdo ambiental nas instituicdes de ensino superior: um estudo bibliométrico na
Web of Science. Gestdo e Desenvolvimento em Revista, [S. 1.], v. 7, n. 1, p. 71-81, 2021. DOI:
https://doi.org/10.48075/gdemrevista.v7il.27467.

RIBEIRO, Maria Teresa; MALVESTIO, Anne Caroline. O ensino da tematica ambiental nas
Institui¢des de Ensino Superior no Brasil. Revista Brasileira de Educacdo Ambiental, [S. 1.], v.
16, n. 3, p. 347-361, 2021. DOI: https://doi.org/10.34024/revbea.2021.v16.11150.

RODRIGUES, Ana Taind; NEPOMUCENO, Nayana de Almeida Santiago; VASCONCELOS,
Ana Karine Portela; LOPES, Betina da Silva. Abordagens da Educacdo Ambiental nas
Institui¢des de Ensino Superior Brasileiras: uma revisdo da literatura. Revista Insignare Scientia,

[S.1.], v. 7, n. 4, p. 1-18, 2024. DOLI: https://doi.org/10.36661/2595-4520.2024v7n4.14212.

ROHRICH, Sandra Simm; TAKAHASHI, Adriana Roseli Wiinsch. Sustentabilidade ambiental
em Instituicdes de Ensino Superior, um estudo bibliométrico sobre as publicacdes nacionais.
Gestdto &  Producdo, Sao Carlos, v. 26, n 2, 2861, 2019. DOI:
https://doi.org/10.1590/0104-530X2861-19.

SILVA, Gilberto Soares da; ALMEIDA, Lia de Azevedo. Indicadores de Sustentabilidade para
Institui¢des de Ensino Superior: uma proposta baseada na revisao de literatura. Revista de Gestao
Ambiental e Sustentabilidade, Sao Paulo, v. &8 n. 1, p. 123-144, 2019. DOI:
https://doi.org/10.5585/geas.v8il.13767.



https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.19053
https://doi.org/10.23925/1809-3876.2024v22e56707
https://doi.org/10.56837/ces.v8i2.1316
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v9.15936
https://doi.org/10.21713/rbpg.v20i41.2291
https://doi.org/10.20396/riesup.v11i00.8668055
https://doi.org/10.34024/revbea.2024.v19.15479
https://doi.org/10.48075/gdemrevista.v7i1.27467
https://doi.org/10.34024/revbea.2021.v16.11150
https://doi.org/10.36661/2595-4520.2024v7n4.14212
https://doi.org/10.1590/0104-530X2861-19
https://doi.org/10.5585/geas.v8i1.13767

SOUZA, Marcela Tavares de; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Revisao
integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein (Sao Paulo), Sao Paulo, v. 8, n. 1, p. 102-106, 2010.

DOI: https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134.

VALERIO, Jéssica de Moraes Pinto; PEREIRA, Marcelo de Oliveira; GOMES, Vinicius
Teixeira; BEGHELLI, Frederico Guilherme de Souza. Gerenciamento de residuos solidos em
institui¢do de ensino: o caso da FATEC Itapetininga. Revista de Ciéncias Ambientais, Canoas, v.
15,n. 2, p. 1-14, 2021. DOI: https://doi.org/10.18316/rca.v15i2.7258.



https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.18316/rca.v15i2.7258

	Resumo 
	Abstract 
	 
	1 Introdução 
	2 Revisão da literatura 
	2.1 Educação ambiental e formação para a sustentabilidade 
	2.2 Sustentabilidade institucional, governança e campus sustentável 
	2.3 Saúde ambiental, saúde planetária e instituições de ensino 

	3 Metodologia 
	4 Resultados e discussão 
	4.1 Panorama dos estudos selecionados 
	4.2 Ambientalização curricular e cultura institucional 
	4.3 Gestão sustentável, resíduos e governança pública 
	4.4 Saúde ambiental, mudanças climáticas e promoção do bem-estar 
	4.5 Proposta de integração para instituições públicas de ensino 

	5 Considerações finais 
	Referências 

