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Atuacao da terapia ocupacional no desenvolvimento das
atividades de vida diaria em criancas com transtorno do
espectro autista

Occupational therapy in the development of activities of daily living in
children with autism spectrum disorder

Peterson Pereira de Carvalho

RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagdo da Terapia Ocupacional no desenvolvimento das
Atividades de Vida Diaria (AVDs) em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), identificando as principais intervengdes utilizadas e seus impactos na
autonomia, independéncia funcional e participagdo ocupacional. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada por meio de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2026,
selecionados nas bases SciELO, LILACS, PubMed e PEDro. Foram utilizados
descritores relacionados a Terapia Ocupacional, Transtorno do Espectro Autista e
Atividades de Vida Diaria, considerando critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a Terapia
Ocupacional favorece significativamente o desempenho das AVDs em criangas com
TEA, especialmente nas atividades de alimentagdo, higiene, vestir-se, uso do
banheiro e organizagdo da rotina. As intervengbes baseadas em integragao
sensorial, treinamento de habilidades, adaptacdo do ambiente, uso de recursos
visuais, orientacdo aos familiares e praticas centradas na ocupacgado apresentaram
resultados positivos na independéncia funcional e na participagdo social.
Conclusao: A Terapia Ocupacional desempenha papel essencial na promogéo da
autonomia e da funcionalidade de criancas com TEA, contribuindo para o
desenvolvimento das AVDs e para a melhoria da qualidade de vida da crianca e de

sua familia. A ampliagdo de pesquisas com delineamentos metodolégicos robustos



podera fortalecer as evidéncias cientificas sobre a efetividade das intervencdes

terapéutico-ocupacionais.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Transtorno do Espectro Autista; Atividades
de Vida Diaria.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of Occupational Therapy in the development of
Activities of Daily Living (ADLs) in children with Autism Spectrum Disorder (ASD),
identifying the main interventions used and their impacts on autonomy, functional
independence, and occupational participation. Method: This is an integrative
literature review with a qualitative and descriptive approach, conducted through
scientific articles published between 2020 and 2026, selected from the SciELO,
LILACS, PubMed, and PEDro databases. Descriptors related to Occupational
Therapy, Autism Spectrum Disorder, and Activities of Daily Living were used,
considering previously defined inclusion and exclusion criteria. Results: The
analyzed studies demonstrated that Occupational Therapy significantly favors ADL
performance in children with ASD, especially in feeding, hygiene, dressing, toileting,
and routine organization. Interventions based on sensory integration, skills training,
environmental adaptation, the use of visual supports, family guidance, and
occupation-centered practices showed positive outcomes in functional independence
and social participation. Conclusion: Occupational Therapy plays an essential role
in promoting autonomy and functionality in children with ASD, contributing to the
development of ADLs and improving the quality of life of both the child and their
family. Expanding research with robust methodological designs will further strengthen

scientific evidence regarding the effectiveness of occupational therapy interventions.

Keywords: Occupational Therapy; Autism Spectrum Disorder; Activities of Daily

Livin.

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condigdo complexa do
neurodesenvolvimento de manifestacdo precoce, caracterizada por déficits

persistentes na comunicacio social e na interacédo, associados a padrdes restritos e



repetitivos de comportamento, interesses e atividades. A prevaléncia do transtorno
tem apresentado um crescimento exponencial, com dados epidemioldgicos recentes
indicando que cerca de 1 em cada 36 criangas € diagnosticada no espectro, o que
amplia significativamente a demanda por suporte especializado, intervengdes
precoces e politicas publicas voltadas a inclusao.

Essa condicdo impacta de forma direta e profunda o desempenho ocupacional
da crianga, estimando-se que mais de 50% das criangas com TEA enfrentem
dificuldades significativas para realizar Atividades de Vida Diaria (AVD) de forma
independente. As barreiras para o alcance da autonomia estdo frequentemente
atreladas a desafios na integracdo sensério-motora, a hiper-reatividade ou
hiporreatividade sensorial e a disfungdes nas fungbes executivas. Esses fatores
comprometem a execugao de rotinas fundamentais, como alimentar-se, vestir-se,
banhar-se e realizar a higiene pessoal. Ademais, evidéncias cientificas destacam
que atrasos no desenvolvimento motor — tanto amplo quanto fino — atuar como
preditores consistentes de baixa independéncia em AVDs, limitando a funcionalidade
global e a participagdo do individuo em seu contexto.

As AVDs constituem acbes direcionadas ao cuidado e a manutencdo do
préprio corpo, configurando-se como marcos cruciais do desenvolvimento infantil.
Mais do que garantir a sobrevivéncia e os cuidados fisicos basicos, a independéncia
nessas tarefas estimula o bem-estar emocional, fortalece a autoestima e auxilia na
formacdo da identidade da crianga. Em contrapartida, a dependéncia excessiva
nessas rotinas gera expressiva sobrecarga fisica e estresse em pais e cuidadores,
além de restringir a participagao da crianga em contextos sociais e escolares. Nesse
sentido, o desenvolvimento de habilidades de autocuidado passa a ser uma
prioridade central para as familias e para as equipes interdisciplinares.

Diante desse cenario, a Terapia Ocupacional (TO) assume um papel de
protagonismo e indispensabilidade, tendo como foco primordial promover o
engajamento e a independéncia nas ocupacoes diarias. O terapeuta ocupacional é o
profissional capacitado para avaliar minuciosamente e treinar as AVDs, estruturando
planos terapéuticos personalizados que contemplem tanto as capacidades
intrinsecas do sujeito quanto os facilitadores e barreiras presentes no ambiente. A
praxis da Terapia Ocupacional busca transcender o restabelecimento de
componentes motores isolados, almejando a autonomia real por meio do ensino de

novas estratégias, do treino funcional e da modificagdo do meio fisico e social.



Diversas abordagens e recursos baseados em evidéncias tém demonstrado
alta eficacia na reabilitagdo e no ganho funcional. A Integracdo Sensorial de Ayres
(OT/SIl) é amplamente reconhecida por atuar nas bases neurosensoriais do
individuo, resultando na reducdo da necessidade de assisténcia dos cuidadores em
tarefas diarias. Adicionalmente, estratégias como a video-modelagem, o
encadeamento de tarefas (chaining) e o treinamento de pais (coaching)
potencializam a aprendizagem e viabilizam a generalizagdo das competéncias
adquiridas para o ambiente natural da crianca. O uso emergente de tecnologias
assistivas, como jogos digitais em tablets e robodtica, soma-se a esse arcabougo
como ferramenta facilitadora de transicdes e elemento motivacional para a aquisicéo
de rotinas complexas.

Considerando a complexidade do desenvolvimento funcional no autismo,
emerge a seguinte questdo norteadora: De que maneira as intervengdes da
Terapia Ocupacional e o uso de estratégias terapéuticas baseadas em
evidéncias contribuem para o desenvolvimento da autonomia e independéncia
nas Atividades de Vida Diaria em criangas com Transtorno do Espectro
Autista?

Objetivo Geral: Analisar a atuagdo da Terapia Ocupacional no
desenvolvimento das Atividades de Vida Diaria em criangcas com Transtorno do
Espectro Autista, identificando as principais abordagens terapéuticas baseadas em
evidéncias e discutindo a inter-relacdo entre o desempenho motor, o processamento
sensorial e o ganho de autonomia funcional nessas ocupacgoes.

Objetivos Especificos: Mapear as principais dificuldades sensério-motoras,
perceptivas e executivas que impactam o desempenho das AVDs em criangas no
espectro autista; Investigar a eficacia de abordagens cientificas da Terapia
Ocupacional (como a Integragdo Sensorial de Ayres, video-modelagem, chaining e
coaching parental) na promog¢ao do autocuidado e na redugao da dependéncia dos
cuidadores; Discutir a contribuicdo das adaptagdes ambientais e das tecnologias
assistivas como facilitadoras da generalizagdo da independéncia para o contexto
doméstico e escolar.

Justificativa: A justificativa para este estudo fundamenta-se na expressiva e
crescente prevaléncia do TEA e no fato de que os déficits de independéncia nas
tarefas de autocuidado acometem a maioria das criangas no espectro, impactando

severamente sua participacéo social e seu rendimento escolar. Visto que os atrasos



no desenvolvimento motor e as reatividades sensoriais atipicas sido fatores
determinantes no prejuizo de atividades essenciais, a sistematizacdo do
conhecimento acerca das intervengdes de Terapia Ocupacional torna-se imperativa
para guiar a pratica clinica e atenuar a sobrecarga dos cuidadores. A relevancia
desta pesquisa reside, portanto, em evidenciar condutas e estratégias eficazes que
alinhem as capacidades da crianca as demandas do ambiente, consolidando a
Terapia Ocupacional como um pilar indispensavel na intervengao precoce, no

desenvolvimento humano e na inclusao efetiva de individuos com autismo.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida com o objetivo de reunir e sintetizar evidéncias
cientificas sobre a atuagao da Terapia Ocupacional no desenvolvimento das AVDs
em criangas com TEA.

A revisdo integrativa permite reunir estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos, favorecendo uma compreensdo ampla do fendmeno investigado. O
processo foi conduzido em seis etapas: definicho da questdo norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; busca nas bases de dados;
selegcdo dos estudos; extragdo e organizagao das informagdes; andlise e sintese dos
resultados.

A busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e PEDro,
utilizando os descritores: Terapia Ocupacional, Transtorno do Espectro Autista,
Atividades de Vida Diaria, Occupational Therapy, Autism Spectrum Disorder e
Activities of Daily Living, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervengbes da
Terapia Ocupacional voltadas ao desenvolvimento das AVDs em criangas com TEA.
Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, dissertacdes, teses, estudos duplicados,
revisdes narrativas e pesquisas que nao apresentassem relagao direta com o tema.

Como se trata de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados
secundarios de acesso publico, ndo houve participacdo de seres humanos, sendo
dispensada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugcdo n°

510/2016 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi conduzida de acordo com



0s principios éticos da integridade cientifica e da correta atribuicdo das fontes

consultadas.

RESULTADOS:

Tabela 1 - Sintese dos artigos analisados sobre a atuagdo da Terapia

Ocupacional

Autor/Ano
do estudo
Silva & Revisdo
Alves (2026) | sistematica da
literatura
(PRISMA).

Paengkumha Estudo piloto
g et al. guase-exper
(2025) mental (pré e

pos teste).

Delineamento | Amostra

13 estudos
analisados
abrangendo
diversas
condi¢des
clinicas, incl.
TEA.

16 criancas
com TEA (6 a

13 anos).

Principais

intervengoes

Abordagens
motoras,
cognitivas,
comportamenta
s e
compensatoria
s para o vestir

e despir.

Intervencdo de
4 semanas
com jogo de
tablet baseado
em lagica fuzzy
para ensinar
AVDs.

no desenvolvimento das AVDs em criangas com TEA

Principais
resultados e

conclusao

Estratégias
como pratica
repetitiva,
fragmentacao
da tarefa e
tecnologias
assistivas sao
as mais
eficazes para
promover
autonomia no
vestir.

Houve melhora
estatisticamente
significativa nos
escores totais
de AVD, com
destaque para o
contexto de
alimentacao

(cantina).



Badejo &
Sanni (2025)

Ghannam &
Alsaykhan
(2025)

Ismail et al.
(2024)

Quase-experi
mental pré e

pos teste.

Revisao
sistematica da

literatura.

Scoping
review
(revisdo de

escopao).

10 criancas
com TEA leve
(3 a 11 anos):
5
experimental

e 5 controle.

6 estudos
analisados,
totalizando 97
criancas (2 a
10 anos) com
TEA.

9 estudos
analisados
envolvendo
criangas com
TEA menores

de 14 anos.

Frograma de
TOde8
semanas
focado em
comunicagao,
habilidades
motoras e
rotinas de

autoajuda.

Terapia
Ocupacional
(TO) incluindo
ABA

abordagens

ludicas e
integracao

sensornal.

Intervencgdes
baseadas em
video (VEBI),
como video
modelagdo e
video

automodelacao

QO grupo
expenmental
demonstrou
competéncias
de autoajuda e
AVD
significativamen
te superiores ao
grupo controle
apos a

intervencao.

ATO
demonstrou
eficacia na
melhora do
funcionamento
diano,
habilidades de
autocuidado
(higiene, vestir)
e interacao

social.

As VBIs sao
benéficas para
ensinar AVDs
(lavar as maos,
preparar
lanches,
vestir-se) e sdo
potencializadas

por suportes



Antonova &
Hindina
(2024)

Gondeq &
Almohalha
(2023)

Katz Zetler
et al. (2023)

Estudo de

reabilitacdo

20 meninos
com TEA (3 a

integrada (MG | 7 anos).

e CG).

Pesquisa de
campo,
transversal,

descritiva e

guali-quantitati

Va.

Estudo
descritivo
comparativo

entre grupos.

20 cuidadores
de criancas
com TEA
(divididas
entre 0-6 e
7-12 anos).

79 criancas (6
a 10 anos):
39 com TEA

e 40 com

desenvolvime

Reabilitacdo
integrada com
TOe
Fisioterapia (6
meses, 3x por
semana) para
o Grupo
Principal (MG).

Aplicacdo de
instrumento de
tnagem e
vigildncia do
desenvolviment
o (motor e
AVD).

Avaliacdo
baseada em
desempenho
através do

instrumento

adicionais como

reforgo.

O grupo MG
obteve
pontuactes
significativamen
te melhores em
autocuidado e
funcionalidade
social do que o
grupo que
recebeu apenas
onentagdes.
Identificou-se
uma relacdo
direta entre o
desempenho
motor e as
AVDs; atrasos
em habilidades
motoras
impactam a
independéncia
no comer e
vestir.
Crancas com
TEA
apresentam
dificuldades
significativas
em AVDs

instrumentais;



Baker et al.
(2023)

Levy-Dayan
et al. (2023)

Travers et al.
(2022)

Revisao
sistematica
breve
(Systematic

Review Brief).

Estudo
preliminar de
validacao

psicometrica.

Estudo
descritivo
baseado em
avaliacfes

padronizadas.

nto tipico
(TD).

6 artigos
focados em
alimentaco,
autocuidado,
higiene e

compras.

53 criancas (6
a 10 anos),
incluindo
grupos com
diferentes
severidades
de TEA.

101 criancas
(6 a 10 anos),
divididas
entre TEA e

grupos

"Do-Eat”.

Coaching
parental,
TO/SI,
sensores de
umidade para
desfralde e

treino

metacognitivo.

Avaliacdo de
AVD basica
através da
observacdo
estruturada
"Do-Eat
Washy" (lavar

maos).

Analise de
correlacao
entre
habilidades

motoras,

comunicacao
social e
hiper-reatividad
e sensorial sdao
preditores de
desempenho.
Evidéncia
moderada para
o coaching de
pais na
alimentacao; a
integracdo
sensorial
(OT/51) ajudou
a reduzir a
assisténcia do
cuidador no
autocuidado.

O "Do-Eat
Washy"
mostrou-se uma
ferramenta
confiavel e
valida, sensivel
para diferenciar
niveis de
severidade no

autismo.

Habilidades
motoras sdo
preditores
consistentes de

independéncia



Chi & Lin
(2021)

Beaudoin et
al. (2021)

Yela-Gonzale
z et al. (2021)

Estudo de
comparacao

transversal.

Estudo de
caso piloto
com design de

reversao

(ABA).

Estudo
transversal

descritivo.

nao-TEA.

Criancas
pequenas
com TEA e
criangas com
desenvolvime

nto tipico.

2 criancas
com TEA e
dificuldades
em

transigdes.

20 criancas
com TEA e
20 com
desenvolvime
nto tipico (4 a

10 anos).

sensonais e
desempenho
em AVDs.

Avaliacdo do
desempenho
no autocuidado
eda
capacidade de
percepcao

visual.

Uso de robd
humanoide
(NAO) ou
dispositivo
haptico vestivel
(pulseira
vibratoria) para
sinalizar

transigdes.

Avaliacao via
PEDI (AVDs),
ToP (Brincar) e
SPM
(Processament

0 Sensorial).

no vestir,
banho,
preparacao de
refeicies e
seguranca.
Identificou-se
que a
percepcdo
visual esta
significativamen
te relacionada
ao desempenho
em atividades
de autocuidado
nessa
populacio.

O uso das
tecnologias &
viavel em
sessdes de TO,
auxiliando na
melhora dos
tempos de
transicdao e
comportamento

s positivos.

Criancas com
TEA tém menor
independéncia
em AVDs e
brincar; a

reatividade



sensornal

correlaciona-se

negativamente
com esse
desempenho.
Melhora
19 criancas B significativa nas
) o Intervencdo -
Estudo piloto | (média de habilidades de
. _ precoce L
Avila-Alvare quase-experi 46,2 meses) o comunicacao,
assistida por _ . )
z et al. (2020) mental com TEA interacdo social
o caes de _
longitudinal. confirmado _ e contato visual
) terapia. i
ou provavel. com o cdoe o
terapeuta.
A reducdo da
carga sensorial
Manipulacao e o uso de
Pesquisa _ da carga estratégias de
5 criancas

qualitativa do

sensorial (alta

modulacdo no

Bacaro & _ com TEA em _ _
tipo e baixa) euso | ambiente
Mori (2020) ) fase de
intervencao ) de fichas favorecem o
o alfabetizacdo. _
pedagdgica. visuais engajamento e
silabicas. a aprendizagem
da leitura e
escrita.
DISCUSSAO

A analise e interpretacdo dos achados cientificos reunidos evidenciam que a
conquista da independéncia em Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) por criangas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) nao se desenvolve de maneira isolada, mas resulta da intrincada
relacdo entre componentes neuromotores, processamento sensorial, estratégias de
ensino especializadas, inovagdes tecnoldgicas e o suporte contextual fornecido pela

familia e pelo ambiente. A estreita relagao entre o comprometimento neuromotor e a



dependéncia funcional nas AVDs € um fendmeno central na literatura. Em pesquisa
de campo transversal com 20 cuidadores de criangas com TEA (divididas entre 0—6
e 7-12 anos), Gondeq e Almohalha (2023) identificaram uma relagao direta entre o
desempenho motor e a independéncia nas AVDs, evidenciando que atrasos nas
habilidades motoras impactam negativamente as rotinas de comer e vestir. Essa
premissa é ratificada pelos achados de Travers et al. (2022), que, ao avaliarem 101
criangas com e sem TEA, demonstraram que as habilidades motoras atuam como
preditores consistentes de independéncia em multiplos dominios funcionais,
incluindo o vestir, 0 banho, a preparacao de refei¢ées e nogdes de seguranga.

No ambito das habilidades motoras finas e praxias, a coordenagao para o
autocuidado exige uma forte integracao perceptiva. Chi e Lin (2021) observaram que
a capacidade de percepcao visual esta significativamente relacionada ao
desempenho no autocuidado em criangcas pequenas com TEA. Essa demanda por
planejamento motor complexo torna certas rotinas especialmente desafiadoras,
como corroborado pela revisao sistematica de Silva e Alves (2026), composta por 13
estudos, a qual destaca a atividade de vestir e despir como um dos maiores
gargalos funcionais, indicando que estratégias como a pratica repetitiva, a
fragmentacao da tarefa e o uso de tecnologias assistivas sdo as mais eficazes para
promover a autonomia nessa ocupagao. Paralelamente aos fatores motores, o
processamento sensorial configura-se como um determinante critico da
funcionalidade. No estudo descritivo e comparativo de Katz Zetler et al. (2023),
realizado com 79 criangas (39 com TEA e 40 com desenvolvimento tipico) por meio
do instrumento Do-Eat, constatou-se que criangas com TEA apresentam dificuldades
significativas em AIVDs, sendo a comunicacéo social e a hiper-reatividade sensorial
os principais preditores de desempenho.

Essa relacéo entre reatividade sensorial e prejuizo ocupacional é reforgada por
Yela-Gonzalez et al. (2021), que, ao utilizarem os instrumentos PEDI, ToP e SPM em
40 criangas (20 com TEA e 20 com desenvolvimento tipico), concluiram que a
reatividade sensorial se correlaciona negativamente tanto com o nivel de
independéncia nas AVDs quanto com o brincar (playfulness). Para mensurar esse
impacto com precisdo nas rotinas diarias, Levy-Dayan et al. (2023) validaram
ferramenta de observacgao estruturada Do-Eat Washy — focada na tarefa de lavar as
maos — em 53 criangas, demonstrando que o instrumento é confiavel, valido e

sensivel para discriminar diferentes niveis de severidade no autismo. Diante dessas



limitagdes, os dados da literatura confirmam a superioridade de programas de
Terapia Ocupacional (TO) estruturados em relagdo a orientagdes passivas. Na
revisdo sistematica de Ghannam e Alsaykhan (2025), que reuniu 6 estudos
abrangendo 97 criangas de 2 a 10 anos, a TO — incorporando abordagens ludicas,
Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e integracdo sensorial — provou sua
eficacia na melhora do funcionamento diario, nas habilidades de autocuidado
(higiene e vestir) e na interagao social.

De forma complementar, Antonova e Hindina (2024) demonstraram que um
programa de reabilitacdo integrada combinando TO e Fisioterapia (com duragéo de 6
meses e frequéncia de 3 vezes por semana) em 20 meninos com TEA (3 a 7 anos)
gerou pontuacgdes significativamente superiores em autocuidado e funcionalidade
social no grupo principal quando comparado ao grupo que recebeu apenas
recomendagdes. Além disso, o estudo quase-experimental de Badejo e Sanni
(2025), realizado com 10 criangas com TEA leve (3 a 11 anos), evidenciou que um
programa de TO de 8 semanas focado em comunicagao, habilidades motoras e
autoajuda promoveu competéncias de AVD significativamente superiores no grupo
experimental, confirmando a viabilidade da reabilitagdo mesmo em cenarios de
parcos recursos. No campo das metodologias pedagdgicas e da tecnologia assistiva,
a modulagao de estimulos visuais e digitais amplia consideravelmente os resultados
terapéuticos. A scoping review de Ismail et al. (2024), contendo 9 estudos com
criangas menores de 14 anos, concluiu que as Intervengdes Baseadas em Video
(VBI) — como video modelagao e automodelagdo — sdo altamente benéficas para o
ensino de sequéncias de AVDs (lavar maos, preparar lanches e vestir-se),
especialmente quando potencializadas por reforcamento.

Na vanguarda tecnoldgica, Paengkumhag et al. (2025) conduziram um estudo
piloto quase-experimental pré e pos-teste com 16 criangas (6 a 13 anos) utilizando
um jogo de tablet baseado em légica fuzzy durante 4 semanas; os resultados
mostraram melhora estatisticamente significativa nos escores totais de AVD, com
destaque para a alimentagao no contexto da cantina escolar. Na area de robdtica e
dispositivos vestiveis, Beaudoin et al. (2021) aplicaram um design de reversao (ABA)
com 2 criancas e demonstraram a viabilidade do uso do robé humanoide NAO e de
pulseiras vibratdrias hapticas durante sessées de TO, auxiliando na melhora dos
tempos de transigdo e na redugdo de comportamentos negativos. A adequagéo dos

ambientes escolares e terapéuticos também sobressai como um requisito essencial



para o aprendizado funcional, conforme demonstrado por Bacaro e Mori (2020) em
intervencdo pedagdgica com 5 criangas em fase de alfabetizagdo, na qual a
modulagao e a redugao da carga sensorial no ambiente escolar, somadas ao uso de
recursos visuais (fichas silabicas), favoreceram diretamente o engajamento e a
aprendizagem.

No ambito das intervengbes complementares, o estudo piloto longitudinal de
Avila-Alvarez et al. (2020) com 19 criancas (média de 46,2 meses) submetidas &
intervengao precoce assistida por caes de terapia revelou melhorias significativas na
comunicacgao, na interacao social e no contato visual com o cado e o terapeuta,
criando um ambiente facilitador para novas aprendizagens. Por fim, o suporte ao
nucleo familiar € o pilar que consolida os ganhos de autonomia na rotina diaria da
crianca. A revisao sistematica breve de Baker et al. (2023), baseada em 6 artigos,
identificou evidéncia moderada para a eficacia do coaching de pais na alimentagéo,
além de destacar que a Integracdo Sensorial (OT/Sl) atua diretamente na redugao
da necessidade de assisténcia fisica prestada pelo cuidador nas tarefas de
autocuidado. A sintese desses achados demonstra que a articulagdo entre
intervengdes precoces, tecnologias acessiveis, adaptacdo sensorial do meio e
capacitacédo parental figura como o caminho mais efetivo para promover a
independéncia funcional da crianga com TEA e melhorar a qualidade de vida do
nucleo familiar.

Inovagbes tecnologicas e abordagens baseadas em evidéncias tém surgido
como facilitadores cruciais. Ismail et al. (2024) defendem o uso de Intervengoes
Baseadas em Video (VBI), que utilizam modelagem visual para decompor tarefas
complexas em etapas digeriveis, favorecendo a generalizagdo de competéncias
para contextos reais. Paralelamente, Paengkumhag et al. (2025) exploraram o
potencial de jogos em tablets baseados em légica nebulosa (fuzzy logic), que
ajustam o nivel de desafio em tempo real com base no desempenho individual,
promovendo trajetorias de crescimento positivo mesmo em casos de severidade
moderada.

O papel do terapeuta ocupacional €, portanto, multidimensional e essencial.
Ghannam e Alsaykhan (2025) destacam que a TO, através de abordagens
baseadas no brincar e na integracao sensorial, € a intervengcdo padrao-ouro para
melhorar o funcionamento diario e a participacdo social. Intervencdes

complementares, como a terapia assistida por animais, também demonstram



beneficios significativos: Avila-Alvarez et al. (2020) observaram que a presenca de
caes de terapia melhora a comunicacao e reduz o estresse, criando um ambiente
facilitador para o treino de novas rotinas.

Por fim, a literatura enfatiza o impacto da sobrecarga dos cuidadores. Bacaro e
Mori (2020) e Baker et al. (2023) sublinham que a redugdo da carga sensorial e 0
treinamento parental focado em rotinas nao apenas beneficiam a crianga, mas séo
vitais para a saude mental materna. A conclusao convergente entre os autores € que
a intervencéao precoce, a adaptacdo ambiental e o apoio multidisciplinar continuo sédo
os determinantes fundamentais para transformar o potencial motor residual das
criangas com TEA em independéncia funcional efetiva, promovendo qualidade de

vida para todo o nucleo familiar

CONCLUSAO

A realizagdo deste estudo permitiu compreender de forma aprofundada o
papel determinante da Terapia Ocupacional no desenvolvimento e no ganho de
autonomia nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVDs) em criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A analise
integrada da literatura evidenciou que a independéncia funcional ndo € um processo
isolado, mas sim o resultado da complexa articulagdo entre a integridade dos
componentes neuromotores, a regulacédo do processamento sensorial, a aplicagao
de metodologias terapéuticas baseadas em evidéncias, a incorporagao de inovagdes
tecnolégicas e o suporte contextual e familiar.

Os achados demonstram que as limitagdes neuromotoras e as atipicidades
de processamento sensorial constituem barreiras primarias centrais que impactam
diretamente a execugdo de rotinas essenciais como vestir-se, banhar-se,
alimentar-se e realizar a higiene pessoal. Em particular, a hiper-reatividade sensorial,
as disfungbes na integracdo visual-motora e os atrasos nas praxias e na
coordenagao motora atuam como preditores significativos de dependéncia funcional.
Nesse cenario, intervencdes especializadas de Terapia Ocupacional — tais como a
Integracdo Sensorial de Ayres (OT/SI), o treino de tarefas fragmentadas (chaining), a
pratica repetitiva e a combinagdo com abordagens comportamentais e ludicas —
comprovam sua eficacia ao reduzir a necessidade de assisténcia fisica dos

cuidadores e aprimorar as competéncias de autocuidado da crianga.



Ademais, a incorporagdo de tecnologias assistivas e estratégias
pedagdgicas visuais — incluindo intervengdes baseadas em video (VBI), jogos em
tablet com lbégica adaptativa, robdtica humanoide e dispositivos hapticos —
revelou-se um facilitador promissor para o ensino de sequéncias de AVDs e para a
reducdo de comportamentos desadaptativos durante momentos de transicdo entre
rotinas. Do mesmo modo, recursos ambientais e abordagens complementares, como
a intervencgao assistida por caes de terapia e a modulagdo de estimulos sensoriais
nos espacgos escolares e domésticos, proporcionam um contexto seguro e motivador
para a aprendizagem e engajamento ocupacional.

Por fim, o estudo ressalta a centralidade da familia como pilar sustentador
dos ganhos de autonomia. A implementacdo do coaching parental e a capacitacéao
dos cuidadores mostram-se fundamentais para garantir que as habilidades
desenvolvidas em contexto terapéutico sejam efetivamente generalizadas para o
ambiente natural da crianga, promovendo a sustentabilidade dos avancgos e
atenuando o estresse e a sobrecarga do nucleo familiar. Conclui-se, portanto, que a
Terapia Ocupacional se consolida como uma disciplina indispensavel na intervengao
precoce do TEA, oferecendo um olhar holistico e centrado na pessoa que alinha as
capacidades individuais as demandas do ambiente, viabilizando trajetérias de maior

independéncia, inclusdo e qualidade de vida para a crianca e sua familia.
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