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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da educagdao em saude
desenvolvida pela enfermagem na atencao as pessoas com Diabetes Mellitus,
fundamentada na Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed/MEDLINE. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2016 e
2025, disponiveis gratuitamente em texto completo e relacionados as acgdes
educativas desenvolvidas pela enfermagem para pessoas com Diabetes
Mellitus. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados dez estudos para compor a amostra final. Resultados: As
evidéncias demonstraram que as intervencdes educativas conduzidas por
enfermeiros promovem aumento do conhecimento sobre a doenga,
fortalecimento do autocuidado, melhora da adesdo ao tratamento,
desenvolvimento do letramento em saude e melhor controle glicémico.
Destacaram-se como estratégias educativas eficazes as consultas de



enfermagem, grupos operativos, atividades coletivas, visitas domiciliares e
acompanhamento telefébnico. Também foram identificados desafios
relacionados a qualificagao profissional e as limitagdes estruturais dos servigos
de saude. Conclusdo: A educacdo em saude realizada pela enfermagem
constitui estratégia essencial para o desenvolvimento da autonomia e do
autocuidado das pessoas com Diabetes Mellitus, contribuindo para a prevencgao
de complicagcbes e melhoria da qualidade de vida. A Teoria de Orem
mostrou-se adequada para fundamentar a pratica educativa da enfermagem
nesse contexto.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Educacdo em Saude; Enfermagem;
Autocuidado; Atencao Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence regarding health education
developed by nursing professionals in the care of people with Diabetes Mellitus,
based on Dorothea Orem's Self-Care Deficit Theory. Method: This integrative
literature review was conducted using the Virtual Health Library (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), and PubMed/MEDLINE databases. Original
articles published between 2016 and 2025, available in full text and related to
nursing educational interventions for people with Diabetes Mellitus, were
included. After applying the inclusion and exclusion criteria, ten studies were
selected for the final sample. Results: The findings demonstrated that
educational interventions conducted by nurses contribute to increased
knowledge about the disease, improved self-care practices, better treatment
adherence, enhanced health literacy, and improved glycemic control. Nursing
consultations, educational groups, collective activities, home visits, and
telephone follow-up were identified as effective educational strategies.
Challenges related to professional qualification and structural limitations of
health services were also identified. Conclusion: Health education developed by
nursing professionals is an essential strategy for promoting autonomy and
selfcare among people with Diabetes Mellitus, contributing to the prevention of
complications and improvement of quality of life. Orem's theory proved to be an
appropriate theoretical framework to support nursing educational practices in
this context.

Keywords: Diabetes Mellitus; Health Education; Nursing; Self-Care; Primary
Health Care.

INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) constitui um dos principais problemas de saude
publica da atualidade, apresentando elevada prevaléncia mundial e significativo
impacto na morbimortalidade da populagdo. Trata-se de uma doenca crénica
caracterizada por alteragcbes metabodlicas que resultam em hiperglicemia



persistente decorrente de defeitos na secrecdo e/ou agao da insulina. O
crescimento do numero de pessoas diagnosticadas com diabetes tem sido
associado ao envelhecimento populacional, urbanizacdo, sedentarismo,
obesidade e habitos alimentares inadequados, configurando um importante
desafio para os sistemas de saude.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o diabetes constitui
uma das principais Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) da
atualidade. Em 2022, aproximadamente 14% dos adultos em todo o mundo
viviam com diabetes, percentual que representa o dobro da prevaléncia
observada em 1990. Além disso, em 2021, a doenga foi responsavel
diretamente por 1,6 milhdo de mortes, evidenciando seu importante impacto
sobre a morbimortalidade global.

No Brasil, a situacdo também €& preocupante. Dados recentes indicam
que cerca de 16,6 milhdes de brasileiros convivem com diabetes, colocando o
pais na sexta posicdo mundial em numero de casos. Observa-se ainda um
crescimento expressivo da doenca nas ultimas décadas, com aumento da
prevaléncia de 5,5% para 12,9% entre 2006 e 2024, representa uma das
principais causas de internacdes hospitalares, amputacdes nao traumaticas,
insuficiéncia renal crénica, doengas cardiovasculares e redugdo da qualidade
de vida. Diante desse cenario, torna-se indispensavel o desenvolvimento de
estratégias de prevencgao, promogao da saude e educagdo em saude voltada
para o autocuidado e para o manejo adequado da doenga. A Atengao Primaria
a Saude (APS) ocupa posigao estratégica nesse processo, uma vez que
constitui a principal porta de entrada do usuario no Sistema Unico de Saude
(SUS) e possibilita o acompanhamento longitudinal das pessoas com
condigdes crbnicas.

Nesse contexto, a educagdo em saude emerge como uma ferramenta
fundamental para a promoc¢ao da autonomia dos individuos, possibilitando a
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias para o
controle da doenca. As acdes educativas contribuem para a compreensao dos
fatores relacionados ao diabetes, favorecem a adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso, estimulam mudangas comportamentais
e fortalecem a capacidade de tomada de decisdao dos usuarios frente as
demandas do autocuidado.

A literatura cientifica demonstra que interven¢des educativas realizadas
por enfermeiros promovem melhorias significativas no conhecimento sobre a
doenca, no letramento em saude, na adesao ao tratamento e no controle
glicémico. Estudos evidenciam que programas educativos desenvolvidos por
meio de consultas de enfermagem, grupos operativos, atividades coletivas,
visitas domiciliares e acompanhamento telefénico contribuem para a redugao
dos fatores de risco, prevengdao de complicagcdes e fortalecimento do
autocuidado entre pessoas com diabetes.

O enfermeiro desempenha papel central nesse processo, sendo
responsavel pela realizacdo da consulta de enfermagem, elaboragao do plano



de cuidados, monitoramento clinico, identificacado de necessidades individuais
e desenvolvimento de acdes educativas voltadas para a promocéo da saude.
Além disso, esse profissional atua como facilitador da aprendizagem,
promovendo o empoderamento do usuario para que este participe ativamente
do controle da doenca e da prevencédo de complicacdes.

Entretanto, apesar dos avangos observados nas politicas publicas e nas
estratégias de cuidado voltadas as pessoas com Diabetes Mellitus, ainda s&o
identificadas dificuldades relacionadas ao acesso a informacao, a adesao ao
tratamento, a continuidade do acompanhamento e a implementagao
sistematica de agdes educativas. Muitos usuarios apresentam limitagcdes no
conhecimento acerca da doenca, dificuldades para compreender orientagcoes
terapéuticas e fragilidades no desenvolvimento de praticas de autocuidado,
fatores que podem comprometer o controle metabdlico e favorecer o

surgimento de complicagdes crénicas.

Dessa forma, torna-se relevante investigar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da educagcdo em saude direcionada as pessoas com
Diabetes Mellitus, especialmente no que se refere as intervengdes conduzidas
por profissionais de enfermagem e aos seus impactos sobre o conhecimento,
autocuidado e qualidade de vida dos usuarios.

A presente revisao integrativa foi conduzida a partir da seguinte questao
norteadora:

"Quais sao as evidéncias cientificas acerca da educacido em saude
realizada pela enfermagem na atengao aos pacientes com Diabetes
Mellitus?"

4. JUSTIFICATIVA

A escolha do tema fundamenta-se na crescente incidéncia do Diabetes
Mellitus no Brasil e no mundo, bem como na necessidade de fortalecimento
das agdes educativas desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem no
ambito da Atencao Primaria a Saude.

Considerando que o sucesso do tratamento do diabetes depende
diretamente da participacdo ativa do usuario, torna-se imprescindivel
compreender como as estratégias educativas influenciam o conhecimento
sobre a doenga, o autocuidado, a adesdo terapéutica e a prevengcao de
complicagdes.

Além disso, a revisao das evidéncias cientificas podera contribuir para a
qualificacdo da pratica profissional dos enfermeiros, subsidiando o
planejamento de intervengbes educativas mais efetivas e centradas nas
necessidades dos usuarios.



5. REFERENCIAL TEORICO

5.1. Diabetes Mellitus como Problema de Saude Publica

O Diabetes Mellitus €& considerado uma das principais Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), representando importante desafio para
os sistemas de saude devido a sua elevada prevaléncia, impacto econémico e
potencial para desencadear complicagdes incapacitantes. O controle
inadequado da glicemia estd associado ao desenvolvimento de retinopatia,
nefropatia, neuropatia, doencas cardiovasculares e pé diabético, aumentando
significativamente os custos assistenciais e comprometendo a qualidade de
vida dos individuos.

Nesse contexto, a APS assume papel fundamental na coordenagao do
cuidado e no acompanhamento longitudinal das pessoas com diabetes,
possibilitando a implementagdo de estratégias voltadas para prevencao,
monitoramento e educagao em saude.

5.2. Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem

Para fundamentar a presente revisao integrativa, adotou-se a Teoria do
Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem.

Segundo Orem, o autocuidado consiste nas atividades realizadas pelos
individuos para manter a vida, a saude e o bem-estar. Quando a pessoa
apresenta limitagbes para desempenhar essas atividades, surge o déficit de
autocuidado, tornando necessaria a intervengao da enfermagem.

A teoria destaca que a fungdo do enfermeiro n&do se restringe a
execugao de procedimentos técnicos, mas inclui a educagéo, orientagédo, apoio
e desenvolvimento da capacidade do individuo para assumir o controle de sua
prépria saude.

No caso das pessoas com Diabetes Mellitus, o autocuidado envolve:

- Monitoramento glicémico;
- Uso correto de medicamentos;
- Administragéo de insulina;
- Alimentacao saudavel;
- Pratica de atividade fisica;
Cuidados com os pés;
Reconhecimento de sinais de complicagdes.

Assim, a educagdo em saude constitui uma das principais estratégias
utilizadas pela enfermagem para reduzir déficits de autocuidado e promover a
autonomia dos individuos.

5.3. Educacao em Saude no Cuidado as Pessoas com Diabetes Mellitus



A educacado em saude é definida como um processo continuo que visa
desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes que favorecam a promocgéao
da saude e a prevencgao de doengas.

Diversos estudos demonstram que intervencdes educativas realizadas
por enfermeiros promovem aumento significativo do conhecimento sobre
diabetes, melhoram o letramento em saude e favorecem a autogestdo da
doenca.

Além disso, programas educativos voltados ao autocuidado com os pés
tém demonstrado resultados positivos na prevencdo do pé diabético,
reduzindo fatores de risco e fortalecendo comportamentos preventivos.

Intervengbes relacionadas ao uso correto da insulina também
apresentaram impacto significativo no conhecimento dos usuarios e na
execucao adequada da insulinoterapia domiciliar.

6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de Estudo

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
determinado tema, contribuindo para a pratica baseada em evidéncias na
enfermagem e em saude.

A revisdo integrativa permite a inclusdo de estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, favorecendo uma compreenséo abrangente do
fendbmeno investigado e possibilitando identificar lacunas do conhecimento
cientifico.

O estudo foi desenvolvido em seis etapas:

Elaboracido da questao norteadora;

Definicado dos critérios de inclusao e excluséo;
Busca nas bases de dados;

Selecao dos artigos;

Extracao e organizagao dos dados;

Analise, sintese e apresentagao dos resultados.

2B

6.2. Questao Norteadora
A pesquisa foi conduzida a partir da seguinte questao norteadora:
"Quais sao as evidéncias cientificas disponiveis acerca da educagdo em

saude realizada pela enfermagem na atengcdo aos pacientes com
Diabetes Mellitus?"



A construgao da questao norteadora baseou-se na estratégia PICo:

Elemento Descrigao

P (Populagao) | Pacientes com Diabetes Mellitus

| (Interesse) Educac&o em Saude

Co (Contexto) | Assisténcia de Enfermagem

6.3. Estratégia de Busca

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados:

- Biblioteca Virtual em Saude (BVS); i
Scientific Electronic Library Online
(SciELO); & PubMed/MEDLINE.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH):

« Diabetes Mellitus;
- Educacado em Saude;

+ Enfermagem;
+ Saude Publica.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR.

Estratégias utilizadas:

BVS: ("Diabetes Mellitus”) AND ("Educagcao em Saude") AND
("Enfermagem")

SciELO: Diabetes Mellitus AND Educagido em Saude AND Enfermagem

PubMed: ("Diabetes Mellitus"[Mesh]) AND ("Health Education"[Mesh])
AND ("Nursing”[Mesh])

6.4. Critérios de Inclusao

Foram incluidos estudos que atenderam aos seguintes critérios:

« Artigos originais;

« Disponiveis gratuitamente em texto completo;

+ Publicados em portugués;

» Publicados entre 01 de janeiro de 2016 e 01 de janeiro de 2025;

- Estudos relacionados a educacéo em saude desenvolvida pela enfermagem
para pessoas com Diabetes Mellitus;

« Estudos encontrados nas bases BVS, SciELO e PubMed.



6.5. Critérios de Exclusao
Foram excluidos:

+ Revisdes de literatura;

- Editorial;

« Cartas ao editor;

«  Resumos de eventos;

+ Teses e dissertacoes;

» Estudos duplicados;

« Artigos que n&o respondiam a questao norteadora.

6.6. Processo de Sele¢ao dos Estudos

Inicialmente foi realizada leitura dos titulos e resumos dos estudos
identificados nas bases de dados.

Posteriormente procedeu-se a leitura na integra dos artigos
potencialmente elegiveis.

Apbs aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados
dez estudos para compor a amostra final desta reviséo integrativa.

6.7. Fuxograma Prisma 2020
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7. RESULTADOS

7.1. Caracterizacao dos Estudos Selecionados

Foram selecionados dez artigos cientificos publicados entre 2017 e
2024, predominando estudos quantitativos, quase-experimentais, ensaios
clinicos randomizados e pesquisas qualitativas.

A maioria das pesquisas foi desenvolvida na Atencao Primaria a Saude,
evidenciando o protagonismo da enfermagem na educacdo em saude para

pessoas com Diabetes Mellitus.

Autor/Ano | Objetivo Método Principais Resultados

Silva et al., Consulta de [Relato de| Qualificou o cuidado e

2018 enfermagem  em | experiéncia fortaleceu o processo
DM educativo.




Moreira et| Autocuidado com | Ensaio Reducgéao do risco de pé
al., 2020 0S pés clinico diabético.
randomizado
Paes et al., | Letramento em | Quase Aumento significativo do
2022 saude experimental conhecimento sobre
diabetes.
Coélho et| Formacéao em | Qualitativo Necessidade de
al., 2018 educacao em qualificagao profissional.
diabetes
Reis et al., Manejo de insulina | Antes e depois | Melhora significativa do
2020 conhecimento.
Figueira Adesao ao| Antes e depois | Melhor controle
etal.,, 2017 [ tratamento glicémico.
Andrade et| Autocuidado Qualitativo Educacao fortalece
al., 2024 com 0s pes o autocuidado.
Teston et|Educacao em| Qualitativo Enfermeiros
al., 2018 saude na APS reconhecem impacto
positivo  das  acbes
educativas.
Cunha et al., | Insulinoterapia Transversal Identificou  falhas no
2020 manejo da insulina.
Draeger et| Monitoramento das | Estudo de caso | Educagdo em saude
al., 2022 DCNT aparece como pratica

central do enfermeiro.

7.2. Categorias Tematicas Emergentes

ApoOs analise dos artigos selecionados, emergiram quatro categorias

tematicas:

Categoria 1 — Educag¢ao em salude como instrumento para o autocuidado

Categoria 2 — Consulta de enfermagem como estratégia educativa

Categoria 3 — Intervengoes educativas e adesao ao tratamento

Categoria 4 — Desafios enfrentados pelos enfermeiros na educag¢ao em diabetes

8. DISCUSSAO

A presente revisao integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas relacionadas a educagao em saude desenvolvida pela enfermagem
na atencdo aos pacientes com Diabetes Mellitus. A andlise dos estudos
selecionados evidenciou que as intervengdes educativas realizadas por
enfermeiros promovem beneficios significativos no conhecimento sobre a




doencga, no desenvolvimento do autocuidado, na adesao ao tratamento e no
controle clinico dos usuarios.

Os resultados encontrados reforcam a importancia da educagdao em
saude como ferramenta estratégica para o enfrentamento das Doengas
Crbénicas Nao Transmissiveis, especialmente o Diabetes Mellitus, cuja
evolucdo e controle dependem diretamente da participagao ativa do individuo
em seu proprio cuidado. Nesse sentido, a Teoria do Déficit de Autocuidado de
Dorothea Orem mostrou-se adequada para sustentar a discussdo dos
achados, uma vez que considera a capacidade do individuo de realizar agdes
voltadas a manutencgao da vida, saude e bem-estar.

Segundo Orem, quando a pessoa nao possui conhecimentos,
habilidades ou motivagao suficientes para executar o autocuidado, torna-se
necessaria a atuagdo da enfermagem como sistema de apoio-educacéo. Esse
conceito esta diretamente relacionado ao cuidado prestado aos pacientes com
Diabetes Mellitus, pois o sucesso terapéutico depende da compreensao da
doenca, da adesao as orientagdes recebidas e da adogcdo de comportamentos
saudaveis.

8.1. Educagdao em Saude como Ferramenta para o Desenvolvimento do
Autocuidado

Os estudos analisados demonstraram que a educagdao em saude
constitui um dos principais instrumentos utilizados pela enfermagem para
promover a autonomia e o autocuidado dos usuarios com Diabetes Mellitus.

A pesquisa de Moreira et al. (2020) evidenciou que a utilizacdo de
grupos operativos para orientagdo sobre cuidados com os pés resultou em
melhorias significativas nos comportamentos de autocuidado e reducdo dos
fatores de risco para o desenvolvimento do pé diabético.

De maneira semelhante, Andrade et al. (2024) verificaram que os
usuarios reconhecem a educacdo em saude como elemento essencial para a
prevencao de complicacdes relacionadas ao pé diabético. Os participantes
destacaram que os recursos audiovisuais facilitaram a compreensao das
orientagdes e contribuiram para a adogao de praticas preventivas no cotidiano.

Esses resultados corroboram a teoria de Orem ao demonstrar que a
educacao fornecida pelos profissionais de enfermagem fortalece a capacidade
dos individuos para executar atividades de autocuidado e assumir maior
responsabilidade sobre sua condigao de saude.

Além disso, o estudo de Silva et al. (2021) identificou associagao
positiva entre o tempo de participacdo em intervengdes educativas e a
melhoria dos escores de autocuidado entre pessoas com Diabetes Mellitus tipo
2. Os autores observaram aumento significativo das praticas de autocuidado
apoés a participacao dos usuarios nas atividades educativas desenvolvidas na
Estratégia Saude da Familia.



Esses achados demonstram que a educagdo em saude deve ser
entendida como um processo continuo e permanente, e ndo como uma agao
isolada. Quanto maior a exposicdo dos usuarios as estratégias educativas,
maiores tendem a ser os ganhos relacionados ao autocuidado e a prevengao
de complicagdes.

8.2. Consulta de Enfermagem como Estratégia Educativa

A consulta de enfermagem destacou-se como uma das principais
estratégias para implementacéo de a¢des educativas voltadas as pessoas com
Diabetes
Mellitus.

O estudo de Silva et al. (2018) evidenciou que a consulta de
enfermagem possibilita a identificacdo das necessidades individuais dos
usuarios, favorece a sistematizacdo da assisténcia e fortalece o processo de
ensino-aprendizagem. Além disso, a utilizagdo de metodologias ativas
contribuiu para a integracao entre profissionais, usuarios e servigos de saude.

Da mesma forma, Paes et al. (2022) verificaram que intervengdes
educativas realizadas durante consultas de enfermagem, associadas a
atividades em grupo e acompanhamento telefénico, promoveram aumento
significativo do letramento em saude e do conhecimento sobre diabetes.

O letramento em saude refere-se a capacidade do individuo de acessar,
compreender e utilizar informacdes relacionadas a saude para tomada de
decisdes adequadas. Pacientes com maior letramento apresentam melhores
condicbes de compreender orientagdes profissionais, interpretar prescricoes e
adotar comportamentos favoraveis ao controle da doenca.

Nesse sentido, a consulta de enfermagem constitui espacgo privilegiado
para educacao, acolhimento, escuta qualificada e construcdo compartilhada do
plano terapéutico.

8.3. Intervengdes Educativas e Adesao ao Tratamento

Outro aspecto amplamente abordado nos estudos refere-se a influéncia
das agdes educativas sobre a adesao ao tratamento.

Figueira et al. (2017) identificaram melhora significativa do
conhecimento sobre a doenga, da adesao ao tratamento medicamentoso e dos
niveis de hemoglobina glicada ap6s a realizagdo de intervengdes educativas
mediadas por Mapas de Conversacao em Diabetes.

Os resultados demonstram que o conhecimento adequado sobre a
doenca favorece comportamentos relacionados a adesio terapéutica e ao
controle metabdlico.



A mesma tendéncia foi observada por Reis et al. (2020), que avaliaram
o impacto de uma intervengéao educativa sobre o conhecimento e manejo da
insulina no domicilio. Os autores verificaram melhora significativa na
compreensao dos participantes acerca do armazenamento, preparo e
administracao correta da insulina.

Esses achados sao particularmente relevantes, considerando que erros
relacionados a insulinoterapia podem comprometer o controle glicémico e
aumentar o risco de complicagdes agudas e crénicas.

Complementando essa discussao, Cunha et al. (2020) identificaram que
a maioria dos usuarios realizava inadequadamente diversas etapas da
insulinoterapia, principalmente relacionadas ao armazenamento e descarte
dos materiais utilizados.

Esses resultados reforcam a necessidade de intervengdes educativas
continuas e individualizadas, conduzidas por enfermeiros capacitados para
identificar fragilidades e desenvolver estratégias direcionadas as necessidades
especificas dos usuarios.

8.4. O Papel do Enfermeiro na Educagao em Diabetes

Os estudos selecionados evidenciaram que o enfermeiro ocupa posi¢cao
central na coordenacdo das agdes educativas voltadas as pessoas com
Diabetes
Mellitus.

Segundo Draeger et al. (2022), entre as principais praticas
desenvolvidas pelos enfermeiros destacam-se os grupos educativos, consultas
de enfermagem, visitas domiciliares, telemonitoramento, elaboragéo de planos
de cuidados e agdes de educacdo em saude.

Essas atividades permitem monitorar continuamente os usuarios e
promover intervencdes precoces diante de dificuldades relacionadas ao
controle da doenca.

Além disso, Teston et al. (2018) observaram que os enfermeiros
reconhecem a educagdao em saude como elemento central do cuidado as
pessoas com Diabetes Mellitus, embora relatem desafios relacionados a
estrutura dos servigcos, sobrecarga de trabalho e insuficiéncia de recursos
materiais.

A percepcéo dos profissionais evidencia que o fortalecimento das agdes
educativas depende nado apenas da qualificacdo individual dos enfermeiros,
mas também do suporte institucional e da organiza¢ao dos servigos de saude.

8.5. Desafios para a Educagao em Saude no Diabetes Mellitus



Apesar dos beneficios demonstrados, os estudos revelaram importantes
desafios para a efetivacido das praticas educativas.

Coélho et al. (2018) identificaram que muitos enfermeiros consideram
insuficiente sua formagao em educacao em diabetes, relatando limitagdes para
desenvolver agdes educativas abrangentes e inovadoras.

Os participantes destacaram a necessidade de capacitagao
permanente, atualizacdo cientifica e desenvolvimento de metodologias mais
participativas para o trabalho com usuarios diabéticos.

Outro desafio identificado refere-se as limitagcbes estruturais dos
servicos de saude, incluindo falta de espacos adequados, escassez de
materiais educativos, excesso de demanda assistencial e dificuldades para
realizacao de atividades coletivas.

Além disso, aspectos relacionados ao baixo nivel de escolaridade,
dificuldades socioeconémicas e limitacbes no letramento em saude podem
comprometer a efetividade das orientagdes fornecidas aos usuarios.

Diante desse cenario, torna-se necessario investir em estratégias
educativas acessiveis, participativas e culturalmente adequadas, capazes de
favorecer a compreensao das informacbes e estimular o protagonismo dos
individuos no cuidado com sua propria saude.

8.6. Sintese dos Achados
De forma geral, os estudos analisados demonstraram que:

» A educagado em saude melhora o conhecimento sobre Diabetes Mellitus;

« As intervengdes educativas fortalecem o autocuidado;

« A consulta de enfermagem constitui importante estratégia educativa;

- O acompanhamento continuo favorece a adesao ao tratamento;

- As agdes educativas contribuem para o controle glicémico;

« O enfermeiro exerce papel fundamental no processo educativo;

« Existem desafios relacionados a qualificac&o profissional e a estrutura dos
servigos de saude;

» A Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem oferece sustentacao
tedrica consistente para compreensao da atuagao da enfermagem na
educacgdo em diabetes.

9. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
relacionadas a educagdo em saude desenvolvida pela enfermagem na
atencdo as pessoas com Diabetes Mellitus, buscando compreender sua
contribuicdo para o conhecimento, autocuidado, adesdo ao tratamento e
controle da doencga.



A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel constatar que
a educacgao em saude constitui uma das principais ferramentas utilizadas pela
enfermagem para promover a autonomia dos individuos, fortalecer o
autocuidado e favorecer a participagédo ativa dos usuarios no gerenciamento
de sua condicdo crbénica. Os resultados evidenciaram que as intervencgdes
educativas desenvolvidas por enfermeiros contribuem significativamente para
o0 aumento do conhecimento sobre o Diabetes Mellitus, melhoria do letramento
em saude, aperfeicoamento das praticas de autocuidado e fortalecimento da
adesao ao tratamento.

Verificou-se que diferentes estratégias educativas podem produzir
resultados positivos, incluindo consultas de enfermagem, grupos operativos,
atividades coletivas, visitas domiciliares, acompanhamento telefénico,
utilizagdo de tecnologias educacionais e intervengdes individuais. Essas
abordagens mostraram-se eficazes para ampliar a compreensao dos usuarios
sobre a doenca e reduzir fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de
complicagdes.

A consulta de enfermagem destacou-se como importante espago para o
desenvolvimento de acbes educativas, permitindo a identificacdo das
necessidades individuais, a elaboragcdo de planos de cuidados e a construgao
de vinculos terapéuticos capazes de favorecer a continuidade do tratamento.

Os achados também demonstraram que o enfermeiro exerce papel
central no cuidado as pessoas com Diabetes Mellitus, atuando n&o apenas na
assisténcia clinica, mas também como educador, facilitador da aprendizagem
e agente promotor da saude. Entretanto, os estudos evidenciaram desafios
relacionados a qualificacdo profissional, insuficiéncia de recursos materiais,
limitacbes estruturais dos servicos de saude e dificuldades de acesso dos
usuarios as informacdes necessarias para o autocuidado.

A utilizacdo da Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem
mostrou-se adequada para fundamentar a compreensdo do fendmeno
investigado, uma vez que seus pressupostos destacam a importancia do
desenvolvimento da autonomia dos individuos e da atuacdo educativa da
enfermagem para suprir déficits de autocuidado.

Dessa forma, conclui-se que a educagdo em saude realizada pela
enfermagem representa estratégia essencial para a promogédo da saude e
melhoria da qualidade de vida das pessoas com Diabetes Mellitus, devendo
ser fortalecida por meio da capacitacdo permanente dos profissionais,
ampliacdo de recursos educativos e implementacdo de praticas assistenciais
centradas no usuario.

10. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisdo integrativa permitiram compreender que a
educacdo em saude constitui elemento fundamental no cuidado as pessoas



com Diabetes Mellitus e deve ser considerada uma das principais atribuicbes
da enfermagem na Atencgao Primaria a Saude.

Observou-se que usuarios submetidos a intervengdes educativas
apresentam maior conhecimento sobre a doenca, melhor adesao ao
tratamento, maior desenvolvimento de habilidades para o autocuidado e
reducao de fatores associados as complicagdes cronicas do diabetes.

Nesse contexto, o enfermeiro destaca-se como profissional estratégico
para o desenvolvimento de ac¢des educativas, assumindo papel essencial na
promogao da autonomia, empoderamento e corresponsabilizagdo dos usuarios
pelo préprio cuidado.

Recomenda-se que os servigos de saude ampliem investimentos em
programas educativos permanentes, metodologias participativas, tecnologias
educacionais e capacitagdo profissional voltadas para a educagdo em
diabetes.

Além disso, sugere-se o desenvolvimento de novas pesquisas que
avaliem os impactos de diferentes estratégias educativas sobre indicadores
clinicos, qualidade de vida e autocuidado de pessoas com Diabetes Mellitus
em diferentes contextos assistenciais.

11. LIMITAGOES DO ESTUDO
Entre as limitagbes desta revisao integrativa destacam-se:

+ Restricdo aos estudos publicados em lingua portuguesa;

* Inclusdo apenas de artigos disponiveis gratuitamente em texto completo;

- Limitacao temporal entre 2016 e 2025;

« Possibilidade de exclusdo de estudos relevantes nao indexados nas bases
selecionadas;

- Heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos.

Apesar dessas limitagcdes, acredita-se que os resultados obtidos
oferecem evidéncias importantes para subsidiar a pratica da enfermagem e
contribuir para o fortalecimento das agbes educativas voltadas as pessoas
com Diabetes Mellitus.

12. REFERENCIAS

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Diabetes. Geneva: World
Health Organization, 2024. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/diabetes. Acesso em: 10 jun.
2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Diabetes. Geneva: World
Health Organization. Disponivel em: https://www.who.int/health-topics/diabetes.
Acesso em: 10 jun. 2026.



ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Diabetes.
Washington, D.C.: OPAS/OMS. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/diabetes. Acesso em: 10 jun. 2026.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (IDF). IDF Diabetes Atlas: 11th
Edition. Brussels: International Diabetes Federation, 2025. Disponivel em:
https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/. Acesso em: 10 jun.
2026.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (IDF). Diabetes Facts & Figures.
Brussels: International Diabetes Federation, 2025. Disponivel em:
https://idf.org/about-diabetes/diabetes-facts-figures/. Acesso em: 10 jun. 2026.

OREM, Dorothea E. Nursing: concepts of practice. 6. ed. St. Louis: Mosby,
2001.

OREM, Dorothea E.; TAYLOR, Susan G. Reflections on nursing practice
science: the nature, the structure, and the foundation of nursing sciences.
Nursing Science Quarterly, v. 24, n. 1, p. 35-41, 2011.

RENPENNING, Kathryn M.; TAYLOR, Susan G. Self-care theory in nursing:
selected papers of Dorothea Orem. New York: Springer Publishing Company,
2003.

HARTWEG, Donna L. Dorothea Orem: self-care deficit theory. Newbury Park:
Sage Publications, 1991.

HARTWEG, Donna L.; METCALFE, Sarah A. Orem’s self-care deficit nursing
theory: relevance and need for refinement. Nursing Science Quarterly, v. 35, n.
1, p. 70-76, 2022.

ANDRADE, R. C. et al. Percepcao dos usuarios com diabetes sobre o
autocuidado com os pés: uma analise qualitativa. Cogitare Enfermagem, v. 29,
2024.

COELHO, M. C. V. S. et al. Formagao em educagdo em diabetes: significados
atribuidos por enfermeiros da atencdo primaria. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, supl. 4, p. 1707-1714, 2018.

CUNHA, G. H. et al. Pratica insulinoterapica realizada por pessoas com
diabetes na Atencdo Primaria em Saude. Revista da Escola de Enfermagem
da USP, v. 54, e03620, 2020.

DRAEGER, V. M. et al. Praticas do enfermeiro no monitoramento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis na Atengao Primaria a Saude. Escola Anna Nery,
v. 26, €20210353, 2022.



FIGUEIRA, A. L. G. et al. Intervengbes educativas para o conhecimento da
doenca, adesdao ao tratamento e controle do diabetes mellitus. Revista
LatinoAmericana de Enfermagem, v. 25, e2863, 2017.

MOREIRA, J. B. et al. Efeito do grupo operativo no ensino do autocuidado com
os pés de diabéticos: ensaio clinico randomizado. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, v. 54, e03624, 2020.

PAES, R. G. et al. Efeitos de intervencao educativa no letramento em saude e
no conhecimento sobre diabetes: estudo quase-experimental. Escola Anna
Nery, v. 26, €20210313, 2022.

REIS, P. et al. Intervengcdo educativa sobre o conhecimento e manejo de
insulina no domicilio. Acta Paulista de Enfermagem, v. 33, 2020.

SILVA, A. L. D. A. et al. Tempo de contato com intervengbes educativas e
autocuidado de pessoas com Diabetes Mellitus. Cogitare Enfermagem, v. 26,
e72588, 2021.

SILVA, S. O. et al. Consulta de enfermagem as pessoas com Diabetes Mellitus:
experiéncia com metodologia ativa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n.
6, p. 3103-3108, 2018.

TESTON, E. F. et al. Perspectiva de enfermeiros sobre educacao para a saude
no cuidado com o Diabetes Mellitus. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71,
supl. 6, p. 2735-2742, 2018.



	6.1. ​Tipo de Estudo  

