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RESUMO

Os transtornos de aprendizagem e as condi¢gdes associadas ao desempenho
escolar, como dislexia, discalculia e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade,
podem interferir significativamente na leitura, escrita, raciocinio matematico,
atengao, organizagao e autonomia dos estudantes. Este estudo teve como objetivo
analisar praticas psicopedagdgicas utilizadas no contexto escolar para favorecer a
aprendizagem e a inclusdo de alunos com essas dificuldades. Trata-se de uma
revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, realizada a partir de publicagdes
cientificas dos ultimos dez anos, localizadas nas bases SciELO, Biblioteca Virtual em
Saude, PubMed e Google Scholar. Foram utilizados os descritores “dislexia”,
“discalculia”, “TDAH”, “praticas psicopedagogicas”, “aprendizagem” e “contexto
escolar’, combinados conforme a pertinéncia tematica. Os resultados indicaram que
intervengdes individualizadas, uso de recursos multissensoriais, adaptacdo de
atividades, organizacdo de rotinas, estratégias ludicas e acompanhamento
interdisciplinar contribuem para reduzir barreiras a aprendizagem. Também se
observou que a atuacdo articulada entre professores, psicopedagogos, familia e
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demais profissionais favorece a identificagdo das necessidades educacionais e a
construcdo de respostas pedagdgicas mais adequadas. Conclui-se que praticas
psicopedagdgicas planejadas e inclusivas podem ampliar a participagdo, o
desenvolvimento académico e a autonomia dos estudantes, desde que respeitem
suas caracteristicas individuais e sejam integradas ao cotidiano escolar.

Palavras-chave: Dislexia. Discalculia. TDAH. Psicopedagogia.
ABSTRACT

Learning disorders and conditions affecting school performance—such as dyslexia,
dyscalculia, and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)—can significantly
interfere  with students' reading, writing, mathematical reasoning, attention,
organization, and autonomy. This study aimed to analyze psychopedagogical
practices used in the school setting to foster learning and inclusion for students
facing these difficulties. It is a qualitative literature review based on scientific
publications from the last ten years, sourced from SciELO, the Virtual Health Library
(BVS), PubMed, and Google Scholar. The descriptors used were "dyslexia,"
"dyscalculia," "ADHD," "psychopedagogical practices," "learning," and "school
context," combined according to thematic relevance. The results indicated that
individualized interventions, the use of multisensory resources, activity adaptations,
routine organization, play-based strategies, and interdisciplinary support contribute to
reducing barriers to learning. It was also observed that coordinated collaboration
among teachers, psychopedagogues, families, and other professionals facilitates the
identification of educational needs and the development of more appropriate
pedagogical responses. The study concludes that planned, inclusive
psychopedagogical practices can enhance student participation, academic
development, and autonomy, provided they respect individual characteristics and are
integrated into daily school life.

Keywords: Dyslexia. Dyscalculia. ADHD. Psychopedagogy.

1. INTRODUGAO

Os transtornos e dificuldades que afetam a aprendizagem escolar exigem
atencdo crescente das instituicbes de ensino, sobretudo quando comprometem
habilidades essenciais como leitura, escrita, raciocinio matematico, atencao,
planejamento e organizacdo. Nesse cenario, dislexia, discalculia e TDAH aparecem
com frequéncia nas discussdes educacionais, embora apresentem caracteristicas
distintas e demandem formas especificas de acompanhamento. A escola ocupa
posicao central nesse processo, pois € um dos primeiros espagos em que sinais
persistentes de dificuldade podem ser percebidos, registrados e encaminhados para

avaliacdo adequada (Aurich et al., 2023; Alves et al., 2024).



No contexto escolar, a atuagdo psicopedagogica pode contribuir para
transformar a observacdo das dificuldades em estratégias concretas de apoio a
aprendizagem. Intervengdes com recursos ludicos, atividades multissensoriais, apoio
a consciéncia fonolodgica, organizagdo de rotinas, adaptacéo de tarefas e uso de
ferramentas digitais tém sido exploradas como possibilidades de favorecer o
desempenho de estudantes com diferentes perfis.

Ao mesmo tempo, a eficacia dessas praticas depende da articulagao entre
professores, familia e profissionais especializados, bem como da compreensao de
que cada estudante pode apresentar necessidades singulares. Essa perspectiva
amplia a intervengao para além do diagndstico, valorizando estratégias pedagogicas
capazes de fortalecer habilidades preservadas e reduzir barreiras ao processo
educativo (Duarte Filho; Madeiro; Cidrim, 2024; Queiroga et al., 2024).

Apesar dos avangos na producao cientifica e na discussao sobre incluséo,
ainda existem dificuldades importantes na identificagdo e no manejo escolar da
dislexia, da discalculia e do TDAH. Parte dos professores relata insegurancga para
reconhecer sinais compativeis com transtornos de aprendizagem, enquanto
estudantes podem permanecer por longos periodos sem estratégias pedagogicas
adequadas. Diante desse cenario, estabelece-se a seguinte pergunta de pesquisa:
de que maneira as praticas psicopedagogicas podem contribuir para a
aprendizagem e a inclusdo de estudantes com dislexia, discalculia e TDAH no
contexto escolar?

O objetivo geral deste estudo é analisar praticas psicopedagdgicas aplicadas
ao contexto escolar para favorecer a aprendizagem de estudantes com dislexia,
discalculia e TDAH. Como objetivos especificos, pretende-se: a) identificar as
principais dificuldades académicas e cognitivas associadas a esses quadros no
ambiente educacional; b) descrever estratégias psicopedagodgicas voltadas ao
desenvolvimento da leitura, escrita, habilidades matematicas, atencdo e funcdes
executivas; e c¢) discutir a importancia da atuacao integrada entre escola, familia e
profissionais especializados para o acompanhamento dos estudantes.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer praticas
escolares capazes de reconhecer diferengcas no modo de aprender sem reduzir o
estudante as suas dificuldades. Quando os sinais s&o identificados precocemente e
acompanhados de intervengcbes adequadas, aumentam as possibilidades de

participacao, autonomia e desenvolvimento académico. Em contrapartida, respostas



tardias ou pouco individualizadas podem ampliar defasagens e comprometer a
relacdo do aluno com a aprendizagem. Discutir praticas psicopedagdgicas, portanto,
torna-se relevante para qualificar a inclusdo escolar e oferecer subsidios para uma
atuagado mais consistente diante de diferentes necessidades educacionais (Seabra
et al., 2022; Paes; Renk; Simao-Silva, 2022).

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os transtornos de aprendizagem envolvem alteragbes persistentes que
afetam a aquisicdo e o uso de habilidades académicas, exigindo analise cuidadosa
para que ndo sejam confundidos com dificuldades escolares transitorias. No
ambiente educacional, essas manifestacdes podem aparecer na leitura, escrita,
matematica, atencdo e organizagdo das tarefas, produzindo impactos distintos
conforme o perfil de cada estudante. A compreensao psicopedagdgica considera
tanto os aspectos cognitivos quanto as condi¢cdes pedagdgicas, familiares e sociais
que participam do processo de aprender, evitando interpretacées centradas apenas
no rendimento escolar (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016; Weiss, 2012).

A dislexia do desenvolvimento esta relacionada principalmente a dificuldades
persistentes no reconhecimento de palavras, fluéncia, precisdo da leitura e
processamento de componentes linguisticos necessarios a alfabetizagdo. Aurich et
al. (2023) mostram que existem diferentes perfis de manifestagdo no portugués
brasileiro, o que refor¢ca a necessidade de avaliagdes individualizadas. Macedo et al.
(2022) também destacam a importancia de diferenciar dificuldades proprias da
dislexia de outros transtornos do desenvolvimento da linguagem, pois déficits
semelhantes podem ter origens distintas. Esse cuidado contribui para a escolha de
estratégias pedagogicas mais coerentes com as necessidades observadas (Aurich
et al., 2023; Macedo et al., 2022).

No contexto escolar, a identificacdo precoce de sinais associados a dislexia
pode favorecer intervencdes antes que dificuldades de leitura e escrita se tornem
mais acentuadas. Oliveira et al. (2025) discutem a utilizacdo de indicadores
multifatoriais para reconhecer riscos relacionados ao desenvolvimento da leitura,
valorizando habilidades cognitivo-linguisticas que podem ser observadas ainda nas
fases iniciais da escolarizacdo. Essa perspectiva preventiva € particularmente

importante porque dificuldades prolongadas podem comprometer desempenho



académico, motivagcdo e participacdo do estudante nas atividades escolares,
tornando necessario um acompanhamento sistematico e articulado entre
profissionais da educagao (Oliveira et al., 2025).

A discalculia e outros transtornos especificos da aprendizagem matematica
envolvem dificuldades persistentes na compreensdo numeérica, calculo,
reconhecimento de relagdes quantitativas e resolugdo de problemas. Tavares (2022)
destaca que a avaliagcdo psicopedagogica precisa considerar diferentes
componentes do desempenho matematico, enquanto Grosz e Dorneles (2025)
chamam atencao para processos como a transcodificacdo numérica, que envolve
transformar niumeros entre formatos verbais e simbdlicos. Esses aspectos mostram
que dificuldades em matematica ndo devem ser interpretadas apenas como falta de
dominio de operagdes, mas como manifestacdes que podem envolver diferentes
processos cognitivos e representacionais (Tavares, 2022; Grosz; Dorneles, 2025).

As intervengbes voltadas a aprendizagem matematica tendem a apresentar
melhores resultados quando combinam explicagdes graduais, materiais concretos,
apoio visual e atividades que permitam ao estudante compreender relagdes
numéricas de maneira pratica. Mamcasz-Viginheski et al. (2024) ressalta a
importancia de recursos pedagogicos diferenciados para atender estudantes com
transtornos especificos da aprendizagem em matematica. Sob a perspectiva
psicopedagdgica, a intervengdo deve partir da identificagdo das habilidades ja
consolidadas e das dificuldades especificas, organizando situagbes de
aprendizagem que reduzam a sobrecarga cognitiva e oferegcam oportunidades de
repeticao significativa e construgao progressiva de estratégias (Mamcasz-Viginheski
et al., 2024; Weiss, 2012).

O TDAH, embora nado seja classificado como transtorno especifico de
aprendizagem, pode interferir de maneira intensa no desempenho escolar por afetar
atencao sustentada, controle inibitério, planejamento e organizagdo. Souza et al.
(2021) mostram que as funcbes executivas apresentam relagdo importante com
dificuldades observadas em criangas e adolescentes com TDAH. Na pratica escolar,
essas alteragcdes podem se manifestar em esquecimento de instrucdes, dificuldade
para concluir tarefas, impulsividade e oscilagdo de desempenho. Por isso,
estratégias psicopedagogicas precisam considerar ndao apenas o0 conteudo
académico, mas também a forma como as atividades sdo estruturadas e

apresentadas ao estudante (Souza et al., 2021).



A inclusdo de estudantes com TDAH exige praticas que combinem
organizagao do ambiente, previsibilidade, instrugdes objetivas, divisdo de tarefas e
acompanhamento mais proximo. Paes, Renk e Siméao-Silva (2022) discutem
desafios relacionados a efetivacédo de politicas de inclusdo, enquanto Abrah&o, Elias
e Bolsoni-Silva (2024) destacam a importancia da participacdo familiar e de
estratégias educativas consistentes no manejo das dificuldades associadas ao
transtorno. Esses achados reforczam que o desempenho escolar ndo depende
apenas de caracteristicas individuais, mas também da capacidade da escola e da
familia de organizar respostas coerentes e articuladas as necessidades do
estudante (Paes; Renk; Simao-Silva, 2022; Abrahao; Elias; Bolsoni-Silva, 2024).

Por fim, a atuacéo psicopedagdgica assume funcao integradora ao articular
avaliacado, intervengdo e acompanhamento do processo de aprendizagem. Recursos
digitais, atividades ludicas e programas voltados ao desenvolvimento de habilidades
especificas podem complementar praticas tradicionais quando utilizados com
objetivos claros. Duarte Filho, Madeiro e Cidrim (2024) demonstram o potencial de
ferramentas voltadas a leitura e ortografia, enquanto Queiroga et al. (2024)
evidenciam a importancia do desenvolvimento de habilidades cognitivo-linguisticas
em fases iniciais. Dessa forma, a intervengao psicopedagdgica deve ser flexivel,
individualizada e fundamentada em evidéncias, buscando ampliar autonomia e

participacao escolar (Duarte Filho; Madeiro; Cidrim, 2024; Queiroga et al., 2024).

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, com carater descritivo e interpretativo, voltada a andlise das
praticas psicopedagogicas relacionadas a dislexia, discalculia e TDAH no contexto
escolar. A escolha dessa abordagem permitiu reunir conhecimentos produzidos em
diferentes areas, especialmente Psicopedagogia, Educagdo, Fonoaudiologia e
Psicologia, buscando compreender como estratégias de identificagao,
acompanhamento e intervengcdo podem contribuir para o desenvolvimento
académico e para a inclusao dos estudantes.

A busca bibliografica foi realizada a partir de publicagdes dos ultimos dez
anos, compreendendo o periodo de 2017 a 2026, nas bases e plataformas SciELO,

PePSIC, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar e periddicos cientificos



especializados. Foram utilizados, de forma isolada e combinada, os descritores:
“dislexia”, “discalculia”, “TDAH”, “transtornos de aprendizagem”, “praticas
psicopedagdgicas”, “intervengao escolar”’, “inclusdo escolar”, “leitura”, “escrita” e
“aprendizagem matematica”, com o apoio dos operadores booleanos AND e OR
para ampliar e refinar a recuperag¢ao dos estudos.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos publicados
em portugués, disponiveis em texto completo, relacionados diretamente a
aprendizagem escolar e que abordassem dislexia, discalculia, TDAH, avaliagédo
psicopedagdgica, estratégias de intervencdo, formacdo docente ou incluséo
educacional. Foram excluidos trabalhos duplicados, publicagdes sem acesso ao
texto integral, estudos fora do periodo delimitado e pesquisas que tratassem dos
transtornos apenas sob perspectiva clinica, sem relagdo com o ambiente
educacional. Duas obras de referéncia foram utilizadas exclusivamente para apoiar a
fundamentacao conceitual.

Apoés a selecdo, os estudos foram submetidos a leitura exploratéria, seguida
de leitura analitica e comparagao tematica. As informagdes consideradas mais
relevantes foram organizadas em trés eixos: dificuldades e caracteristicas
associadas a dislexia, discalculia e TDAH; praticas psicopedagdgicas e estratégias
de intervencdo escolar; e articulagdo entre escola, familia e profissionais no
processo de inclusdo e acompanhamento. Essa organizagao permitiu relacionar os
achados de diferentes estudos sem reduzir a analise a descricdo isolada de cada
publicagao.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em material
bibliografico, n&do houve participacdo direta de estudantes, familiares ou
profissionais, nem coleta de dados pessoais. A interpretacdo dos resultados foi
realizada de forma critica, buscando identificar convergéncias, diferengas e
possibilidades de aplicacdo educacional presentes na literatura selecionada. Com
esse percurso metodoldgico, pretendeu-se construir uma sintese capaz de oferecer
base tedrica e pratica para a discussao das intervencdes psicopedagdgicas no

cotidiano escolar.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO



A anadlise dos artigos selecionados evidenciou que dislexia, discalculia e
TDAH produzem repercussdes distintas sobre o desempenho académico, mas
compartilham a necessidade de identificacdo precoce, acompanhamento continuo e
planejamento pedagogico ajustado as caracteristicas de cada estudante. Os estudos
também mostram que dificuldades de leitura, escrita, processamento numérico,
atencdo e funcbes executivas nao devem ser interpretadas isoladamente, pois
afetam participacdo, autonomia, organizacdo das tarefas e vinculo com a
aprendizagem. A discussdo dos resultados foi organizada em trés eixos:
caracteristicas e impactos dos transtornos no cotidiano escolar; praticas
psicopedagdgicas e estratégias de intervengao; e articulagao entre escola, familia e
profissionais envolvidos na inclusdo educacional (Alves et al., 2024; Pires et al.,
2024).

4.1 Caracteristicas e impactos da dislexia, discalculia e TDAH no contexto
escolar

Os estudos sobre dislexia indicam que as dificuldades de leitura ndo se
apresentam de maneira uniforme entre os estudantes. Aurich et al. (2023)
identificam diferentes perfis relacionados a dislexia do desenvolvimento no
portugués brasileiro, demonstrando que precisdo, fluéncia, reconhecimento de
palavras e processamento fonolégico podem ser afetados em intensidades distintas.
Essa heterogeneidade possui implicagbes pedagogicas importantes, pois estratégias
generalizadas nem sempre respondem as necessidades individuais. No ambiente
escolar, conhecer essas diferengcas permite evitar comparagdes simplificadas entre
estudantes e favorece intervengbes mais ajustadas ao padrdo de dificuldade
apresentado (Aurich et al., 2023).

A diferenciagcdo entre dislexia e outras alteragbes de linguagem também
aparece como aspecto relevante. Macedo et al. (2022) discutem diferencas entre
dislexia e transtorno do desenvolvimento da linguagem, mostrando que
determinados prejuizos linguisticos podem se sobrepor, mas n&o devem ser
interpretados como equivalentes. Para a escola, essa distincdo é fundamental
porque dificuldades de compreensdo oral, vocabulario ou organizagéo linguistica
podem exigir estratégias diferentes daquelas voltadas especificamente a

decodificagao e fluéncia. A observagédo pedagogica precisa, portanto, considerar a



qualidade dos erros, a persisténcia das dificuldades e a resposta do estudante as
intervengdes propostas (Macedo et al., 2022).

A identificacdo de sinais de risco antes que o fracasso escolar se consolide
aparece como uma das principais recomendagdes da literatura. Oliveira et al. (2025)
destacam a importancia de protocolos multifatoriais capazes de reunir diferentes
habilidades cognitivo-linguisticas relacionadas ao desenvolvimento da leitura. Esse
tipo de avaliagao nao deve funcionar como diagndstico realizado pela escola, mas
como recurso para reconhecer estudantes que precisam de acompanhamento mais
cuidadoso. Quanto mais cedo forem identificadas dificuldades persistentes, maiores
sdo as possibilidades de ajustar praticas pedagogicas e reduzir o acumulo de
defasagens ao longo da escolarizagao (Oliveira et al., 2025).

No campo da escrita, os resultados também apontam para o risco de
ampliagdo progressiva das diferencas de desempenho. Seabra et al. (2022)
discutem o chamado efeito Mateus, no qual estudantes que apresentam dificuldades
iniciais podem acumular prejuizos ao longo do tempo quando nao recebem apoio
adequado. A escrita exige integracao entre componentes linguisticos, ortograficos,
cognitivos e motores, de modo que dificuldades persistentes podem repercutir em
diferentes disciplinas. Essa constatacdo reforca a importancia de intervencdes
precoces e sistematicas, evitando que limitagdes pontuais se transformem em
obstaculos mais amplos para o progresso académico (Seabra et al., 2022).

Em relagdo a discalculia, Tavares (2022) evidencia que a avaliagdo
psicopedagdgica precisa considerar multiplos componentes da aprendizagem
matematica, como compreensdo numerica, calculo, representacdo simbdlica e
resolucao de problemas. A dificuldade nao deve ser reduzida ao baixo desempenho
em operagoes aritméticas, pois pode envolver diferentes processos cognitivos e
representacionais. No cotidiano escolar, estudantes com dificuldades persistentes
em matematica podem desenvolver estratégias inadequadas de compensacgéo,
inseguranga e resisténcia as atividades numéricas, tornando necessaria uma
avaliacdo que identifique quais habilidades estdo mais comprometidas (Tavares,
2022).

A transcodificagdo numérica também aparece como elemento importante para
compreender dificuldades matematicas. Grosz e Dorneles (2025) mostram que
converter numeros entre formatos verbais e arabicos exige dominio de relagbes

simbdlicas e processamento numérico especifico. Erros frequentes nessa tarefa



podem indicar fragilidades que ultrapassam a memorizagdo de procedimentos. Em
sala de aula, essas dificuldades podem aparecer na leitura de numeros, escrita de
quantidades, compreensao do valor posicional e execugado de calculos. Por isso, a
intervengao deve considerar como o estudante representa e manipula informagdes
numeéricas, ndo apenas o resultado final obtido nas atividades (Grdsz; Dorneles,
2025).

O TDAH, por sua vez, produz impactos escolares que frequentemente se
relacionam ao funcionamento executivo. Souza et al. (2021) destacam associagdes
entre TDAH e dificuldades em atengao sustentada, controle inibitério, memoria de
trabalho, planejamento e flexibilidade cognitiva. Essas fungbes sdo fundamentais
para acompanhar instrugdes, organizar materiais, iniciar tarefas e concluir atividades
dentro do tempo disponivel. No contexto escolar, a oscilagédo do desempenho pode
ser interpretada equivocadamente como falta de interesse, quando, na realidade,
pode estar relacionada a dificuldade de manter o controle atencional e organizar o
comportamento diante das demandas académicas (Souza et al., 2021).

Os impactos do TDAH também se tornam evidentes na adolescéncia, fase em
que aumentam as exigéncias de autonomia e autorregulagédo. Pires et al. (2024)
apontam repercussbdes académicas, comportamentais e sociais associadas ao
transtorno, mostrando que dificuldades persistentes podem interferir na adaptacéao
escolar e na trajetéria educacional. A medida que o estudante passa a lidar com
maior numero de disciplinas, professores e tarefas simultaneas, problemas de
organizagdo e controle atencional podem se tornar mais visiveis. Isso exige
respostas educacionais que considerem a complexidade crescente das demandas
escolares e nao apenas manifestagdes comportamentais isoladas (Pires et al.,
2024).

Em conjunto, os resultados deste eixo demonstram que dislexia, discalculia e
TDAH apresentam manifestacbes diferentes, mas podem comprometer
significativamente a experiéncia escolar quando nao reconhecidos e acompanhados
adequadamente. A literatura refor¢ca que o baixo rendimento ndo deve ser analisado
apenas pelo resultado das avaliagdes, mas pela forma como o estudante |€,
escreve, calcula, organiza informacdes e responde as situagdes de aprendizagem.
Essa perspectiva amplia o olhar pedagdgico e contribui para intervengcdes baseadas
nas necessidades reais de cada aluno, reduzindo interpretagcbes estigmatizantes e

praticas indiferenciadas (Alves et al., 2024; Tavares, 2022).



4.2 Praticas psicopedagodgicas e estratégias de intervengao escolar

Os estudos analisados indicam que as praticas psicopedagogicas mais
promissoras partem de uma avaliagdo cuidadosa das habilidades preservadas e das
dificuldades especificas de cada estudante. A intervencdo tende a ser mais
consistente quando objetivos s&o definidos de maneira gradual, com atividades
organizadas em niveis de complexidade crescente e acompanhamento sistematico
da resposta do aluno. Essa abordagem evita tanto a simplificagdo excessiva das
tarefas quanto a exposigdo continua a atividades que ultrapassam suas
possibilidades imediatas. A pratica psicopedagodgica deve, portanto, combinar
observagéao, planejamento e revisdo constante das estratégias empregadas (Alves et
al., 2024; Tavares, 2022).

Na dislexia, intervengbes voltadas ao desenvolvimento de habilidades de
leitura e ortografia tém recebido destaque. Duarte Filho, Madeiro e Cidrim (2024)
apresentam uma ferramenta digital criada para estimular essas habilidades em
escolares com transtornos de aprendizagem. O uso de recursos digitais pode
favorecer repeticao, feedback e envolvimento do estudante, especialmente quando
associado a objetivos pedagogicos claramente definidos. Entretanto, a tecnologia
nao substitui o acompanhamento profissional, devendo funcionar como apoio dentro
de uma proposta mais ampla que considere o perfil de leitura, o ritmo de
aprendizagem e os erros mais frequentes apresentados pelo estudante (Duarte
Filho; Madeiro; Cidrim, 2024).

A intervencdo precoce também aparece como estratégia relevante para
habilidades cognitivo-linguisticas. Queiroga et al. (2024) demonstram a importancia
de estimular componentes como consciéncia fonolégica, memdéria operacional,
reconhecimento de letras e identificacdo de palavras em fases iniciais da
escolarizagdo. Essas habilidades funcionam como bases importantes para a
aprendizagem da leitura e da escrita, podendo ser trabalhadas de maneira
sistematica antes que dificuldades se tornem mais persistentes. No contexto escolar,
atividades planejadas para desenvolver esses componentes podem beneficiar ndo
apenas estudantes com risco de transtorno, mas toda a turma em momentos iniciais

da alfabetizagcédo (Queiroga et al., 2024).



Em estudantes com TDAH, os resultados sugerem que intervengdes precisam
combinar estratégias académicas com apoio a organizagdo e a autorregulagao.
Souza et al. (2021) mostram que alteragdes em fungcdes executivas podem interferir
diretamente na realizacdo das tarefas escolares. Nesse sentido, praticas como
divisdo de atividades extensas em etapas menores, instrugdes objetivas, uso de
listas de verificacdo e estabelecimento de rotinas previsiveis podem diminuir a
sobrecarga cognitiva. Essas medidas ndao reduzem as expectativas de
aprendizagem, mas organizam o ambiente para que o estudante consiga direcionar
melhor sua atencéo e utilizar seus recursos cognitivos (Souza et al., 2021).

A intervencao sobre habilidades de leitura em criangas com TDAH também
demonstra que dificuldades académicas podem ser trabalhadas de maneira
especifica. Dutra, Mousinho e Pastura (2025) analisam o perfil de leitura antes e
apos intervencdo fonoaudioldgica, indicando a importancia de diferenciar prejuizos
diretamente relacionados a leitura daqueles associados a desatencdo. Essa
distingdo é essencial porque estudantes com TDAH podem apresentar desempenho
irregular em tarefas de leitura sem necessariamente possuir dislexia. Intervencdes
individualizadas ajudam a identificar quais componentes precisam de apoio
especifico e quais dificuldades podem ser reduzidas pela melhor organizagdo da
atencao durante a atividade (Dutra; Mousinho; Pastura, 2025).

Nas dificuldades matematicas, os estudos reforcam a utilizagdo de materiais
concretos, apoio visual e atividades que permitam representar numeros de maneiras
diferentes. Mamcasz-Viginheski et al. (2024) destacam a necessidade de recursos
pedagogicos diferenciados para estudantes com transtornos especificos da
aprendizagem em matematica. Estratégias que relacionam quantidades, simbolos,
objetos e situagdes praticas podem facilitar a compreenséo de conceitos abstratos.
A intervencédo psicopedagdgica precisa oferecer ao estudante oportunidades de
manipular, comparar, verbalizar e representar relagbes matematicas, evitando que a
aprendizagem fique limitada a memorizacdo mecanica de procedimentos
(Mamcasz-Viginheski et al., 2024).

Os achados sobre transcodificacdo numérica reforcam essa necessidade de
trabalhar processos basicos antes de exigir calculos mais complexos. Grosz e
Dorneles (2025) mostram que dificuldades na conversao entre representacdes
numeéricas podem comprometer etapas posteriores da aprendizagem matematica.

Dessa forma, exercicios envolvendo leitura e escrita de niumeros, decomposigcao de



quantidades, valor posicional e associacdo entre simbolos e representacdes
concretas podem ser incorporados ao atendimento psicopedagdgico. O objetivo néo
€ apenas corrigir respostas, mas compreender os caminhos utilizados pelo
estudante e ajuda-lo a construir representacbes mais estaveis (Grosz; Dorneles,
2025).

A literatura também evidencia que recursos ludicos podem contribuir para
aumentar a participagao e reduzir a resisténcia diante de atividades associadas ao
histérico de dificuldade escolar. Jogos, desafios graduados e ferramentas digitais
permitem trabalhar habilidades especificas em contextos menos marcados pela
pressdo avaliativa. Duarte Filho, Madeiro e Cidrim (2024) demonstram esse
potencial em atividades de leitura e ortografia, enquanto Mamcasz-Viginheski et al.
(2024) destacam a relevancia de recursos diferenciados para a matematica. O valor
dessas estratégias depende, entretanto, de objetivos claros e da capacidade de
relacionar o recurso utilizado a habilidade que se pretende desenvolver (Duarte
Filho; Madeiro; Cidrim, 2024; Mamcasz-Viginheski et al., 2024).

De modo geral, os resultados deste eixo mostram que a intervengao
psicopedagdgica ndo pode ser reduzida a um conjunto fixo de exercicios aplicaveis
igualmente a todos os alunos. As evidéncias apontam para praticas individualizadas,
graduais e acompanhadas por avaliagcdo continua, considerando tanto o
desempenho académico quanto processos cognitivos envolvidos na aprendizagem.
Estratégias bem planejadas podem ampliar autonomia, reduzir dificuldades
persistentes e favorecer maior participacdo escolar, sobretudo quando sao
incorporadas ao cotidiano da sala de aula e ndo permanecem restritas ao

atendimento especializado (Queiroga et al., 2024; Alves et al., 2024).

4.3 Escola, familia e atuacao interdisciplinar no processo de inclusao

Os estudos analisados demonstram que a inclusdo de estudantes com
transtornos de aprendizagem e TDAH depende ndo apenas de técnicas de
intervengdo, mas também da capacidade institucional da escola de reconhecer
diferentes formas de aprender. Alves et al. (2024) mostram que o conhecimento dos
professores sobre transtornos da aprendizagem constitui elemento decisivo para
identificacao inicial e encaminhamento adequado. Quando os profissionais possuem

pouca informacdo, dificuldades persistentes podem ser confundidas com



desinteresse, falta de esforco ou problemas disciplinares. A formacdo docente,
portanto, representa condigcdo essencial para respostas pedagdgicas mais
qualificadas (Alves et al., 2024).

No caso do TDAH, Paes, Renk e Simao-Silva (2022) discutem desafios
relacionados a inclusdo educacional e as diretrizes de atendimento. A existéncia de
normas nao garante, por si s, que a inclusao ocorra de maneira efetiva no cotidiano
escolar. E necessario que a instituicdo transforme orientacdes gerais em praticas
concretas, com adaptagbes coerentes, acompanhamento e dialogo entre
profissionais. A inclusao precisa ser compreendida como processo permanente de
reducdo de barreiras e ndo como concessao eventual de beneficios. Essa mudanca
de perspectiva contribui para evitar que o estudante seja responsabilizado
individualmente pelas dificuldades encontradas na escola (Paes; Renk; Simao-Silva,
2022).

A participagdo da familia também aparece como componente relevante,
principalmente nos casos de TDAH. Abrahdo, Elias e Bolsoni-Silva (2024)
demonstram a importancia de programas direcionados aos responsaveis, mostrando
que estratégias educativas consistentes podem favorecer o manejo de dificuldades
comportamentais e relacionais. Quando escola e familia adotam orientagbes
contraditdrias, o estudante pode encontrar maior dificuldade para organizar rotinas e
expectativas. Por outro lado, comunicacdo regular e definicdo conjunta de
estratégias permitem maior continuidade entre diferentes ambientes, favorecendo
tanto o acompanhamento académico quanto o desenvolvimento de autonomia
(Abrahao; Elias; Bolsoni-Silva, 2024).

A experiéncia das familias durante a pandemia também revelou como
mudancas bruscas nas condi¢des de ensino podem afetar estudantes com TDAH.
Rosal et al. (2025) analisam a aprendizagem desses escolares a partir da percepgao
familiar e mostram que a organizacao do ensino, o suporte recebido e as condigdes
domésticas interferiram na continuidade das atividades. Esses achados reforgcam
que o desempenho escolar ndo depende apenas das caracteristicas do estudante,
mas das condigdes concretas em que a aprendizagem ocorre. Situagdes que exigem
maior autonomia e autorregulagdo podem intensificar dificuldades quando ndo ha
suporte suficiente (Rosal et al., 2025).

A atuacdo interdisciplinar € particularmente importante porque os sinais

observados na escola podem envolver diferentes dimensdes cognitivas, linguisticas



e comportamentais. Macedo et al. (2022) mostram a importancia de diferenciar perfis
linguisticos na dislexia e em outros transtornos do desenvolvimento, enquanto Dutra,
Mousinho e Pastura (2025) evidenciam a relevancia de intervencdes especificas
para leitura em criangas com TDAH. A articulagdo entre professores,
psicopedagogos, fonoaudiélogos, psicologos e outros profissionais favorece uma
compreensao mais ampla das dificuldades, evitando que uma unica manifestacao
seja interpretada como explicagdo suficiente para todo o desempenho escolar
(Macedo et al., 2022; Dutra; Mousinho; Pastura, 2025).

A escola também precisa desenvolver mecanismos para acompanhar a
evolucdo do estudante apds o inicio das intervencdes. A identificagcao de risco néo
deve ser vista como etapa final, mas como ponto de partida para observar se as
estratégias implementadas estdo produzindo mudancas. Oliveira et al. (2025)
reforcam a importancia de avaliagbes sensiveis a diferentes habilidades
relacionadas a leitura. Esse principio pode ser ampliado para outras areas da
aprendizagem: registrar avancgos, tipos de erro e condigdes em que o aluno
apresenta melhor desempenho fornece informagdes fundamentais para ajustar
continuamente o planejamento pedagdgico (Oliveira et al., 2025).

Outro aspecto importante diz respeito ao impacto emocional e social das
dificuldades persistentes. Embora o foco dos estudos selecionados seja
predominantemente académico, os resultados sugerem que experiéncias repetidas
de fracasso podem afetar participacdo, motivacdo e vinculo com a escola. Pires et
al. (2024) mostram que o TDAH na adolescéncia pode apresentar repercussdes que
ultrapassam o rendimento académico. Por isso, praticas inclusivas precisam evitar
exposi¢ao excessiva, comparacgdes publicas e expectativas reduzidas, priorizando
formas de participagdo que valorizem competéncias e permitam ao estudante
perceber progresso em sua trajetéria escolar (Pires et al., 2024).

A formacao dos professores aparece novamente como elemento transversal
porque grande parte das adaptag¢des depende do trabalho realizado diariamente em
sala de aula. Conhecer caracteristicas gerais dos transtornos ajuda, mas nao é
suficiente; o professor precisa aprender a observar respostas individuais e ajustar
instrugdes, tempo, organizagao das atividades e modos de avaliacédo. Alves et al.
(2024) demonstram a relevancia do conhecimento docente, enquanto Paes, Renk e
Sim&o-Silva (2022) evidenciam que politicas de inclusdo precisam se traduzir em

condigbes reais de atendimento. A formacdo continuada pode aproximar



conhecimento cientifico e pratica pedagdgica cotidiana (Alves et al., 2024; Paes;
Renk; Simao-Silva, 2022).

Em sintese, os resultados deste eixo indicam que praticas psicopedagdgicas
apresentam maior potencial quando inseridas em uma rede de apoio composta pela
escola, familia e profissionais especializados. A inclusdo ndo depende de uma
intervencao isolada, mas de continuidade, comunicacdo e acompanhamento dos
resultados obtidos. A articulagao entre esses diferentes agentes permite identificar
necessidades com maior precisdo, estabelecer estratégias coerentes e reduzir
barreiras que comprometem a participagcdo académica. Dessa forma, o atendimento
aos estudantes com dislexia, discalculia e TDAH deve combinar conhecimento
técnico, planejamento educacional e compromisso institucional com uma
aprendizagem efetivamente inclusiva (Abrahao; Elias; Bolsoni-Silva, 2024; Alves et
al., 2024).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida permitiu compreender que dislexia, discalculia e TDAH
apresentam repercussdes distintas no processo de escolarizagao, exigindo formas
especificas de observagdo e acompanhamento. As dificuldades podem atingir
leitura, escrita, matematica, atengdo, planejamento e organizacdo das tarefas,
interferindo também na autonomia e na participacao do estudante. Por essa razao,
respostas pedagogicas padronizadas tendem a ser insuficientes diante da
diversidade de necessidades encontradas no ambiente escolar.

As praticas psicopedagogicas mostraram-se especialmente relevantes
quando organizadas de forma individualizada, gradual e articulada as habilidades ja
desenvolvidas pelo aluno. Estratégias como recursos multissensoriais, atividades
ludicas, apoio visual, divisdo de tarefas, ferramentas digitais e intervencgdes voltadas
as fungdes cognitivas podem favorecer o desempenho e reduzir barreiras a
aprendizagem. Mais do que repetir conteudos, a intervengado precisa compreender
como cada estudante aprende e quais condi¢des facilitam sua evolugao.

Outro aspecto central refere-se a necessidade de integracdo entre escola,
familia e profissionais especializados. A identificagdo precoce dos sinais, o
compartilhamento de informagdes e o acompanhamento continuo contribuem para

evitar interpretacdes equivocadas sobre o comportamento ou o rendimento do



estudante. Quando existe dialogo entre os diferentes envolvidos, torna-se mais
viavel construir estratégias coerentes, acompanhar avangos e ajustar praticas
conforme as respostas apresentadas durante o processo educativo.

Conclui-se que a inclusdo de estudantes com dislexia, discalculia e TDAH
depende de uma escola capaz de reconhecer diferentes formas de aprender e de
responder pedagogicamente a essa diversidade. O fortalecimento da formagéao
docente, da avaliacdo cuidadosa e das intervengdes psicopedagodgicas pode ampliar
participacdo, autonomia e desenvolvimento académico. Assim, promover
aprendizagem inclusiva requer planejamento, acompanhamento e compromisso

permanente com as necessidades concretas de cada estudante.
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