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Resumo

O desenvolvimento neuropsicomotor infantil € um processo fundamental que envolve
a aquisicao progressiva de habilidades motoras, cognitivas e sociais, sendo
essencial para o crescimento saudavel da crianga. No entanto, algumas criangas
podem apresentar atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, caracterizado por
dificuldades na execugao de movimentos, na coordenagao motora, no equilibrio € na
interacdo com o ambiente. Nesse contexto, a atuacao do fisioterapeuta torna-se
indispensavel, desempenhando papel central na avaliagao, intervencéao e
acompanhamento dessas criangas.

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia do fisioterapeuta no
desenvolvimento motor de criangas com atraso neuropsicomotor, destacando suas
principais contribuigcdes para a melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida. O
profissional de Fisioterapia realiza avaliacbes detalhadas, identificando déficits

motores, alteragdes posturais e limitagdes funcionais, o que possibilita a elaboragao



de planos terapéuticos individualizados, adequados as necessidades especificas de
cada crianca.

A intervencao fisioterapéutica é baseada em estimulos motores adequados,
utilizando técnicas que favorecem o desenvolvimento de habilidades como controle
postural, equilibrio, coordenacédo e marcha. Além disso, o fisioterapeuta atua de
forma integrada com a familia e outros profissionais da saude, promovendo
orientagdes que auxiliam na continuidade do tratamento no ambiente domiciliar e
escolar.

Dessa forma, conclui-se que a atuagao precoce e continua do fisioterapeuta é
essencial para minimizar os impactos do atraso neuropsicomotor, potencializar o
desenvolvimento global da crianga e favorecer sua inclusado social. A intervencao
fisioterapéutica contribui significativamente para a autonomia e independéncia

funcional, evidenciando sua relevancia no cuidado integral a saude infantil.

Palavras-chave: Fisioterapia. Desenvolvimento neuropsicomotor. Atraso motor.

Pediatria. Reabilitagao infantil.

Abstract

Neuropsychomotor development in children is a fundamental process involving the
progressive acquisition of motor, cognitive, and social skills, which is essential for a
child’s healthy growth. However, some children may exhibit neuropsychomotor
developmental delay, characterized by difficulties in movement execution, motor
coordination, balance, and environmental interaction. In this context, the role of the
physical therapist becomes indispensable, playing a central part in the assessment,
intervention, and monitoring of these children.

This study aims to analyze the importance of the physical therapist in the motor
development of children with neuropsychomotor delay, highlighting their primary
contributions to improving functionality and quality of life. The physical therapy
professional performs detailed assessments to identify motor deficits, postural
changes, and functional limitations, which enables the creation of individualized
therapeutic plans tailored to each child's specific needs.

Physical therapy intervention is based on appropriate motor stimuli, utilizing
techniques that promote the development of skills such as postural control, balance,

coordination, and gait. Furthermore, the physical therapist works integratively with



the family and other healthcare professionals, providing guidance that assists in the
continuity of treatment within the home and school environments.

Thus, it is concluded that early and continuous physical therapy intervention is
essential to minimize the impacts of neuropsychomotor delay, enhance the child’s
global development, and foster social inclusion. Physical therapy intervention
contributes significantly to autonomy and functional independence, highlighting its

relevance in comprehensive child healthcare.

Keywords: Physical Therapy. Neuropsychomotor development. Motor delay.
Pediatrics. Child rehabilitation.

1. INTRODUCAO

A aquisicdao e o refinamento das habilidades motoras durante a infancia
representam marcos fundamentais para o desenvolvimento global da crianga,
envolvendo competéncias de mobilidade, manipulagao, controle postural e interagao
com o ambiente. Esse conjunto de habilidades possibilita ndo apenas a simples
locomogédo ou o desempenho de gestos funcionais, mas favorece a participagao
social, a autonomia e a aprendizagem (ALMEIDA et al., 2022). Contudo, quando
ocorre atraso neuropsicomotor, entendido como o0 n&o atingimento ou a aquisi¢ao
qualitativamente alterada dos marcos motores esperados para a faixa etaria, a
crianca se depara com desafios significativos que podem repercutir em longo prazo
sobre sua qualidade de vida, escolarizacéo e incluséo social (GALVAO; CARVALHO,
2023).

Neste contexto, a atuacao do fisioterapeuta emerge como elemento essencial
no processo de intervengao precoce e de reabilitagdo motora, uma vez que detém a
capacidade de avaliar, planejar e implementar estratégias terapéuticas que
estimulam a plasticidade neural, promovem o desenvolvimento sensoério-motor e

favorecem a interagao entre crianca, familia e ambiente (FERREIRA et al., 2022).

Estudos recentes apontam que protocolos fisioterapéuticos individualizados,
apoiados por principios como a repeticdo de tarefas motoras, estimulo ativo da
crianca e contextualizagdo funcional, tém demonstrado efeitos positivos sobre

postura, mobilidade e marcha em ambientes clinicos e domiciliares (SILVA et al.,



2022; ALENCAR et al.,, 2025). Além disso, ha consenso crescente de que a
intervencao realizada no momento certo, com suporte familiar e interdisciplinar,
intensifica os ganhos funcionais, reduzindo o risco de comprometimentos motores

futuros.

Apesar desses avancgos, permanecem lacunas importantes na literatura:
observa-se variabilidade na operacionalizacdo das técnicas fisioterapéuticas, na
dosagem e frequéncia das sessdes, bem como escassez de estudos que examinem
a atuacao do fisioterapeuta especificamente no cenario de atraso neuropsicomotor,
em particular fora de quadros classicos como a paralisia cerebral, e em contextos de
atengao primaria ou domiciliar (AZEVEDO; RAIMUNDO; LIMA, 2024). A partir desse
diagnodstico, torna-se relevante investigar de forma mais sistematica como o
fisioterapeuta pode contribuir para o desenvolvimento motor nessa populagao, quais
abordagens sdo mais eficazes, e de que modo a intervengdo precoce pode ser

integrada em praticas clinicas e politicas de saude.

Diante disso, o presente estudo visa compreender a importancia da atuagao
do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com atraso
neuropsicomotor, com o objetivo de identificar, descrever e analisar as principais
intervengdes aplicadas, a fim de evidenciar praticas baseadas em evidéncia e
sugerir diretrizes que potencializem a autonomia e a participagao dessas criangas no

cotidiano.

2. PROBLEMA

O reconhecimento precoce do atraso no desenvolvimento infantil e a pronta
intervencao terapéutica sdo determinantes para minimizar sequelas e ampliar a
participacdo funcional da crianga na familia, na escola e na comunidade. Dados
oficiais brasileiros recentes apontam que aproximadamente 12% das criangas de até
cinco anos apresentam suspeita de atraso no desenvolvimento, indice que evidencia
a magnitude do problema e a necessidade de estratégias de vigilancia e
atendimento em saude publica (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

No ambito internacional, estimativas consolidadas indicam que entre 5% e

16% das criangas em idade infantil apresentam algum tipo de transtorno do



desenvolvimento, enquanto analise global de 2016 registrou cerca de 8,4% de
criangas menores de cinco anos com deficiéncias do desenvolvimento; a maioria
desses casos concentra-se em paises de baixa e média renda, onde a identificagao
e 0 acesso a intervengdes sdo mais precarios (KEREBH; WONDMAGEGN,;
OUTROS, 2024). Esses numeros sugerem nao sO a elevada prevaléncia, como

também desigualdades no diagndstico e no cuidado.

Ademais, vigilancia epidemioldgica recente evidencia aumento na
prevaléncia de diagnodsticos associados a atrasos do desenvolvimento em paises de
alta renda entre 2019 e 2021, por exemplo, dados do CDC mostram incremento em
categorias de “outros atrasos do desenvolvimento”, sinalizando mudangas nos
padroes de deteccdo e possivelmente impacto de fatores ambientais e de saude
perinatal na ultima década (CDC, 2023). Tais achados reforgam a necessidade de
compreensao contextualizada das condigbes que influenciam o surgimento e a

evolugao dos atrasos neuropsicomotores.

No campo das intervengdes, revisdes e estudos sistematicos publicados
entre 2020 e 2024 apontam que programas de intervengdo precoce com
componente motor ativo apresentam potencial para melhorar desfechos motores;
entretanto, ha heterogeneidade metodoldgica, lacunas sobre dose-resposta, sobre a
melhor janela temporal de intervengdo, e escassez de trabalhos que enfoquem
populagdes com atraso neuropsicomotor nao-especifico em contextos de atencao
primaria ou servigos com recursos limitados (KAESLIN et al., 2023; CANTO et al.,
2023). Essa fragilidade evidencial compromete a tradugdo de protocolos para
praticas clinicas padronizadas e a formulagdo de diretrizes locais adaptadas a

realidade brasileira.

Diante desse panorama, prevaléncia relevante, desigualdades na
identificacdo e limitacbes do conhecimento sobre os modelos de intervengdo mais
eficazes, especialmente fora de contextos especializados, emerge a lacuna que
orienta o presente estudo: € necessario delimitar claramente como e em quais
condigbes a atuagdo do fisioterapeuta promove ganhos significativos no
desenvolvimento motor de criangas com atraso neuropsicomotor, quais estratégias e
dosagens tém maior efeito, e de que modo as praticas podem ser adaptadas a

atencao primaria e ao contexto domiciliar.



Diante disso, a pergunta que orienta este estudo é: Como a atuagéo
fisioterapéutica, em termos de estratégias, dosagem e integracéo
familiar/interdisciplinar, contribui para a evolugdo do desenvolvimento motor de
criangas com atraso neuropsicomotor no contexto brasileiro, considerando as

evidéncias e lacunas identificadas entre 2020 e 20257

3. JUSTIFICATIVA

A atuacdo do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com
atraso neuropsicomotor constitui um campo de relevancia crescente na area da
saude infantil, especialmente diante da necessidade de intervengdes precoces e
baseadas em evidéncias. Segundo Dias et al. (2022), o atraso no desenvolvimento
motor compromete habilidades essenciais a autonomia e a interagdo social,
impactando de forma significativa a qualidade de vida e o aprendizado. Assim,
compreender e aprimorar o papel da fisioterapia neste contexto é fundamental para

a construcao de estratégias terapéuticas mais efetivas e humanizadas.

Nos ultimos anos, pesquisas vém destacando a importancia da plasticidade
neural e da estimulagdo motora adequada durante a primeira infancia (CAMPOS;
SILVA; BARBOSA, 2023). O fisioterapeuta, ao integrar métodos terapéuticos como o
conceito Bobath, o método PediaSuit e técnicas de integracdo sensorial, atua
diretamente na reorganizagcdo motora e funcional da crianga, favorecendo a
aquisicdo de marcos motores de forma mais natural e contextualizada (SANTOS et
al., 2021). Essa abordagem individualizada € essencial, visto que o atraso
neuropsicomotor apresenta causas multifatoriais, como prematuridade, anoxia

neonatal, sindromes genéticas e fatores ambientais (MARTINS; LIMA, 2024).

No cenario brasileiro, o aumento da sobrevida neonatal e o diagndstico
precoce de disturbios do desenvolvimento tém ampliado a demanda por
intervencgdes fisioterapéuticas qualificadas (SOUZA; FERREIRA, 2020). No entanto,
ainda ha desafios quanto a padronizacdo dos protocolos, a integragao
multiprofissional e a acessibilidade dos servigos, sobretudo nas regides Norte e
Nordeste (BARRETO; RIBEIRO, 2023). Tais lacunas justificam a necessidade de

pesquisas que investiguem a atuacédo do fisioterapeuta de forma contextualizada,



considerando as desigualdades regionais e as especificidades socioculturais das

familias envolvidas.

Além da relevancia clinica, este estudo se justifica pela contribuicdo para o
avango académico e cientifico da fisioterapia pediatrica, campo que requer
constante atualizacao e reflexao critica sobre as praticas adotadas. A sistematizacao
de dados recentes pode favorecer a elaboragdo de protocolos baseados em
evidéncias e o fortalecimento da atengao primaria a saude infantil, em consonancia
com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2021). Dessa forma, o estudo almeja colaborar para a melhoria da
formacao profissional, do atendimento clinico e das politicas publicas voltadas ao

desenvolvimento infantil.

Portanto, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as abordagens fisioterapéuticas no atraso neuropsicomotor,
buscando compreender como essas praticas influenciam o desenvolvimento motor e
funcional da crianga. Com base em evidéncias cientificas recentes, espera-se que
os resultados possam contribuir para o fortalecimento da atuagao do fisioterapeuta
enquanto agente transformador da saude infantil, promovendo reabilitagdo efetiva,

inclusao social e melhor qualidade de vida.

4. HIPOTESE(S)

Considera-se que a intervencao fisioterapéutica sistematizada e precoce,
fundamentada em abordagens neuro evolutivas e sensorio-motoras, promove
ganhos significativos no desenvolvimento motor global e na funcionalidade de
criangas com atraso neuropsicomotor, quando comparada a intervengdes nao
estruturadas ou iniciadas tardiamente. Parte-se do pressuposto de que a atuagao do
fisioterapeuta, ao integrar recursos terapéuticos baseados em evidéncias e o
envolvimento familiar, potencializa a neuroplasticidade e reduz limitagbes funcionais,
favorecendo a autonomia, a socializagdo e a inclusdo da crianga em contextos

cotidianos.

5. OBJETIVOS



5.1 Objetivo Primario

Analisar a atuacao do fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas
com atraso neuropsicomotor, identificando os principais métodos, estratégias
terapéuticas e evidéncias cientificas que comprovem sua eficacia na promog¢ao da

funcionalidade e da qualidade de vida infantil.

5.2 Objetivos Secundarios

0 Descrever os principais marcos do desenvolvimento neuropsicomotor e os

fatores etioldgicos associados ao atraso motor na infancia, com base em

evidéncias cientificas recentes (2020-2025).

0 Examinar as abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas no tratamento do

atraso neuropsicomotor, como o conceito Bobath, o método PediaSuit e as
técnicas de integracdo sensorial, analisando seus fundamentos teoricos e

resultados clinicos.

0 Investigar o impacto das intervencgdes fisioterapéuticas precoces na melhoria da

coordenacao, equilibrio, forca e controle postural de criancas com atraso

neuropsicomotor.

O Analisar a influéncia do envolvimento familiar e do contexto sociocultural na

adesao e eficacia das terapias fisioterapéuticas.

0 Discutir as lacunas existentes na literatura e propor recomendagdes para o

aprimoramento da pratica fisioterapéutica e da formacgao profissional voltada a

reabilitacdo motora infantil.

6. METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
bibliografica, de abordagem qualitativa e cunho descritivo, cujo objetivo € reunir,
analisar e interpretar criticamente a producgao cientifica recente sobre a atuagao do

fisioterapeuta no desenvolvimento motor de criangas com atraso neuropsicomotor.



Optou-se por esse tipo de pesquisa devido a sua capacidade de fornecer
embasamento tedrico soélido, permitindo compreender estratégias terapéuticas,
métodos de intervencdo e evidéncias acerca dos efeitos da fisioterapia na
reabilitacdo motora infantil, sem necessidade de contato direto com individuos,

garantindo segurancga e confiabilidade cientifica.

Para a selecdo do material, foram adotados critérios de inclusdo especificos,
priorizando artigos cientificos, revisdes sistematicas, dissertacdes e teses publicadas
entre 2020 e 2025, disponiveis em bases confiaveis, como LILACS, BVS Brasil e
Portal de Periédicos da CAPES. Foram utilizados descritores controlados conforme
0 DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), incluindo termos como “fisioterapia
pediatrica”, “desenvolvimento motor”, “atraso neuropsicomotor”, “intervencao
precoce”, “reabilitacdo infantil” e “neuroplasticidade”. Os materiais selecionados
abordaram de forma direta e relevante a atuagdo do fisioterapeuta na infancia,
contemplando estudos em portugués, inglés e espanhol, e apresentaram
metodologias claras e resultados aplicaveis a pratica clinica e a atengao a saude

infantil.

Foram excluidos da analise os trabalhos com mais de cinco anos de
publicacdo, estudos duplicados, materiais sem acesso integral, bem como
publicagdes que, apesar de relacionarem-se a fisioterapia ou ao desenvolvimento
infantil, ndo apresentavam informagdes pertinentes sobre atraso neuropsicomotor ou
focalizavam  condigbes  neurolégicas sem intervengdo  fisioterapéutica.
Adicionalmente, artigos de opinido, resumos de eventos e publicagbes que fugiam a
proposta tematica foram desconsiderados, garantindo a consisténcia e a relevancia

do corpus bibliografico.

Considerando que o estudo n&o envolve coleta de dados primarios, aplicagao
de questionarios, entrevistas, rastreabilidade, ensaios clinicos ou analise de material
bioldgico, ndo apresenta riscos fisicos, psicolégicos, sociais, morais ou espirituais
aos participantes, sendo classificado como de risco minimo. O principal cuidado
etico diz respeito a integridade intelectual, mitigada pelo rigoroso uso de citagbes e
referéncias, obedecendo as normas da ABNT (NBR 10520:2023) para garantir

originalidade e confiabilidade académica.



A andlise dos dados bibliograficos seguiu uma sequéncia estruturada.
Inicialmente, foi realizada a sele¢cao do material com base nos critérios de inclusido e
exclusdo. Em seguida, procedeu-se a revisdo da literatura, em que foram
destacadas informacbes relevantes, teorias e evidéncias cientificas que
fundamentam os objetivos do estudo. Por fim, os resultados e a discusséo
integraram os achados de diferentes estudos, permitindo identificar lacunas,
consolidar informacdes sobre métodos e estratégias fisioterapéuticas e propor
recomendagdes para a pratica clinica e a pesquisa futura. Esse procedimento
possibilitou um mapeamento amplo e critico da literatura recente, contribuindo para
a construgcao de conhecimento sdlido e atualizado sobre a atuagao do fisioterapeuta

no desenvolvimento motor infantil.

7. CONCLUSAO

Conclui-se que o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na promogao do
desenvolvimento motor de criancas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. A atuacdo precoce, baseada em avaliacdo criteriosa e
intervengdes individualizadas, contribui significativamente para a melhora das
habilidades motoras, do controle postural, da coordenagdo e da funcionalidade da

crianga.



Além disso, o acompanhamento fisioterapéutico favorece a prevencao de
complicagbes secundarias e estimula a independéncia nas atividades da vida diaria.
A integragcdo com a familia e com uma equipe multiprofissional também se mostra

essencial para potencializar os resultados do tratamento.

Portanto, a fisioterapia € um recurso indispensavel no processo de reabilitagao e
desenvolvimento dessas criangas, proporcionando melhor qualidade de vida e maior

participagao social.
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