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RESUMO

Introducdo: A tirzepatida representa um importante avango terapéutico no tratamento da
obesidade e do diabetes mellitus tipo 2, promovendo perda ponderal significativa.
Entretanto, essa reducdo de peso pode ocasionar alteracdes na estética facial,
popularmente conhecidas como Ozempic face, caracterizadas pela perda de volume,
flacidez cutanea e acentuagdo dos sulcos faciais, tornando relevante a atuagdo da
Harmonizagao Orofacial (HOF) no manejo dessas modificagdes. Objetivo: Analisar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, as principais alteragdes estéticas faciais
associadas ao uso da tirzepatida e as estratégias terapéuticas empregadas na
Harmoniza¢ao Orofacial para seu manejo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed,
Scopus, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores
relacionados a tirzepatida, obesidade, envelhecimento facial e Harmonizagao Orofacial.
Resultados: Os estudos demonstraram que as alteragdes faciais observadas em usuarios
de tirzepatida decorrem principalmente da perda acelerada dos compartimentos

adiposos da face, resultando em reducdo do volume facial, flacidez, aprofundamento



dos sulcos e maior evidéncia das estruturas 6sseas. As principais estratégias de manejo
incluem o uso de preenchedores a base de acido hialurénico, bioestimuladores de
colageno e tecnologias para estimulo tecidual, proporcionando melhora da harmonia
facial e da satisfacdo dos pacientes. Conclusdo: Conclui-se que a Harmonizagdo
Orofacial desempenha papel relevante na reabilitagdo estética de pacientes submetidos
ao tratamento com tirzepatida. Contudo, ainda sdo escassas as evidéncias cientificas
especificas sobre o tema, reforcando a necessidade de novos estudos que subsidiem

protocolos clinicos seguros e eficazes.
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ABSTRACT

Introduction: Tirzepatide represents an important therapeutic advance in the treatment
of obesity and type 2 diabetes mellitus, promoting significant weight loss. However, this
weight reduction can cause changes in facial aesthetics, popularly known as Ozempic
face, characterized by volume loss, skin laxity, and accentuation of facial wrinkles,
making the role of Orofacial Harmonization (OF) relevant in managing these changes.
Objective: To analyze, through an integrative literature review, the main facial aesthetic
changes associated with the use of tirzepatide and the therapeutic strategies employed in
Orofacial Harmonization for their management. Methodology: This is an integrative
literature review, conducted through searches in the PubMed, Scopus, SciELO, and
Virtual Health Library (VHL) databases, using descriptors related to tirzepatide, obesity,
facial aging, and Orofacial Harmonization. Results: Studies have shown that the facial
changes observed in tirzepatide users are mainly due to the accelerated loss of facial
adipose compartments, resulting in reduced facial volume, sagging, deepening of
wrinkles, and greater prominence of bone structures. The main management strategies
include the use of hyaluronic acid-based fillers, collagen biostimulators, and tissue
stimulation technologies, providing improved facial harmony and patient satisfaction.
Conclusion: It is concluded that Orofacial Harmonization plays a relevant role in the
aesthetic rehabilitation of patients undergoing treatment with tirzepatide. However,
specific scientific evidence on the subject is still scarce, reinforcing the need for new

studies to support safe and effective clinical protocols.
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1 INTRODUCAO

A obesidade e o sobrepeso constituem importantes problemas de satide publica em
ambito mundial, em razdo do aumento continuo de sua prevaléncia e da associacdo com
diversas doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial sistémica, doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. Caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, a obesidade apresenta etiologia multifatorial,
envolvendo fatores genéticos, metabolicos, ambientais € comportamentais. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de 1 bilhdo de pessoas viviam com
obesidade em 2022, evidenciando a magnitude desse agravo e a necessidade de
estratégias  terapéuticas eficazes para seu controle (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024).

Nesse contexto, a tirzepatida destaca-se como um dos principais avangos no
tratamento farmacologico da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2. Trata-se de um
agonista duplo dos receptores do peptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP) e
do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), capaz de promover expressiva
perda ponderal e melhora do controle glicémico (JASTREBOFF et al.,, 2022;
AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2025). No Brasil, sua utilizagdo tem
aumentado de forma significativa. Em 2025, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ampliou a indicagdo terapéutica da tirzepatida (Mounjaro®) para o tratamento

da obesidade e do sobrepeso associado a comorbidades.

Além disso, dados divulgados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
indicam aumento expressivo na utilizacdo de medicamentos agonistas dos receptores de
GLP-1 no Brasil, evidenciando a expansdo dessas terapias no manejo do diabetes
mellitus tipo 2 e da obesidade (ANVISA, 2025). Apesar dos beneficios clinicos
proporcionados pela tirzepatida, a perda ponderal acelerada pode ocasionar alteracdes
estéticas faciais decorrentes da reducdo dos compartimentos adiposos da face,
resultando em perda de volume, flacidez cutdnea, aprofundamento dos sulcos e maior
evidéncia das estruturas Osseas, conferindo aspecto de envelhecimento facial. Estudos

clinicos demonstram que a tirzepatida pode promover reducao superior a 20% do peso



corporal em muitos pacientes, favorecendo o aparecimento dessas alteragoes

(JASTREBOFF et al., 2022; ARONNE et al., 2025).

Diante desse cendrio, a Harmonizagdao Orofacial desempenha papel importante
no manejo das alteracdes estéticas decorrentes da perda ponderal, por meio de
procedimentos minimamente invasivos voltados a reposicdo volumétrica,
bioestimulagdo de coldgeno e melhora da qualidade da pele. A escolha da abordagem
terap€utica deve ser baseada em uma avaliacdo individualizada, considerando as

caracteristicas anatomicas e as necessidades especificas de cada paciente.

Considerando a crescente utilizagdo da tirzepatida, o aumento da demanda por
procedimentos estéticos faciais e a escassez de estudos que retnam evidéncias sobre as
alteracdes estéticas decorrentes desse tratamento e seu manejo na Harmonizagdo
Orofacial, justifica-se a realizacdo desta revisdo integrativa da literatura. Assim, este
estudo busca responder ao seguinte problema de pesquisa: quais sdo as principais
alteragdes estéticas faciais associadas ao uso da tirzepatida e quais estratégias de manejo
na Harmoniza¢do Orofacial t€ém sido descritas na literatura cientifica para o tratamento

dessas alteragoes?

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Obesidade e Tratamento Farmacoldgico com Tirzepatida

A obesidade ¢ uma doenga cronica, complexa e multifatorial, caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal capaz de comprometer a satide e aumentar o
risco para diversas doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial sist€émica, dislipidemias, doencas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer. Sua etiologia envolve a interacdo entre fatores genéticos, metabolicos,
hormonais, ambientais, psicoloégicos e comportamentais, tornando seu controle um
desafio para os sistemas de satide. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
mais de 1 bilhdo de pessoas viviam com obesidade em 2022, evidenciando a magnitude
desse agravo e a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes para controla sua
prevaléncia e minimizar suas complicagdes (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2024).



O tratamento da obesidade requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
mudancas no estilo de vida, pratica regular de atividade fisica, acompanhamento
nutricional, suporte psicologico e, quando indicado, terapia farmacoldgica. Nos tltimos
anos, o desenvolvimento de medicamentos com maior eficidcia na promocgao da perda
ponderal representou um importante avango no manejo dessa condi¢do. Entre essas
terapias, destaca-se a tirzepatida, inicialmente desenvolvida para o tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 e posteriormente indicada para o controle da obesidade em
adultos com indice de massa corporal elevado, especialmente na presenca de
comorbidades associadas (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2025; ANVISA,
2025).

A tirzepatida constitui o primeiro agonista duplo dos receptores do peptideo
insulinotropico dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1). Sua agdo promove aumento da secre¢do de insulina dependente da glicose,
reducdo da secrecdo de glucagon, retardo do esvaziamento gastrico e aumento da
sensagdo de saciedade, contribuindo para menor ingestdo alimentar e significativa
redugdo do peso corporal. Além disso, o0 medicamento apresenta efeitos positivos sobre
o controle glicémico, o metabolismo lipidico e outros parametros cardiometabolicos,
sendo considerado uma das principais inovagdes farmacoldgicas no tratamento da
obesidade contemporanea (JASTREBOFF et al., 2022; AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2025).

A eficacia da tirzepatida foi demonstrada por estudos clinicos de grande
relevancia, especialmente os ensaios da série SURMOUNT. No estudo SURMOUNT-1,
individuos com obesidade ou sobrepeso associado a comorbidades apresentaram
reducdo média superior a 20% do peso corporal apos 72 semanas de tratamento com as
maiores doses do medicamento, resultado superior ao observado com diversas terapias
farmacologicas anteriormente disponiveis (JASTREBOFF et al., 2022). Posteriormente,
o estudo SURMOUNT-4 demonstrou que a continuidade do tratamento favorece a
manutencdo da perda ponderal alcangada, reforcando a necessidade de
acompanhamento prolongado para o controle da obesidade como doenga crdnica

(ARONNE et al., 2024).



No Brasil, a utilizagdo da tirzepatida tem apresentado crescimento expressivo
devido aos seus resultados clinicos e & ampliagdo de sua indicagdo terapéutica para o
tratamento da obesidade. Em 2025, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou a indicagdo da tirzepatida para controle cronico do peso em adultos com
obesidade ou sobrepeso associado a fatores de risco, além de estabelecer medidas
regulatorias para a dispensacdo desses medicamentos. Embora seus beneficios
metabolicos sejam amplamente reconhecidos, a rapida reducdo do peso corporal pode
provocar modificagdes na composicao dos tecidos faciais, incluindo perda de volume e
alteragdes no contorno facial, despertando interesse crescente sobre suas repercussoes

estéticas e sobre as estratégias de manejo na Harmonizagao Orofacial (ANVISA, 2025).

2.2 Envelhecimento Facial e Alteragdes Estéticas Decorrentes da Perda Ponderal

O envelhecimento facial ¢ um processo bioldgico progressivo e multifatorial,
resultante da interacdo entre alteragdes intrinsecas relacionadas ao envelhecimento
cronoldgico e fatores extrinsecos, como exposi¢ao solar, habitos de vida e condigdes
ambientais. Ao longo dos anos, ocorrem modificacdes estruturais e funcionais nos
diferentes tecidos que compdem a face, incluindo pele, tecido subcutaneo, musculos,
ligamentos e estruturas osseas, comprometendo gradualmente a sustentagdo, o contorno
e a harmonia facial. Entre os principais mecanismos envolvidos destacam-se a reducao
da sintese de colageno e elastina, alteragdes na matriz extracelular, diminuicao da
hidratacao cutanea e perda da elasticidade da pele, fatores associados ao surgimento de

rugas, flacidez e alteragdes no relevo facial (SAMUEL; COHEN, 2021).

Além das alteracdes superficiais da pele, o envelhecimento facial envolve
mudangas profundas nos compartimentos anatomicos responsaveis pela sustentacdo e
projecdo da face. A reducdo e redistribuicdo dos compartimentos adiposos faciais,
associadas a remodelacdo Ossea progressiva e a diminuicdo do suporte estrutural,
contribuem para a perda de volume, aprofundamento dos sulcos faciais, alteracao do
contorno mandibular ¢ modificagdo do padrdo estético facial. Dessa forma, o
envelhecimento da face deve ser compreendido como um processo integrado,
envolvendo diferentes tecidos e estruturas anatémicas, € ndo apenas como uma alteragdo

restrita a superficie cutanea (MARTIN; SWIFT, 2022).



A perda ponderal, principalmente quando ocorre de maneira rapida e
significativa, pode intensificar caracteristicas relacionadas ao envelhecimento facial. A
reducdo acentuada da gordura corporal pode envolver também os compartimentos
adiposos da face, ocasionando diminuicdo do volume facial, perda da sustentacdo dos
tecidos moles, acentuacdo dos sulcos nasogenianos, evidéncia das olheiras, flacidez
cutdnea e maior exposi¢do das estruturas Osseas. Essas alteragdes podem conferir ao
individuo um aspecto facial mais envelhecido, especialmente ap6s grandes redugdes de

peso em curto periodo (COTOFANA et al., 2021).

No contexto do tratamento farmacoldgico da obesidade, especialmente com
medicamentos capazes de promover perda ponderal significativa, como os agonistas dos
receptores de GLP-1 e a tirzepatida, as repercussdes estéticas decorrentes do
emagrecimento acelerado passaram a receber maior atengao cientifica. Embora esses
farmacos apresentem beneficios metabdlicos comprovados, a reducdo expressiva do
peso corporal pode envolver também os compartimentos adiposos da face, promovendo
alteracdes na distribuicdo dos volumes faciais, na sustentacao dos tecidos moles e na

harmonia estética da face (JASTREBOFF et al., 2022; ARONNE et al., 2024).

Os termos “Ozempic Face” e “GLP-1 Face” passaram a ser utilizados para
descrever, de maneira ndo diagnostica, as alteracOes faciais observadas apos perda
ponderal acentuada associada ao uso de agonistas dos receptores de GLP-1. Essas
manifesta¢des incluem principalmente reducdo do volume facial, acentuagdo de sulcos e
linhas de expressao, flacidez cutdnea e maior evidéncia das estruturas Osseas, alteracdes
relacionadas a diminui¢do do tecido adiposo subcutineo e a redugdo do suporte

volumétrico facial (COTOFANA et al., 2021; FABI et al., 2024).

2.3 Alteragdes Estéticas Faciais Associadas a Perda Ponderal Durante o Uso da

Tirzepatida

A expansao do uso de medicamentos incretinicos, especialmente os agonistas
dos receptores de GLP-1 e a tirzepatida, trouxe novos questionamentos relacionados as
repercussdes estéticas decorrentes da perda ponderal significativa. Embora esses
medicamentos apresentem elevada eficécia no controle metabolico e na reducdo do peso

corporal, o emagrecimento acelerado pode ocasionar modificagdes na aparéncia facial



devido a reducdo dos compartimentos adiposos responsaveis pela sustentacdo e pelo
preenchimento natural da face. Dessa forma, as alteracdes observadas ndo estdo
associadas a um efeito direto da tirzepatida sobre os tecidos faciais, mas principalmente
as modificacdes anatdmicas decorrentes da reducao expressiva do volume corporal e

facial JASTREBOFF et al., 2022; ARONNE et al., 2024).

A face apresenta uma complexa organizacdo anatdmica composta por
compartimentos de gordura superficiais e profundos, musculos, ligamentos, pele e
estruturas Osseas, que atuam de forma integrada na manutencdo da sustentagdao e da
harmonia facial. Durante uma perda ponderal intensa, ocorre redugdo desses
compartimentos adiposos, especialmente nas regides malar, temporal e periorbital,
resultando em diminui¢ao da proje¢do facial, aprofundamento de sulcos, acentuacao de
sombras e alteracdes no contorno facial. Essas modificagcdes podem conferir um aspecto
de envelhecimento facial precoce, caracterizado principalmente pela perda de volume e

reducdo do suporte dos tecidos moles (COTOFANA et al., 2021).

Entre as principais alteracdes estéticas associadas ao emagrecimento
significativo destacam-se a diminui¢ao do volume facial, flacidez cutanea, acentuacao
do sulco nasogeniano, linhas de marionete, depressdo temporal, olheiras e maior
evidéncia das estruturas Osseas. Essas manifestacOes estdo relacionadas a reducao do
suporte proporcionado pelo tecido adiposo e a capacidade limitada de retracao da pele
apos grandes redugdes de peso corporal. A intensidade dessas alteracdes pode variar
conforme caracteristicas individuais, incluindo idade, predisposi¢do genética, qualidade
da pele, quantidade de peso perdido e velocidade do emagrecimento (COTOFANA et
al., 2021; MARTIN; SWIFT, 2022).

Com a popularizagdo dos medicamentos utilizados no controle do peso corporal,
tornou-se frequente o uso dos termos “Ozempic Face” e “GLP-1 Face” para descrever
as mudangas faciais observadas apos perda ponderal associada aos agonistas dos
receptores de GLP-1. Embora amplamente divulgados pela midia, esses termos nao
representam diagndsticos médicos formalmente reconhecidos, sendo utilizados de
maneira descritiva para caracterizar alteragdes como reducao do volume facial, flacidez
cutinea e acentuacdo de linhas e sulcos decorrentes do emagrecimento acelerado. Essas

manifestagdes estdo relacionadas principalmente a diminuicdo dos compartimentos



adiposos faciais e a perda do suporte volumétrico dos tecidos moles, fendmenos que
também podem ocorrer durante o envelhecimento facial natural (COTOFANA et al.,

2021; JASTREBOFF et al., 2022).

Diante dessas alteragdes, a avaliacdo clinica individualizada torna-se
fundamental para diferenciar as modifica¢des associadas a perda ponderal significativa
daquelas relacionadas ao processo natural de envelhecimento facial. A compreensdo das
mudangas anatomicas decorrentes do emagrecimento permite estabelecer estratégias
terapéuticas mais adequadas na Harmonizagdo Orofacial, considerando as necessidades
especificas de cada paciente e buscando a recuperagdo do equilibrio estético facial

(COTOFANA et al., 2021).

2.4 Estratégias de Manejo na Harmonizacao Orofacial

A Harmoniza¢do Orofacial (HOF) constitui uma 4rea de atuagdo voltada ao
equilibrio estético e funcional das estruturas da face, utilizando procedimentos capazes
de promover melhora da qualidade da pele, recuperagdo de volume, estimulo de
colageno e reorganizagao dos tecidos faciais. Diante das altera¢des decorrentes da perda
ponderal significativa associada ao tratamento da obesidade, especialmente em
pacientes submetidos ao uso de medicamentos como a tirzepatida, a HOF apresenta-se
como uma importante ferramenta para o manejo das alteragdes relacionadas a reducao
do volume facial, flacidez e perda da sustentacdo dos tecidos moles. O planejamento
terapéutico deve ser baseado em avaliacdo clinica detalhada, considerando
caracteristicas anatomicas individuais, grau de envelhecimento facial e expectativas do

paciente (COTOFANA et al., 2021).

A abordagem inicial deve envolver uma avaliacdo facial criteriosa,
considerando aspectos como distribuicdo dos compartimentos adiposos, qualidade da
pele, grau de flacidez, alteragdes de contorno e proporgdes faciais. A compreensao da
anatomia tridimensional da face ¢ fundamental para identificar as areas que necessitam
de intervengdo e estabelecer estratégias terapéuticas seguras e previsiveis. Dessa forma,
o tratamento das alteracdes faciais apds perda ponderal ndo deve ser direcionado apenas
para o preenchimento de areas deprimidas, mas para a restauragdo do equilibrio entre

volume, suporte e qualidade dos tecidos faciais (MARTIN; SWIFT, 2022).



Entre os principais recursos utilizados na Harmonizagao Orofacial destaca-se o
acido hialurénico, um biomaterial amplamente empregado para reposi¢do volumétrica e
correcao de alteragdes decorrentes da perda de sustentacdo facial. Sua aplicagdo permite
restaurar areas de depressdo, melhorar o contorno facial e promover resultados naturais
quando utilizado de acordo com os principios anatémicos e estéticos. Além disso, os
bioestimuladores de coldgeno, como 4cido poli-L-lactico e hidroxiapatita de calcio,
apresentam papel relevante na melhora da qualidade cutanea, estimulando a produgao
de colageno e contribuindo para o tratamento da flacidez associada a reducgdo

volumétrica facial (SUNDARAM et al., 2021).

Além dos procedimentos injetaveis, outras estratégias podem ser associadas no
manejo das alteragdes decorrentes da perda ponderal, incluindo tecnologias destinadas
ao estimulo de remodelacao tecidual, como ultrassom microfocado, radiofrequéncia,
laser e técnicas de indug¢do de colageno. Esses recursos podem auxiliar na melhora da
firmeza cutdnea e no rejuvenescimento facial, especialmente quando integrados a
protocolos personalizados. A associacdo de diferentes abordagens terapéuticas permite
tratar de forma global as alteragdes relacionadas ao envelhecimento facial e ao
emagrecimento acelerado, proporcionando resultados mais equilibrados e duradouros

(SUNDARAM et al., 2021).

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, cardter descritivo e exploratorio, com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das alteragdes estéticas
faciais associadas ao uso da tirzepatida e das estratégias de manejo empregadas na

Harmonizagao Orofacial.

A revisdo integrativa constitui um método de pesquisa que permite a sintese do
conhecimento produzido sobre determinado tema, possibilitando a inclusdo de estudos
com diferentes delineamentos metodoldgicos e favorecendo uma compreensao ampla do
fenomeno investigado. Esse método segue etapas sistematizadas, incluindo elaboracao

da questdao norteadora, busca na literatura, definicdo dos critérios de selecdo, avaliacdao



dos estudos, interpretacao dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A escolha desse tipo de revisdao justifica-se pela necessidade de analisar as
evidéncias cientificas relacionadas as alteracdes estéticas faciais decorrentes da perda
ponderal induzida pela tirzepatida, bem como as principais abordagens terapéuticas
utilizadas na Harmonizacdo Orofacial, incluindo técnicas de reposi¢do volumétrica,

bioestimulagdo de coldgeno e tecnologias voltadas ao rejuvenescimento facial.

Para garantir maior transparéncia e organizacdo das etapas metodoldgicas, o
processo de selecdo dos estudos serd conduzido conforme as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020),
diretriz internacional desenvolvida para auxiliar na elaboracdo e apresentacdo de
revisdes de literatura, permitindo maior clareza na identificagdo, triagem, elegibilidade e

inclusao dos estudos (PAGE et al., 2021).
3.2 Questao norteadora da pesquisa

A elaboracdo da questdo norteadora foi fundamentada na estratégia PICO,
ferramenta amplamente utilizada na 4area da satde para auxiliar na formulagao
estruturada de perguntas de pesquisa e na busca de evidéncias cientificas. Essa
estratégia organiza a questdo em quatro componentes fundamentais: Populacio (P),
Intervencao (I), Comparagdo (C) e Desfecho (O), favorecendo a definigdo dos critérios
de elegibilidade dos estudos e contribuindo para uma busca bibliografica mais objetiva

e direcionada (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Quadro 1 — Estratégia PICO utilizada na pesquisa

Componente Descricao

P (Populaciao) Pacientes adultos com obesidade ou
sobrepeso submetidos ao tratamento com

tirzepatida.

I (Intervencao/Exposicao Uso da tirzepatida associado a perda

ponderal significativa.

C (Comparacio) Pacientes nao submetidos ao tratamento

com tirzepatida ou comparagdo entre




diferentes abordagens terapéuticas de
Harmonizacdo Orofacial descritas na

literatura.

O (Outcome/Desfecho) AlteragOes estéticas faciais decorrentes
da perda ponderal e estratégias de manejo

na Harmonizacao Orofacial.

Fonte: Elaborado pela autora
(2026), adaptado de Santos,
Pimenta e Mobre (2007).

Com base na estratégia PICO, definiu-se a seguinte questdo norteadora: "Quais
sdo as principais alteracdes estéticas faciais associadas ao uso da tirzepatida e quais
estratégias de manejo na Harmonizacdo Orofacial t€ém sido descritas na literatura

cientifica para o tratamento dessas alteragdes?"
3.3 Estratégia de busca e bases de dados

A busca dos estudos cientificos foi realizada por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scopus, Web of Science e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
A selecdo dessas bases justificou-se por sua relevancia no campo das Ciéncias da
Satde, reunindo periddicos nacionais e internacionais relacionados a Medicina,

Dermatologia, Endocrinologia, Cirurgia Plastica e Harmonizac¢ao Orofacial.

A utilizagdo de multiplas bases de dados possibilitou ampliar a recuperacao dos
estudos disponiveis na literatura cientifica, reduzindo possiveis vieses de selecdo e

aumentando a abrangéncia da revisao (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A estratégia de busca foi elaborada a partir da questdo norteadora estruturada
pela estratégia PICO e utilizou descritores controlados identificados nos vocabularios
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Os
descritores utilizados foram: DeCS: Tirzepatida; Obesidade; Envelhecimento facial,
Harmonizag¢ao Orofacial; estética facial. MeSH: Tirzepatide; Obesity; facial aging;

Orofacial Harmonization; facial aesthetics.



Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, permitindo ampliar ou restringir a busca conforme a estratégia adotada. Para cada
base de dados, a estratégia de busca foi adaptada de acordo com suas especificidades,

preservando a combinagdo entre os descritores e os operadores booleanos.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de maio e julho de 2026 e
contemplou artigos publicados no periodo de 2020 a 2026. Apds a identificagdo dos
estudos, os resultados foram exportados para uma planilha eletronica, na qual foram
organizados para a remocao de duplicatas, leitura dos titulos e resumos, avaliagdo dos
textos completos e selecao final dos artigos incluidos na revisdo integrativa, conforme
as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA 2020) (PAGE et al., 2021).
3.4 Critérios de inclusdo e exclusdo

Os critérios de elegibilidade foram definidos previamente, conforme as
recomendacdes metodologicas para a elaboracdo de revisdes integrativas, com o
objetivo de garantir maior rigor cientifico e reduzir possiveis vieses durante a selecao

dos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

O periodo de publicacdo foi delimitado entre 2019 e 2026, considerando o
surgimento da tirzepatida como terapia farmacoldgica para o tratamento da obesidade e
do diabetes mellitus tipo 2, bem como a expansdo das pesquisas relacionadas aos
medicamentos incretinicos e as alteragdes estéticas faciais decorrentes da perda

ponderal.

Foram incluidos artigos cientificos publicados nesse periodo, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, ingl€s e espanhol, que abordassem pacientes em uso de
tirzepatida, perda ponderal, alteragdes estéticas faciais decorrentes do emagrecimento,
envelhecimento facial associado ao uso de agonistas dos receptores de GLP-1 (como os
termos "GLP-1 Face" e "Ozempic Face") e estratégias terap€uticas empregadas na
Harmoniza¢ao Orofacial. Foram considerados elegiveis ensaios clinicos, estudos
observacionais, estudos de coorte, estudos transversais, revisdes sistematicas e

metanalises que apresentassem evidéncias relacionadas ao objetivo desta pesquisa.



Foram excluidos artigos duplicados, estudos sem relagdo direta com o tema
proposto, publicacdes incompletas ou indisponiveis na integra, revisdes narrativas,
relatos de caso, editoriais, cartas ao editor, dissertacdes, teses, capitulos de livros e

trabalhos académicos nao publicados em periddicos cientificos.
3.5 Processo de selegdo dos estudos

O processo de selecao dos estudos foi realizado conforme as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020),
diretriz internacional que orienta a elaboracgdo e a apresentagdo transparente de revisdes
de literatura, permitindo a descri¢do das etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e

inclusdo dos estudos (PAGE et al., 2021).

Inicialmente, foi realizada a etapa de identificagdo, na qual foram recuperados os
artigos encontrados nas bases de dados selecionadas. Os estudos identificados foram
organizados em uma planilha eletronica contendo informacgdes referentes ao titulo,
autores, ano de publica¢do e base de dados de origem. Nessa etapa, foram removidos os
registros duplicados. Em seguida, na etapa de triagem, foi realizada a leitura dos titulos
e resumos para verificar a relacdo dos estudos com a questdo norteadora da pesquisa e

com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a leitura na integra,
possibilitando uma avaliacdo detalhada quanto aos objetivos, delineamento
metodologico, populacdo estudada, intervengdes ou abordagens investigadas e
principais resultados apresentados. Nessa fase, foram excluidos os estudos que nao

atenderam aos critérios de elegibilidade definidos para esta revisdo.

Ao final desse processo, foram selecionados 10 artigos cientificos, que
atenderam integralmente aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final desta
revisdo integrativa. O processo de selecdo dos estudos foi realizado conforme as
recomendacdes do PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Inicialmente, os estudos foram identificados nas bases de dados
selecionadas, sendo posteriormente submetidos a remog¢do de duplicatas, triagem por
titulos e resumos, leitura na integra e aplicacdo dos critérios de elegibilidade. O

fluxograma do processo de selecao esta apresentado na Figura 1.



Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos conforme o PRISMA 2020.
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Fonte: Adaptado de Matthew J. Page et al. (2021) e elaborado pelos autores (2026).
3.6 Instrumento de coleta ¢ extragdo dos dados

A coleta das informagdes dos estudos selecionados foi realizada por meio de um
instrumento de extracdo de dados elaborado pelos pesquisadores, com a finalidade de
organizar e sistematizar as informacdes obtidas nos artigos incluidos na revisdo

integrativa. A utilizacdo desse instrumento possibilitou a padronizagdo da coleta dos



dados, favorecendo a comparacao entre os estudos e a sintese das evidéncias cientificas

disponiveis (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para a extragdo dos dados, foram consideradas as seguintes informacoes:
autor(es), ano de publicacdo, objetivo da pesquisa, principais resultados e conclusio do
estudo. Os dados extraidos foram organizados em uma tabela de sintese, permitindo a
comparagdo entre os estudos incluidos e a identificagdo das principais evidéncias
cientificas relacionadas as alteragdes estéticas faciais associadas ao uso da tirzepatida e

as estratégias de manejo empregadas na HOF.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), a utilizagio de um
instrumento estruturado para a coleta de dados constitui uma etapa fundamental nas
revisdes integrativas, pois favorece a organizacdo das informacdes, reduz a
possibilidade de vieses durante a analise e contribui para uma sintese mais consistente,

confiavel e reprodutivel das evidéncias cientificas disponiveis.
3.7 Andlise e apresentacao dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio de uma sintese qualitativa, descritiva
e comparativa dos estudos incluidos na revisao integrativa, considerando as
caracteristicas metodologicas e os principais achados relacionados as alteragdes
estéticas faciais associadas ao uso da tirzepatida e as estratégias de manejo na
Harmonizag¢do Orofacial. Essa abordagem permitiu reunir, organizar € interpretar
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis, identificando convergéncias,
divergéncias e lacunas do conhecimento sobre o tema (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

Inicialmente, os estudos foram analisados com base nas informacoes extraidas
por meio do instrumento de coleta de dados, contemplando autor(es), ano de publicacao,
objetivo da pesquisa, principais resultados e conclusdo. Em seguida, foi realizada uma
analise comparativa dos achados, buscando identificar as alteragdes estéticas faciais
mais frequentemente descritas na literatura e as principais estratégias terapéuticas

empregadas na Harmonizagao Orofacial para o manejo dessas alteragdes.

Os resultados foram apresentados por meio de uma tabela de sintese e de uma

analise narrativa, possibilitando a comparagdo entre os estudos selecionados e a



discussao critica das evidéncias encontradas. A interpretacdo dos achados foi realizada a
luz da literatura cientifica atual, buscando responder a questao norteadora da pesquisa e

atender aos objetivos propostos.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2019), a anélise dos dados em uma revisao
integrativa deve favorecer a interpretagdo critica das evidéncias disponiveis,
contribuindo para a constru¢do do conhecimento cientifico e para a identificagdo de

lacunas que possam orientar futuras pesquisas.

4 RESULTADOS
Apoés a aplicacdo da estratégia de busca nas bases de dados selecionadas e a
adocdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram incluidos

10 estudos na amostra final desta revisdo integrativa.

Embora a busca tenha compreendido publicagdes no periodo de 2019 a 2026, os
estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade foram publicados entre 2022 e
2025, evidenciando o carater recente da produgdo cientifica acerca das alteragdes
estéticas faciais relacionadas ao uso da tirzepatida e de outros agonistas do receptor do

peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1).

r

A caracterizacdo dos estudos selecionados ¢ apresentada no Quadro 1,
contemplando os autores, o ano de publicacdo, o tipo de estudo, os objetivos e os
principais resultados. Em relagdo ao delineamento metodoldgico, observou-se
predominancia de revisdes narrativas (n = 4), seguidas por revisdes sistematicas (n = 2),
ensaios clinicos randomizados (n = 2), um estudo prospectivo do tipo série de casos (n =

1) e uma mini revisao (n = 1).

Quanto ao contetido abordado, os estudos concentraram-se na descricao das
alteragdes estéticas faciais decorrentes da perda ponderal acelerada induzida por
agonistas do receptor de GLP-1, com destaque para a semaglutida e a tirzepatida. De
maneira geral, as evidéncias apontaram que a perda rapida de peso promove reducdo
dos compartimentos adiposos faciais, ocasionando perda de volume, flacidez cutanea,
aprofundamento dos sulcos faciais e maior evidéncia das estruturas Osseas, alteragdes
popularmente conhecidas como Ozempic Face. Além disso, os estudos descreveram

diferentes estratégias terapéuticas empregadas na Harmonizacdo Orofacial para o



manejo dessas alteragdes, incluindo preenchedores a base de acido hialurdnico,
bioestimuladores de coldgeno, radiofrequéncia, ultrassom microfocado e outras

tecnologias voltadas ao reposicionamento tecidual e a melhora da qualidade da pele.

Os principais aspectos metodoldgicos e os achados de cada estudo encontram-se
sintetizados no Quadro 1, permitindo a comparagao das evidéncias disponiveis sobre o
tema. De forma geral, verificou-se que, apesar do crescente interesse cientifico sobre o
fendomeno Ozempic Face, ainda predominam estudos de carater descritivo e revisdes de
literatura, sendo escassas as pesquisas clinicas especificamente direcionadas a avaliagao
das alteracdes estéticas faciais relacionadas ao uso da tirzepatida, evidenciando a
necessidade de estudos prospectivos e ensaios clinicos que subsidiem protocolos

terapéuticos baseados em evidéncias.

Os principais aspectos metodolégicos e os achados de cada estudo encontram-se
sintetizados no Quadro 1, permitindo a visualizagdo comparativa das evidéncias

disponiveis sobre o tema.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
: . Descrever o fendmeno “Ozempic Face’ A perda ponderal acelerada induzida pela semaglutida promove redugao
Montecinos, Kania e s : A ; ; 3 M
1 Revisdo narrativa € suas implicagdes na dermatologia da gordura facial, flacidez cutanea, aprofundamento dos sulcos e perda
Goldberg (2024) by : 3 o,
cosmética. do contorno facial, aumentando a procura por procedimentos estéticos.

DeosacaneStEdl Revisar as evidéncias sobre alteragbes A pefda(;apldaéfe peso estadéssotztlad: a dlvmlnm(;a(.J do \{olume'facuil
2 ) b | Revisdio sistemética | faciais relacionadas aos agonistas & maior demanda por procedimentos de rejuvenescimento, porém néo

Gould et al. (2025) de GLP-1 foram encontradas evidéncias de toxicidade direta dos medicamentos
; sobre os tecidos faciais.

: e g Discutir os mecanismos envolvidos A perda de gordura facial, associada a remodelagéo do colageno e da

3 Ridha et al. (2024) Revisdo narrativa no envelhecimento facial associado matriz extracelular, contribui para flacidez, perda da sustentagio e
a0s agonistas de GLP-1. envelhecimento da face.
ki giep o e Avaliar alteragdes dos tecidos moles Redugo significativa do volume facial, especialmente nas regides malar,
4 Hotali 20y Revisiio sistemética faciais apos grande perda ponderal. temporal e periorbitaria, além de aumento da flacidez dos tecidos moles.
- . I v
Jastreboff et al. (2022) Ensaio clinico Avaliar a eficécia da tirzepatida Atirzepatidapromoved perasupenona 20/3 dojpeso corporal'e_m grande
5 (SURMOUNT-1) Al trat o s RENa parte dos participantes, favorecendo alteragdes faciais secundarias ao
= randomizado no tratamento da obesidade. emagrecimentoacelerado.

6 | Aronne etal. (2024) Ensaio clinico Avaliar a manutencao da perda Demyonstmu RS p.erda poriolETogebico Hatamenty

(SURMOUNT-4) randomiado de peso obtida com tirzepatida. continuo, reforgando a necessidade de acompanhamento dos efeitos

estéticos decorrentes da reduggo do tecido adiposo facial.

Relatou que os principais efeitos estéticos incluem perda de volume
facial, flacidez cutdnea e necessidade de abordagem multidisciplinar
para 0 manejo das alteragGes faciais.

Revisar os efeitos dermatologicos

7| El-Amawy (2025) Revisdo narrativa e Sl

Hiimblireylelliawrence Discutir as implicagdes do uso de Destacaram a importéncia da avaliagdo facial individualizada, do
8 P! (2y023) Revisdo narrativa agonistas de GLP-1 para cirurgites planejamento terapéutico e da indicagdo criteriosa de procedimentos
plésticos faciais. restauradores apos perda ponderal expressiva,

Revisar 0s possiveis mecanismos Alteragdes em fibroblastos, células-tronco derivadas do tecido adiposo
9 | Paschouetal. (2025) Mini revisio de envelhecimento cutineo e metabolismo do colégeno podem contribuir para o envelhecimento
associados a0s agonistas de GLP-1 cutneo, embora a principal causa permanega sendo a perda rapida
de gordura facial.

Observou melhora da flacidez, recuperagdo parcial do contorno facial
e elevada satisfagéo dos pacientes, indicando a radiofrequéncia como
alternativa complementar para o tratamento das alteragdes estéticas.

10 | Catalfamo et al. (2025) Série de c§sos Avaliar a radiofrequéncia bipolar
prospectiva no tratamento da “Ozempic Face'.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)



5 DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdao demonstram consenso ao afirmar que o
fendmeno conhecido como Ozempic Face esta relacionado principalmente a perda
ponderal acelerada induzida pelos agonistas do receptor de GLP-1, e ndo a um efeito
toxico direto desses medicamentos sobre os tecidos faciais (MONTECINOS; KANIA;
GOLDBERG, 2024; RIDHA et al., 2024; SHAULY et al., 2025). A rapida reducao dos
compartimentos adiposos superficiais e profundos promove perda de volume, flacidez
cutanea, aprofundamento dos sulcos e maior evidéncia das estruturas Osseas da face,

conferindo aparéncia envelhecida.

Os ensaios clinicos SURMOUNT-1 e SURMOUNT-4 constituem as evidéncias
de maior nivel metodolégico incluidas nesta revisdo. Jastreboff et al. (2022)
demonstraram que a tirzepatida promove perda de peso superior a 20% ap6s 72 semanas
de tratamento, enquanto Aronne et al. (2024) verificaram que a manutencao da terapia
permite preservar essa redugdo ponderal ao longo do tempo. Entretanto, ambos os
estudos tiveram como objetivo principal avaliar eficacia e seguranga do tratamento da
obesidade, ndo investigando especificamente as alteragdes estéticas faciais, o que limita

a extrapolagao direta de seus resultados para a Harmonizagao Orofacial.

As revisdes sistematicas publicadas por Ho et al. (2024) e Shauly et al. (2025)
corroboram esses achados ao demonstrar que a perda volumétrica facial representa uma
consequéncia esperada do emagrecimento importante, independentemente de sua causa.
Esses autores observaram reducdo dos compartimentos adiposos da regido malar,
temporal e periorbitdria, além de aumento da flacidez dos tecidos moles, alteracdes
frequentemente confundidas com envelhecimento cronologico. Entretanto, Shauly et al.
(2025) ressalta que a literatura disponivel ainda apresenta predominio de estudos
observacionais e revisOes narrativas, evidenciando baixo nivel de evidéncia cientifica

para estabelecer protocolos especificos de tratamento.

As revisdes narrativas de Montecinos, Kania e Goldberg (2024), Ridha et al.
(2024), El-Amawy (2025), Humphrey e Lawrence (2023) e Paschou et al. (2025)
aprofundam a compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos envolvidos. Em conjunto,
esses autores sugerem que a rapida mobilizacdo do tecido adiposo reduz o suporte

estrutural da face, enquanto alteracdes na remodelacdo da matriz extracelular, na



atividade dos fibroblastos e no metabolismo do colageno podem contribuir para agravar
a perda da qualidade cutanea. Contudo, Paschou et al. (2025) destacam que essas
hipdteses permanecem especulativas, sendo necessarios estudos experimentais capazes

de confirmar esses mecanismos.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a diferenciagdo entre
envelhecimento fisioldgico e Ozempic Face. Carboni et al. (2024) e Montecinos, Kania
e Goldberg (2024) enfatizam que o aspecto envelhecido observado nesses pacientes
decorre predominantemente da perda rapida do volume facial e ndo de uma agao direta
da semaglutida ou da tirzepatida sobre a pele. Essa distingdo possui implicagdes clinicas
importantes, uma vez que direciona o tratamento para técnicas de reposi¢cdo
volumétrica, bioestimulacdo de coldgeno e melhora da qualidade cutanea, em vez da

suspensao do medicamento.

Em relacdo as estratégias terapéuticas, os estudos demonstram consenso quanto
a necessidade de abordagem individualizada. El-Amawy (2025), Humphrey e Lawrence
(2023) e Catalfamo et al. (2025) destacam o uso de preenchedores de acido hialurénico,
bioestimuladores de coldgeno, radiofrequéncia, ultrassom microfocado e outras
tecnologias de estimulo tecidual como alternativas eficazes para restaurar o volume
facial e melhorar a qualidade da pele. Entretanto, observa-se que a maioria dessas
recomendacdes se baseia na experiéncia clinica dos autores e em estudos com pequenas
amostras, reforcando a necessidade de ensaios clinicos especificos para avaliar a efetividade

dessas intervencgdes.

6 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a tirzepatida representa um
importante avanco no tratamento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2. Entretanto,
a expressiva perda ponderal promovida pelo medicamento pode ocasionar modificagdes
na estética facial, como reducdo do volume, flacidez cutinea, aprofundamento dos
sulcos e maior evidéncia das estruturas oOsseas, decorrentes principalmente da

diminui¢do dos compartimentos adiposos da face.

A andlise da literatura demonstrou que a HOF oferece diferentes alternativas

terapéuticas para o manejo dessas modificagdes, destacando-se o uso de preenchedores



a base de acido hialurdnico, bioestimuladores de coldgeno e tecnologias voltadas ao
rejuvenescimento facial. Contudo, a definicdo da abordagem mais adequada deve ser
individualizada, considerando as caracteristicas anatomicas, o grau de perda ponderal, a

qualidade da pele e as expectativas do paciente.

Por fim, verificou-se a escassez de estudos especificos sobre as repercussoes
estéticas faciais relacionadas ao uso da tirzepatida, ressaltando a necessidade de novas
pesquisas clinicas que ampliem as evidéncias cientificas e contribuam para o
desenvolvimento de protocolos terapéuticos mais seguros e eficazes na Harmonizagdo

Orofacial.
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