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RESUMO

Os impactos das redes sociais € do uso de tecnologia no bem-estar mental de
criangas € uma preocupacgao atual e relevante, destacando os beneficios e os
potenciais riscos associados. O objetivo baseia-se em investigar na literatura atual
quais sao as principais discussodes cientificas acerca do impacto das redes sociais e
do uso da tecnologia no bem-estar mental infantil. A linha metodoldgica corresponde
a uma pesquisa de revisdo bibliografica, em que utiliza estudos recentes
(2019-2024) disponiveis nas bases da PubMed, Scielo, LILACS e MEDLine,
utilizando os descritores "Mental Health", "Social Networking" e "Child" separados
pelo operador booleano “AND”. Foram identificados beneficios como a promogao de
habilidades praticas, cognitivas e analiticas, acesso a recursos educacionais apoio a
comunicagao e a inclusao social e envolvimento em questdes sociais e ambientais,
assim como riscos e impactos negativos, no aumento de ansiedade, depressao e



problemas de autoestima, violéncia digital e problemas fisicos como disturbios do
sono e sedentarismo. Evidencia-se a necessidade de intervengdes por parte de pais,
educadores e formuladores de politicas publicas para orientar 0 uso seguro e
positivo das tecnologias digitais.
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ABSTRACT

The impacts of social media and the use of technology on children's mental
well-being is a current and relevant concern, highlighting the benefits and potential
associated risks. The objective is based on investigating in current literature what are
the main scientific discussions about the impact of social networks and the use of
technology on children's mental well-being. The methodological line corresponds to a
bibliographic review research, which uses recent studies (2019-2024) available in the
PubMed, Scielo, LILACS and MEDLine databases, using the separate descriptors
"Mental Health", "Social Networking" and "Child". by the Boolean operator “AND”.
Benefits were identified such as the promotion of practical, cognitive and analytical
skills, access to educational resources, support for communication and social
inclusion and involvement in social and environmental issues, as well as risks and
negative impacts, such as increased anxiety, depression and self-esteem problems. ,
digital violence and physical problems such as sleep disorders and sedentary
lifestyle. The need for interventions by parents, educators and public policy makers
to guide the safe and positive use of digital technologies is evident.

Keywords: Social networks; child and youth health; mental health.

1. INTRODUGAO

A disseminagcdo ascendente das redes sociais € 0 uso indiscriminado da
tecnologia na vida cotidiana na vida das criangas e adolescentes, embora estas
ferramentas oferegcam oportunidades de socializagdo e aprendizado, elas também
trazem a tona uma série de preocupacgdes sobre o impacto no bem estar mental
infantil. Andrade (2020) destaca que com o acesso facilitado aos dispositivos
eletrénicos, é notdrio alguns impactos na saude mental dos envolvidos, tendo, esta
tematica, ganhado destaque cada vez mais no pais entre as areas da Medicina,
Pediatria e da Educacgéo.

O uso das redes sociais corrobora para uma lacuna preenchida que envolve
a conexao e o apoio para as criangas que compartilhem experiéncias e se sintam
parte da comunidade. Com isso esse aspecto pode inicialmente ser benéfico para os
que tenham dificuldades sociais no ambiente fisico. Porém, como é visto que o
“‘excesso” pode levar a uma dependéncia, o uso das redes sociais pode gerar efeitos
adversos, tais como: ansiedade, depressao e problemas de autoestima na qual sdo

ocasionados pela exacerbacao, pelo fato da comparacdo constante de si com os



outros (Puccinelli; Marques; Lopes, 2023).

Cada vez mais a disseminagao da informacgao cientifica nesta tematica vem
ganhando destaque perante as areas citadas anteriormente, mas vale salientar que
os efeitos estdo ligados diretamente na questdo da saude mental, tendo, portanto,
acometimentos sistémicos. Dentro deste paragrafo, queremos dar destaque
justamente a exposigdo dos conteudos negativos e a interagdo com pessoas que
podem potencializar comportamentos prejudiciais e agravar transtornos existentes e
criar novas barreiras emocionais. Além do mais, o uso excessivo de tela esta
relacionado diretamente com disturbios do sono e dificuldades de concentragéo,
interferindo no empenho escolar e nas relagdes pessoais (Costa; Martins, 2020).

Outro ponto que deve ser apontado na introdugao a tematica € a pandemia
da Covid-19, a qual foi causa de uma intensificacdo, tendo em vista que muitas
criangas e adolescentes se viram forgados a se adaptar a uma vida digital. Segundo
Puccinelli, Marques e Lopes (2023) o confinamento e as limitagbes nas interagdes
sociais presenciais tornaram as redes sociais ainda mais relevantes, mas também
expuseram os jovens a um aumento da ansiedade e do estresse. O equilibrio entre
0 uso construtivo da tecnologia e a protegao contra seus efeitos adversos tornou-se
um desafio premente.

A responsabilidade de mitigar os riscos associados ao uso das redes sociais
recai sobre multiplos atores: pais, educadores e profissionais de saude devem
trabalhar em conjunto para promover um uso saudavel da tecnologia. E fundamental
gue os jovens sejam educados sobre a seguranga online, privacidade e os impactos
emocionais do comportamento digital. Habilidades de pensamento critico e
autorregulagdo devem ser incentivadas para que possam navegar de forma segura
nesse ambiente.

Contudo que foi descrito, esta pesquisa objetiva investigar na literatura atual
quais sao as principais discussdes cientificas acerca do impacto das redes sociais e
o0 uso da tecnologia no bem estar mental infantil. Gongalves e Santos (2021)
defendem que a busca por um entendimento mais profundo das dindmicas
envolvidas € essencial para garantir que as criangas possam aproveitar os
beneficios da tecnologia, enquanto se protegem dos riscos que ela pode apresentar.
E necessario um esforgo coletivo para promover um ambiente digital que favorega o

desenvolvimento saudavel e o bem-estar emocional dos jovens.



2. METODOLOGIA

O estudo trata de uma pesquisa de revisao literaria e bibliografica, que
busca explorar e analisar descritiva e qualitativamente o impacto das redes sociais e
das tecnologias na qualidade de vida e saude mental das criangas. A abordagem
qualitativa da atengao especial a analise e interpretacdo mais detalhada sobre
investigacdes, habitos, atitudes e tendéncias comportamentais, enfatizando os
aspectos mais profundos e complexos do comportamento humano (Marconi;
Lakatos, 2022)

Dessa forma, com o objetivo de afunilar a pesquisa aos moldes da
perspectiva comportamental das criangas em relagao a utilizagado de redes sociais e
tecnologias, utilizou-se os descritores "Mental Health", "Social Networking" e "Child"
separados pelo operador booleano “AND”, sendo as buscas efetuadas nas bases de
dados em saude MEDLINE, LILACS, Scielo e PubMed, publicados nos ultimos 5
anos (2019 a 2024), e utilizando-se de critérios de inclusdo estudos de coortes,
metanalise e trabalhos em formatos open acess, tendo lido o titulo de todos os

artigos e selecionados aqueles com relevancia para o tema.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Uso de Tecnologia e Redes Sociais por Criangas

O uso das redes sociais, possibilita uma comunicacdo mais rapida entre as
criangas na qual envolve amigos e familiares na possibilidade de compartilhar
experiéncias e expressar suas opinides. Com isso plataformas digitais como
Instagram, Tik Tok e Whatsapp vem ganhando prestigio com os mais jovens, que se
sentem motivados a criar conteudo e se interligar com seus amigos virtuais,
promovendo um senso de comunidade, porém do que é denominado atualmente de
comunidades digitais, fator esse que deixa os pais, pediatras e educadores mais
preocupados. Zanetti e Ribeiro (2023) alertam ainda que o uso inapropriado pode
acarretar em grandes desafios, e um deles é o cyberbullying, o qual proporciona
uma pressao para conformar-se a padroes irrealistas de comportamento e aparéncia
que sao apresentados no mundo digital.

Um dos principais obstaculos associados ao uso das redes sociais por



criangas é a exposi¢ao a conteudos que sao prejudiciais, pois a facilidade que cada
crianga tem em acessar a qualquer tipo de informagao, como, por exemplo, imagens
inapropriadas € incrivel. Investigagdes atuais mostram que a exposigao a conteudos
violentos ou sexualizados pode acarretar um impacto totalmente negativo no
desenvolvimento emocional e cognitivo de cada um para o resto da vida, e cabe aos
pais e educadores estejam atentos ao tipo de conteudo (Melo, 2020).

Ponto crucial, que é sempre debatido por meio das midias sociais além do
tipo de conteudo, é o tempo de exposicdo excessivo, que vem ganhando uma
relevancia preocupante. As diretrizes de saude sugerem que o uso de tecnologia
deve ser equilibrado com atividades fisicas e interagdes sociais presenciais. O
sedentarismo e a falta de atividades ao ar livre estdo associados a problemas de
saude, como obesidade e disturbios do sono. Assim, encontrar um equilibrio
saudavel entre o uso da tecnologia e outras atividades é fundamental para o
bem-estar das criancas. (Reis,2023).

Reis (2023, p. 23) acrescenta ainda que:

Os riscos associados ao uso inadequado de telas, redes sociais e
tecnologias como um todo sdo numerosos e variados. Desde problemas de
saude fisica, como disturbios do sono e obesidade, até questbes
psicolégicas, como dependéncia digital e isolamento social, os efeitos

negativos podem ser significativos e de longo prazo.

Por fim, o uso de tecnologia e redes sociais por criangas € uma questao
complexa que exige uma abordagem equilibrada e informada. Embora existam
beneficios claros, é crucial que os responsaveis e profissionais da educagao estejam
cientes dos riscos e trabalhem juntos para garantir que as criangas possam
aproveitar as oportunidades oferecidas por esse mundo digital, enquanto se
protegem de suas armadilhas. A colaboracao entre familia, escola e comunidade é
essencial para promover um ambiente seguro e saudavel que favoregca o

desenvolvimento integral das criangas.

3.2 Redes Sociais e Saude Mental Infantil
Dentre os estudos lidos para esta investigacdo o que mais ganhou destaque
foi, justamente, aquele relacionado a pressédo que as redes sociais ocasionam para

as criangas e adolescentes se enquadrem em padrdes de beleza e comportamento



idealizados. A comparagdo com os influenciadores digitais e colegas que sé&o
frequentemente expostos nas redes sociais resulta em sentimentos de inadequacéao
e baixa autoestima (Ribeiro; Souza, 2022).

As investigacbes descrevem que criangas e adolescentes passam muito
tempo em redes sociais estdo mais suscetiveis a desenvolver doengas de cunho da
saude mental: ansiedade e depressdo, de uma forma exacerbada pela constante
busca da aceitacdo nas redes sociais por meio dos “likes” e comentarios dos
seguidores (Costa; Martins, 2020).

Com isso, vem a tona o cyberbullying que foi descrito no inicio deste
trabalho, o qual se torna constante e de forma crescente tais relatos em telejornais e
outras midias, e também na comunidade académica, em que criangas sao atacadas
de forma pejorativa e anénima. Este tipo de agressao, enfatizado por Ribeiro e
Souza (2022), pode gerar gatilhos graves na saude mental dos envolvidos, como
transtorno de estresse poés-traumatico e problemas graves de socializagdo. Com
isso a experiéncia do cyberbullying pode fazer vitimas para o resto da vida, que
promovam uma soliddo e um desamparo irreparavel na vida das criangas e
adolescentes.

Outro fator que deve ser considerado, também abordado pelos mesmos
autores, € a qualidade das interagdes sociais online. Embora as redes sociais
possam facilitar a conexao com amigos e familiares, elas também podem criar um
ambiente superficial, onde as relagbes sdo menos significativas. A falta de
interagbes face a face pode levar a um sentimento de soliddo e desconexao,
contribuindo para problemas de saude mental. Criangas que passam mais tempo em
ambientes virtuais podem ter mais dificuldades em desenvolver habilidades sociais
essenciais (Ribeiro; Souza, 2022).

Para abordar esses desafios, € fundamental que pais, educadores e
profissionais de saude mental promovam um uso equilibrado e consciente das redes
sociais. Isso inclui a educacdo sobre seguranga online, a importancia de
desconectar-se e a promocdo de interagdes sociais saudaveis. Incentivar
discussdes abertas sobre as experiéncias nas redes sociais pode ajudar as criangas
a desenvolver uma compreensao critica do que estdo consumindo e como isso afeta
seu bem-estar emocional. A conscientizagao sobre os impactos das redes sociais é
um passo crucial para proteger a saude mental das futuras geragdes (Gongalves;
Santos, 2021).



3.3 Beneficios e Potenciais Positivos do Uso da Tecnologia

A tecnologia vem sendo aliada para o desenvolvimento e bem estar das
criangcas e adolescentes, na qual os principais beneficios, mediante os estudos, &,
justamente, a questdo do acesso a informacdo que sao vistos em todas as
pesquisas consultadas. Vale salientar que a internet e os dispositivos digitais
oferecem uma vasta riqueza em recursos educacionais, permitindo que as criancas
e adolescentes explorem uma variedade de tdépicos e assuntos educativos que
abrangem as mais variadas areas, de uma forma interativa e atraente. Neste interim,
a disponibilidade de informacdes pode fomentar a curiosidade e o aprendizado
autodirigido, promovendo habilidades criticas e analiticas (Reis, 2023).

Outro ponto a ser abordado € que a tecnologia facilita a comunicagao, as
redes sociais e aplicativos tais como whatsapp, instagram possibilitam uma conexao
com amigos e familiares, independente da distancia fisica. Melo (2020) traz que este
fator foi de suma importancia durante a pandemia de covid-19, quando muitas
interagbes presenciais foram limitadas, com isso foi um ponto bastante abordado
durante os estudos nesta tematica, pois ajudou a manter relagdes sociais e a
fortalecer lagos e tendo como suporte emocional e um senso de pertencimento.

Além disso, a tecnologia pode servir como uma ferramenta de incluséao.
Criancas com dificuldades de comunicacdo ou necessidades especiais podem se
beneficiar de aplicativos e dispositivos projetados para facilitar a interacédo e a
expressdo. Recursos como softwares de fala e jogos educativos adaptados
permitem que essas criangcas participem de atividades que, de outra forma,
poderiam ser desafiadoras. Isso contribui para um ambiente mais inclusivo, onde
todos tém a oportunidade de aprender e se desenvolver (Silva; Souza, 2020).

Trazendo a perspectiva para o campo educacional diretamente, a tecnologia
revolucionou a maneira de como conduzir o ensino, a Educagao a Distancia (EAD)
por exemplo, permite que os alunos acessem as aulas e materiais didaticos de uma
forma remota. Este processo de flexibilizagdo, pode proporcionar uma motivacao
ainda maior dentro do que esta sendo estudado, acarretando em um engajamento
dos estudantes, além de oferecer uma personalizagéo no aprendizado, em que cada
aluno possa acompanhar e respeitar o seu proprio ritmo (Gongalves; Santos, 2021).

E crescente o nimero de escolas que aderem & colaboracdo entre os estudantes,



incentivando o trabalho em grupo e troca de ideias.

A tecnologia também proporciona oportunidades de desenvolvimento de
habilidades praticas e criativas. Softwares de design, aplicativos de programacéo e
plataformas de criagdo de conteudo permitem que as criancas experimentem e
desenvolvam suas habilidades em areas como arte, musica e programacgao. Esses
recursos nao apenas estimulam a criatividade, mas também preparam os jovens
para o mercado de trabalho do futuro, que cada vez mais exige conhecimentos
tecnolégicos (Reis, 2023).

Com isso, o uso da tecnologia tem uma vasta contribuicdo para as criangas e
adolescentes e promove uma conscientizacado social e o ativismo. Dessa forma, o
publico infanto-juvenil utiliza-se das plataformas digitais para se envolver em
questdes sociais e ambientais, participando de campanhas e mobilizacées. Essa
participacao ativa os ajuda a desenvolver um pensamento mais critico sobre o
mundo ao seu redor e a sentir que suas vozes podem fazer a diferenca. Ao se
conectar com movimentos globais, os jovens ndo apenas ampliam seus horizontes,

mas também se tornam agentes de mudanga em suas comunidades.

4. RESULTADOS

4.1 Impactos Negativos no Bem-Estar Mental Infantil

Quando é falado sobre o impacto negativo do uso de redes sociais entre
criangas e adolescentes, € notoério a questao do bem-estar psicossocial prejudicada,
ou seja, sao alteradas as questdes socioemocionais dos mesmos. O contato
excessivo com estes ambientes digitais, expdem as criangas em ideais irreais de
vida, sucesso e aparéncia, o que pode criar uma visdo distorcida sobre o que é
realmente desejavel. Tudo isto, gera um excesso de comparagao frequente e
corroborando para uma insatisfagao pessoal, levando ao aumento dos niveis de
ansiedade e depressao nesta faixa etaria, especialmente entre aqueles que tém
menos suporte emocional (Gongalves; Santos, 2021).

Um dos principais problemas relacionados ao uso das redes sociais € 0
ciberbullying, que se torna ainda mais facil devido ao anonimato. Esse tipo de
bullying pode causar danos emocionais graves, como isolamento social, vergonha e

baixa autoestima. Criangas que sofrem com o cyberbullying, conforme relatado por



Melo (2020), frequentemente expressam estresse e ansiedade, podendo, em casos
extremos, desenvolver pensamentos autodestrutivos. O impacto do cyberbullying,
assim, nao se limita ao momento da agresséao e pode ter consequéncias duradouras
no desenvolvimento psicoldgico infantil.

Dentre outras consequéncias temos o impacto na qualidade do sono das
criangas, pois 0 uso excessivo de telas, especialmente antes de dormir, prejudica a
producdo de melatonina, o hormdnio responsavel por controlar o sono. E quando
temos a privagao deste sono pelo excesso de tela, é ocasionado uma desregulagao
também na saude fisica e uma maior suscetibilidade ao estresse. Com isso, a
desregulagdo do sono pode agravar os sintomas de ansiedade e prejudicar o
desenvolvimento cognitivo da crianga (Melo, 2020)

Além disso, a exposigdo prolongada as redes sociais pode prejudicar o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais. Criangas que passam muito
tempo conectadas podem ter menos oportunidades de desenvolver empatia,
comunicacado e habilidades para resolver conflitos. A falta dessas competéncias
pode dificultar o estabelecimento de relacionamentos saudaveis e duradouros, tanto
na infancia quanto na vida adulta, criando um ciclo de isolamento e desconexao
emocional.

O uso excessivo de redes sociais também tem sido associado a um estilo de
vida mais sedentario, que impacta diretamente a saude fisica e mental infantil. A
falta de atividades fisicas regulares limita a liberagcdo de endorfinas, horménios
responsaveis pela sensagao de bem-estar. Além disso, o0 sedentarismo eleva o risco
de problemas de saude, como obesidade e baixa disposi¢ao, fatores que contribuem
para o aumento de sintomas de depressao e ansiedade nas criangas (Gongalves;
Santos, 2021).

4.2 Beneficios Potenciais no Desenvolvimento Cognitivo

O uso adequado da tecnologia e das redes sociais pode oferecer beneficios
significativos para o desenvolvimento cognitivo infantil, quando supervisionado e
utilizado de forma equilibrada. Ferramentas educacionais disponiveis em
plataformas digitais, como aplicativos interativos e jogos educativos, tém o potencial
de melhorar habilidades cognitivas fundamentais, como memoria, resolugdo de
problemas e pensamento critico. Esses recursos podem ser adaptados as

necessidades especificas de cada crianca, promovendo um aprendizado



personalizado e dinamico (Andrade, 2020)

Além disso, as redes sociais e plataformas digitais podem estimular a criatividade e
a comunicacao, permitindo que as criancas explorem novas ideias, compartilhem
experiéncias e desenvolvam habilidades sociais em um ambiente digital. Quando
bem direcionadas, essas interacoes podem fortalecer a capacidade de colaboracéo,
que é uma habilidade essencial para o futuro académico e profissional. Ambientes
de troca cultural e educacional online também podem ampliar os horizontes das
criangas, expondo-as a diferentes perspectivas e modos de pensamento (Lopes
2023)

A tecnologia, ainda segundo Lopes (2023), quando aliada a educagao, pode
facilitar o acesso a um vasto conjunto de informagdes e recursos, promovendo um
aprendizado continuo e auténomo. As criangcas podem utilizar plataformas online
para pesquisar, explorar novos temas e aprofundar conhecimentos em areas de
interesse, 0 que pode fortalecer sua motivagao intrinseca para aprender. Essa
autonomia no aprendizado contribui para o desenvolvimento de habilidades

cognitivas superiores, como a autorregulagao e o planejamento estratégico.

O uso moderado de tecnologia pode ajudar no desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, especialmente por meio de jogos e atividades que exigem
coordenagao motora e reflexos rapidos. Andrade (2020) destaca que esses
beneficios, no entanto, s6 sao alcangados quando ha um equilibrio saudavel entre o
tempo de tela e outras atividades essenciais ao desenvolvimento infantil, como
brincadeiras fisicas, interagao social presencial e momentos de descanso. Portanto,
o0 papel dos pais e educadores é crucial para maximizar os beneficios enquanto

minimizam os riscos associados ao uso da tecnologia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O impacto das redes sociais e do uso da tecnologia no bem-estar mental
infantil € um tema de grande relevancia para a ciéncia e a sociedade. Entender
como esses fatores afetam o desenvolvimento infantil € essencial para equilibrar os
beneficios da inovagao tecnolégica com a protegdo da saude mental. Como
estudante, estudar essa tematica permite contribuir para solu¢gées que promovam o
uso saudavel da tecnologia.

Do ponto de vista cientifico, investigar essa relagado ajuda a compreender os



efeitos da tecnologia no comportamento e na cogni¢do das criangas, orientando
intervencgdes eficazes. Para a sociedade, esse conhecimento é essencial para guiar
pais, educadores e formuladores de politicas publicas no uso consciente da
tecnologia.

Por fim, ao explorar essa area, estudantes podem atuar como mediadores
entre ciéncia e pratica, sensibilizando a sociedade sobre a importancia de um
equilibrio saudavel no uso da tecnologia. Assim, contribuimos para o
desenvolvimento de estratégias que assegurem um futuro mais equilibrado para as

proximas geracgoes.
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