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Resumo

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condicdo enddcrino-metabolica frequente
entre mulheres em idade reprodutiva, marcada por manifestacdes heterogéneas que podem
repercutir sobre as dimensdes ginecoldgica, reprodutiva, metabdlica, cardiovascular,
funcional e emocional. O presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura cientifica,
as principais repercussdes clinicas da SOP e discutir suas implicacdes para o cuidado de
enfermagem. Trata-se de uma revisio de literatura, de carater descritivo, realizada a partir
de publicagdes disponiveis nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), considerando estudos publicados entre 2020 e 2026, em
lingua portuguesa. Apds o processo de identificacdo, aplicacdo dos critérios de selecdo e
leitura dos estudos, dez artigos foram incluidos na andlise. Os achados evidenciaram
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associacao da SOP com risco cardiovascular, alteracdes metabdlicas, resisténcia a insulina,
dislipidemia, infertilidade, complicacdes gestacionais, hiperandrogenismo, alteracdes no
desempenho fisico e possiveis repercussdes relacionadas a microbiota intestinal. Diante
dessa multiplicidade de manifestacdes, o cuidado de enfermagem pode contribuir para a
identificacdo de fatores de risco, educacdo em saude, incentivo ao autocuidado,
acompanhamento longitudinal, acolhimento e articulagio com a equipe multiprofissional.
Conclui-se que o cuidado a mulher com SOP deve ultrapassar a abordagem exclusivamente
ginecoldgica, considerando suas necessidades clinicas, reprodutivas, emocionais e sociais e
fortalecendo a atua¢do da enfermagem na promocao da satde e prevengao de complicagoes.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Enfermagem; Saude da Mulher;
Assisténcia de Enfermagem; Cuidado Integral.

Abstract

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a common endocrine-metabolic condition among
women of reproductive age, characterized by heterogeneous manifestations that may affect
gynecological, reproductive, metabolic, cardiovascular, functional, and emotional
dimensions. This study aimed to analyze, in the scientific literature, the main clinical
repercussions of PCOS and discuss their implications for nursing care. This is a descriptive
literature review based on publications available in the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Virtual Health Library (BVS), considering studies published between 2020 and
2026 in Portuguese. After identification, application of selection criteria, and reading of the
studies, ten articles were included in the analysis. The findings showed associations
between PCOS and cardiovascular risk, metabolic alterations, insulin resistance,
dyslipidemia, infertility, gestational complications, hyperandrogenism, changes in physical
performance, and possible repercussions related to intestinal microbiota. Given this
multiplicity of manifestations, nursing care can contribute to the identification of risk
factors, health education, promotion of self-care, longitudinal follow-up, welcoming care,
and coordination with the multidisciplinary team. It is concluded that care for women with
PCOS should go beyond an exclusively gynecological approach, considering clinical,
reproductive, emotional, and social needs and strengthening nursing practice in health
promotion and complication prevention.

Keywords: Polycystic Ovary Syndrome; Nursing; Women's Health; Nursing Care;
Comprehensive Care.

1 Introducao

A Sindrome dos Ovéarios Policisticos (SOP) constitui uma condigao
endécrinometabdlica frequente entre mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por
manifestagdes clinicas e hormonais que podem comprometer diferentes dimensdes da
saude. Sua apresentacdo é heterogénea e pode envolver alteragdes menstruais,
hiperandrogenismo e mudangas na morfologia ovariana, o que torna o reconhecimento

clinico um desafio. Nesse sentido, o diagndstico adequado depende da avaliagdo criteriosa



dos sinais, sintomas e exames complementares, considerando a individualidade de cada
mulher (PEREIRA et al., 2025).

Além das manifestacdes reprodutivas, a SOP apresenta repercussdes que
ultrapassam o sistema ginecoldgico, exigindo uma abordagem integral da satide feminina. A
condicdo pode estar relacionada a alteragdes metabolicas, obesidade, resisténcia a insulina e
maior risco para outras complica¢des ao longo da vida. Dessa forma, a assisténcia a mulher
com SOP deve considerar ndo apenas o controle dos sintomas, mas também estratégias de
promocdo da saude e prevencdo de agravos, em consonancia com os principios da atencao
integral a satide da mulher (DA SILVA; DOS SANTOS, 2025).

A associacdo entre SOP e excesso de peso representa um importante aspecto clinico,
uma vez que a obesidade pode intensificar alteragdes hormonais e metaboélicas presentes na
sindrome. Esse quadro pode contribuir para maior complexidade na evolucao clinica e

ampliar a exposicdo a fatores de risco cardiovasculares e metabdlicos. Assim, a
identificacdo precoce do excesso de peso e a orientagdo para mudangas no estilo de vida
assumem relevancia no acompanhamento dessas mulheres, especialmente diante da
necessidade de um cuidado continuo e individualizado (DE JESUS et al., 2025).

As intervencoes relacionadas a alimentagdo também ocupam espaco relevante no
manejo da SOP, sobretudo diante da influéncia dos habitos alimentares sobre parametros
metabdlicos e hormonais. A ado¢do de praticas alimentares adequadas pode auxiliar no
controle do peso corporal, na melhora da resisténcia a insulina e na reducdo de
manifestagdes associadas a sindrome. Nesse contexto, a¢des de educacio em sadde e
incentivo ao autocuidado podem fortalecer a participacdo da mulher no préprio tratamento
e favorecer melhores resultados no acompanhamento clinico (DE SOUZA FREITAS; SANTOS;
LINS, 2025).

A complexidade da SOP também permite considerar estratégias complementares de
cuidado, especialmente aquelas voltadas a promocio da saude e a melhoria da qualidade de
vida. As praticas integrativas e complementares podem ampliar as possibilidades de cuidado
no ambito do Sistema Unico de Satide, desde que utilizadas de maneira responsavel e
articuladas as necessidades individuais. Sua insercio pode favorecer uma perspectiva
ampliada da assisténcia, valorizando aspectos fisicos, emocionais e sociais envolvidos no
processo satde-doenca (DE LIMA MAGALHAES et al., 2025).

Do ponto de vista fisiopatologico, a SOP envolve mecanismos relacionados ao
hiperandrogenismo, alteragdes na funcdo ovariana e distirbios metabdlicos, cuja interagdo
contribui para a diversidade de manifesta¢gdes clinicas. O tratamento, portanto, deve
considerar os principais sinais e sintomas apresentados, os objetivos reprodutivos e as

condi¢des associadas. A compreensdo desses mecanismos é fundamental para que os



profissionais de salude estabelecam estratégias de acompanhamento compativeis com as
necessidades de cada mulher (ALVES et al,, 2022).

Entre mulheres jovens, determinados fatores podem aumentar a probabilidade de
desenvolvimento ou agravamento da SOP, destacando-se aspectos relacionados ao estilo de
vida, altera¢des metabolicas e caracteristicas individuais. A identificacdo desses elementos
possui importancia para a atuagao preventiva, sobretudo nos servicos de atencdo a saude da
mulher. Nesse cendrio, o acompanhamento sistematico e a educacdo em saide podem
contribuir para o reconhecimento de alteragdes precoces e para a adocido de medidas que
reduzam possiveis repercussoes futuras (FREITAS et al., 2025).

Outro aspecto de grande relevincia corresponde as repercussdes da SOP sobre a
saude mental. Mulheres diagnosticadas com a sindrome podem apresentar maior ocorréncia
de ansiedade, altera¢des de humor e reducao da qualidade de vida, especialmente quando as
manifestacdes clinicas interferem na autoestima, na imagem corporal e na vida cotidiana.
Portanto, a assisténcia ndo deve se restringir aos aspectos hormonais e reprodutivos, sendo
necessaria uma abordagem que reconheca também as demandas emocionais e psicossociais
dessas mulheres (LINHARES et al., 2024).

A presenca de sintomas ansiosos e depressivos reforca a necessidade de
acompanhamento multiprofissional e de uma assisténcia capaz de identificar alteracées que,
muitas vezes, permanecem subestimadas durante o atendimento. A avaliacdo da saude
mental deve integrar o cuidado, considerando que o sofrimento psiquico pode interferir na
adesao as medidas terapéuticas e na qualidade de vida. Dessa maneira, o reconhecimento
dessas demandas amplia a capacidade dos servicos de oferecer um cuidado mais integral as
mulheres com SOP (ROBLES et al,, 2025).

Diante desse cenario, a enfermagem possui papel relevante na assisténcia as
mulheres com Sindrome dos Ovarios Policisticos, especialmente por meio da consulta de
enfermagem, educacdo em saude, identificacdo de fatores de risco, incentivo ao autocuidado
e acompanhamento das condi¢Ges associadas. Entretanto, a complexidade da sindrome e a
diversidade de suas repercussdes exigem preparo profissional e uma abordagem que
ultrapasse o cuidado centrado exclusivamente nos sintomas ginecoldgicos. Assim, torna-se
pertinente analisar como a enfermagem pode contribuir para uma assisténcia integral,
qualificada e humanizada.

Nesse contexto, estabelece-se como problema de pesquisa: quais sdo os principais
desafios e possibilidades da assisténcia de enfermagem as mulheres com Sindrome dos
Ovarios Policisticos descritos na literatura cientifica? Para responder a essa questdo, o

presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo da literatura, a



assisténcia de enfermagem a mulher com Sindrome dos Ovarios Policisticos, destacando os

principais desafios e as possibilidades de atuacdo profissional no cuidado integral a satude.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo, desenvolvida com o
objetivo de analisar as repercussdes clinicas da Sindrome dos Ovarios Policisticos e discutir
suas implicacdes para o cuidado de enfermagem. A pesquisa foi realizada nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
considerando a relevancia dessas fontes para a producio cientifica na drea da satde.

Na SciELO, foi utilizada a estratégia de busca “Sindrome dos Ovarios Policisticos” OR
“Assisténcia de Enfermagem”, que resultou inicialmente em 965 artigos. Apds a aplicagdo dos
filtros referentes a colecdo Brasil, idioma portugués, periodo de publicacdo de 2020 a 2026,
area tematica Ciéncias da Satde, area tematica Enfermagem e tipo de literatura artigo, foram
identificadas 88 publicagdes.

Na BVS, a busca foi realizada utilizando o termo “Sindrome dos Ovarios Policisticos”,
resultando inicialmente em 10.704 registros. Entre os resultados apresentados, foram
identificados 515 estudos na MEDLINE, 374 na LILACS e 5 na BDENF - Enfermagem.
Posteriormente, foram aplicados filtros referentes as bases de dados MEDLINE, LILACS e
BDENF - Enfermagem, assunto principal “Sindrome do Ovério Policistico”, tipo de estudo
revisdo de literatura e idioma portugués. Apos o refinamento, foram identificados 6 estudos
pertinentes nas bases LILACS e BVS considerados para a etapa de analise.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis em texto
completo, publicados entre 2020 e 2026, em lingua portuguesa, que apresentassem relacio
com a Sindrome dos Ovarios Policisticos e suas manifestacdes, fatores associados,
tratamento, acompanhamento ou possibilidades de cuidado. Foram excluidos estudos
duplicados ou com contetdo similar, trabalhos que ndo apresentassem relacao direta com o
tema proposto, publicacdes em desacordo com o objetivo do estudo e estudos que nao
contemplassem aspectos relevantes para a compreensao da condi¢ao.

Apdés a identificacdo e o refinamento dos resultados, foi realizada a leitura dos titulos
e resumos, seguida da analise dos textos completos considerados potencialmente elegiveis.
Essa etapa permitiu verificar a pertinéncia dos estudos em relagdo a tematica, aos critérios
estabelecidos e ao objetivo da pesquisa. Ap6s o processo de selecdo, dez artigos foram
incluidos na revisao.

Os estudos selecionados foram organizados em uma tabela contendo titulo, autoria,

ano, objetivo, método e principais resultados. Posteriormente, foi realizada analise



qualitativa dos achados, agrupando-os conforme as principais repercussdes clinicas
identificadas e suas possiveis implicagdes para o cuidado de enfermagem. Ressalta-se que a
busca original utilizou estratégias amplas; portanto, os estudos incluidos ndo foram
necessariamente desenvolvidos especificamente para investigar a atuacao da enfermagem.
Por essa razao, as implica¢cdes para a enfermagem foram discutidas a partir dos achados

clinicos e das necessidades de cuidado identificadas na literatura.

3 Resultados e Discussao

A andlise dos dez estudos selecionados demonstra que a Sindrome dos Ovarios
Policisticos apresenta repercussdes que ultrapassam as alteracbes menstruais e
reprodutivas. Os trabalhos analisados contemplaram risco cardiovascular, alteracdes
metabdlicas, resisténcia a insulina, dislipidemia, infertilidade, complicacdes gestacionais,
hiperandrogenismo, desempenho fisico, microbiota intestinal e modula¢do autondmica
cardiaca. A diversidade dos achados reforca a necessidade de compreender a SOP como uma
condicdo de carater multifatorial e de acompanhamento longitudinal.

TITULO AUTOR OBJETIVOD METODO RESULTADOS
ANO

Aumento do risco Caetano et objetivo de Revisio da Mulheres com SOP apresentam
cardiovascular em al. identificar os literatura maior risco cardiovascular
mulheres com (2022) fatores de risco associado a alteracdes
sindrome do ovério associados &4 SOP metaholicas.
polidstico
Alimentacio e Pritica | Passosetal | Analisara Revisdo Hi beneficios da alimentacio
de Atividade Fisica no | (2021) importdnda da | [ntegrativa saudével e atividade fisica na
Tratamento da alimentacio e reducio dos sintomas e
Sindrome dos Ovarios atividade fisica p'reve"n(‘}ig de mphca(_'ﬁes
Policisticos: Revisdo no tratamento
Integrativa da SOP
Abordagem da Costa et al. Abordar a Revisdo Mulheres com SOP apresentam
dislipidemia na (2021) dislipidemia em | bibliografica risco cardiovascular basal
sindrome dos ovérios mulheres com aumentado e podem
polidsticos SOP desenvolver alteracdes lipidicas.
Complicacdes Carneiro Analisar Revisdo A SOP estd assodada a
gestacionais e (2021) complicacdes narrativa infertilidade e alteracdes
perinatais em gestacionais e metabélicas, embora alguns
n'lu]heres com perinatais riscos gestacionais permanecam
smt.ir'or.ne dos ovarios relacionadas & controversos.
policsticos sop
Arelacdoda Soccol Avaliar arelacio | Revisdo da Hiperandrogenismo adrenal foi
microbiota intestinal (2022) dos androgénios | literatura identificado em parte das
com a sindrome dos com alteraces mulheres com SOP.
ovarios policsticos dinicas e
(S0F) metabdlicas.




Atualizaches na Salles Abordar Revisdo de A literatura aponta atualmente
terapéutica (2021) atualizacbes literatura algumas drogas como opcdo na
farmacolégica para referentes 4 terapéutica para a inducio de
infertilidade na terapia ovulacio, como metformina,
mulher diagnosticada medicamentosa letrozol e citrato de domifeno,
com sindrome de para inducdo da evidendando que ouso de
ovarios policsticos: ovulacionas letrozol isolado e em associacio
revisao de literatura mulheres com a metformina
diagnosticadas apresentaram melhores taxas
com sindrome de ovulacio, 715% e 75,4%,
dos ovarios respectivamente.
polidsticos
(SOP).
Efeitos preditivos dos Medeiros Avaliar a relacio | Estudo Hiperandrogenismo adrenal foi
androgénios adrenais | (2022) dos androgénios | qualitativo identificado em parte das
nas anormalidades com alteracies mulheres com SOP.
dinicas e metabdlicas dinicas e
da'sindmme'dos metabdlicas.
ovarios poliasticos
Desempenho fisico Kogure Avaliar a forca Estudo Mulheres com SOP
relacionado & forca de | (2020) de preensdo caso-controle | apresentaram alteracbes
preensdo manual em manual em hormonais e metabdlicas,
mulheres com mulheres com incluind o maior resisténcia 4
sindrome dos ovarios SOP insulina.
polidsticos
Comprometimento Lana Awaliar orisco Estudo Foram identificadas alteracbes
metabdlico em (2020) de sindrome observacional | relacionadas a obesidade,
mulheres com SOP: metabélica e pressdo arterial, glicemia e perfil
mais precoce do que o alteracdes lipidico.
esperado metabolicas.
Aumento da Ribeiro Analisar a Estudo Mulheres com S0P
modulacio autonomica | (2020) modulacdo qualitativo apresentaram maior atividade
cardiaca simpdtica autonomica autondmica simpatica e
apo6s dois testes de cardiaca em alteractes hormonais e
inclinacdo conse cutivos mulheres com metabdlicas.
em mulheres com SOR
sindrome dos ovarios
polidsticos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

3.1 Repercussoes metabolicas e cardiovasculares

Entre os principais achados, destaca-se a associagdo entre SOP e aumento do risco
cardiovascular. Caetano et al. (2022) discutiram fatores associados ao risco cardiovascular
em mulheres com a sindrome, enquanto Costa et al. (2021) abordaram a dislipidemia e seu
vinculo com o risco cardiovascular. Lana et al. (2020), por sua vez, identificaram alteragcées
relacionadas a obesidade, pressdo arterial, glicemia e perfil lipidico. Em conjunto, esses
resultados demonstram que o acompanhamento da mulher com SOP nio deve se limitar as

queixas ginecoldgicas.




Para o cuidado de enfermagem, esses achados reforcam a importancia da avaliagdo
integral durante o acompanhamento. A identificacio de fatores de risco, o registro de
parametros clinicos, a orientagcdo sobre habitos de vida e o incentivo a continuidade do
acompanhamento podem contribuir para a prevencdo de complica¢cdes. A enfermagem
também pode reconhecer alteracées que indiquem necessidade de avaliagio por outros
profissionais, favorecendo a integralidade do cuidado.

A idade jovem ndo deve ser interpretada como auséncia de risco. As alteracées
metabdlicas descritas na literatura podem estar presentes precocemente, o que reforca a
necessidade de a¢des preventivas. Nesse sentido, a consulta de enfermagem pode funcionar
como espaco de avaliacdo, educagdo em satilde e acompanhamento longitudinal.

3.2 Resisténcia a insulina e alteracdes hormonais

A resisténcia a insulina aparece entre os elementos relevantes nos estudos
analisados. Soccol (2022) discutiu a relacdo entre SOP, inflamacio, resisténcia a insulina e
microbiota intestinal, enquanto Kogure et al. (2020) identificaram altera¢des hormonais e
metabdlicas, incluindo niveis elevados de insulina e HOMA-IR. Ribeiro et al. (2020) também
identificaram alteracées relacionadas a insulina, HOMA-IR, testosterona e indice de
androgénio livre.

Esses achados demonstram a complexidade da sindrome e reforcam que
manifestacdes como irregularidade menstrual, acne e hirsutismo podem coexistir com
alteragdes metabdlicas menos perceptiveis. Para a enfermagem, reconhecer essa associacao
é importante para orientar uma avaliacdo que ultrapasse a queixa principal apresentada
pela mulher.

Medeiros et al. (2022) também contribuiram para a compreensdo do
hiperandrogenismo ao investigarem os efeitos preditivos dos androgénios adrenais nas
alteragdes clinicas e metabolicas da SOP. A identificacdo de manifestagdes hiperandrogénicas
pode auxiliar na organizacdo do acompanhamento e na orientagdo da mulher quanto a

necessidade de continuidade da investigacao.

3.3 Alimentacio, atividade fisica e autocuidado

Passos et al. (2021) destacaram a importancia da alimentacido adequada associada a
pratica de atividade fisica no tratamento da SOP. Os resultados possuem implicacio direta
para a educacdo em saude, uma das possibilidades de atuacdo da enfermagem. Entretanto,

orienta¢des sobre habitos de vida precisam considerar as condi¢cdes concretas de cada



mulher, incluindo rotina, acesso a alimentos, disponibilidade para atividade fisica e aspectos
emocionais.

0 cuidado de enfermagem ndo deve assumir carater impositivo. A orientacao deve
favorecer autonomia, participacio e tomada de decisio compartilhada. Nesse sentido, o
enfermeiro pode identificar barreiras para o autocuidado, estabelecer metas possiveis e
acompanhar a adesdo ao longo do tempo, articulando o cuidado com nutricionista,
profissional de educacdo fisica e outros integrantes da equipe quando necessario.

Essa abordagem ¢é coerente com a necessidade de cuidado individualizado
apresentada nos estudos. O objetivo ndo deve ser apenas reduzir peso ou controlar
sintomas, mas apoiar mudancas sustentiveis e compativeis com as necessidades e

possibilidades da mulher.

3.4 Saude reprodutiva e acompanhamento multiprofissional

Carneiro e Rosa e Silva (2021) destacaram a relagdo da SOP com anovulagao crénica,
hiperandrogenismo e infertilidade, além de discutirem possiveis complicacdes gestacionais
e perinatais. Salles, Ribeiro e Colodetti (2021) abordaram terapias farmacolégicas utilizadas
para inducdo da ovulagdo, destacando resultados favoraveis com letrozol e sua associagio
com metformina.

Esses achados reforcam que a satde reprodutiva constitui uma dimensao importante
do cuidado, mas ndo deve definir isoladamente a experiéncia da mulher com SOP. A
assisténcia deve considerar seus projetos de vida, desejos reprodutivos, necessidades
emocionais e condi¢Ges clinicas.

Na enfermagem, essa perspectiva pode ser incorporada por meio da escuta
qualificada, educacdo em saude, orientacdo sobre a continuidade do acompanhamento e
identificacdo de necessidades que demandem encaminhamento. A atuacdo articulada com
ginecologia, endocrinologia, nutricdo, psicologia e outros profissionais pode reduzir a

fragmentacdo da assisténcia.

3.5 Saiide mental, imagem corporal e humanizacio

Os impactos da SOP também alcangam a dimensdo emocional. Linhares et al. (2024)
relacionaram a sindrome a distirbios de humor, ansiedade e reducdo da qualidade de vida,
enquanto Robles et al. (2025) discutiram a ocorréncia de ansiedade e depressdao em
mulheres com SOP. Esses achados demonstram que o cuidado ndo deve se restringir as

altera¢des hormonais e reprodutivas.



Alteragdes da aparéncia, dificuldades relacionadas a fertilidade, irregularidade
menstrual e preocupacgdes com peso e saude futura podem afetar a autoestima e a relacdo da
mulher com o préprio corpo. A enfermagem pode contribuir para a construcdo de um
ambiente de cuidado baseado em acolhimento, respeito e auséncia de julgamentos,
favorecendo a expressio de duvidas e sentimentos.

A identificacdo de sinais de sofrimento emocional durante o acompanhamento pode
possibilitar encaminhamento oportuno para profissionais especializados. Dessa maneira, a
saude mental passa a integrar o cuidado integral e ndo a ser tratada como aspecto

secundario.
3.6 Possibilidades para o cuidado de enfermagem

A andlise conjunta dos estudos permite identificar que a principal contribuicdo da
enfermagem estd na capacidade de integrar diferentes necessidades de sadde. As
repercussoes metabdlicas, cardiovasculares, reprodutivas, funcionais e emocionais da SOP
exigem acompanhamento que considere a mulher em sua integralidade.

Entre as possibilidades de cuidado destacam-se a consulta de enfermagem, avaliacdo
de fatores de risco, educagdao em saude, orientacdo para habitos de vida, incentivo ao
autocuidado, acompanhamento longitudinal, acolhimento e articulagdo com a equipe
multiprofissional. Essas acoes podem favorecer o reconhecimento precoce de alteracdes e a
continuidade do cuidado.

E importante destacar que os dez estudos selecionados néo tiveram a enfermagem
como objeto central em sua totalidade. Assim, as possibilidades apresentadas nesta revisao
representam implicacdes dos achados clinicos para a pratica de enfermagem, e nao
resultados de estudos de intervencdo de enfermagem. Essa distincdo aumenta a precisao
cientifica do trabalho e evidencia uma lacuna importante na producio académica.

A lacuna identificada sugere a necessidade de pesquisas especificas sobre consulta
de enfermagem, processo de enfermagem, estratégias educativas, acompanhamento
longitudinal, autocuidado e qualidade de vida de mulheres com SOP. Estudos de intervencdo
e pesquisas realizadas na atengdo primaria podem contribuir para ampliar a evidéncia sobre

a efetividade das acdes de enfermagem nesse contexto.

4 Limitac¢oes do estudo

Entre as limita¢des desta revisdo, destacam-se a utilizagdo de duas fontes principais
de busca, a restricdo das publicacdes ao idioma portugués e o numero reduzido de estudos

incluidos. Também foi identificada heterogeneidade entre os métodos e objetivos dos artigos



selecionados, o que limita compara¢des diretas entre os achados. Além disso, parte
significativa dos estudos analisados apresenta foco clinico e metabdlico, e nao
especificamente na atuacdo da enfermagem. Essa caracteristica impde cautela na
interpretacao das implicagdes para a pratica profissional e, ao mesmo tempo, evidencia uma

lacuna para futuras pesquisas de enfermagem.

5 Conclusao

A presente revisdo permitiu compreender que a Sindrome dos Ovarios Policisticos
apresenta repercussdes que ultrapassam as manifestacdes ginecologicas e reprodutivas. Os
dez estudos analisados identificaram relacdes com resisténcia a insulina, alteracdes
hormonais e metabdlicas, dislipidemia, obesidade, risco cardiovascular, infertilidade,
possiveis complicacdes gestacionais, alteracdes relacionadas ao desempenho fisico e
aspectos emergentes envolvendo a microbiota intestinal.

Os achados indicam que a mulher com SOP necessita de acompanhamento integral e
longitudinal. Nesse contexto, o cuidado de enfermagem pode contribuir para a identificagao
de fatores de risco, educagdo em saude, incentivo ao autocuidado, orientacdo sobre habitos
de vida, acolhimento, acompanhamento e articulagdo com a equipe multiprofissional.

Entretanto, a revisdo evidenciou que a producao cientifica analisada ainda apresenta
quantidade limitada de estudos com a enfermagem como objeto central. Dessa forma, existe
necessidade de ampliar pesquisas que investiguem diretamente a consulta de enfermagem,
estratégias educativas, processo de enfermagem, acompanhamento na aten¢do primaria e
intervencdes voltadas a qualidade de vida e autonomia das mulheres com SOP.

Conclui-se que as repercussdes clinicas da SOP justificam uma abordagem de
cuidado que reconheca a mulher em suas dimensdes clinica, reprodutiva, emocional e social.
A enfermagem apresenta possibilidades relevantes de atuacao, especialmente na promog¢do
da satde, prevencdo de complicagoes, educacdo em saude e continuidade do cuidado, mas o
fortalecimento dessa atuacdo depende também da ampliagio da produgdo cientifica

especifica da area.

Referéncias

ALVES, Mariana Luiza Schreiner et al. Sindrome de ovarios policisticos (SOP),
fisiopatologia e tratamento, uma revisdo. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v. 11, n. 9, p.
€25111932469-e25111932469, 2022.

CAETANO, Giovana Paula; CASTRO, Kelen Cristina Estavanate de; AMANCIO, Natalia de
Fatima Gongalves. Aumento do risco cardiovascular em mulheres com sindrome do ovario
policistico. Femina, v. 50, n. 5, p. 301-307, 2022.



CAMILO HEIDMANN SOCCOL, Marcilene; RIPPEL SILVEIRA, Marcia Liliane; WEBBER
DIMER, Nadia. A relagdo da microbiota intestinal com a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP). Scientia Generalis, Patos de Minas, Minas Gerais, Brasil, v. 3, n. 1, p. 235-249, 2022.
Disponivel em: https://scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article /view/406. Acesso
em: 17 mai. 2026.

CARNEIRO, Juliana de Souza; ROSA E SILVA, Ana Carolina Japur de Sa. Complicacdes
gestacionais e perinatais em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos. Femina, v. 49,
n. 9, p. 530-536, 2021. Disponivel em:
https://www.febrasgo.org.br/pt/femina/item/1330revista-femina-2021-vol-49-n-09.
Acesso em: 17 mai. 2026.

COSTA, L. 0.; SOARES, Gustavo Mafaldo. Abordagem da dislipidemia na sindrome dos
ovarios policisticos. Femina, v. 49, n. 9, p. 525-529, 2021.

DA SILVA, Lucas Ferreira; DOS SANTOS, Emillia Conceicdo Gongalves. Sindrome dos
ovarios policisticos: revisdo narrativa e interlocucao com a politica nacional de atengio
integral a saide da mulher. Revista Satide e Desenvolvimento, v. 19, n. 30, p. 103-113, 2025.

DE JESUS, Queila Carvalho et al. Obesidade em mulheres com sindrome dos ovarios
policisticos: fatores de risco e impactos clinicos. Contribuciones a las Ciencias Sociales, v. 18,
n. 3, p. 16, 2025.

DE LIMA MAGALHAES, Cassiana Bessa et al. Papel das praticas integrativas e
complementares na promocio da satde da mulher: desafios e perspectivas no SUS.
INTERFERENCE: A JOURNAL OF AUDIO CULTURE, v. 11, n. 2, p. 4749-4763, 2025.

DE SOUZA FREITAS, Mariana Reis; SANTOS, Yasmin Faria Menezes Castro; LINS,
Amanda Menescal Sias. A dieta como principal aliada no tratamento da sindrome dos

ovarios policisticos: revisao integrativa de literatura. Direitos exclusivos para esta edicdo, p.
66.

FREITAS, Brennda Eduarda Costa et al. Fatores de risco associados ao desenvolvimento de
SOP entre mulheres jovens. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 3, p.
1538-1547, 2025.

KOGURE, GS; RIBEIRO, VB; GENNARO, FG de O; FERRIANI, RA; MIRANDA-FURTADO, CL;
REIS, RM dos. Desempenho fisico em relagdo a forca de preensao manual em mulheres com

sindrome dos ovarios policisticos. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 42, p.
811-819, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1055/s-0040-1718953.

LANA, M. P. et al. Metabolic compromise in women with PCOS: earlier than expected. Revista
da Associacdo Médica Brasileira, v. 66,n. 9, p. 1225-1228, set. 2020.

LINHARES, Izabella Lucia Moreira et al. Sindrome dos ovarios policisticos e saiide mental:
relacdo entre distirbios de humor, ansiedade e qualidade de vida em pacientes com SOP.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 10, n. 11, p. 1406-1418,
2024.



MEDEIROS, S. F. de et al. Adrenal androgen predictive effects on clinical and metabolic
abnormalities of polycystic ovary syndrome. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v.
44,n.2,p. 142-153, fev. 2022.

PEREIRA, Jodo Lucas Alves et al. A Sindrome dos Ovarios Policisticos: desafios e avancos
no diagnéstico. Revista Pro-UniverSUS, v. 16, n. 3, p. 23-29, 2025.

PASSOS, Sandra Godoi de; FARIA, Leidiane dos Anjos; SILVA, Wanessa Souza.
Alimentacdo e pratica de atividade fisica no tratamento da sindrome dos ovarios
policisticos: revisdo integrativa. REVISA, [S. 1], v. 10, n. 3, p. 461-468, 2021. Disponivel em:
https://rdcsa.emnuvens.com.br/revista/article/view/359. Acesso em: 17 mai. 2026.

RIBEIRO, VB et al. Aumento da modulacido autonémica cardiaca simpatica ap6s dois testes
de inclinacdo consecutivos em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos. Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 42, n. 2, p. 81-89, fev. 2020.

ROBLES, Ana Julia Milholo et al. Prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressao em
mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP): uma revisao de literatura.
Fisioterapia Brasil, v. 26, n. 5, p. 2625-2636, 2025.

SALLES, Luiza Caceres; RIBEIRO, Maria Luisa Mendes Matarazzo; COLODETT],
Laudislena. AtualizacGes na terapéutica farmacolégica para infertilidade na mulher
diagnosticada com sindrome de ovarios policisticos: revisdo de literatura. Femina, v. 49, n.
10, p. 636-640, fev. 2021.



	Resumo  
	Abstract  

	1 Introdução  
	2 Metodologia  
	3 Resultados e Discussão  
	3.1 Repercussões metabólicas e cardiovasculares  
	3.2 Resistência à insulina e alterações hormonais  
	3.3 Alimentação, atividade física e autocuidado  
	3.4 Saúde reprodutiva e acompanhamento multiprofissional  
	3.5 Saúde mental, imagem corporal e humanização  
	3.6 Possibilidades para o cuidado de enfermagem  
	4 Limitações do estudo  

	5 Conclusão  
	Referências   
	CAMILO HEIDMANN SOCCOL, Marcilene; RIPPEL SILVEIRA, Márcia Liliane; WEBBER  
	DE SOUZA FREITAS, Mariana Reis; SANTOS, Yasmin Faria Menezes Castro; LINS,  



