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prevention of early unions in Cabo Delgado: a case study of Mecufi District (2020-2025)
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Resumo

As unides prematuras constituiram um dos principais desafios sociais na provincia de Cabo
Delgado, comprometendo o desenvolvimento educacional, social e econdmico de criangas e
adolescentes, sobretudo do sexo feminino. Neste contexto, as radios comunitarias assumiram um
papel relevante na disseminagdo de informagdo destinada a sensibilizacdo das comunidades
sobre os impactos negativos desta pratica. O presente estudo analisou o papel das radios
comunitarias na disseminagdo de informagao para a prevencdo de unides prematuras no distrito
de Mecufi, provincia de Cabo Delgado. Especificamente, identificou os conteudos e formatos
radiofonicos utilizados, avaliou a percep¢ao dos diferentes actores sociais sobre a eficacia das
mensagens difundidas, analisou os desafios enfrentados pelas rddios comunitarias e propos
estratégias para fortalecer a comunicagdo comunitaria. A investigacdo adoptou uma abordagem
qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva, recorrendo ao estudo de caso como estratégia
metodolégica. Os dados foram recolhidos por meio de entrevistas semiestruturadas,
questionarios, observagdo nao participante e analise documental, envolvendo profissionais da
Radio Comunitaria de Mecufi, técnicos do Instituto de Comunicag¢do Social, representantes do
Governo Distrital e lideres comunitarios. A analise dos dados foi realizada através da técnica de
analise de conteudo. Os resultados evidenciaram que a radio comunitaria desempenhou um papel
significativo na disseminacdo de mensagens educativas sobre os direitos da crianca, a
permanéncia da rapariga na escola, os riscos das unides prematuras e os mecanismos de dentncia
e protec¢do. Verificou-se ainda que a utilizacdo das linguas locais e a participacdo comunitaria
favoreceram a compreensdo e aceitacdo das mensagens. Contudo, persistiram desafios
relacionados com a insuficiéncia de recursos financeiros, limitagdes técnicas, reduzida
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capacitacdo dos profissionais e crengas socioculturais. Concluiu-se que as radios comunitarias
constituiram instrumentos estratégicos de comunicagdo para o desenvolvimento, contribuindo
para a prevencao das unides prematuras e para o fortalecimento da participagdo comunitaria,
recomendando-se o refor¢o da capacitagdo, dos recursos técnicos e das parcerias institucionais.

Palavras-chave: radios comunitdrias; disseminacdo de informacdo; unides prematuras;
comunicacao para o desenvolvimento; Mecufi; Cabo Delgado.

Abstract

Premature unions have constituted one of the major social challenges in Cabo Delgado Province,
compromising the educational, social, and economic development of children and adolescents,
particularly girls. In this context, community radio has played a significant role in disseminating
information aimed at raising community awareness of the negative impacts of this practice. This
study analysed the role of community radios in disseminating information for the prevention of
premature unions in Mecufi District, Cabo Delgado Province. Specifically, it identified the radio
content and programme formats used, assessed the perceptions of different social actors
regarding the effectiveness of the messages disseminated, analysed the challenges faced by
community radios, and proposed strategies to strengthen community communication. The study
adopted a qualitative, exploratory, and descriptive approach, using case study as its
methodological strategy. Data were collected through semi-structured interviews, questionnaires,
non-participant observation, and document analysis involving professionals from Mecufi
Community Radio, technicians from the Social Communication Institute, representatives of the
District Government, and community leaders. The data were analysed using content analysis
technique. The findings revealed that community radio played a significant role in disseminating
educational messages on children's rights, girls' school retention, the risks of premature unions,
and reporting and protection mechanisms. The study further found that the use of local languages
and community participation enhanced the understanding and acceptance of the messages.
However, challenges persisted, including inadequate financial resources, technical limitations,
limited professional training, and socio-cultural beliefs. It was concluded that community radios
constituted strategic communication tools for development, contributing to the prevention of
premature unions and strengthening community participation. The study recommended
strengthening staff capacity, improving technical and financial resources, and reinforcing
institutional partnerships.

Keywords: community radios; information dissemination; premature unions; communication for
development; Mecufi; Cabo Delgado.

Introduciao

As unides prematuras constituem um fendomeno social que continua a afectar milhares de
criangas e adolescentes em Mocambique, representando uma violagdo dos direitos fundamentais
da crianca e um obstaculo ao desenvolvimento humano, particularmente no que diz respeito a
educacdo, satde, autonomia e participacdo social das raparigas. Na provincia de Cabo Delgado,

esta problemdtica assume uma dimensdao preocupante devido a combinacdo de factores



econdémicos, culturais e sociais, tais como a pobreza, desigualdades de género, normas
tradicionais, baixa escolarizagdo e limitado acesso a informagao sobre os impactos negativos das
unides prematuras. Neste contexto, a comunicacdo desempenha um papel fundamental na
promoc¢ao da mudanca social, uma vez que permite a disseminagdo de conhecimentos, a
sensibilizacao das comunidades e o fortalecimento da participagao dos cidadaos na resolugdo dos
seus proprios problemas. Entre os diferentes meios de comunicagdo, as rddios comunitarias
destacam-se pela sua proximidade com as populagdes locais, pelo uso das linguas nacionais e
pela capacidade de abordar temas sociais relevantes de forma acessivel e participativa. Estas
instituigdes funcionam como espagos de dialogo comunitario, contribuindo para a educagao,

mobilizagdo social e promog¢do de comportamentos favoraveis ao desenvolvimento.

A Radio Comunitaria de Mecufi, inserida no contexto sociocultural de Cabo Delgado, tem
desenvolvido acgdes de informagdo e sensibilizacdo relacionadas com questdes de interesse
publico, incluindo a prevencdo das unides prematuras. Através de programas radiofonicos,
debates, entrevistas e campanhas educativas, a radio procura informar as comunidades sobre os
direitos da crianga, a importancia da permanéncia da rapariga na escola, os riscos associados as

unides precoces e 0os mecanismos de denuncia e protecgdo existentes.

Apesar da importancia das radios comunitarias como instrumentos de comunica¢do para o
desenvolvimento, ainda existem desafios relacionados com a eficicia das mensagens
transmitidas, a disponibilidade de recursos técnicos e financeiros, a formagao dos profissionais e
a influéncia de praticas socioculturais que podem limitar o impacto das acc¢des de sensibilizagao.
Assim, torna-se necessario compreender de que forma estas radios contribuem efectivamente
para a prevencao das unides prematuras e quais estratégias podem ser adoptadas para fortalecer o

seu papel junto das comunidades.

Deste modo, o presente estudo, intitulado “O papel das radios comunitarias na disseminagdo de
informacao para a prevencao de unides prematuras em Cabo Delgado: um estudo de caso do
distrito de Mecufi”, teve como objectivo analisar o contributo da raddio comunitdria na
divulgacdo de informacgdo preventiva sobre as unides prematuras, identificando os conteudos e
formatos utilizados, avaliando a percepcdo dos actores sociais envolvidos e analisando os

desafios enfrentados no processo de comunicagdo comunitaria. O estudo procurou contribuir



para o debate académico e para o fortalecimento das estratégias de comunicacdo social

orientadas para a promocao dos direitos das criangas e adolescentes em Cabo Delgado.
Problematizacio

As unides prematuras continuam a constituir um dos principais desafios sociais e de protec¢do
dos direitos da crianga em Mogambique, sendo mais frequentes nas provincias do norte do pais,
incluindo Cabo Delgado. Este fenomeno resulta da interac¢do de factores como a pobreza, as
normas socioculturais, a desigualdade de género, a baixa escolarizagcdo das raparigas e o acesso
limitado & informagdo sobre os riscos e as consequéncias das unides prematuras. Entre os seus
principais impactos destacam-se o abandono escolar, a gravidez precoce, a vulnerabilidade a
violéncia baseada no género, a exclusao social e a limitagcdo das oportunidades de

desenvolvimento das criangas ¢ adolescentes.

As radios comunitarias, pela sua proximidade as populagdes e pela utilizagdo das linguas locais,
constituem importantes instrumentos de comunicagdo para o desenvolvimento, desempenhando
um papel relevante na educagdo, sensibilizagdo e mobilizagdo social. Através de programas
educativos, debates e campanhas de informagao, estas radios tém procurado promover mudangas
de comportamento e incentivar a proteccao dos direitos da crianga. Contudo, apesar dos esfor¢os
desenvolvidos, a pratica das unides prematuras continua a verificar-se em varias comunidades do
distrito de Mecufi, sugerindo que a informacdo difundida nem sempre produz os efeitos

esperados na mudanca de atitudes e comportamentos.

Além disso, persistem desafios relacionados com a limitada capacidade técnica e financeira das
radios comunitdrias, a reduzida formagdo dos profissionais, a cobertura geografica das emissoes
e a resisténcia de algumas comunidades em abandonar praticas culturais profundamente
enraizadas. Acresce que existe escassez de estudos que analisem, de forma especifica, o
contributo das radios comunitarias na preven¢do das unides prematuras no distrito de Mecufi,
dificultando a formulagdo de estratégias de comunica¢do mais eficazes e ajustadas ao contexto

local.



Face a esta realidade, emergiu a seguinte questdo de investigacao:

De que forma as radios comunitarias contribuem para a disseminacdo de informagao
destinada a prevencdo das unioes prematuras no distrito de Mecufi, provincia de Cabo

Delgado?
Objetivo Geral

Analisar a influéncia das radios comunitarias na disseminagdo de informacdo para a preven¢ao

de unides prematuras no distrito de Mecufi, provincia de Cabo Delgado.
Objectivos Especificos

1. Identificar os conteidos e os formatos radiofonicos utilizados pelas radios
comunitarias na dissemina¢ao de informacao para a preven¢ao das unides prematuras no
distrito de Mecufi.

2. Avaliar a percepg¢do dos profissionais da radio, representantes do Instituto de
Comunicag¢do Social, Governo Distrital e lideres comunitarios sobre a eficacia das
mensagens difundidas na preven¢ao das unides prematuras.

3. Analisar os desafios enfrentados pelas radios comunitarias na produgao e disseminagao
de informagdo para a prevengao das unides prematuras.

4. Propor estratégias que fortalecam o papel das radios comunitarias na comunicagdo para

a prevencao das unides prematuras no distrito de Mecufi.

Questio Geral de Investigacio

e De que forma as radios comunitarias contribuem para a disseminagao de informagao para

a prevengao das unides prematuras no distrito de Mecufi, provincia de Cabo Delgado?
Questoes Especificas de Investigaciao

1. Quais sdo os contetdos e formatos radiofonicos utilizados pelas radios comunitarias na

disseminagdo de informacgao para a prevencao das unides prematuras?



2. Como os diferentes actores sociais percepcionam a eficacia das mensagens difundidas
pelas radios comunitarias na prevencao das unides prematuras?

3. Quais sdo os principais desafios enfrentados pelas radios comunitarias na disseminagao
de informagao para a prevencao das unides prematuras?

4. Que estratégias podem ser adoptadas para reforcar o papel das radios comunitarias na

prevencao das unides prematuras no distrito de Mecufi?

Justificativa

A escolha do tema “A influéncia das radios comunitérias na disseminagdo de informacao para a
prevencdo de unides prematuras em Cabo Delgado: um estudo de caso do distrito de Mecufi”
justifica-se pela persisténcia das unides prematuras como um dos principais problemas sociais
que afectam criangas e adolescentes em Mocambique, particularmente na provincia de Cabo
Delgado. Esta pratica compromete o direito a educagdo, a saude, a protecgdo e ao
desenvolvimento integral das raparigas, perpetuando ciclos de pobreza, desigualdade de género e

exclusdo social.

A relevancia cientifica do estudo reside na necessidade de ampliar o conhecimento sobre a
contribuicao das radios comunitdrias na preven¢dao das unides prematuras, considerando que a
literatura existente aborda predominantemente os factores socioculturais e econdmicos
associados ao fendomeno, existindo ainda limitada produgdo cientifica sobre a eficicia da
comunica¢cdo comunitdria, especialmente no contexto do distrito de Mecufi. Assim, a
investigacdo procura preencher esta lacuna, fornecendo evidéncias empiricas sobre o papel da
rddio comunitaria na promog¢do da mudanca de comportamentos € na disseminagdo de

informagao de interesse publico.

Do ponto de vista social, o estudo ¢ importante porque podera contribuir para o fortalecimento
das estratégias de comunicagao dirigidas a protec¢ao dos direitos da crianga e a prevencao das
unides prematuras, envolvendo comunidades, lideres locais, 6rgdos de comunicagdo social e
instituicdes governamentais. Os resultados poderdo apoiar a formulagdo de campanhas de
sensibilizacdo mais eficazes, adequadas ao contexto sociocultural das comunidades de Cabo

Delgado.



No plano pratico, a investigagcdo fornecera subsidios para que as radios comunitérias, o Instituto
de Comunicacdo Social, o Governo Distrital, organiza¢des da sociedade civil e outros
intervenientes aperfeicoem as suas estratégias de producdo e difusdo de conteudos educativos.
Desse modo, espera-se que o estudo contribua para o fortalecimento da comunicagdo para o
desenvolvimento, promovendo maior participagdo comunitaria e refor¢ando os esforgos de

prevencao das unides prematuras no distrito de Mecufi.
MARCO TEORICO
Introducio

O marco tedrico constitui a base cientifica de uma investigacdo, permitindo compreender os
conceitos, teorias e abordagens relacionadas com o fendmeno estudado. Segundo Creswell e
Creswell (2018), a fundamentagao tedrica estabelece a ligagdo entre o conhecimento existente e a
pesquisa em desenvolvimento, orientando a interpretagdo dos resultados. Para Gil (2022), o
marco teorico possibilita analisar o problema de investigagdo a partir das contribuigdes de

diferentes autores, garantindo maior consisténcia cientifica ao estudo.

No presente estudo, intitulado “A influéncia das radios comunitarias na disseminacdo de
informacao para a prevencao de unides prematuras em Cabo Delgado: um estudo de caso do
distrito de Mecufi”, o enquadramento tedrico baseia-se na Teoria da Comunicagdo para o
Desenvolvimento e na Teoria da Difusdo das Inovagdes, complementadas pelos conceitos de
comunicacdo comunitaria, radios comunitarias, dissemina¢do de informagdo e preven¢ao das

unides prematuras.

Teoria da Comunicag¢io para o Desenvolvimento

A Teoria da Comunicacdo para o Desenvolvimento entende a comunicacdo como um
instrumento fundamental para promover mudangas sociais, econdmicas e culturais nas
comunidades. Esta abordagem surgiu associada aos estudos sobre desenvolvimento, inicialmente
centrados na transmissdo de informacdo pelos meios de comunicagdo de massa, mas
posteriormente passou a valorizar a participacdo comunitaria e o didlogo como elementos

essenciais para o desenvolvimento sustentavel (Servaes, 2020).



Segundo Melkote e Steeves (2015), a Comunicagdo para o Desenvolvimento utiliza processos
comunicativos para fortalecer as capacidades das populagdes, promover a participagdo cidada e
estimular mudangas positivas na sociedade. Nesta perspectiva, a comunicagdo deixa de ser
apenas um processo de transmissao de mensagens e passa a ser um espaco de interac¢ado, troca de

conhecimentos e construcao colectiva de solugdes.

Freire (1970) destaca que a comunicacdo deve ser baseada no didlogo, considerando os
individuos como sujeitos activos e nao simples receptores de informacao. Esta abordagem
relaciona-se directamente com o papel das radios comunitdrias, pois estas permitem a
participagdo dos membros da comunidade através de debates, entrevistas e programas

interactivos.

Para Bessette (2004), a comunicacdo participativa fortalece o desenvolvimento local ao
aproximar as instituicdes das comunidades, promovendo inclusdo social e maior capacidade de
decisdo. Assim, no contexto das unides prematuras, as radios comunitarias tornam-se
instrumentos importantes para sensibilizar familias, lideres comunitarios € jovens sobre os

direitos da crianga, educacdo da rapariga e consequéncias das unides precoces.

Teoria da Difusao das Inovacoes

A Teoria da Difusdo das Inovagdes, desenvolvida por Rogers (2003), explica como novas ideias,
conhecimentos e comportamentos sdo comunicados e adoptados pelos membros de uma
comunidade. Segundo o autor, a difusdo ocorre através de canais de comunicacdo, durante

determinado periodo, dentro de um sistema social.

Rogers (2003) identifica quatro elementos principais neste processo: a inovagao, os canais de
comunicacdo, o tempo € o sistema social. Neste contexto, as radios comunitdrias representam
importantes canais de comunicagdo, principalmente em comunidades rurais com limitagdes de

acesso a outros meios de informacao.

De acordo com Valente (2012), os meios de comunicagdo podem influenciar a mudanga de
comportamentos quando as mensagens sdo adaptadas as caracteristicas culturais e sociais do

publico-alvo. Assim, a prevencdo das unides prematuras pode ser entendida como uma mudanca



social que envolve a valorizacdo da educagdo da rapariga, o respeito pelos direitos da crianca e a

adopcao de praticas familiares mais protectoras.

Rogers (2003) salienta ainda a importancia dos lideres comunitarios e religiosos na aceitacao de

novas ideias, justificando a participagdo destes actores nos programas das radios comunitarias.
Comunicacio Comunitaria

A comunicagd0o comunitdria caracteriza-se pela participagdo da populagdo na produgdo e
utilizagdo da informagdo. Para Peruzzo (2013), trata-se de uma comunicagdo desenvolvida pela

propria comunidade para responder as suas necessidades sociais, culturais e educativas.

Kaplun (1998) defende que comunicar significa estabelecer didlogo e promover a participagdo
dos individuos na constru¢do do conhecimento. Desta forma, a comunicagdo comunitdria

contribui para fortalecer a cidadania e a participagao social.

Segundo Servaes (2020), os meios comunitarios aproximam a comunicacdo das necessidades
reais das populacdes, permitindo que temas importantes sejam discutidos dentro das proprias
comunidades. No presente estudo, a comunicagdo comunitaria constitui uma base essencial para
compreender como as radios comunitarias promovem campanhas educativas de prevencao das

unides prematuras.
Radios Comunitarias

As radios comunitdrias sdo meios de comunicacdo criados para servir uma comunidade
especifica, promovendo informag¢do, educacao, cultura e participacao social. Diferenciam-se das

radios comerciais pela sua ligagdo directa com as necessidades da populacao.

Segundo Fraser e Estrada (2001), as radios comunitarias pertencem as comunidades e t€ém como
principal objectivo promover o desenvolvimento local. Para a AMARC (2010), estas radios
valorizam a participagdo comunitaria, a inclusdo social, as linguas locais e a defesa dos direitos

humanos.



Mtimde (2000) considera que, no contexto africano, as radios comunitarias desempenham um
papel importante na democratizagdo da informagdo, especialmente em comunidades rurais. Em
Mogambique, estas radios t€ém contribuido para a divulgacdo de mensagens relacionadas com

saude, educacao, agricultura, cidadania e proteccdo da crianca.

No caso da prevengao das unides prematuras, as radios comunitérias funcionam como espagos de
sensibiliza¢do, permitindo a divulgagdo de informagdes sobre os riscos desta pratica e os direitos

das criangas ¢ adolescentes.

Disseminacao de Informacao

A disseminacao de informacao refere-se ao processo de producdo, organizacao e divulgacao de
contetidos destinados a determinado publico. Segundo Choo (2006), a informagao apenas produz

efeitos quando ¢ acessivel, compreendida e utilizada pelos seus destinatarios.

Wilson (2000) acrescenta que a eficacia da informagao depende da credibilidade da fonte, do
meio utilizado e das caracteristicas do publico. Nas radios comunitdrias, a dissemina¢do acontece
através de programas educativos, entrevistas, debates, campanhas radiofonicas e programas

participativos.

A utilizacdo das linguas locais e a adaptacdo das mensagens ao contexto cultural das
comunidades aumentam a compreensdo da informacdo e favorecem mudangas de

comportamento.

Unioes Prematuras

As unides prematuras constituem uma violagdo dos direitos da crianga e representam um
problema social com impactos negativos no desenvolvimento das raparigas. Segundo a UNICEF
(2023), considera-se unido prematura qualquer unido formal ou informal envolvendo uma pessoa

com idade inferior a 18 anos.

A ONU (2023) considera esta pratica uma violacao dos direitos humanos, pois limita o acesso a

educacdo, saude e protecgdo. Em Mogambique, especialmente nas regides Norte, este fenomeno



estd associado a factores como pobreza, praticas culturais, desigualdade de género, gravidez

precoce e abandono escolar (UNICEF Mogambique, 2023).

As consequéncias das unides prematuras incluem interrupgao da escolarizagdo, gravidez precoce,
exposicao a violéncia baseada no género e manutencao de ciclos de pobreza. Neste contexto, a
comunicagdo desempenha um papel fundamental na prevengdo, através da educagdo e

sensibilizacdo das comunidades.

Relacio entre o Marco Teorico e o Estudo

As teorias apresentadas permitem analisar a influéncia das rddios comunitarias como
instrumentos de transformacdo social. A Teoria da Comunicacao para o Desenvolvimento
demonstra que a participagdo e o didlogo comunitario sdo fundamentais para promover

mudangas sociais (Melkote & Steeves, 2015; Servaes, 2020).

Por outro lado, a Teoria da Difusdo das Inovagdes explica como novas ideias e comportamentos
podem ser aceites pelas comunidades através de processos eficazes de comunicacdo (Rogers,

2003).

Deste modo, as raddios comunitarias constituem ferramentas estratégicas para a prevencao das
unides prematuras no distrito de Mecufi, pois permitem informar, educar, mobilizar e envolver

diferentes actores sociais na promogao dos direitos das criangas e adolescentes.

Desenho Metodologico

O desenho metodoldégico constitui o plano que orienta a realizacdo de uma investigacao
cientifica, definindo os procedimentos utilizados para responder ao problema de pesquisa e
alcangar os objectivos propostos. De acordo com Creswell e Creswell (2018), a metodologia
descreve as estratégias de recolha, andlise e interpretacdo dos dados, assegurando rigor e
coeréncia cientifica. Na mesma perspectiva, Gil (2022) afirma que o desenho metodologico

estabelece a relagdo entre o problema, os objectivos, os métodos e as técnicas de investigacao.

No presente estudo, intitulado "O papel das radios comunitarias na disseminagao de informacao

para a preven¢ao das unides prematuras no distrito de Mecufi, provincia de Cabo Delgado", foi



adoptado um desenho metodolégico adequado para compreender o fendmeno em estudo,

privilegiando uma andlise aprofundada da realidade local.

Abordagem da Pesquisa

A investigacdo adoptou a abordagem qualitativa, por possibilitar a compreensdo das percepgdes,
experiéncias e interpretacdes dos participantes relativamente ao papel das radios comunitérias na
prevencdo das unides prematuras. Segundo Creswell e Creswell (2018), a pesquisa qualitativa
procura compreender fendémenos sociais no seu contexto natural, valorizando os significados
atribuidos pelos participantes. Denzin e Lincoln (2018) acrescentam que esta abordagem permite
interpretar os fendmenos sociais considerando as experiéncias € os contextos em que ocorrem,

sendo adequada para estudos que envolvem comunicagdo e desenvolvimento comunitario.

Natureza e Objectivos da Pesquisa

Quanto a natureza, a pesquisa ¢ aplicada, pois pretende produzir conhecimentos que contribuam
para enfrentar um problema social concreto: a prevengdo das unides prematuras. Conforme
Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa aplicada procura gerar conhecimentos voltados para a
resolucdo de problemas especificos, enquanto Gil (2022) destaca a sua utilidade na melhoria das

praticas sociais e institucionais.

Relativamente aos objectivos, a investigagdo caracteriza-se como exploratoria e descritiva. A
componente exploratdria permitiu aprofundar o conhecimento sobre a actuagdo das radios
comunitarias na preveng¢ao das unides prematuras, enquanto a componente descritiva possibilitou
identificar e caracterizar as estratégias de comunicagdo utilizadas, bem como os desafios

enfrentados pelos diferentes intervenientes (Gil, 2022; Marconi & Lakatos, 2022).

Método de Abordagem e Procedimento

O estudo utilizou o método indutivo, que consiste em partir da observagdo de situacdes
particulares para formular conclusdes gerais sobre o fenomeno investigado. Segundo Marconi e
Lakatos (2022), este método permite construir conhecimento cientifico com base nas evidéncias

obtidas durante a investigacao.



Como procedimento técnico, foi adoptado o estudo de caso, uma vez que possibilita analisar de
forma aprofundada um fenémeno inserido no seu contexto real. Yin (2018) considera que o
estudo de caso ¢ adequado quando se pretende compreender fendémenos contemporaneos em

contextos especificos, como ocorre nesta investigacao desenvolvida no distrito de Mecufi.
Area de Estudo

A pesquisa foi realizada no distrito de Mecufi, localizado na provincia de Cabo Delgado, norte
de Mogambique. A escolha desta area deve-se a presenca da Radio Comunitéaria de Mecufi e a
persisténcia das unides prematuras como um desafio social que afecta o desenvolvimento das
comunidades locais. Neste contexto, as radios comunitarias assumem um papel importante na

sensibilizacao, educagao e mobilizagdao da populagdo para a prevencao deste fendémeno.
Populacio e Amostra

A populacdo corresponde ao conjunto de individuos que apresentam caracteristicas relacionadas
com o objecto de estudo (Gil, 2022). Nesta investigacdo, a populagdo foi constituida por técnicos
do Instituto de Comunicagdo Social, profissionais da Radio Comunitiria de Mecufi,
representantes do Governo Distrital e lideres comunitarios, por serem actores directamente

envolvidos nas ac¢des de comunicacao e prevencao das unides prematuras.

A amostra foi definida por meio de amostragem nao probabilistica por seleccdo intencional,
permitindo seleccionar participantes que possuem experiéncia € conhecimento relevantes sobre o
fenomeno em estudo. De acordo com Creswell e Creswell (2018), esta técnica ¢ apropriada em
pesquisas qualitativas por privilegiar participantes capazes de fornecer informagdes ricas e

pertinentes para responder aos objectivos da investigacao.
Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para garantir maior consisténcia dos resultados, foram utilizadas diferentes técnicas de recolha

de dados, permitindo a triangulacdo das informagdes (Yin, 2018).



As principais técnicas utilizadas foram:

0 Entrevista semiestruturada, aplicada aos principais intervenientes, permitindo explorar

as suas experiéncias e percepgoes (Marconi & Lakatos, 2022);

0 Inquérito por questionario, utilizado para recolher informagdes de forma padronizada
junto dos participantes (Gil, 2022);
0 Observagdo niao participante, possibilitando acompanhar as atividades das radios

comunitarias sem interferir no ambiente observado (Prodanov & Freitas, 2013);

0 Pesquisa documental e bibliografica, baseada na analise de documentos oficiais,

relatérios institucionais, legislagdo, livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses

relacionados com radios comunitérias e unides prematuras (Severino, 2017).

Como instrumentos de recolha de dados foram utilizados um guido de entrevista, um
questionario, uma ficha de observacao e uma ficha de analise documental, elaborados de acordo

com os objectivos especificos da investigagao.
Técnica de Analise de Dados

Os dados recolhidos foram analisados por meio da andlise de contetido, técnica que permite
organizar, categorizar e interpretar as informacgdes obtidas durante a investigacdo. Segundo
Bardin (2016), a analise de contetido consiste num conjunto de procedimentos sistematicos

destinados a identificar categorias, padroes e significados presentes nas mensagens.

O processo compreendeu trés etapas fundamentais: pré-analise, codificacdo e categorizacdo do
material e interpretacao dos resultados, permitindo relacionar as evidéncias empiricas com o

referencial tedrico e os objectivos da pesquisa.
Consideracoes Eticas

A investigacao respeitou os principios €ticos aplicaveis as pesquisas com seres humanos. Todos

os participantes foram informados sobre os objectivos do estudo e participaram de forma



voluntaria mediante assinatura do Termo de Consentimento Informado. Foram assegurados o
anonimato, a confidencialidade das informagdes e a utilizagdo dos dados exclusivamente para

fins cientificos.

Conforme Resnik (2020), a ética em investigacdo exige respeito pela autonomia dos
participantes, proteccdo da privacidade, integridade cientifica e utilizacdo responsavel das
informagdes recolhidas. Estes principios foram observados em todas as fases da presente

investigacao, garantindo a credibilidade e a responsabilidade cientifica do estudo.

Apresentacio, Analise e Discussdo dos Resultados

A discussdo dos resultados permitiu interpretar os dados obtidos durante a investigacao,
confrontando-os com os objectivos do estudo e com a literatura cientifica sobre comunicacdo
comunitaria e prevencao das unides prematuras. Os resultados demonstram que as radios
comunitarias desempenham um papel relevante na disseminacao de informacao, sensibilizacao e
mobilizacdo das comunidades do distrito de Mecufi para a prevencao das unides prematuras.
Contudo, evidenciaram-se limitagdes relacionadas com recursos financeiros, equipamentos,

cobertura do sinal e producao de conteudos especializados.

Relativamente ao primeiro objectivo especifico, que consistiu em identificar os contetidos e
formatos radiofénicos utilizados na disseminac¢do de informagdo para a prevencdo das unides
prematuras, verificou-se que as radios comunitarias recorrem principalmente a programas
educativos, debates, entrevistas, mesas-redondas, testemunhos e espagos de participacdo dos
ouvintes. Os participantes referiram que estes formatos permitem transmitir mensagens de forma

simples, acessivel e adaptada a realidade sociocultural da comunidade.

Este resultado esta em consondncia com Fraser e Estrada (2001), que afirmam que as radios
comunitarias constituem instrumentos de comunicagdo participativa, promovendo o didlogo entre
diferentes actores sociais e contribuindo para a educagdo e o desenvolvimento local. Da mesma
forma, Girard (2007) defende que as radios comunitarias fortalecem o acesso a informagao,
incentivam a participagcdo cidadd e facilitam a mudanga de comportamentos em matérias de

interesse publico.



Quanto ao segundo objectivo especifico, que procurou avaliar a percep¢ao da comunidade sobre
a contribuicdo das radios comunitarias na prevencdo das unides prematuras, os resultados
revelaram que a maioria dos participantes reconhece a radio comunitdria como uma das
principais fontes de informacao sobre os direitos da crianga, educacao da rapariga, saude sexual e
reprodutiva e consequéncias das unides prematuras. Os entrevistados consideraram que as
mensagens difundidas tém contribuido para aumentar a consciencializagdo das familias e

incentivar o didlogo comunitario sobre esta problematica.

Estes resultados corroboram o entendimento da Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2021), segundo o qual as radios comunitarias
desempenham um papel fundamental na promog¢do da inclusdo social, da educagdo e da
participacdo comunitaria, sobretudo em zonas rurais onde o acesso a outros meios de
comunica¢do ¢ limitado. De igual modo, a UNICEF (2023) destaca que campanhas de
comunicagdo comunitdria contribuem para alterar normas sociais que favorecem praticas como

as unides prematuras, especialmente quando envolvem lideres comunitarios, familias e jovens.

Relativamente ao terceiro objectivo, que consistiu em identificar os desafios enfrentados pelas
radios comunitarias na dissemina¢do de informagdo para a prevengdo das unides prematuras,
verificou-se que os principais constrangimentos incluem insuficiéncia de financiamento, escassez
de equipamentos, limitacdes na cobertura do sinal, reduzida formagdo dos profissionais em

comunicacdo para mudanca social e dificuldades na producao de conteudos especializados.

Estes resultados sdo consistentes com os estudos de Buckley et al. (2008), que referem que
muitas radios comunitdrias, sobretudo em paises em desenvolvimento, enfrentam limitagoes
financeiras e técnicas que condicionam a qualidade e a continuidade dos seus programas. Da
mesma forma, Girard (2007) argumenta que a sustentabilidade institucional constitui um dos

maiores desafios para o fortalecimento das radios comunitérias.

No que respeita ao objectivo de propor estratégias para fortalecer o papel das radios
comunitarias, os participantes sugeriram o refor¢o da formacdo dos profissionais da radio, o
estabelecimento de parcerias entre o Instituto de Comunicacao Social, organizagdes da sociedade

civil e autoridades governamentais, bem como o aumento do financiamento para aquisi¢ao de



equipamentos e producdo de programas educativos. Também foi destacada a necessidade de
maior participagdo de lideres comunitarios, professores, profissionais de saude e jovens na

producdo dos contetidos radiofonicos.

Estas propostas encontram respaldo na teoria da Comunicagdo para o Desenvolvimento, segundo
a qual a participacdo activa da comunidade constitui um elemento essencial para promover
mudangas sociais sustentaveis (Servaes, 2020). Para o autor, os processos de comunicaciao
tornam-se mais eficazes quando privilegiam o dialogo, a inclusdo e o envolvimento dos

diferentes actores sociais na construcao das solugdes para os problemas da comunidade.

De forma geral, os resultados da investigagdo demonstram que as radios comunitarias
desempenham um papel estratégico na prevengao das unides prematuras no distrito de Mecufi,
funcionando como um espago de educacao, sensibilizacdo e mobilizagdo comunitaria. Contudo, a
eficacia da sua actuacdo depende do fortalecimento das capacidades institucionais, da melhoria
das condigdes técnicas e da consolidagdo de parcerias entre os diferentes intervenientes

envolvidos na protecgao dos direitos da crianga e na promogao da igualdade de género.

Assim, os resultados obtidos confirmam que a comunica¢do comunitaria, quando participativa,
continua e culturalmente adequada, pode contribuir significativamente para a redugao das unides
prematuras ¢ para a promog¢ao do desenvolvimento social nas comunidades rurais de Cabo

Delgado.

Conclusio e Sugestoes

Conclusao

A presente investigagdo, intitulada "O papel das radios comunitarias na disseminacao de
informagdo para a prevengdo das unides prematuras no distrito de Mecufi, provincia de Cabo
Delgado", teve como propodsito analisar a contribui¢do das radios comunitdrias enquanto
instrumentos de comunicagdo social na sensibilizag@o, educagdo e mobilizagdao das comunidades

para a preveng¢ao das unides prematuras.



Com base nos resultados obtidos, conclui-se que as radios comunitarias desempenham um papel
fundamental na dissemina¢do de informacdo junto das comunidades locais, sobretudo em
contextos rurais onde o acesso a outros meios de comunicacdo ¢ limitado. Por meio de
programas educativos, debates, entrevistas, mensagens de sensibilizagdo e participacdo dos
ouvintes, estas radios contribuem para ampliar o conhecimento das comunidades sobre os riscos
das unides prematuras, os direitos da crianga, a importdncia da educagdo da rapariga e as

consequéncias sociais, econdmicas e de saude associadas a esta pratica.

A investigacdo demonstrou que a proximidade das radios comunitdrias com as populagdes
constitui uma das suas principais vantagens, pois permite a utilizacdo de uma linguagem
acessivel, adaptada a realidade cultural e linguistica das comunidades. Esta caracteristica
favorece a participacdo comunitaria e fortalece o processo de comunicacao como ferramenta de

transformacao social.

Entretanto, constatou-se que, apesar da relevancia das radios comunitarias, existem desafios que
limitam a sua eficacia, nomeadamente a insuficiéncia de recursos financeiros, falta de
equipamentos adequados, limitagdes técnicas, necessidade de formagdo continua dos
profissionais e reduzida producdo de contetidos especializados sobre prevencdo das unides
prematuras. Estes factores podem comprometer a continuidade e o alcance das acgdes de

sensibilizacao.

A pesquisa conclui ainda que a prevencdo das unides prematuras exige uma abordagem
integrada, envolvendo ndo apenas as radios comunitirias, mas também  instituicoes
governamentais, organizagoes da sociedade civil, lideres comunitarios, escolas, familias e jovens.
A comunicagdo, quando baseada na participagdo e no didlogo comunitério, torna-se um
instrumento essencial para promover mudangas de comportamento e fortalecer a protecgdo dos

direitos das raparigas.

Deste modo, confirma-se que as radios comunitdrias possuem um papel estratégico na prevengao
das unides prematuras no distrito de Mecufi, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade

mais informada, participativa e consciente. Contudo, para maximizar o seu impacto, torna-se



necessario fortalecer a sua capacidade institucional, melhorar as condigdes de funcionamento e

desenvolver estratégias de comunica¢do mais inclusivas e permanentes.

Sugestoes

Com base nos resultados e conclusdes da investigagdo, apresentam-se as seguintes sugestoes:

Ao Instituto de Comunicac¢ao Social (ICS):

v Reforcar os programas de capacitacdo dos profissionais das radios comunitarias em

comunicacdo para mudanga social, direitos da crianca, igualdade de género e prevencao

das unides prematuras;

v Criar materiais educativos e linhas editoriais orientadoras que apoiem a producdo de

conteudos sobre esta problematica;

v Fortalecer o acompanhamento técnico das radios comunitarias para garantir maior

qualidade e continuidade dos programas.

A Radio Comunitaria de Mecifi:

v Aumentar a producdo de programas especificos sobre prevencdo das unides prematuras,

envolvendo especialistas, lideres comunitarios, jovens, professores e profissionais de

saude;
v Criar mais espagos interactivos de participagdo comunitaria, permitindo que a populagao

apresente duvidas, experiéncias e propostas;

v Utilizar linguas locais nas mensagens radiofonicas, de modo a garantir maior

compreensao ¢ alcance das informacoes;

v Desenvolver parcerias com instituigdes publicas e organizagdes ndo governamentais para

apoiar a producao e divulgacao de contetdos educativos.



Ao Governo do Distrito de Mecufi:

v Fortalecer a colaboragdo institucional com as radios comunitérias através de campanhas

conjuntas de sensibilizagao;

v Apoiar iniciativas comunitdrias destinadas a proteccdo da crianga e promocdo da

permanéncia das raparigas na escola;

v Incentivar a participagdo dos lideres comunitarios na dissemina¢do de mensagens

preventivas.

As Organizacdes da Sociedade Civil e Parceiros de Desenvolvimento:

v Apoiar financeiramente e tecnicamente as radios comunitirias para melhorar a sua

capacidade operacional,;

v Desenvolver campanhas permanentes de comunica¢do comunitaria sobre os impactos das

unides prematuras;

v Promover programas de empoderamento econdmico e social das familias e raparigas

vulneraveis.

Aos Investigadores e Instituicoes Académicas:

v Realizar estudos futuros sobre o impacto das campanhas radiofénicas na mudanga de

atitudes e comportamentos das comunidades;

v Aprofundar pesquisas sobre a relagdo entre comunicacdo comunitaria, educag¢do das

raparigas e reducdo das unides prematuras em diferentes distritos de Cabo Delgado;

v Desenvolver modelos de comunica¢do comunitaria adaptados as realidades socioculturais

locais.
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