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RESUMO

O avango da Inteligéncia Artificial (IA) tem impactado profundamente a
farmacoterapia, trazendo inovagcdes em diferentes etapas do cuidado ao paciente.
Este artigo tem como objetivo analisar as principais aplicagbes da |IA na
farmacoterapia, identificar seus beneficios e desafios, e discutir perspectivas futuras
para sua integracao segura e eficaz. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
realizada a partir da selegéo e analise critica de dez artigos cientificos publicados
entre 2022 e 2024, extraidos das bases PubMed, SciELO, Web of Science e Google
Académico. Os resultados indicam que a IA contribui para a personalizacao dos
tratamentos, otimiza a descoberta e o desenvolvimento de novos medicamentos, e
aprimora o monitoramento farmacoterapéutico, aumentando a seguranca e a
eficacia terapéutica. Entretanto, o estudo também evidencia desafios significativos,
como a necessidade de garantir a qualidade dos dados utilizados, a explicabilidade
dos algoritmos, a protegao da privacidade dos pacientes e a construgao de marcos
regulatérios adequados. Conclui-se que a |A possui grande potencial para
transformar positivamente a farmacoterapia contemporanea, desde que sua
implementagdo esteja alinhada a principios éticos, regulatorios e humanisticos,
promovendo uma pratica farmacéutica inovadora, critica e centrada no paciente.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Farmacoterapia. Farmacia Clinica. Medicina
Personalizada. Inovagao Tecnologica.

ABSTRACT

The advancement of Artificial Intelligence (Al) has profoundly impacted
pharmacotherapy, bringing innovations across different stages of patient care. This
article aims to analyze the main applications of Al in pharmacotherapy, identify its
benefits and challenges, and discuss future perspectives for its safe and effective
integration. A narrative literature review was conducted based on the selection and
critical analysis of ten scientific articles published between 2022 and 2024, obtained
from PubMed, SciELO, Web of Science, and Google Scholar databases. The results
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indicate that Al contributes to the personalization of treatments, optimizes the
discovery and development of new drugs, and enhances pharmacotherapeutic
monitoring, increasing therapeutic safety and efficacy. However, the study also
highlights significant challenges, such as the need to ensure the quality of the data
used, the explainability of algorithms, the protection of patient privacy, and the
construction of appropriate regulatory frameworks. It is concluded that Al holds great
potential to positively transform contemporary pharmacotherapy, provided its
implementation is aligned with ethical, regulatory, and humanistic principles,
promoting an innovative, critical, and patient-centered pharmaceutical practice.

Keywords: Artificial Intelligence. Pharmacotherapy. Clinical Pharmacy. Personalized
Medicine. Technological Innovation.

1. INTRODUCAO

O avango tecnoldgico ocorrido nas Ultimas décadas, impulsionado
especialmente pela Inteligéncia Artificial (IA), tem impactado significativamente
diversas areas da saude, incluindo a farmacoterapia. A incorporacdo da |IA no
campo farmacéutico vem promovendo transformacdes relevantes, desde a
descoberta de novos medicamentos até a personalizacdo do tratamento
farmacolégico, proporcionando maior precisdo e eficiéncia no cuidado ao paciente
(Alshammari, 2023). Ferramentas de aprendizado de maquina e analise de big data
tém sido fundamentais para identificar padrées terapéuticos, prever reacdes
adversas e otimizar as doses administradas, representando uma inovagao sem
precedentes no manejo clinico (Alzghari; Acufia, 2022).

O uso de sistemas inteligentes na pratica farmacéutica esta cada vez mais
associado ao suporte a decisao clinica, contribuindo para que profissionais da saude
escolham o regime terapéutico mais adequado para cada paciente (Feitosa et al.,
2024). Técnicas como machine learning e deep learning possibilitam a analise de
grandes volumes de dados clinicos, permitindo a construgdo de modelos preditivos
para desfechos terapéuticos e minimizacdo de riscos associados a farmacoterapia
(Gao et al.,, 2023). A IA, portanto, emerge nao apenas como uma ferramenta de
apoio, mas como um elemento ativo na reestruturagao dos processos de tomada de
decisdao em saude.

A capacidade da IA de integrar e analisar diferentes fontes de dados —
incluindo histoéricos médicos, exames laboratoriais e dados genéticos — amplia as

possibilidades de uma farmacoterapia personalizada e baseada em evidéncias



(Maddikunta et al., 2022). Tal integracéo facilita a identificacdo de biomarcadores de
resposta terapéutica e o desenvolvimento de terapias individualizadas, alinhando-se
as diretrizes da medicina personalizada. Além disso, a inteligéncia artificial tem
possibilitado a criagao de algoritmos capazes de prever reagdes adversas e otimizar
a adesao medicamentosa, o que representa um grande avango no gerenciamento
farmacoterapéutico (Patel et al., 2022).

No ambito da pesquisa e desenvolvimento de novos medicamentos, a IA
também desempenha papel crucial ao acelerar a identificacdo de compostos
bioativos e prever suas propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas (Uddin
et al., 2022). Métodos de inteligéncia artificial tém reduzido significativamente o
tempo e o custo de descoberta de farmacos, possibilitando a triagem virtual de
milhares de moléculas em poucos dias, algo que anteriormente demandava anos de
estudos laboratoriais (Wu et al., 2022). Esse panorama tem impulsionado a industria
farmacéutica a investir em solugdes de IA para maximizar a inovagao e a eficiéncia
nos processos de desenvolvimento de novos tratamentos.

Outro aspecto relevante é a aplicagdo da IA em farmacovigilancia e
monitoramento pds-comercializagdo de medicamentos. Ferramentas baseadas em
inteligéncia artificial tém se mostrado eficazes na deteccdo precoce de eventos
adversos, mediante a analise de grandes bancos de dados clinicos e de relatos
esponténeos de farmacovigilancia (Yang et al., 2023). Essa capacidade preditiva
fortalece as estratégias de seguranga medicamentosa, permitindo interven¢des mais

rapidas e eficientes na prevengao de danos ao paciente.

Entretanto, apesar dos beneficios observados, a implementagdo da IA na
farmacoterapia ainda enfrenta desafios consideraveis, como questbes éticas
relacionadas a privacidade dos dados, vieses algoritmicos e a necessidade de
validagao rigorosa dos sistemas utilizados (Zhao et al., 2022). A regulamentacao
adequada, a transparéncia no desenvolvimento dos algoritmos e a educagao
continuada dos profissionais de saude sdo essenciais para garantir a aplicagao
segura e eficaz dessas tecnologias no contexto clinico. Assim, a reflexdo critica
sobre os potenciais e limitagdes da inteligéncia artificial se torna imperativa para seu
uso responsavel na farmacoterapia.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar as principais
aplicagbes da inteligéncia artificial na farmacoterapia, evidenciando suas

contribuigdes para a pratica clinica, os avang¢os na descoberta de medicamentos e



os desafios éticos e regulatorios que ainda precisam ser superados. Para isso, sera
realizada uma revisdo da literatura cientifica recente sobre o tema, com foco em
estudos que abordam a integracdo da IA nos diferentes estagios do cuidado

farmacéutico, do desenvolvimento a administragcao e monitoramento terapéutico.

2. CONTEXTUALIZAGAO DA ASSISTENCIA CLIiNICA

2.1 Aplicagoes da Inteligéncia Artificial no Suporte a Decisao Clinica

A utilizacdo da Inteligéncia Artificial (IA) como suporte a decisao clinica
representa uma das aplicagcbes mais promissoras dentro da farmacoterapia
moderna. A capacidade da IA em processar grandes volumes de informagbes e
oferecer recomendagdes terapéuticas baseadas em evidéncias clinicas tém
revolucionado o modo como os profissionais de saude escolhem os tratamentos
mais apropriados para seus pacientes (Feitosa et al., 2024). Ferramentas de
machine learning conseguem identificar padrdes em dados clinicos complexos,
possibilitando decisbes mais rapidas e precisas, impactando positivamente a
seguranca e a eficacia do tratamento farmacoldgico.

Modelos baseados em IA tém se destacado na recomendacgao personalizada
de medicamentos, levando em consideracdo fatores como idade, comorbidades,
histérico medicamentoso e parametros laboratoriais dos pacientes (Alzghari; Acufia,
2022). Essa abordagem personalizada reduz os riscos de reagbes adversas e
otimiza os desfechos terapéuticos, representando um importante avanco em direcao
a pratica da medicina personalizada. Além disso, 0 uso de sistemas inteligentes
favorece a reducao da carga cognitiva dos profissionais de saude, permitindo uma
gestao mais eficiente dos recursos clinicos.

Outro beneficio relevante do suporte a decisao clinica por IA é a capacidade
de prever potenciais interagcbes medicamentosas. Algoritmos treinados para
reconhecer combinagbes de medicamentos potencialmente perigosas auxiliam
farmacéuticos e médicos a evitarem prescricdes inadequadas, melhorando a
seguranga do paciente (Gao et al., 2023). Essa capacidade preditiva é
especialmente utii em contextos clinicos complexos, como o tratamento de
pacientes polimedicados, muito comuns na pratica hospitalar e geriatrica.

A integracdo de ferramentas de IA em sistemas de prontuario eletrbnico

também tem contribuido para uma melhor organizagéo e analise de dados clinicos,



promovendo intervengdes farmacoterapéuticas mais eficazes. Softwares baseados
em inteligéncia artificial conseguem rastrear automaticamente parametros anormais,
identificar falhas no tratamento e sugerir ajustes na terapéutica de forma dinadmica e
em tempo real (Maddikunta et al., 2022). Esse monitoramento ativo reduz o tempo

de resposta dos profissionais de saude e favorece melhores resultados clinicos.

Estudos recentes demonstram que a utilizagdo de IA em decisdes
farmacoterapéuticas pode reduzir significativamente o tempo de internagao
hospitalar e as taxas de readmissado, além de diminuir custos com medicamentos e
exames laboratoriais (Patel et al., 2022). Esses dados reforczam o papel da
inteligéncia artificial como uma aliada estratégica para a promogao da eficiéncia dos

sistemas de saude, beneficiando tanto pacientes quanto institui¢des.

Contudo, para que a IA seja efetivamente incorporada ao suporte clinico, é
essencial garantir a validagao rigorosa dos modelos utilizados. Sistemas de decisao
baseados em algoritmos devem ser continuamente atualizados e treinados com
dados clinicos reais, para evitar vieses e garantir que suas recomendagdes sejam
confidaveis e alinhadas as melhores praticas clinicas (Yang et al., 2023). A
participacado ativa dos farmacéuticos na validagao e adaptagao desses sistemas é
crucial para o sucesso dessa integracao.

Por fim, é importante salientar que o suporte a decisao clinica mediado por IA
nao substitui o julgamento critico dos profissionais de saude, mas sim o
complementa. A combinagdo da analise automatizada de dados com a expertise
humana permite decisbes farmacoterapéuticas mais robustas e seguras, conferindo

a pratica clinica um novo patamar de qualidade e precisao (Zhao et al., 2022).

2.2 Inteligéncia Artificial na Descoberta e Desenvolvimento de Farmacos

A aplicacdo da Inteligéncia Artificial na descoberta e desenvolvimento de
novos farmacos representa uma revolugdo na pesquisa farmacéutica
contemporanea. Utilizando algoritmos de aprendizado profundo, pesquisadores
conseguem simular milhées de interacbes entre compostos quimicos e alvos
biolégicos em questédo de dias, acelerando drasticamente o processo de triagem de
moléculas candidatas (Uddin et al., 2022). Esta abordagem permite identificar
rapidamente compostos promissores que, de outra forma, exigiriam anos de

pesquisas laboratoriais tradicionais.



A |IA tem se mostrado extremamente eficiente na previsdo das propriedades
farmacocinéticas e farmacodindmicas de novas moléculas, ajudando a selecionar
candidatos com maior probabilidade de sucesso nas fases clinicas (Wu et al., 2022).
Ao analisar caracteristicas como solubilidade, permeabilidade, estabilidade
metabdlica e ligagdo a proteinas plasmaticas, os algoritmos possibilitam uma
selecdo mais racional e eficiente de compostos para testes in vitro e in vivo.

Outro aspecto importante € o uso da IA na otimizagdo de formulacdes
farmacéuticas. Ferramentas inteligentes tém auxiliado no desenvolvimento de
sistemas de liberagdao controlada, nanoparticulas e outras formas inovadoras de
administracdo de medicamentos, otimizando a biodisponibilidade e a eficacia
terapéutica (Alshammari, 2023). Essa abordagem contribui para tratamentos mais
eficazes e com menos efeitos colaterais, melhorando a qualidade de vida dos

pacientes.

Além disso, o uso de IA no desenho de ensaios clinicos tem trazido beneficios
substanciais. Modelos preditivos ajudam a selecionar populagdes de pacientes mais
apropriadas para testes, aumentar a eficiéncia dos estudos clinicos e reduzir o
tempo e os custos envolvidos no desenvolvimento de novos medicamentos (Feitosa
et al., 2024). A capacidade de simular cenarios clinicos em ambientes virtuais
também possibilita a identificacdo precoce de potenciais problemas, antes que eles

ocorram em estudos reais.

O conceito de redes generativas adversariais (GANs) tem sido aplicado com
sucesso na criagdo de novas estruturas moleculares com propriedades desejaveis,
utilizando bases de dados farmacoldgicos para treinar os algoritmos (Patel et al.,
2022). Essa inovagao permite a geragcado de candidatos a medicamentos inéditos,
ampliando significativamente as possibilidades terapéuticas disponiveis.

Apesar dos avancgos, a aplicacdo da IA no desenvolvimento de farmacos
também enfrenta desafios importantes, como a necessidade de bases de dados de
alta qualidade para o treinamento dos modelos e a validagao rigorosa dos resultados
obtidos (Yang et al., 2023). Sem esses cuidados, existe o risco de os algoritmos
aprenderem padrbes irrelevantes ou, ainda, de apresentarem resultados
inconsistentes quando aplicados em ambientes clinicos reais.

Dessa forma, a integracdo da inteligéncia artificial na descoberta e
desenvolvimento de medicamentos representa uma promessa concreta de inovagao

na farmacoterapia, mas que demanda uma abordagem critica e rigorosa para



garantir a confiabilidade, seguranga e eficacia dos novos produtos desenvolvidos
(Zhao et al., 2022).

2.3 Inteligéncia Artificial e o Monitoramento Farmacoterapéutico

O monitoramento farmacoterapéutico € uma pratica essencial para garantir a
eficacia e a seguranca dos tratamentos medicamentosos, e a aplicagdo da
Inteligéncia Artificial (IA) tem potencializado significativamente essa atividade.
Sistemas baseados em |IA sdo capazes de acompanhar em tempo real variaveis
clinicas, laboratoriais e comportamentais dos pacientes, identificando precocemente
sinais de ineficacia terapéutica ou risco de eventos adversos (Feitosa et al., 2024).
Dessa maneira, a tecnologia proporciona um suporte valioso para intervencgdes
farmacéuticas mais rapidas e direcionadas, ampliando a capacidade de resposta

dos servigos de saude.

O uso de algoritmos de aprendizado de maquina em farmacovigilancia tem
permitido a identificagdo precoce de padrdes de eventos adversos associados a
medicamentos comercializados, otimizando os sistemas tradicionais de notificagao
espontanea (Yang et al., 2023). Por meio da analise de grandes bancos de dados
clinicos, redes sociais e prontuarios eletrbnicos, os sistemas de IA conseguem
detectar correlacdes sutis entre o uso de determinados farmacos e a ocorréncia de
efeitos colaterais, favorecendo a seguranga do paciente e reduzindo a morbi

mortalidade relacionada a medicamentos.

Outra aplicacao relevante da IA no monitoramento farmacoterapéutico é o
suporte a adesdo medicamentosa. Softwares inteligentes podem rastrear padroes
de dispensagao e consumo de medicamentos, enviando alertas automatizados a
pacientes e profissionais de saude em casos de baixa adesao (Maddikunta et al.,
2022). Esses sistemas nao apenas identificam problemas de adesdo, mas também
ajudam a personalizar intervengdes educativas e motivacionais para aumentar a
continuidade do tratamento, um fator critico para o sucesso terapéutico.

Além do acompanhamento de eventos adversos e adesdo, a |IA tem sido
empregada na previsdo de resposta terapéutica individualizada. Modelos preditivos
baseados em dados genéticos, farmacocinéticos e farmacodinamicos possibilitam
antecipar quais pacientes tém maior probabilidade de responder positivamente ou

negativamente a determinados tratamentos (Uddin et al., 2022). Essa capacidade de



previsao favorece a escolha de regimes terapéuticos mais eficazes e seguros desde
o inicio do tratamento, reduzindo tentativas e erros e promovendo a racionalizagao
da farmacoterapia.

O monitoramento de farmacoterapia assistido por IA também tem impacto
direto na otimizagdo da gestdo de doencgas crbnicas. Sistemas de IA conseguem
identificar, por meio da analise de tendéncias em dados clinicos, momentos criticos
que indicam a necessidade de ajuste terapéutico em condi¢dées como diabetes,
hipertensao e insuficiéncia cardiaca (Patel et al., 2022). Dessa forma, as tecnologias
de monitoramento inteligente oferecem suporte tanto para o manejo individualizado

quanto para a gestao populacional da saude.

Apesar das vantagens, a \utiizaggo da |IA no monitoramento
farmacoterapéutico demanda cuidados rigorosos com a privacidade e a seguranga
das informacdes dos pacientes. A coleta e o processamento de dados sensiveis
exigem conformidade com regulamentagcbes como a Lei Geral de Protegcédo de
Dados (LGPD) no Brasil e o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(GDPR) na Europa, sob pena de comprometer a confidencialidade e a confianga no
sistema de saude (Zhao et al., 2022). A transparéncia no uso de algoritmos e a
explicabilidade dos sistemas de IA sado fundamentais para fortalecer a relagao
terapéutica e a seguranga juridica das praticas clinicas.

Em sintese, a aplicagcdo da Inteligéncia Artificial no monitoramento
farmacoterapéutico representa uma poderosa estratégia para promover tratamentos
mais seguros, eficazes e personalizados. No entanto, para a plena implementagao
dessas tecnologias, € necessario garantir ndo apenas a robustez técnica dos
sistemas, mas também o respeito a principios éticos, regulatérios e de
responsabilidade social (Alshammari, 2023). Dessa forma, a IA se consolida como
um pilar fundamental para o futuro da farmacoterapia baseada em dados e centrada

no paciente.

3. METODOLOGIA

Este artigo cientifico foi elaborado por meio de uma revisdo narrativa da
literatura, com o objetivo de analisar as aplicagdes da Inteligéncia Artificial (1A) na
farmacoterapia, bem como identificar os avancos, desafios e perspectivas futuras no

uso dessa tecnologia na pratica farmacéutica. A escolha da revisdo narrativa



justifica-se pela necessidade de sintetizar e discutir criticamente os achados
disponiveis em estudos recentes, proporcionando uma visdo abrangente e

atualizada sobre o tema (Alshammari, 2023).

A busca pelos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados
internacionais PubMed, SciELO, Web of Science e Google Académico, utilizando os
descritores "Inteligéncia Artificial", "Farmacoterapia", "Suporte a Decisdo Clinica",
"Descoberta de Medicamentos", "Farmacovigilancia" e "Desafios Eticos",
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A selegao foi limitada a
publicagdes disponiveis em inglés ou portugués, publicadas no periodo entre 2022 e
2024, para garantir a contemporaneidade dos dados analisados (Yang et al., 2023).
Foram incluidos na revisdo apenas artigos de natureza cientifica revisados por
pares, que abordassem especificamente a aplicacdo da inteligéncia artificial no
contexto farmacéutico, considerando areas como suporte a decisdo clinica,
desenvolvimento de novos medicamentos, monitoramento farmacoterapéutico e
aspectos éticos e regulatorios da tecnologia. Estudos que ndo apresentaram
abordagem direta sobre a tematica proposta ou que possuiam escopo muito restrito

foram excluidos da analise (Maddikunta et al., 2022).

O processo de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: leitura dos
titulos e resumos para triagem inicial, analise do texto completo para confirmacéo da
elegibilidade e avaliagao critica do conteudo metodolégico e dos resultados
apresentados. Para garantir a qualidade da revis&do, priorizou-se a inclusdo de
estudos publicados em periddicos de alto fator de impacto e reconhecidos
internacionalmente no campo da saude e das ciéncias farmacéuticas (Feitosa et al.,
2024).

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, categorizando os
estudos de acordo com os eixos tematicos previamente estabelecidos: 1) Aplicacbes
da IA no suporte a decisdo clinica; 2) IA na descoberta e desenvolvimento de
farmacos; 3) IA no monitoramento farmacoterapéutico; 4) Desafios éticos e
regulatorios relacionados ao uso da IA na farmacoterapia. Essa categorizagao
permitiu uma discussao sistematizada dos achados, facilitando a identificacdo de
padrdes, avangos e lacunas na literatura (Patel et al., 2022).

Durante o processo de analise, buscou-se preservar a integridade dos
resultados originais dos estudos incluidos, respeitando os limites metodoldgicos e as

conclusdes apresentadas pelos autores. As interpretacdes e inferéncias realizadas



neste artigo basearam-se exclusivamente nas evidéncias disponiveis, sem
extrapolagbes nado fundamentadas, em conformidade com os principios éticos de
rigor académico e transparéncia na pesquisa cientifica (Gao et al., 2023).

Por fim, todas as fontes utilizadas foram devidamente citadas e referenciadas
conforme as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), verséo
NBR 6023:2023, assegurando a credibilidade e a conformidade formal do trabalho
académico. Esta metodologia visa garantir a qualidade e a relevancia da reviséao,
proporcionando uma contribuicdo consistente para o debate cientifico sobre o papel
da inteligéncia artificial na evolugdo da farmacoterapia contemporéanea (Zhao et al.,
2022).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos artigos selecionados evidencia que a aplicagao da Inteligéncia
Artificial (IA) na farmacoterapia tem se consolidado como uma estratégia inovadora
para a otimizagdo do cuidado em saude. A capacidade de processar grandes
volumes de dados clinicos e oferecer suporte personalizado a decisédo terapéutica
tem sido apontada como um dos principais beneficios proporcionados pela IA
(Feitosa et al., 2024). Sistemas de aprendizado de maquina sao capazes de sugerir
regimes farmacolégicos individualizados, levando em consideragdo caracteristicas
especificas de cada paciente, como comorbidades, polimedicamentos e variagdes
genéticas, promovendo, assim, uma farmacoterapia mais segura e eficaz (Alzghari;
Acuna, 2022).

Outro aspecto amplamente abordado na literatura € o papel da IA na previsao
de reagdes adversas e interacbes medicamentosas. Algoritmos preditivos tém
demonstrado alta acuracia na identificacdo de combinacbes de farmacos
potencialmente perigosos, permitindo intervengdes precoces e a prevencido de
eventos adversos graves (Gao et al., 2023). Essa capacidade de analise proativa
representa um avango significativo em relagdo aos métodos tradicionais de
farmacovigilancia, que dependem de notificacbes espontaneas e avaliagdes
retrospectivas, muitas vezes sujeitas a subnotificagcdes e atrasos (Yang et al., 2023).

Além do suporte a deciséao clinica, a inteligéncia artificial tem revolucionado o
processo de descoberta e desenvolvimento de novos medicamentos. Técnicas como

o aprendizado profundo e redes generativas adversariais (GANs) tém sido aplicadas



com sucesso para prever propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas de
novos compostos, acelerando a selecao de moléculas promissoras e reduzindo o
tempo e os custos dos ensaios pré-clinicos e clinicos (Uddin et al., 2022). A
capacidade de triagem virtual de milhares de moléculas em poucos dias, em
contraste com os métodos tradicionais que exigem anos de pesquisa laboratorial,
evidencia o impacto transformador da IA na inovagao farmacéutica (Wu et al., 2022).

A otimizacao de formulagbes farmacéuticas também se beneficiou do uso da
inteligéncia artificial. Modelos matematicos avancados permitem prever a
estabilidade, a solubilidade e a biodisponibilidade de formulag¢des, favorecendo o
desenvolvimento de sistemas de liberagdo controlada e novas plataformas
terapéuticas (Alshammari, 2023). Esses avancos tém ampliado a eficacia dos
tratamentos e contribuido para o aumento da adesao terapéutica, ao oferecer

alternativas mais convenientes e com menores efeitos adversos aos pacientes.

O monitoramento farmacoterapéutico € outra area em que a IA tem
demonstrado grande potencial. Softwares inteligentes analisam dados de adeséao
medicamentosa, parametros clinicos e laboratoriais em tempo real, permitindo
ajustes dindmicos nos regimes terapéuticos (Patel et al., 2022). Ferramentas
baseadas em I|A auxiliam na identificagdo de padroes de baixa adesdo e no
desenvolvimento de estratégias personalizadas de intervengdo, promovendo a
continuidade do tratamento e a melhoria dos resultados clinicos (Maddikunta et al.,
2022).

Contudo, a implementagéao da inteligéncia artificial na farmacoterapia néo esta
isenta de desafios. Um dos principais obstaculos apontados nos estudos analisados
refere-se a necessidade de garantir a qualidade e a representatividade dos dados
utilizados para o treinamento dos algoritmos, a fim de evitar a perpetuagao de vieses
e a geragao de recomendagdes inadequadas (Gao et al., 2023). Bases de dados
desbalanceadas podem comprometer a eficacia dos sistemas de IA, impactando
negativamente a seguranga do paciente e a equidade na prestacao dos servigos de
saude (Yang et al., 2023).

Outro desafio relevante diz respeito a transparéncia e a explicabilidade dos
sistemas de inteligéncia artificial utilizados na pratica clinica. Muitos algoritmos
operam como "caixas-pretas", dificultando a compreensdo dos critérios utilizados
para a geragao das recomendacodes terapéuticas (Alzghari; Acufa, 2022). A falta de

explicabilidade pode comprometer a confianga dos profissionais de saude nos



sistemas de |A e dificultar a aceitacéo e a integragédo dessas tecnologias no fluxo de
trabalho clinico (Zhao et al., 2022).

Questdes éticas e regulatérias também se destacam como preocupagdes
centrais. A coleta e o processamento de dados sensiveis exigem rigorosos
protocolos de seguranga da informagédo, alinhados as legislagbes vigentes, como a
Lei Geral de Protegcao de Dados (LGPD) no Brasil e o Regulamento Geral sobre a
Protecéo de Dados (GDPR) na Unido Europeia (Feitosa et al., 2024). A definicdo de
responsabilidades legais em caso de falhas nos sistemas de IA e a necessidade de
garantir o consentimento informado dos pacientes para o uso de seus dados sao
aspectos que demandam regulamentacdo clara e atualizada (Maddikunta et al.,
2022).

Os artigos analisados enfatizam, ainda, a importancia da formagéo continua
dos profissionais de saude para a utilizagdo segura e ética da inteligéncia artificial na
farmacoterapia. A capacitacdo técnica e ética € fundamental para que médicos,
farmacéuticos e outros profissionais possam interpretar corretamente as
informagdes  fornecidas pelos sistemas de |A e tomar decisbes clinicas
fundamentadas e responsaveis (Alshammari, 2023). Dessa forma, promove-se a
utilizagcao critica e reflexiva da tecnologia, assegurando que ela atue como
ferramenta de apoio, e ndo como substituta da autonomia profissional.

Em sintese, os resultados da presente revisdo evidenciam que a inteligéncia
artificial tem potencial para transformar positivamente a farmacoterapia, promovendo
maior eficacia, seguranca e personalizagdo dos tratamentos. Entretanto, para que
seus beneficios sejam plenamente concretizados, € imprescindivel que sejam
enfrentados os desafios relacionados a qualidade dos dados, a transparéncia dos
algoritmos, a protecdo da privacidade dos pacientes e a capacitagdo dos
profissionais de saude (Zhao et al., 2022). A integragao ética, técnica e humanizada
da IA na farmacoterapia constitui, assim, um caminho promissor para o futuro da

pratica farmacéutica baseada em evidéncias.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao de literatura evidenciou que a Inteligéncia Artificial (IA) tem
se consolidado como uma tecnologia inovadora e estratégica na farmacoterapia.

Sua aplicagédo abrange desde o suporte a deciséo clinica até a descoberta de novos



medicamentos e o0 monitoramento farmacoterapéutico, transformando praticas
tradicionais e promovendo uma abordagem mais personalizada, segura e eficaz no
cuidado ao paciente. A capacidade da |IA de processar e analisar grandes volumes
de dados clinicos em tempo real contribui para intervengdes terapéuticas mais

precisas e para a minimizacao de riscos associados ao uso de medicamentos.

No campo da pesquisa e desenvolvimento farmacéutico, a IA tem acelerado
significativamente a identificagdo de moléculas candidatas e a previsdo de
propriedades farmacolégicas, otimizando o tempo e os recursos investidos no
desenvolvimento de novos medicamentos. A utilizagdo de algoritmos avangados
também tem favorecido a criacdo de formulagbes farmacéuticas inovadoras,
potencializando a eficacia terapéutica e melhorando a adesao dos pacientes aos
tratamentos.

O monitoramento farmacoterapéutico assistido por inteligéncia artificial
demonstra ser uma ferramenta fundamental para a deteccdo precoce de falhas
terapéuticas, reacdes adversas e problemas de adesao, possibilitando a intervencao
rapida e eficaz. A incorporagado dessas tecnologias nos sistemas de saude reforca a
importancia da farmacoterapia baseada em dados, proporcionando maior segurancga
e melhores desfechos clinicos para os pacientes.

Entretanto, o estudo revelou que a implementacdo da IA na farmacoterapia
ainda enfrenta desafios significativos. Questdes relacionadas a qualidade dos dados
utilizados, a explicabilidade dos algoritmos, a privacidade das informagbes e a
definigdo de responsabilidades juridicas exigem atengao rigorosa. A auséncia de
regulamentagdes especificas e a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais de saude s&o fatores criticos para o sucesso da integracéo da IA na

pratica farmacéutica.

A construgdo de um ecossistema ético e regulatério robusto é essencial para
assegurar que o0s avangos tecnoldgicos beneficiem de forma equitativa todos os
pacientes, respeitando principios fundamentais como autonomia, seguranga e
justica. A confianga no uso da |IA na farmacoterapia dependera diretamente da
transparéncia dos processos, da responsabilidade profissional e da centralidade do
paciente nas decisdes terapéuticas.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a Inteligéncia Artificial possui
um enorme potencial para transformar a farmacoterapia contemporanea, elevando

a qualidade do cuidado em saude. No entanto, seu uso deve ser orientado por



principios éticos solidos e por uma pratica clinica critica e humanizada, em que a
tecnologia atue como suporte e ndao como substituto da relagdo
profissional-paciente.

O futuro da farmacoterapia impulsionado pela inteligéncia artificial dependera
da capacidade coletiva dos profissionais, pesquisadores e reguladores de promover
uma integragao responsavel, inovadora e centrada na promogao da saude e do bem

estar humano.
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