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A importancia do ludico no desenvolvimento cognitivo da crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na alfabetizacao.

The importance of playfulness in the cognitive development of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD) during literacy.

Neli Mendonga Rocha'

Resumo

O presente artigo tem como objetivo geral observar como as atividades ludicas contribuem para a
aquisicdo de conhecimentos e para o desenvolvimento das habilidades e potencialidades de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no processo de alfabetizagdo. Para tanto,
foram estabelecidas as seguintes questdes norteadoras: como se caracteriza o Transtorno do
Espectro Autista? Qual a contribui¢do do ludico para o desenvolvimento das habilidades e
potencialidades do educando com TEA no processo de alfabetizagdo? A pesquisa foi
desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, por meio de pesquisa bibliografica e revisao
da literatura, contemplando discussdes acerca da ludicidade e da construcao do conhecimento. Os
estudos analisados evidenciam que as instituicdes educacionais ainda enfrentam dificuldades
relacionadas a inclusdo dos estudantes com TEA. Nesse contexto, as atividades ludicas assumem
papel relevante no desenvolvimento cognitivo da crianca com TEA durante o processo de
alfabetizagdo, uma vez que o brincar pode favorecer a imaginacdo, a comunicagao, a resolugdo de
problemas e o desenvolvimento das dimensdes emocional, social, motora e cognitiva. Dessa
maneira, a utilizacdo do ladico no processo de ensino e aprendizagem pode constituir-se como
recurso pedagdgico para favorecer a constru¢do do conhecimento e o desenvolvimento das
potencialidades dos estudantes com TEA.
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Abstract

This article aims to observe how playful activities contribute to the acquisition of knowledge and
the development of skills and potentialities of students with Autism Spectrum Disorder (ASD)
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during the literacy process. To this end, the following guiding questions were established: how is
Autism Spectrum Disorder characterized? What is the contribution of play to the development of
the skills and potentialities of students with ASD during the literacy process? The research was
developed through a qualitative approach, based on bibliographic research and literature review,
addressing discussions about playfulness and knowledge construction. The studies analyzed show
that educational institutions still face difficulties related to the inclusion of students with ASD. In
this context, playful activities play a relevant role in the cognitive development of children with
ASD during literacy, since playing can favor imagination, communication, problem solving and
the development of emotional, social, motor and cognitive dimensions. Thus, the use of
playfulness in the teaching and learning process can constitute a pedagogical resource to favor
knowledge construction and the development of students with ASD potentialities.

Keywords: Autism; Playfulness; Learning.

INTRODUCAO

Para apresentarmos as discussdes que nos levaram a constru¢do do presente Artigo,
trazemos como ponto reflexivo um dos grandes desafios da educagcdo contemporanea:
desenvolver praticas pedagdgicas que atendam aos diferentes sujeitos na perspectiva da educagao
inclusiva, garantindo sua participacdo nas escolas regulares e nas classes comuns. Nesse
contexto, encontram-se os estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja inclusao
educacional demanda conhecimentos e estratégias pedagdgicas capazes de considerar suas
especificidades.

Partindo desse ponto, nos apoiamos nos estudos de Filho e Lowenthal (2013) que
entendem que a aprendizagem constitui a base da edifica¢do social, intelectual, relacional e do
desenvolvimento individual. Nessa perspectiva, a inclusao escolar proporciona as criangas com
TEA oportunidades de interacdo com outras criancas da mesma idade, favorecendo condi¢des
para a aprendizagem e o desenvolvimento social.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado como um conjunto de desordens
do neurodesenvolvimento, associado a dificuldades sociocomunicativas, comportamentos
estereotipados e/ou interesses restritos (APA, 2013). Diante disso, o trabalho pedagédgico com
estudantes com TEA nas escolas regulares constitui um desafio que requer conhecimentos por
parte dos profissionais que integram o espaco educacional, especialmente dos professores, em

articulacdo com o trabalho de equipes multidisciplinares.



Conforme Filho e Lowenthal (2013), uma abordagem estruturada para o atendimento de
criancas com TEA na rede regular pode favorecer progressos significativos nos processos de
ensino e aprendizagem, socializa¢do e integragdo ao meio social, sobretudo quando as escolas
contam com profissionais qualificados e com o apoio de uma equipe multidisciplinar. Desse
modo, torna-se importante que o professor possua conhecimentos relacionados ao TEA, as
caracteristicas apresentadas pelos estudantes e as acdes pedagogicas que podem ser
desenvolvidas, considerando as possibilidades de desenvolvimento de cada educando.

Considerando os desafios que a educagao inclusiva representa para o espago escolar, este
artigo traz como problema de pesquisa: “qual a contribuicdo do lidico para o desenvolvimento
das habilidades e potencialidades do educando com TEA no processo de alfabetizacdo?” Na
tentativa de responder ao questionamento, tracamos como objetivo geral observar como as
atividades ludicas podem contribuir para a aquisi¢ao de conhecimentos e para o desenvolvimento
das habilidades e potencialidades de estudantes com TEA no processo de alfabetizagdo. Como
objetivos especificos, elencamos: 1- caracterizar o Transtorno do Espectro Autista e suas
implicagcdes no processo de alfabetizagdo; 2- analisar as contribuicdes da ludicidade para o
desenvolvimento cognitivo e para a aprendizagem da crianca com TEA; discutir o papel do
professor na utilizagao de estratégias ludicas no processo de alfabetizagdo de criangas com TEA.

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, com andlise tematica,
complementada por procedimentos descritivos dos dados bibliograficos, inserindo-se em uma
perspectiva metodologica que valoriza o cardter subjetivo do fendmeno investigado,
possibilitando a identificagdo e a analise de dados que ndo se expressam de forma mensuravel,
especialmente diante da diversidade de sujeitos e contextos envolvidos (Minayo, 2025).

Destacamos que a relevancia cientifica deste estudo reside na possibilidade de contribuir
para a sistematizagdo e ampliacdo das discussdes acerca da utilizacdo da ludicidade no
desenvolvimento cognitivo e no processo de alfabetizagdo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A partir do levantamento bibliografico, busca-se reunir e discutir
conhecimentos produzidos sobre a tematica, articulando as dimensdes do TEA, da ludicidade e da
alfabetizacao.

Socialmente, o estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer praticas pedagogicas
inclusivas que considerem as especificidades, os interesses e as potencialidades das criangas com

TEA, favorecendo sua participagdo e aprendizagem no contexto escolar. Dessa forma, a pesquisa



pretende contribuir para a reflexdo sobre o trabalho docente e sobre a utilizagdo de estratégias

ludicas como possibilidades pedagogicas no processo de alfabetizacao.

REFERENCIAL TEORICO

Conhecendo o Transtorno do Espectro Autista - TEA

Para compreender o Transtorno do Espectro Autista, faz-se necessario considerar alguns
aspectos relacionados a sua trajetoria historica, a origem do termo e as transformagdes ocorridas
em sua conceituacdo. Etimologicamente, o termo autismo deriva do grego autos, associado a
ideia de “si mesmo”, acrescido do sufixo -ismo. Segundo o site Origem da Palavra, a forma alema
Autismus foi cunhada por Eugen Bleuler em 1912 (Origem da Palavra, 2011). J4 o Michaelis
On-line registra a etimologia da palavra como derivada do grego autds + -ismo € apresenta sua
definicdo no campo da medicina e da psicologia.. Segundo o Michaelis On-line (Michaelis, [s.
d.]), o autismo ¢ caracterizado pelo recolhimento e pela absor¢do do individuo em seu universo
de pensamentos, sentimentos e devaneios subjetivos, com consequente afastamento do mundo
exterior.

Em 1911, o médico Eugen Bleuler utilizou pela primeira vez a palavra autismo,
relacionando-a a ideia de afastamento da realidade no contexto dos sintomas da esquizofrenia.
Desde os primeiros estudos até a atualidade, o conceito de autismo passou por diferentes
reformulacdes relacionadas a sua compreensdo, causas e diagnostico. Posteriormente, os médicos
Hans Asperger ¢ Leo Kanner utilizaram o termo autismo para denominar caracteristicas
identificadas em seus pacientes nos anos de 1943 e 1944. Segundo Ttchman e Rapin (2009, apud
Goergen, 2013, p. 29), o termo foi inicialmente utilizado por Bleuler para caracterizar “sintomas
associados a esquizofrenia”, sendo posteriormente retomado por Kanner, em 1943, e por
Asperger, em 1944.

Schwartzman (2011) descreve o autismo como uma condi¢do do neurodesenvolvimento
que afeta o desenvolvimento das criancas e manifesta-se antes dos trés anos, permanecendo ao
longo da vida. Suas manifestagdes podem variar de acordo com o ambiente no qual a crianga se
encontra e com suas experiéncias. Para as autoras Bosa e Callia (2002), por sua vez, caracteriza
as criangas autistas a partir de dificuldades para estabelecer relacdes com outras pessoas, atrasos
na aquisi¢do da linguagem e dificuldades relacionadas ao seu uso comunicativo, além de

estereotipias gestuais e necessidade de manutencao de determinados aspectos do ambiente.



Cunha (2009) ressalta que as habilidades relacionadas ao autismo podem manifestar-se de
diferentes maneiras e em variados graus de severidade. Dessa forma, o diagnostico pode revelar
caracteristicas mais sutis ou manifestagdes mais evidentes do transtorno. Destaca-se que as
manifestagdes dessa condicdo podem modificar-se ao longo do desenvolvimento da pessoa,
considerando suas vivéncias, o atendimento recebido, a qualidade das relagdes estabelecidas e as

circunstancias vivenciadas nos diferentes espagos sociais, incluindo a familia e a escola.

Autismo: diagnostico e caracteristicas

A constru¢do do diagndstico do autismo estd baseada nas indicacdes determinadas pela
Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e pelos fundamentos do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), associados ao historico do paciente e as avaliagdes
realizadas pelos profissionais responsaveis. Apresentamos o Quadro 1 que reune alguns dos
principais marcos histdricos relacionados a compreensao e ao tratamento do autismo (Autismo &

Realidade, 2020):

Quadro 1 — Marcos historicos do Autismo

Década/ano Concepgoes e tratamentos
Eugen Bleuler utiliza o termo autismo para caracterizar a fuga da realidade para um mundo

1908 o . . Lo
interior percebido em pacientes esquizofrénicos.
1943 Leo Kanner publica estudos sobre o autismo infantil, descrevendo casos de criangas com
isolamento extremo e desejo de preservacdo da mesmice.
1952 A Associacdo Americana de Psiquiatria publica o DSM-I, no qual manifesta¢des do

autismo eram classificadas como subgrupo da esquizofrenia infantil.

Década de |Crescem evidéncias de que o autismo estaria relacionado a um transtorno cerebral presente

1960 desde a infancia.

Décadade | Michael Rutter classifica o autismo como um distirbio do desenvolvimento cognitivo e
1970 propde critérios relacionados as caracteristicas sociais, comunicativas ¢ comportamentais.

Década de O DSM-III reconhece o autismo como condicdo especifica e o inclui na categoria dos
1980 Transtornos Invasivos do Desenvolvimento.

Década de O DSM-1V ¢ a CID-10 passam a apresentar maior equivaléncia na classificacdo dos
1990 transtornos relacionados ao autismo.

O DSM-5 retine as subcategorias anteriormente existentes sob a denominagdo Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

Fonte: Estruturacdo realizadas pelas autoras, com base nos dados historicos apresentados pelo
site Autismo & Realidade (2020).

2013

Com base no que foi registrado no Quadro 1, destaca-se que até o inicio do ano de 2013,

os profissionais utilizavam principalmente o DSM-IV-TR e a CID-10 como referéncias para o



diagnoéstico. A publicacdo do DSM-5 trouxe alteragcdes nos critérios diagnoésticos, agrupando
diferentes transtornos anteriormente separados sob a denominacdao de Transtorno do Espectro

Autista - TEA (APA, 2023).

Consideracoes historicas sobre o ludico

No sentido de elucidarmos as questdes pertinentes a ludicidade, destacamos os estudos de
Kishimoto (1999) que apontam que, independentemente de época, cultura ou classe social, os
jogos e brinquedos estdo presentes nas diferentes fases da vida humana. O brincar possibilita
experiéncias relacionadas a fantasia, ao encantamento, a alegria, aos sonhos ¢ a interacao entre
realidade e faz de conta. A autora ressalta ainda que a ludicidade contribui para as relagdes
socioafetivas entre os envolvidos e favorece o desenvolvimento da criatividade.

Outrossim, a origem dos jogos e das brincadeiras ndo € precisamente determinada. O texto
destaca possiveis origens na Grécia e no Oriente e ressalta que, no Brasil, diferentes jogos
chegaram por intermédio dos portugueses, posteriormente recebendo influéncias dos povos
negros e indigenas. Ao longo do tempo, as brincadeiras foram modificadas conforme as
transformagdes sociais e culturais.

A ludicidade apresenta novas formas de expressao, especialmente diante das inovagoes
tecnologicas, dos videogames, dos brinquedos e do uso de computadores pelas criangas. Apesar
dessas transformacgdes, os jogos tradicionais permanecem presentes tanto nos espacos escolares
quanto nas relagdes familiares. Para Kishimoto (1999), a influéncia portuguesa sobre o folclore
infantil brasileiro, representada por lendas, adivinhas, parlendas e brincadeiras como pido,
amarelinha, xadrez e trilha.

Corroborando com a ideia, Borba (2007) enfatiza que a dimensao ludica pode contribuir
para o ensino e a aprendizagem, favorecendo o enriquecimento do vocabulario, da capacidade de
movimentacdo, da atencdo e do raciocinio légico. Quando reconhecida como recurso
educacional, a ludicidade pode estimular a imaginacdo, a coordenagdo motora, a capacidade de
interpretar e criar e as relagdes com os demais, contribuindo para o desenvolvimento da
identidade.

Para que uma atividade seja efetivamente considerada ludica, Borba (2007) destaca a
importancia de possibilitar experiéncias, escolhas, tomadas de decisdo, descobertas,

questionamentos e respostas por parte dos estudantes. Quando esses elementos ndo estdo



presentes, a atividade pode restringir-se a um exercicio. Concordamos que na atividade ludica,
portanto, assume relevancia a experiéncia vivenciada pelo sujeito, possibilitando relagdes consigo
mesmo € com os outros, bem como experiéncias de fantasia, realidade, expressao e
autoconhecimento.

Retomando os estudos de Kishimoto (2002), encontramos que a autora afirma que o jogo
contribui para a educagdo e para a aquisi¢do de conhecimentos, auxiliando na ampliagcdo do
vocabulario, na concentracdo, na atencdo ¢ no desenvolvimento do pensamento logico. Além

disso, pode favorecer a destreza motora, a compreensdo, a cria¢do e as relagdes sociais.

O ludico no contexto escolar e estudantes com TEA

Autores como Niles e Socha (2014) destacam a importancia do brincar no contexto
escolar, especialmente para estudantes com Transtorno do Espectro Autista. Os jogos e
brinquedos podem contribuir para a constru¢do do conhecimento e, quando organizados de
maneira adequada, favorecer um processo de ensino e aprendizagem mais significativo. As
atividades ludicas podem proporcionar as criancas com TEA oportunidades para desenvolver
habilidades motoras e perceptuais, ampliar suas formas de comunicagao e participar de diferentes
experiéncias relacionadas as areas do conhecimento.

Kishimoto (2002) explica que o termo ludico tem origem no latim /udus, associado ao
brincar e as experiéncias relacionadas ao jogo. Nessa perspectiva, a ludicidade compreende
diferentes manifestagdes e praticas, como jogos, brinquedos, brincadeiras, dramatizagdes,
atividades de musicalizagdo, leitura de histérias e fabulas, além de brincadeiras livres,
constituindo possibilidades de expressao, interag¢do e aprendizagem no contexto educacional.

Negrine (1994) destaca que a introdugdo de jogos e brinquedos como elementos do
desenvolvimento infantil ampliou os estudos sobre o tema e contribuiu para o reconhecimento da
importancia das atividades ludicas. Entre as contribui¢des apresentadas, estdo o desenvolvimento
do autoconceito, a dimensdo afetiva, a convivéncia social e as operacdes mentais. O autor
também destaca que o brinquedo e o jogo sdo produtos culturais e que suas utiliza¢des
possibilitam a inser¢ao da crianga na sociedade.

Refletimos, a partir dos estudos de Negrine (1994), que o brincar contribui para o
desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, favorecendo a formagdao de conceitos, o
estabelecimento de relagdes, a expressdo oral e corporal, as habilidades sociais e a constru¢ao do

conhecimento.



As atividades ludicas possibilitam fomentar a “resiliéncia”, pois permitem a formagdo do
autoconceito positivo. As atividades ludicas possibilitam o desenvolvimento integral da
crianga, ja que através destas atividades a crianga se desenvolve afetivamente, convive
socialmente e opera mentalmente. O brinquedo e o jogo sdo produtos de cultura e seus
usos permitem a insercdo da crianga na sociedade; brincar é uma necessidade basica
assim como ¢ a nutri¢do, a satde, a habitacdo e a educagfo. Brincar ajuda a crianga no
desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois através das atividades ludicas, a
crianca forma conceitos, relaciona ideias, estabelece relacdes logicas, desenvolve a
expressdo oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a agressividade, integra-se
na sociedade e constroi seu proprio conhecimento (Negrine, 1994, p. 32).

Sobre tais pontuagdes de Negrine (1994), Pozas (2020) ressalta que a autonomia favorece
a aprendizagem, uma vez que a liberdade possibilita a exploragdo da criatividade e contribui para
o desenvolvimento das relagdes sociais € emocionais. Durante os jogos, as criangas participam de
situacdes que envolvem regras, interagdo e adaptacdo. Nesse contexto, o brinquedo pode
constituir uma ferramenta capaz de favorecer o interesse da crianca com TEA pelas brincadeiras,
contribuindo para sua participagdo e para o estabelecimento de relagdes com as demais criangas,

considerando os desafios relacionados a comunicagao e a interagao social.

Alfabetizacio e ludicidade para crianca com TEA

A alfabetizagdo constitui um processo de apropriagdo do sistema de escrita alfabética,
envolvendo conhecimentos relacionados a leitura e a escrita (Soares, 2016). No contexto escolar,
esse processo demanda agdes pedagodgicas planejadas e sistematicas, considerando as
especificidades dos estudantes. Nesse sentido, a ludicidade pode constituir uma possibilidade
pedagdgica para favorecer experiéncias de aprendizagem, mediante a utilizagdo de jogos,
brinquedos e brincadeiras no contexto educacional (Kishimoto, 2002).

Soares (2014, p. 15) compreende a alfabetizacdo como o “processo de aquisicdo do
codigo escrito, das habilidades de leitura e escrita”. A autora também destaca que a alfabetizagdo
envolve “a representagdo de fonemas em grafemas e de grafemas em fonemas, bem como a
compreensdo e expressao de significados por meio do codigo escrito” (Soares, 2014, p. 16). Vale
destacar que a alfabetizacdo ¢ um processo que envolve diferentes pensamentos e habilidades
psicomotoras relacionadas a compreensao do ambiente e as formas de representacdo da
linguagem. Entre essas habilidades, destacam-se a coordenacdo motora, a coordenagdo

visomotora, a distingdo entre imagem e som ¢ a compreensao das nogdes de espaco e tempo

(Coelho; Castro, 2010).



No caso das criangas com TEA, destaca-se a importancia de favorecer o desenvolvimento
de habilidades sociocomunicativas por meio de atividades educativas e ludicas planejadas
intencionalmente. A linguagem assume papel relevante nesse processo, especialmente em
habilidades como a atencdo compartilhada e a interagdo comunicativa. Do mesmo modo,
situacdes de brincadeira e imitagdo podem constituir contextos para a manifestagdo e o
desenvolvimento dessas habilidades, favorecendo experiéncias de aprendizagem e comunicagao
(Menezes; Perissinoto, 2008; Miranda, 2025).

Inferimos que, de acordo com Cunha (2015), enquanto a crianca desenvolve
conhecimentos por meio das relagdes estabelecidas com o ambiente, utilizando nomes de objetos
de maneira funcional ou simbdlica, criangas com autismo podem apresentar dificuldades nessas
interacdes, com possiveis prejuizos na linguagem e dificuldades relacionadas a imaginacao e a
simbolizacao nas brincadeiras.

Corroborando com esse entendimento, entendemos como importante a participagdo
conjunta da escola, da familia e dos profissionais envolvidos no processo educativo. As criancas
com TEA precisam de estimulos considerando suas particularidades, uma vez que cada sujeito
apresenta formas proprias de aprender. A ludicidade constitui, nesse contexto, uma possibilidade
para despertar interesses e favorecer esses estimulos.

E nessa direcdo, trazemos as ideias de Piaget (1978) que considera a atividade ludica
como elemento fundamental das atividades intelectuais da crianga, ndo se restringindo a diversao.
O autor compreende o jogo e a brincadeira como formas de atividade que contribuem para o
desenvolvimento intelectual e possibilitam a assimilacdo da realidade. Assim, devem ser
oferecidas as criancas com TEA oportunidades de desenvolver suas potencialidades por meio de
estratégias motoras, cognitivas, afetivas, sociais e educacionais, respeitando suas
particularidades.

Compreendemos que o jogo pode assumir relevancia no desenvolvimento infantil, uma
vez que, segundo Piaget (1978, p. 160), “o jogo ¢ [...] uma assimilacdo do real a atividade
propria”, possibilitando a crianga relacionar suas experiéncias e necessidades as situacoes
vivenciadas. Nessa perspectiva, as atividades Iludicas podem constituir possibilidades
pedagdgicas a serem consideradas no processo de alfabetizacdo da crianca com TEA.

Ferreiro (2000) ressalta a importancia de o professor adaptar seu ponto de vista ao da

crianca, ndo se tornando prisioneiro de suas proprias convicgdes enquanto adulto alfabetizado.



Para a autora, essa adaptacdo ¢ necessaria, embora ndo seja uma tarefa simples. Barbato (2008)
também destaca a importancia das atividades ludicas no processo de alfabetizagdo, uma vez que
elas possibilitam aos alunos utilizar a imaginagao para aprender e construir conhecimentos de

maneira significativa.

Processo de leitura e escrita da crianca com TEA

O processo de leitura e escrita constitui uma etapa fundamental da alfabetizac¢do e envolve
a construcao gradual de conhecimentos e habilidades relacionadas a linguagem escrita. No caso
das criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), esse processo pode demandar
estratégias pedagodgicas que considerem suas particularidades e diferentes formas de
aprendizagem e interacdo. Nesse contexto, torna-se relevante discutir possibilidades que
favoregam o desenvolvimento dessas habilidades, entre as quais se inserem as atividades ludicas,
compreendidas como recursos que podem integrar as praticas pedagdgicas destinadas ao ensino
da leitura e da escrita.

Mota, Vieira e Nuernberg (2020) explicam que existem diversos recursos disponiveis para
o trabalho com criancas com TEA. Entretanto, nem sempre os recursos mais sofisticados sdo os
mais adequados. O desenvolvimento das habilidades n3o depende necessariamente da
complexidade do material, mas de sua utilizagdo eficaz. Refletimos que cabe ao professor
planejar e criar situagdes que favoregcam a estimula¢do por meio de atividades ludicas. A leitura
pode tornar-se uma experiéncia interessante para o estudante com autismo quando sdo
consideradas estratégias que ultrapassem praticas tradicionais e descontextualizadas.

Identificamos nas pesquisas de Oliveira e Queiroz (2009) que o ensino da leitura deve
ultrapassar uma perspectiva mecanica e descontextualizada, contribuindo para a formagao de
sujeitos capazes de interpretar a realidade e participar ativamente da sociedade. Nesse processo, 0
professor deve organizar os conteudos, refletir sobre as formas de orientagdo e identificar
possibilidades existentes no ambiente escolar que possam contribuir para a alfabetizacdo dos
estudantes com TEA. Elucidamos que o desenvolvimento dessas competéncias requer
planejamento e atengdo aos interesses especificos da crianga. Além da necessidade de considerar
as caracteristicas do ambiente, tendo em vista que algumas criangas com TEA podem apresentar
sensibilidades relacionadas a ruidos, iluminacao, imagens e outros estimulos.

Outro ponto que complementa essa discussao, ¢ a questdo da leitura em voz alta,

acompanhada de variagdo de entonagdo, pode contribuir para a compreensdo do contexto, o



desenvolvimento da linguagem e das habilidades sociais, considerando as dificuldades
apresentadas por alguns estudantes na interpretagdo de emocgodes. O fonema constitui uma unidade
importante para o processo de aprendizagem da leitura. Nesse contexto, o desenvolvimento das
habilidades de leitura em criangas com TEA requer a compreensdo da organizacdo da linguagem,
partindo da compreensdo do todo e, posteriormente, do reconhecimento de suas partes (Soares,
2016).

Cabe acrescentar que entre as habilidades relacionadas a alfabetizacdo, destacam-se a
conversagdo, a ampliacdo do vocabulério, a interpretacdo de narrativas, a compreensdo de que as
palavras podem ser fragmentadas em silabas e fonemas e o reconhecimento da relagdo entre
letras e sons. Atividades como jogos de encaixe, quebra-cabegas e propostas de completar figuras
podem favorecer o desenvolvimento de competéncias relacionadas a leitura e a escrita,
especialmente a andlise e a sintese, compreendidas como acdes de dividir e unir (Soares, 2016).

Considerando que algumas criangas com TEA podem apresentar alteragdes na percepgao
dos estimulos ambientais, incluindo maior ou menor sensibilidade, o texto ressalta a necessidade
de atencdo a quantidade de informagdes visuais presentes nas atividades. De acordo com Soares
(2016), leitura e escrita sao processos que se complementam e se desenvolvem de maneira
integrada. Nesse percurso, a consciéncia fonologica constitui um elemento importante para o
desenvolvimento das habilidades relacionadas a leitura e a escrita.

Dialogando com o objetivo central da alfabetizacdo que ¢é possibilitar que a crianga
desenvolva a capacidade de escrever e expressar seus pensamentos por meio da linguagem
escrita, ndo devendo a atencdo concentrar-se exclusivamente no tipo de letra utilizado, refletimos
que ndo basta decodificar palavras, ¢ necessario compreender o que se 1€ e ser capaz de registrar
essa compreensao por escrito. Para Magda Soares (2016), no processo de desenvolvimento da
escrita, podem ser utilizadas diferentes atividades, como fotografias, pictogramas, rétulos, letras
moveis, letras em relevo, substituicdo de simbolos por letras, colagem de letras, escrita no quadro
branco e escrita no chio, entre outras propostas que estimulem o interesse da crianga pela leitura

e pela escrita.

O papel do professor na relacio entre a aprendizagem e o lidico na alfabetizacio da
crianca com TEA
O papel do professor alfabetizador no trabalho com criangas com TEA envolve a

organizacdo de espagos, situacdes e estratégias pedagodgicas que favorecam a participacdo € o



interesse dos estudantes, considerando suas especificidades e potencialidades. Nessa perspectiva,
a teoria de Henri Wallon (Mahoney; Almeida, 2005) contribui para a compreensdo do
desenvolvimento infantil ao articular diferentes dimensodes, entre elas a afetividade, o movimento,
a inteligéncia e a formagao da pessoa. Para o pesquisador, as emog¢des ocupam lugar relevante no
desenvolvimento humano e nas relagdes estabelecidas no contexto educativo, o que evidencia a
importancia de considerar a dimensdo afetiva no processo de ensino e aprendizagem (Mahoney;
Almeida, 2005).

Segundo Galvao (2000), ¢ por meio das emogdes que o aluno exterioriza desejos,
vontades e manifestacdes que precisam ser reconhecidas e trabalhadas pelo professor. O
professor, enquanto mediador do conhecimento, deve buscar aprimorar continuamente sua pratica
pedagdgica, atualizar-se e fundamentar suas agdes em teorias que contribuam para compreender a
individualidade dos estudantes, o desenvolvimento humano, os processos de aprendizagem e as
relacdes socioafetivas estabelecidas no espaco educacional. Assim, o trabalho docente com
estudantes com TEA requer atencdo as particularidades de cada crianga e planejamento de

estratégias que possam articular aprendizagem, interacao e ludicidade.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, com andlise tematica,
complementada por procedimentos descritivos dos dados bibliograficos, inserindo-se em uma
perspectiva metodolégica que valoriza o cardter subjetivo do fendmeno investigado,
possibilitando a identificagdo e a andlise de dados que ndo se expressam de forma mensuravel,

especialmente diante da diversidade de sujeitos e contextos envolvidos (Minayo, 2025).

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas
Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que n3o pode ou ndo deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fenomenos
humanos ¢ entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se
distingue ndo so por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agdes
dentro e a partir da realidade vivida e compartilhada com seus semelhantes (Minayo,
2025, p. 21).

No tocante a analise dos dados, foi realizado um levantamento bibliografico nas Bases de
Pesquisa: CAPES e Scielo e como critérios de inclusdo, utilizamos os Descritores Boleanos:

“AND - AND”: Autismo; Ludico; Aprendizagem,no periodo compreendido entre 2021 a 2026,



revisados por pares e em Lingua Portuguesa, sendo selecionados, apenas, Artigos Cientificos. No
tocante aos critérios de exclusdo, utilizamos: trabalhos publicados em lingua estrangeira e fora do
periodo de publicacao elencado.

Utilizamos a técnica de Analise de Conteido, com base nos estudos de Laurence Bardin
(2016). Para a autora, as fases da analise de contetdo estdo organizadas em 3 etapas: pré-andlise
(leitura de documentos selecionados e organizacdo dos dados); exploragdo do material e
tratamento dos resultados (objetiva a administracdo sistematica das decisdes tomadas -
pré-analise) e interpretacdo dos dados analisados (fase de tratamento dos resultados coletados

brutos e sua validagdo a partir de sua significagdo).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A producdo cientifica analisada evidencia que as discussdes sobre a escolarizacdo de
criancas com TEA tém contemplado diferentes dimensdes do desenvolvimento e da
aprendizagem, entre as quais se destacam: a ludicidade, as interagdes sociais, a linguagem, o
desenvolvimento cognitivo e o processo de alfabetizacdo (Tabela 1). O conjunto das produgdes
selecionadas permite observar uma aproximacao progressiva entre os estudos sobre o brincar e

aqueles direcionados as praticas pedagogicas e a alfabetizagdo de criancas com TEA.

Tabela 1 — Resultados do levantamento bibliogréafico

Eixo Producoes Principais contribuicoes
Ludicidade e Bagarollo, Ribeiro e Panhoca | Brincadeira, interagdo social, jogo
brincadeira (2013); Chicon et al. (2018); | imaginario e mediagdo pedagogica

Folha et al. (2023)
Alfabetizacio e Barbosa ¢ Franga (2020); Rosa ¢ | Métodos de alfabetizagdo, estratégias

praticas pedagégicas | Cantero (2024) pedagdgicas, recursos visuais e inclusio
Cognicao, linguagem | Martins e Pires (2021); Scamati, | Cogni¢ao, linguagem, intera¢do, atencao
e aprendizagem Picinin e Cantorani (2025) compartilhada e fatores que interferem na
aprendizagem
Contexto familiar Favero e Santos (2005) Estresse familiar e impactos psicossociais
do TEA

Fonte: Elaboracao das Autoras (2026)

O levantamento evidencia que a producdo cientifica sobre criancas com TEA tém
contemplado diferentes dimensdes relacionadas ao brincar, as interagdes sociais, ao

desenvolvimento cognitivo, a linguagem, a aprendizagem e a alfabetizacdo. Os estudos de



Bagarollo, Ribeiro e Panhoca (2013), Chicon et al. (2018) e Folha et al. (2023) destacam a
relevancia das experiéncias ludicas, das interacdes e da mediagdo pedagodgica para a participagao
e o desenvolvimento da crianga com TEA.

No campo da alfabetizacdo, Barbosa e Franga (2020) e Rosa e Cantero (2024) discutem
métodos, estratégias e desafios relacionados ao processo de alfabetizacdo de criangas com TEA.
Martins e Pires (2021), por sua vez, evidenciam a relevancia de aspectos cognitivos, linguisticos
e sociocomunicativos, enquanto Scamati, Picinin e Cantorani (2025) discutem fatores
relacionados a aprendizagem e a configuracdo do ambiente escolar. Em conjunto, essas
produgdes demonstram a relevancia de praticas pedagogicas que considerem as especificidades
das criangas com TEA. Entretanto, considerando o conjunto analisado, observa-se a necessidade
de ampliar a articulacdo entre ludicidade, desenvolvimento cognitivo e alfabetizagdo,
especialmente no que se refere as possibilidades pedagdgicas do ludico no processo de

apropriagdo da leitura e da escrita.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida neste artigo evidencia a importincia da ludicidade no
desenvolvimento cognitivo da crianga com Transtorno do Espectro Autista durante o processo de
alfabetizagdo. As criancas necessitam de tempo, espagos, companhia e materiais que possibilitem
experiéncias de brincar, considerando que, por meio da brincadeira, podem vivenciar situagdes
relacionadas a cultura, aos afetos, a representagao e a experimentacao.

O brincar constitui um recurso que pode favorecer a constru¢do do conhecimento e atuar
como instrumento facilitador do processo de alfabetizagdo. Entretanto, sua utilizagdo ndo deve
ocorrer de maneira aleatoria, mas estar fundamentada na andlise € na compreensao da realidade
do estudante, possibilitando maior adequa¢ao das atividades as suas necessidades e
potencialidades.

Nesse contexto, a participagdo do professor nas atividades ludicas assume relevancia. Para
além do conhecimento tedrico, ¢ necessario que o educador desenvolva uma postura critica diante
de sua propria pratica, avaliando continuamente suas metodologias e considerando as
caracteristicas dos estudantes. A amplia¢do e a diversificacdo das experiéncias oferecidas as
criancas com TEA podem contribuir para seu processo de constru¢do do conhecimento, bem

como para o desenvolvimento da imaginacao e da capacidade criadora.



Conclui-se, portanto, que o brincar possui relevancia para a constru¢do do conhecimento
de criangas com TEA inseridas no processo de alfabetizacdo. A ludicidade pode constituir-se
como instrumento facilitador do processo de ensino e aprendizagem, favorecendo trocas afetivas
e experiéncias importantes para o desenvolvimento humano. Contudo, sua utilizagdo deve partir
da andlise e da compreensdo da realidade do estudante com TEA, considerando suas
particularidades e interesses. Dessa forma, as atividades ludicas podem favorecer a motivagao e

contribuir para a constru¢do do conhecimento.
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