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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender as experiéncias de perda para além da
morte fisica, analisando suas implicagdes psiquicas sob a perspectiva psicanalitica e
contemporanea. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater bibliografico, fundamentada em
autores classicos e atuais das ciéncias humanas e da saude. Evidenciou-se que as experiéncias de
perda ultrapassam a morte concreta, abrangendo dimensdes simbolicas e existenciais, como
rupturas afetivas, mudancas identitarias e transformagdes no ciclo de vida. Esses processos
implicam reorganizagao subjetiva, reconstrucao de significados e adaptagdao a novas realidades,
manifestando-se tanto no campo emocional quanto nas praticas cotidianas. Observou-se ainda
que fatores socioculturais, como o silenciamento do sofrimento, contribuem para a invisibilizagdo
dessas experiéncias, dificultando sua elaboracdo. Conclui-se que a ampliagao do conceito de luto

permite uma compreensao mais abrangente do sofrimento humano.
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ABSTRACT

This study aimed to understand experiences of loss beyond physical death, analyzing their
psychological implications from both psychoanalytic and contemporary perspectives. It is a
qualitative, bibliographic study based on classical and current authors from the human and health
sciences. The findings indicate that experiences of loss go beyond concrete death, encompassing
symbolic and existential dimensions, such as affective ruptures, identity changes, and
transformations across the life cycle. These processes involve subjective reorganization,
reconstruction of meanings, and adaptation to new realities, manifesting both emotionally and in
everyday practices. It was also observed that sociocultural factors, such as the silencing of
suffering, contribute to the invisibility of these experiences, making their elaboration more
difficult. It is concluded that expanding the concept of grief allows for a broader understanding of

human suffering.
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1 INTRODUCAO

O luto constitui um dos processos psiquicos mais complexos da experi€éncia humana,
sendo historicamente associado a morte de um ente querido. Contudo, tal compreensao revela-se
insuficiente diante da diversidade de perdas que atravessam a existéncia, incluindo rupturas de

vinculos, mudangas identitarias e transformagdes no ciclo de vida.

Sob a perspectiva psicanalitica, Freud (1917/2010) compreende o luto como um trabalho
psiquico no qual o sujeito retira progressivamente o investimento libidinal do objeto perdido.
Essa concepcdo permite compreender que o sofrimento nao se reduz a auséncia do objeto, mas

envolve a ruptura do vinculo estabelecido, o que amplia a anélise para perdas simbolicas.

Klein (1975) destaca que o luto também envolve transformacdes nos objetos internos. A
partir dessa perspectiva, entende-se que a perda ndo ocorre apenas no plano externo, mas

mobiliza contetidos internos profundos, atravessados por ambivaléncia e culpa.



Lacan (2006), ao relacionar o luto a falta estrutural, aponta que a experiéncia de perda
reatualiza a incompletude constitutiva do sujeito. Isso sugere que o luto ndo € um evento isolado,

mas um processo que se inscreve na propria estrutura do desejo.

Parkes (1998) afirma que a perda esta associada a ruptura de vinculos significativos. Tal
entendimento refor¢ca que o luto pode emergir em diferentes situacdes da vida, ndo estando

restrito a morte fisica.
2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo do luto, no campo da psicandlise, exige ultrapassar a no¢do restrita de
reacdo a morte fisica, reconhecendo-o como um processo psiquico complexo que acompanha o
sujeito ao longo de sua existéncia. Nesse sentido, o luto pode ser entendido como uma
experiéncia estruturante da subjetividade, vinculada a perda de objetos investidos de valor afetivo

e simbodlico.

Freud (1917/2010, p. 249) define o luto como a reagdo a perda de uma pessoa amada ou
de uma abstragdo que ocupa seu lugar, como ideais ou valores. Essa formulacdo ¢ decisiva
porque introduz a possibilidade de compreender o luto para além da morte concreta, abrindo
espaco para a analise de perdas simbdlicas. Ao propor o conceito de trabalho de luto, Freud
indica que o sujeito precisa retirar, de forma gradual, o investimento libidinal do objeto perdido.
Tal processo ndo ocorre de maneira imediata, sendo marcado por resisténcia, dor e confronto com
a realidade. Desse modo, entende-se que o sofrimento ndo se limita a auséncia do objeto, mas

envolve a ruptura do vinculo e a necessidade de reorganizagao psiquica.

Ao ampliar essa perspectiva, Melanie Klein (1975) desloca o foco para o mundo interno
do sujeito, destacando que o luto implica transformagdes nas relagcdes com os objetos internos.
Para a autora, a perda mobiliza sentimentos ambivalentes, amor e agressividade, exigindo um
processo de elaboracdo que envolve culpa e reparacdo. Essa leitura aprofunda a concepcdo
freudiana ao evidenciar que o luto ndo ocorre apenas em relagdo ao objeto externo, mas também
na dinamica psiquica interna, o que permite compreender a complexidade emocional envolvida

nas perdas existenciais.



A contribui¢do de Lacan (2006) introduz um deslocamento teodrico significativo ao
relacionar o luto a falta estrutural. Para o autor, o sujeito € constituido a partir da incompletude,
sendo o desejo sempre marcado pela falta. Nesse sentido, a experiéncia de perda reatualiza essa
condi¢do estrutural, exigindo uma reconstru¢do simbolica. Diferentemente de uma perspectiva
que busca a superacdo definitiva da perda, a leitura lacaniana sugere que o luto envolve uma

reconfiguragdo continua da posi¢ao do sujeito diante daquilo que lhe falta.

Articulando essas contribuigdes cldssicas com abordagens contemporaneas, observa-se
uma ampliacdo do conceito de luto para além da morte fisica. Parkes (1998) destaca que o luto
esta diretamente relacionado a ruptura de vinculos significativos, independentemente de sua
natureza. Tal perspectiva reforca que perdas como separagdes, mudangas identitarias e rupturas
de projetos também podem desencadear processos de luto, o que amplia sua compreensao no

campo das experiéncias humanas.

Nessa direcao, Pereira e Pires (2018, p. 200) compreendem o luto como um processo ativo
de reorganizacdao subjetiva, no qual o individuo reconstréi sentidos diante da perda. Essa
concepcdo desloca o luto de uma posi¢do passiva para uma dindmica de reconstrugdo,

evidenciando seu carater processual e transformador.

Garcia, Santos e Cardoso (2025) aprofundam essa discussdo ao introduzirem o conceito
de ruptura do “mundo presumido”. Segundo os autores, a perda significativa desestabiliza as
crengas € expectativas que organizam a experiéncia do sujeito, exigindo uma reconstrucao de
sentido. Essa perspectiva evidencia que o luto ndo se limita a perda do objeto, mas implica uma

transformagado na forma como o sujeito compreende a si mesmo e o mundo.

Neimeyer (2016) contribui ao compreender o luto como um processo de reconstrucao de
significados. Para o autor, a experiéncia de perda desafia as narrativas pessoais, exigindo a
elaboragdo de novos sentidos que permitam integrar a perda a continuidade da vida. Essa

abordagem rompe com modelos lineares, enfatizando o carater singular do luto.

Stroebe e Schut (2010), por sua vez, propdem o modelo dual do luto, no qual o individuo
oscila entre dois movimentos: a orientacdo para a perda e a orientagdo para a restauracdo. Essa

oscilagdo evidencia que o luto ndo segue uma trajetdria linear, sendo marcado por avangos e



recuos. Tal compreensdo ¢ fundamental para evitar interpretagdes normativas ou patologizantes

do processo.

Dunker (2019) amplia essa discussdo ao propor a nogdo de luto infinito, sugerindo que,
em determinados casos, a perda nao se encerra, mas se transforma em uma presenca continua na
vida do sujeito. Essa perspectiva questiona a ideia de superagdo definitiva, indicando que a

elaboragao do luto pode implicar a convivéncia com a perda.

No plano sociocultural, Aries (1977) aponta que a morte foi progressivamente afastada do
cotidiano, contribuindo para o silenciamento do sofrimento. Esse processo impacta diretamente a
forma como o luto € vivenciado, dificultando sua expressdo. Cardoso, Teixeira e Jaschke (2025)
reforgam que a auséncia de rituais e de reconhecimento social intensifica essa dificuldade,

especialmente no caso de perdas que nao envolvem a morte fisica.

Além disso, Santos e Ricci (2025) demonstram que o luto produz impactos significativos
no cotidiano, afetando rotinas, relagdes e funcionalidade. Essa abordagem amplia a compreensao
do fendmeno ao evidenciar que o luto se manifesta também na vida pratica, e ndo apenas no

campo emocional.

No campo clinico, Maia e Cruz (2022) destacam que a escuta terapéutica desempenha
papel fundamental na elaboragdo do luto. A possibilidade de simbolizacdo da perda permite ao
sujeito reorganizar sua experiéncia e reconstruir vinculos, evidenciando a importancia de

intervengdes que favoregam esse processo.

Dessa forma, a articulacdo entre as diferentes perspectivas tedricas evidencia que o luto
deve ser compreendido como um fendmeno multifacetado, que envolve dimensdes psiquicas,
sociais e simbolicas. Ao reconhecer o luto em vida como uma dimensdo legitima da experiéncia

humana, amplia-se a compreensao do sofrimento e das formas de elaboracao possiveis.
3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater
bibliografico, tendo como objetivo compreender o luto para além da morte fisica, com énfase nas

perdas existenciais e em sua elaboragdo sob a perspectiva psicanalitica.



A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar a analise aprofundada de fenomenos
subjetivos, especialmente aqueles relacionados aos significados, emocdes e construgdes
simbolicas atribuidas pelos individuos as experiéncias de perda. Conforme destaca Minayo
(2014), esse tipo de investigacdo permite compreender dimensdes da realidade que ndo podem
ser reduzidas a dados quantitativos, sendo particularmente relevante no campo das ciéncias

humanas e da saude.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa ¢ classificada como bibliografica, tendo
sido desenvolvida a partir da analise de materiais previamente publicados, como artigos
cientificos, livros e producdes académicas relevantes sobre o tema. Segundo Gil (2019), esse tipo
de pesquisa possibilita ao pesquisador acessar e articular conhecimentos ja consolidados,
favorecendo a constru¢do de um referencial tedrico consistente. Lakatos e Marconi (2014)
também ressaltam que a pesquisa bibliografica constitui etapa fundamental no processo

cientifico, ao fornecer base tedrica para a analise critica do objeto de estudo.

O corpus da pesquisa foi composto por producdes nacionais e internacionais que abordam
o luto sob diferentes perspectivas tedricas, com énfase na psicandlise e em abordagens
contemporaneas do sofrimento psiquico. Foram considerados critérios como relevancia tematica,

atualidade das publicacdes e reconhecimento académico dos autores.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2016), que consiste em um conjunto de procedimentos sistematicos voltados
a interpretacao dos sentidos presentes nos materiais analisados. O processo analitico seguiu trés
etapas: (1) pré-analise, com leitura exploratéria e organiza¢do do material; (2) exploragdo do
conteudo, com identificagdo de categorias tematicas relacionadas ao luto em vida e as perdas
simbolicas; e (3) interpretagdo dos resultados, articulando os dados com o referencial tedrico

adotado.

Além disso, a pesquisa assume uma perspectiva interpretativa, na qual o pesquisador
desempenha papel ativo na construgdo do conhecimento, conforme destacado por Severino
(2016). Tal abordagem permite ir além da descrigdo dos dados, possibilitando uma compreensao

critica do fendmeno investigado.



Por fim, ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, ndo
houve envolvimento direto de participantes humanos, ndo sendo necessaria submissao a comité
de ética. Ainda assim, foram respeitados os principios €ticos da pesquisa cientifica, especialmente

no que se refere a correta citacao das fontes e a fidelidade na interpretacdo dos autores.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia que o luto deve ser compreendido como um
processo dinamico de reorganizacdo subjetiva, ultrapassando a nog¢ao restrita de resposta a morte
fisica. Observa-se uma convergéncia teorica significativa entre os autores quanto a ampliacao do
conceito de luto, reconhecendo sua presenca em diferentes experiéncias de perda ao longo da

vida.

A partir da perspectiva freudiana, o luto ¢ entendido como um trabalho psiquico
necessario, no qual o sujeito realiza a retirada do investimento libidinal do objeto perdido. No
entanto, ao articular essa concep¢do com contribuigdes contemporaneas, percebe-se que tal
processo ndo se limita ao desligamento, mas envolve também a reconstrucao de significados e a
reorganizacao da identidade. Nesse sentido, a leitura de Neimeyer (2016) permite compreender

que o luto nao ¢ apenas um processo de perda, mas também de produgdo de sentido.

Essa ampliacdao tedrica ¢ fundamental para compreender o luto em vida, uma vez que
perdas simbdlicas frequentemente ndo possuem reconhecimento social ou rituais que auxiliem
sua elaboracdo. Tal invisibilidade pode intensificar o sofrimento, como apontado por Cardoso,
Teixeira e Jaschke (2025), evidenciando que a dimensdo social exerce papel decisivo na forma

como o luto é vivenciado.

Além disso, a articulacdo com o modelo dual de Stroebe e Schut (2010) evidencia que o
processo de luto nao ocorre de maneira linear. A oscilacdo entre enfrentamento da perda e
reconstru¢do da vida indica que o sujeito transita entre diferentes posi¢cdes psiquicas, o que
reforca a necessidade de uma compreensdo ndo normativa do luto. Essa perspectiva ¢
particularmente relevante ao se considerar perdas existenciais, que muitas vezes ndo apresentam

um marco claro de inicio ou fim.



Outro aspecto relevante refere-se a dimensao cotidiana do luto. Conforme apontam Santos
e Ricci (2025), o sofrimento decorrente da perda impacta diretamente as atividades diarias, a
organizacao da rotina e as relagdes sociais. Isso indica que o luto ndo se restringe ao campo
emocional, mas se manifesta de forma concreta na vida do sujeito, exigindo adaptagdes

continuas.

No campo clinico, Maia e Cruz (2022) destacam que a escuta terapéutica pode favorecer a
elaboracdo do luto, possibilitando a simbolizacdo da perda. Tal perspectiva reforca que a
elaboragdo nao ocorre de forma espontanea em todos os casos, sendo, por vezes, necessaria a

mediagao profissional.

Dunker (2019), ao propor a no¢do de luto infinito, contribui para tensionar a ideia de
superacao definitiva, sugerindo que a perda pode permanecer como uma presenca continua na
experiéncia subjetiva. Essa concep¢do permite problematizar abordagens normativas que
pressupoem um fim do luto, indicando que, em muitos casos, trata-se de um processo de

convivéncia com a auséncia.

Dessa forma, os resultados indicam que o luto em vida deve ser compreendido como um
fendmeno complexo, atravessado por dimensdes psiquicas, sociais e existenciais. Ao integrar
diferentes perspectivas teoricas, torna-se possivel compreender o luto ndo apenas como resposta a

perda, mas como um processo de transformacao subjetiva.

Nesse sentido, destaca-se que a ampliacdo do conceito de luto representa um avango
importante para o campo das ciéncias humanas e da satide, na medida em que permite reconhecer
formas de sofrimento historicamente negligenciadas. Tal reconhecimento tem implicagdes diretas
para a pratica clinica e para a constru¢do de politicas publicas mais sensiveis as experiéncias de

perda.
5 CONCLUSAO

A andlise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender que o luto ndo se
restringe a morte fisica, configurando-se como um processo psiquico complexo que atravessa
diferentes dimensdes da experiéncia humana. A partir da articulagdo entre autores classicos da

psicanalise e abordagens contemporaneas, evidenciou-se que as perdas simbolicas e existenciais



produzem impactos significativos na subjetividade, exigindo processos de elaboragao que

envolvem reorganizac¢ao psiquica, reconstru¢ao de significados e adaptacdo a novas realidades.

Sob a perspectiva freudiana, o luto foi compreendido como um trabalho psiquico
necessario, no qual o sujeito realiza a retirada do investimento libidinal do objeto perdido. No
entanto, ao integrar contribui¢cdes de autores como Klein e Lacan, observa-se que esse processo
ndo se limita ao desligamento, mas envolve transformagdes profundas no mundo interno e na

relacdo do sujeito com a falta.

As abordagens contemporaneas, por sua vez, ampliam essa compreensdo ao enfatizar o
papel da construcdo de significados (Neimeyer, 2016), da oscilagdo entre enfrentamento e
reorganizacao (Stroebe & Schut, 2010) e da possibilidade de permanéncia da perda na
experiéncia subjetiva (Dunker, 2019). Tais contribui¢des permitem compreender o luto como um

processo ndo linear, marcado por singularidades e multiplas formas de elaboragdo.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia dos fatores socioculturais, especialmente no
que diz respeito ao silenciamento do sofrimento. Conforme discutido, a auséncia de
reconhecimento social e de rituais pode dificultar a elaboragdo das perdas, sobretudo aquelas que

nao envolvem a morte fisica, contribuindo para a invisibilizagao do luto em vida.

Além disso, evidenciou-se que o luto possui impactos concretos no cotidiano dos
individuos, afetando suas relagdes, rotinas e funcionamento psiquico. Tal constatagdo reforca a
necessidade de abordagens que considerem o fendmeno de forma integrada, articulando suas

dimensdes emocionais, sociais € praticas.

Diante desses achados, conclui-se que a ampliacdo do conceito de luto representa um
avango significativo para a compreensao do sofrimento humano, possibilitando o reconhecimento
de experiéncias historicamente negligenciadas. Do ponto de vista clinico e social, esse

entendimento contribui para o desenvolvimento de praticas mais sensiveis e humanizadas.

Por fim, destaca-se que, embora este estudo tenha se fundamentado em uma abordagem
bibliografica, seus resultados apontam para a necessidade de investigagdes empiricas futuras que

explorem as vivéncias de perdas existenciais em diferentes contextos. Tais pesquisas podem



contribuir para o aprofundamento do conhecimento e para o aprimoramento das intervengdes no

campo da satide mental.
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