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retorno ao esporte e prevencao de recidivas
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athletes: a literature review on protocols, return to sport, and reinjury prevention
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RESUMO: As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) estdo entre as mais frequentes e
incapacitantes no voleibol, devido as elevadas exigéncias biomecanicas da modalidade, como
saltos, aterrissagens e mudangas rdpidas de dire¢do. Nesse contexto, a fisioterapia
desempenha papel essencial na recuperacdo funcional e no retorno seguro ao esporte.
OBJETIVO: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as principais abordagens
fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo de atletas de voleibol apos lesio do LCA, com
énfase nos protocolos terapéuticos, critérios de retorno ao esporte e estratégias de prevengao
de recidivas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir de buscas nas bases de dados PubMed,
LILACS, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE, utilizando descritores
em portugués e inglés relacionados a fisioterapia, reabilitacdo, ligamento cruzado anterior e
voleibol. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra e que
abordassem a reabilitagdo fisioterapéutica em contexto esportivo, sendo excluidos trabalhos
duplicados, com metodologia inconsistente ou sem relacdo direta com o tema.
RESULTADOS: Evidencia-se que protocolos baseados em progressao funcional, treinamento
neuromuscular, exercicios proprioceptivos e critérios objetivos de desempenho apresentam
maior eficacia na recuperacdo da estabilidade articular, forca muscular e desempenho
funcional. Além disso, destaca-se a importancia da individualizagdo do tratamento e¢ da
incorporagdo de exercicios especificos do voleibol nas fases avangadas da reabilitacao.
CONCLUSAO: A fisioterapia, quando fundamentada em evidéncias cientificas e adaptada as
demandas da modalidade esportiva, contribui significativamente para o retorno seguro ao
esporte ¢ para a redugdo do risco de recidivas, promovendo melhor desempenho e
longevidade esportiva dos atletas.

Palavras-chave: Fisioterapia esportiva. Ligamento cruzado anterior. Reabilitagdo. Voleibol.
Retorno ao esporte.
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ABSTRACT: Anterior cruciate ligament (ACL) injuries are among the most frequent and
disabling in volleyball, due to the high biomechanical demands of the sport, such as jumps,
landings, and rapid changes of direction. In this context, physiotherapy plays an essential role
in functional recovery and a safe return to sport. OBJECTIVE: To analyze, through a
literature review, the main physiotherapeutic approaches used in the rehabilitation of
volleyball athletes after ACL injury, with emphasis on therapeutic protocols, return-to-sport
criteria, and strategies for preventing recurrence. METHODOLOGY: This is an integrative
literature review, descriptive in nature and with a qualitative approach, carried out using
searches in the PubMed, LILACS, SciELO, Virtual Health Library (VHL), and MEDLINE
databases, using descriptors in Portuguese and English related to physiotherapy, rehabilitation,
anterior cruciate ligament, and volleyball. Studies published between 2015 and 2025,
available in full text and addressing physiotherapy rehabilitation in a sports context, were
included. Duplicate studies, those with inconsistent methodology, or those unrelated to the
topic were excluded. RESULTS: It is evident that protocols based on functional progression,
neuromuscular training, proprioceptive exercises, and objective performance criteria are more
effective in recovering joint stability, muscle strength, and functional performance.
Furthermore, the importance of individualizing treatment and incorporating
volleyball-specific exercises in the advanced stages of rehabilitation is highlighted.
CONCLUSION: Physiotherapy, when based on scientific evidence and adapted to the
demands of the sport, significantly contributes to a safe return to sport and reduces the risk of
relapse, promoting better performance and longevity for athletes.

Keywords: Sports physiotherapy. Anterior cruciate ligament. Rehabilitation. Volleyball.
Return to sport.

INTRODUCAO

As lesoes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo frequentes em esportes que exigem
movimentos de salto, aterrissagem, aceleragcdo e desaceleracdo, como o voleibol. Segundo
Jesus et al. (2024), trata-se de uma das lesdes mais incapacitantes do joelho, com impacto
direto no desempenho fisico e no tempo de afastamento do atleta. O processo de reabilitagcdo
deve ser conduzido de forma criteriosa para garantir ndo apenas a recuperagao funcional, mas

também a reintegracao segura ao esporte.

De acordo com Fusquino, Yatabe e Silva (2022), a fisioterapia ¢ essencial desde o periodo
imediato pos-operatorio, visando reduzir dor e edema, restaurar amplitude de movimento e
prevenir complicagdes. Os autores ressaltam que a “fisioterapia deve atuar de forma
progressiva, respeitando a cicatrizacdo tecidual e preparando o atleta para as demandas
especificas da modalidade esportiva” (FUSQUINO; YATABE; SILVA, 2022, p. 5). Isso
refor¢a a necessidade de protocolos bem estruturados, que contemplem tanto aspectos fisicos

quanto funcionais.



Além disso, Gongalves e Nascimento (2022) destacam que protocolos convencionais de
reabilitagdo muitas vezes ndo consideram as particularidades do voleibol, o que pode
comprometer a eficacia do tratamento. Nesse contexto, o papel do fisioterapeuta vai além da
recuperacdo motora, englobando estratégias preventivas de novas lesdes, treinamento

proprioceptivo e exercicios pliométricos voltados para o retorno esportivo.

De maneira semelhante, Jesus et al. (2024) enfatizam que, ap0ds as fases iniciais de controle
inflamatorio e fortalecimento, a fisioterapia deve incluir atividades funcionais especificas,
como saltos, deslocamentos rapidos e simula¢des de jogo. Segundo os autores, “o trabalho da
fisioterapia, nas fases finais, ¢ preparar o atleta para o retorno as atividades, com exercicios
proprioceptivos, pliométricos, de poténcia e de for¢ca muscular voltados para o voleibol”

(JESUS et al., 2024, p. 3039).

Portanto, a investigagdo sobre o papel da fisioterapia na reabilitagdo de atletas de voleibol
com lesdo do LCA torna-se relevante ndo apenas para acelerar o processo de retorno ao

esporte, mas também para garantir maior seguranga e reduzir os indices de recidiva.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, conduzida com o objetivo de sintetizar evidéncias cientificas acerca da
reabilita¢do fisioterapéutica do ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas de voleibol. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados cientificas eletronicas National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).

A estratégia de busca foi desenvolvida a partir de descritores controlados e ndo controlados,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram utilizados os seguintes
termos em portugués: “ligamento cruzado anterior”, “fisioterapia”, “reabilitagdo”, “voleibol”
e “retorno ao esporte”, bem como seus correspondentes em ingl€s: “anterior cruciate
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ligament”, “physiotherapy”, “rehabilitation”, “volleyball” e “return to sport”.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais e de revisao publicados entre os
anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem

intervencdes fisioterapéuticas na reabilitacdo do LCA em atletas. Foram excluidos estudos



duplicados, trabalhos com metodologia inconsistente, publicagdes fora do escopo esportivo e

estudos que ndo apresentassem relagdo direta com a tematica proposta.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em etapas, incluindo leitura dos titulos,
resumos e, posteriormente, analise na integra dos artigos elegiveis. Os dados foram
organizados e analisados de forma descritiva, sendo posteriormente categorizados em eixos
tematicos, como fases da reabilitagdo, estratégias terapéuticas, critérios de retorno ao esporte e

prevengao de recidivas, permitindo a sintese critica das evidéncias disponiveis na literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia que a reabilitacdo do ligamento cruzado anterior (LCA) tem
passado por uma importante evolucdo, deixando de seguir protocolos rigidamente baseados
no tempo poés-operatorio para adotar abordagens fundamentadas em critérios funcionais e
individualizados. Essa mudanca ¢ sustentada por evidéncias recentes que apontam que o
tempo isolado ndo ¢ suficiente para garantir recuperacdo adequada, sendo necessdrio
considerar parametros como for¢ca muscular, controle neuromuscular e desempenho funcional

(MENGIS et al., 2025).

No contexto da fisioterapia esportiva, Ferreira, Lima e Silva (2021) destacam que a
reabilitacdo deve ser estruturada de forma progressiva, respeitando as fases biologicas de
cicatrizagdo tecidual, mas também incorporando estimulos funcionais precoces. Nesse
sentido, observa-se que protocolos contemporaneos priorizam ndo apenas o ganho de
amplitude de movimento e forga, mas também a reeducagdo neuromuscular, considerada

essencial para a estabilidade dinamica do joelho.

A literatura demonstra que déficits neuromusculares persistem mesmo ap6s a reconstru¢ao do
LCA, o que pode comprometer o desempenho esportivo e aumentar o risco de recidiva.
Kotsifaki et al. (2023) apontam que alteragdes no padrao de ativagao muscular € no controle
motor sdo comuns, exigindo a inclusdo de estratégias especificas como treinamento
proprioceptivo e exercicios de controle postural. Esses achados sdo reforgados por Paterno et
al. (2018), que evidenciam reducdo significativa das taxas de relesdo em atletas submetidos a

programas estruturados de treinamento neuromuscular.

No que se refere as fases da reabilitagdo, observa-se consenso quanto a divisdo em etapas

progressivas: fase inicial, com foco no controle da dor, edema e recuperagao da amplitude de



movimento; fase intermedidria, voltada ao fortalecimento muscular e ganho de estabilidade; e
fase avangada, direcionada ao treinamento funcional e retorno ao esporte. Entretanto, estudos
recentes indicam que essa progressao deve ser guiada por critérios objetivos de desempenho,
como simetria entre membros e resultados em testes funcionais, substituindo a abordagem

tradicional baseada apenas no tempo (MENGIS et al., 2025).

Quando analisado o contexto especifico do voleibol, torna-se evidente a necessidade de
adaptacao dos protocolos as demandas da modalidade. Silva e Costa (2020) destacam que a
alta incidéncia de lesdes do LCA nesse esporte estd associada principalmente a movimentos
de salto, aterrissagem e mudangas rapidas de direcdo. Dessa forma, a reabilitagdo deve incluir
exercicios que simulem essas situagdes, favorecendo a transferéncia funcional para o

ambiente competitivo.

Nesse cendrio, o treinamento pliométrico progressivo tem sido amplamente recomendado,
especialmente nas fases finais da reabilitacdo. Arundale et al. (2023) ressaltam que exercicios
que envolvem absor¢do de impacto e controle do valgo dindmico contribuem
significativamente para a preven¢ao de novas lesdes. Da mesma forma, Zhong et al. (2025)
enfatizam que o retreinamento de aterrissagem ¢ fundamental para restaurar padrdes

biomecanicos adequados.

Outro aspecto relevante refere-se ao componente psicologico. Souza e Lima (2019) destacam
que o medo de relesdo pode persistir mesmo apoOs recuperacao fisica satisfatoria, impactando
negativamente o desempenho esportivo. Esse fator evidencia a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar, integrando aspectos fisicos e psicoldogicos no processo de

reabilitagdo.

Apesar dos avancos observados, a literatura aponta que as taxas de recidiva ainda
permanecem elevadas, podendo atingir valores expressivos nos primeiros anos apds o retorno
ao esporte (ZHOU et al., 2025). Esse dado reforca a importancia da continuidade do

treinamento preventivo e do acompanhamento fisioterapéutico mesmo apos a alta clinica.

Dessa forma, os resultados analisados demonstram que a fisioterapia desempenha papel
central na reabilitacdo do LCA, sendo fundamental a ado¢do de protocolos baseados em
evidéncias, individualizados e especificos para a modalidade esportiva, a fim de otimizar o

retorno ao esporte e reduzir o risco de novas lesdes.



TABELA 1 - Caracterizagéao dos estudos

Autor/Ano

Ferreira et al.,,
2021

Paterno et al.,
2018

Kotsifaki et al.,
2023

Silva e Costa,
2020

Mengis et al,
2025

Zhong et al,,
2025

Tipo de Estudo

Revisio
sistematica

Revisdo

Estudo
analitico

Estudo
observacional

Diretriz clinica

Revisdo
sistematica

TABELA 2 - Fases da reabilitacdao do LCA

Fase

Inicial

Intermediaria

Avancada

Objetivo

Controle de dor e

edema

Fortalecimento e

Populacdo Intervencio Principais
Resultados
Atletas com Fisioterapia Melhora
LCA progressiva funcional e
reducdo de
complicactes
Atletas pos-LCA  Treino Reducio do
neuromuscular risco de
recidiva
Pos-reconstruc  Controle Déficits
do do LCA neuromuscular  persistentes
mesmo apos
cirurgia
Atletas de Analise de Alta incidencia
voleibol lesdes por saltos e
aterrissagens
Atletas Critérios de Uso de testes
retorno funcionais =
90%
Pos-LCA Exercicios Melhora
funcionais biomecinica e
desempenho
Intervencoes Evidéncia
Crioterapia, Ferreira et al,, 2021
mobilizacio,

ativacdo muscular

Exercicios

Paterno et al., 2018

mobilidade resistidos, treino de
equilibrio

Retorno funcional Pliometria, treino Arundale et al,,
esportivo 2023



CONCLUSAO:

A partir da anélise dos estudos selecionados, evidencia-se que a fisioterapia desempenha
papel fundamental na reabilitacio do ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas de
voleibol, atuando ndo apenas na recuperagdo funcional do joelho, mas também na prevengao
de recidivas e no retorno seguro ao esporte. Observou-se que protocolos contemporaneos,
baseados em evidéncias cientificas, priorizam a progressdo funcional, o treinamento
neuromuscular e a utilizagdo de critérios objetivos de desempenho, em substituicdo aos
modelos tradicionais fundamentados exclusivamente no tempo pds-operatorio. Além disso,
destaca-se que a reabilitagdo deve ser individualizada e adaptada as demandas especificas da
modalidade esportiva, especialmente no voleibol, que apresenta elevado risco de lesdo devido
a frequéncia de saltos, aterrissagens e mudancas rapidas de direcdo. A incorporagdo de
exercicios funcionais, pliométricos e de propriocep¢do mostrou-se essencial para a
restauragdo da estabilidade dinamica e do controle motor. Outro aspecto relevante refere-se a
influéncia de fatores psicologicos no processo de reabilitacdo, uma vez que o medo de relesao
pode impactar negativamente o desempenho e retardar o retorno as atividades esportivas.
Dessa forma, recomenda-se uma abordagem multidisciplinar, integrando aspectos fisicos e
emocionais. Apesar dos avangos observados, ainda sdo identificadas taxas consideraveis de
recidiva, o que reforca a necessidade de continuidade dos programas de prevengcdo mesmo
apoés a alta fisioterapéutica. Nesse sentido, destaca-se a importancia da adogdo de protocolos
baseados em evidéncias, da utilizacdo de critérios rigorosos para retorno ao esporte ¢ do
acompanhamento continuo dos atletas. Conclui-se, portanto, que a fisioterapia, quando
aplicada de forma criteriosa, individualizada e baseada em evidéncias cientificas, contribui
significativamente para a recuperacao funcional, o desempenho esportivo e a redugdo do risco
de novas lesdes, sendo indispensavel no processo de reabilitagio do LCA em atletas de

voleibol.
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