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RESUMO

O metabolismo energético constitui um fendmeno biolégico complexo que envolve
transformagdes quimicas, funcionamento celular, atividade muscular e respostas fisiologicas
ao exercicio. Embora esses conhecimentos apresentem estreita relagao cientifica, no
contexto educacional séo frequentemente abordados de forma fragmentada entre diferentes
componentes curriculares. Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, as relagdes entre metabolismo, exercicio fisico e saude, discutindo
possibilidades de articulagéo interdisciplinar entre Quimica, Biologia e Educacéo Fisica.
Foram consideradas produgdes cientificas relacionadas ao metabolismo energético,
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exercicio fisico, fisiologia do exercicio, saude metabdlica, interdisciplinaridade e ensino de
Ciéncias. A analise foi organizada em quatro eixos: fundamentos quimicos e biolégicos do
metabolismo; respostas metabdlicas ao exercicio; relagdes entre exercicio, metabolismo e
saude; e possibilidades de integragao interdisciplinar no ensino. Os estudos analisados
indicam que a producéo e utilizagdo de energia, o metabolismo de carboidratos e lipidios, as
respostas do musculo esquelético e as adaptagdes decorrentes do exercicio constituem
fendbmenos que podem ser interpretados por diferentes campos do conhecimento.
Argumenta-se que a interdisciplinaridade, entretanto, ndo deve ser reduzida a simples
reunidao de conteudos, exigindo articulagdo conceitual e planejamento pedagdgico entre as
areas. Conclui-se que metabolismo, exercicio e saude apresentam potencial para constituir
um eixo interdisciplinar capaz de aproximar conhecimentos quimicos, biolégicos e corporais
das experiéncias cotidianas dos estudantes, contribuindo para a educagao cientifica e para a
promogao de uma compreensao critica da saude.

Palavras-chave: Metabolismo energético. Exercicio fisico. Saude. Interdisciplinaridade.
Ensino de Ciéncias.

ABSTRACT

Energy metabolism is a complex biological phenomenon involving chemical transformations,
cellular functioning, muscular activity, and physiological responses to exercise. Although
these forms of knowledge are closely related from a scientific perspective, they are often
addressed separately across different school subjects. This article aims to analyze, through
an integrative literature review, the relationships between metabolism, physical exercise and
health, discussing possibilities for interdisciplinary articulation among Chemistry, Biology and
Physical Education. Scientific publications related to energy metabolism, physical exercise,
exercise physiology, metabolic health, interdisciplinarity, and science education were
considered. The analysis was organized into four axes: chemical and biological foundations of
metabolism; metabolic responses to exercise; relationships among exercise, metabolism and
health; and possibilities for interdisciplinary integration in education. The studies indicate that
energy production and utilization, carbohydrate and lipid metabolism, skeletal muscle
responses, and exercise-induced adaptations are phenomena that can be interpreted through
different fields of knowledge. However, interdisciplinarity should not be reduced to simply
bringing together contents from different subjects, but should involve conceptual articulation
and collaborative pedagogical planning. It is concluded that metabolism, exercise, and health
have significant potential to constitute an interdisciplinary axis capable of connecting
chemical, biological, and bodily knowledge with students' everyday experiences, contributing
to scientific education and a critical understanding of health.

Keywords: Energy metabolism. Physical exercise. Health. Interdisciplinarity. Science
education.

RESUMEN

El metabolismo energético constituye un fendmeno biolégico complejo que involucra
transformaciones quimicas, funcionamiento celular, actividad muscular y respuestas
fisiolégicas al ejercicio. Aunque estos conocimientos presentan una estrecha relacion
cientifica, en el contexto educativo suelen abordarse de manera fragmentada entre diferentes
componentes curriculares. Este articulo tiene como objetivo analizar, mediante una revisién
integradora de la literatura, las relaciones entre metabolismo, ejercicio fisico y salud,
discutiendo posibilidades de articulacion interdisciplinaria entre Quimica, Biologia y
Educaciéon Fisica. Se consideraron producciones cientificas relacionadas con metabolismo
energético, ejercicio fisico, fisiologia del ejercicio, salud metabdlica, interdisciplinariedad y
ensefianza de las Ciencias. El analisis se organizé en cuatro ejes: fundamentos quimicos y
biolégicos del metabolismo; respuestas metabdlicas al ejercicio; relaciones entre ejercicio,
metabolismo y salud; y posibilidades de integracion interdisciplinaria en la ensefianza. Los
estudios analizados indican que la produccion y utilizacion de energia, el metabolismo de
carbohidratos vy lipidos, las respuestas del musculo esquelético y las adaptaciones derivadas
del ejercicio constituyen fendmenos que pueden ser interpretados desde diferentes campos
del conocimiento. Sin embargo, la interdisciplinariedad no debe reducirse a la simple reunion



de contenidos, sino que requiere articulaciéon conceptual y planificacién pedagdgica entre las
areas. Se concluye que metabolismo, ejercicio y salud presentan potencial para constituir un
eje interdisciplinario capaz de aproximar conocimientos quimicos, biolégicos y corporales a
las experiencias cotidianas de los estudiantes, contribuyendo a la educacion cientifica y a
una comprension critica de la salud.

Palabras clave: Metabolismo energético. Ejercicio fisico. Salud. Interdisciplinariedad.
Ensefanza de las Ciencias.

INTRODUGAO

A relagdo entre metabolismo, exercicio fisico e saude envolve
fendmenos que se manifestam simultaneamente em diferentes niveis de
organizacdo do organismo. A realizacdo de uma atividade fisica exige
energia para a contracdo muscular, modifica a demanda metabdlica e
provoca respostas integradas nos sistemas cardiovascular, respiratério e
muscular. Para compreender esse processo, sao mobilizados conhecimentos
relacionados as transformacdes quimicas das moléculas, ao metabolismo

celular, a fisiologia humana e as caracteristicas do exercicio.

O metabolismo energético constitui, portanto, um objeto de
conhecimento que ultrapassa os limites de uma unica area. Nelson e Cox
(2021) definem o metabolismo como uma rede integrada de reacbdes que
permite aos organismos transformar matéria e energia, envolvendo
processos de degradagdo e sintese de moléculas. Na perspectiva da
Biologia, esses processos estao relacionados ao funcionamento celular e a
manutengdo da homeostase; na Quimica, envolvem transformacgdes
moleculares, transferéncia de elétrons e energia; enquanto, na Educacao
Fisica, relacionam-se a demanda energética produzida pelo exercicio, ao

desempenho e as adaptagdes decorrentes do treinamento.

Durante a atividade fisica, o musculo esquelético necessita manter
continuamente a disponibilidade de adenosina trifosfato (ATP), molécula
fundamental para o trabalho celular e a contragdo muscular. Como as
reservas intramusculares de ATP sdo reduzidas, diferentes vias metabdlicas
sdo ativadas para garantir sua ressintese. Hargreaves e Spriet (2020)

ressaltam que a contribuicdo das vias fosfagénica, glicolitica e oxidativa varia



conforme a intensidade e a duragao do exercicio, mas essas vias atuam de

forma integrada.

Essa dinamica torna o exercicio fisico um fendbmeno privilegiado para
estabelecer relagbes entre diferentes campos cientificos. Uma corrida, por
exemplo, pode ser analisada quimicamente a partir das transformacodes
energéticas e das moléculas envolvidas; biologicamente, a partir da
respiracao celular, do metabolismo muscular e da homeostase; e, no ambito
da Educacdo Fisica, considerando intensidade, duragdo, sistemas

energéticos, treinamento e respostas fisioldgicas.

A relacdo entre exercicio e saude amplia essa possibilidade. O
exercicio regular esta associado a adaptagdes metabdlicas e fisioldgicas que
podem contribuir para a saude cardiovascular e metabdlica. McGee e
Hargreaves (2020) destacam que o exercicio produz respostas moleculares
capazes de promover adaptacdes em diferentes tecidos, incluindo aumento

da capacidade oxidativa do musculo esquelético.

Apesar dessa integracdo no proprio fendmeno, o conhecimento
escolar tende a ser organizado de maneira disciplinar. Conceitos como ATP,
glicose, respiragao celular, metabolismo energético, frequéncia cardiaca e
sistemas energéticos podem aparecer separadamente nas aulas de Quimica,
Biologia e Educagao Fisica, mesmo quando se referem a aspectos de um

mesmo processo.

Essa fragmentagao representa um desafio para a construgdo de uma
compreensao integrada do corpo humano. A interdisciplinaridade pode
contribuir para enfrentar esse problema, desde que nao seja entendida como
mera reunido de conteudos. Fazenda (2011) destaca que a
interdisciplinaridade envolve didlogo e integragao entre diferentes campos do
conhecimento. Na mesma dire¢cdo, Mozena e Ostermann (2014) chamam
atengdo para os desafios conceituais e metodolégicos envolvidos na

implementacgéo de praticas interdisciplinares no ensino de Ciéncias.



A literatura educacional brasileira também apresenta experiéncias de
aproximacado entre Biologia e Educacdo Fisica a partir do metabolismo
energético. Pereira (2009), ao investigar essa interface, discutiu justamente a
integracdo entre essas areas no tratamento de temas relacionados ao

metabolismo, salde e atividade fisica.

Diante desse cenario, este estudo parte do seguinte problema de
pesquisa: como a literatura cientifica tem abordado as relagbes entre
metabolismo, exercicio fisico e saude e quais possibilidades sao
apresentadas para a articulacédo interdisciplinar entre Quimica, Biologia e
Educacado Fisica no contexto educacional? Afim de analisar, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, as contribuigbes dos conhecimentos
produzidos nos campos da Quimica, da Biologia e da Educacao Fisica para a
compreensao interdisciplinar das relagdes entre metabolismo, exercicio fisico
e saude, considerando suas potencialidades para a construcdo de praticas

educativas contextualizadas e integradoras no ambito da Educagao Basica.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater analitico. A escolha desse método decorre
da natureza interdisciplinar do problema, uma vez que a investigagédo envolve
producbes provenientes das areas de Bioquimica, Biologia, Fisiologia,

Ciéncias da Saude, Educacéo Fisica e Educagao em Ciéncias.

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: quais relagbes
entre metabolismo, exercicio fisico e saude sédo evidenciadas pela literatura e
como essas relagbes podem subsidiar uma abordagem interdisciplinar entre

Quimica, Biologia e Educacgéo Fisica?

Para o levantamento bibliografico, foram considerados descritores
relacionados aos seguintes eixos: metabolismo energético, exercicio fisico,
fisiologia do exercicio, saude metabdlica, interdisciplinaridade, ensino de
Ciéncias, ensino de Biologia, ensino de Quimica e Educagao Fisica escolar.

A busca considerou prioritariamente bases e mecanismos de indexacgao



cientifica de ampla utilizagado, incluindo PubMed, SciELO, Scopus, Web of
Science e Google Scholar como mecanismo complementar de rastreamento.
Foram priorizados estudos publicados entre 2015 e 2026, sem excluir
trabalhos classicos considerados fundamentais para a compreensao dos

conceitos de metabolismo, exercicio e interdisciplinaridade.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos,
revisbes de literatura, estudos educacionais e documentos institucionais
relacionados diretamente ao objeto; trabalhos publicados em portugués,
inglés ou espanhol; e estudos que apresentassem contribuigdes relacionadas

a pelo menos uma das dimensdes investigadas.

A selecdo e a apresentagao das etapas da revisdo foram orientadas
pelas recomendagdes do PRISMA 2020, que estabelece diretrizes para a
transparéncia na identificagao, selecdo, avaliagao e sintese de estudos em
revisdes da literatura (PAGE et al., 2021). A adog¢ao do PRISMA néao implica
transformar a presente investigagdo em meta-analise, mas contribui para
explicitar o processo metodolégico e reduzir a possibilidade de selecao

arbitraria das fontes.

Apos a leitura dos trabalhos selecionados, a analise tematica foi
organizada em quatro categorias: a) fundamentos quimicos e biolégicos do
metabolismo energético; b) exercicio fisico e respostas metabdlicas; c)
metabolismo, exercicio e saude; e d) interdisciplinaridade e possibilidades

educacionais.

A sintese dos estudos buscou identificar convergéncias entre as areas,
considerando tanto os conhecimentos cientificos produzidos quanto suas
possibilidades de utilizacdo no ensino. Dessa maneira, a revisdo nao se
restringiu & descricdo dos mecanismos metabdlicos, procurando interpretar
de que modo esses conhecimentos podem contribuir para uma abordagem

integrada.

Segundo Whittemore e Knafl (2005), a revisao integrativa € um método

que permite a sintese de conhecimentos provenientes de diferentes



abordagens metodoldgicas, incluindo estudos tedricos, empiricos e
experimentais, com o objetivo de gerar uma compreensao mais abrangente
de um fenbmeno especifico. As autoras destacam que esse tipo de revisao
se diferencia de outras modalidades, como a revisao sistematica, por sua
maior flexibilidade na inclusdo de fontes e por seu potencial para contribuir
tanto para a pratica clinica quanto para a formulagcdo de politicas e o
desenvolvimento tedrico. A escolha da revisao integrativa para este estudo
justifica-se, portanto, pela natureza interdisciplinar do problema investigado,
que demanda a articulagdo de conhecimentos oriundos de campos como

Bioquimica, Biologia, Fisiologia, Educagéo Fisica e Educagdo em Ciéncias.

FUNDAMENTOS QUIMICOS E BIOLOGICOS DO METABOLISMO
ENERGETICO

O metabolismo energético envolve um conjunto articulado de reagdes
quimicas responsaveis pela transformagao e utilizagao de nutrientes e pela
disponibilizagdo de energia para os processos celulares. Nelson e Cox (2021)
destacam que as vias metabdlicas constituem redes organizadas de reagdes
nas quais moléculas sdo degradadas ou sintetizadas de acordo com as

necessidades do organismo.

Entre os principais elementos envolvidos encontra-se o ATP, molécula
responsavel por transferir energia para diferentes processos celulares. Berg
et al. (2019) explicam que a hidrélise do ATP pode fornecer energia para
processos como sintese de moléculas, transporte ativo e trabalho mecanico.
No musculo esquelético, essa funcdo esta diretamente relacionada a

contracao.

Os carboidratos e lipidios constituem importantes substratos
energéticos. A glicose pode ser metabolizada por diferentes vias, enquanto
0s acidos graxos podem ser utilizados por processos oxidativos. A
contribuicao relativa desses substratos varia conforme o estado fisiolégico e
as caracteristicas da atividade fisica (NELSON; COX, 2021).



Nos organismos eucarioticos, as mitocondrias possuem papel central
no metabolismo oxidativo. Alberts et al. (2022) descrevem a integragdo entre
diferentes processos metabdlicos e a utilizacdo de moléculas reduzidas na

produgao de ATP.

Do ponto de vista interdisciplinar, esses processos permitem
estabelecer uma ponte entre conceitos quimicos e bioldgicos. A Quimica
explica as transformacgdes moleculares e energéticas, enquanto a Biologia
possibilita compreender a organizacdo celular e fisiolégica na qual essas

transformacgdes ocorrem.

Quando associados ao exercicio, esses conhecimentos deixam de
representar apenas conceitos abstratos. O movimento corporal exige energia,
e essa energia precisa ser continuamente disponibilizada ao musculo. Dessa
maneira, o exercicio oferece uma situacao concreta para a compreensao das

relagdes entre moléculas, células, tecidos e organismo.

EXERCICIO FiSICO E RESPOSTAS METABOLICAS

O exercicio fisico provoca aumento da demanda energética e
desencadeia respostas coordenadas para manter a producdao de ATP.
Hargreaves e Spriet (2020) destacam que as reservas de ATP no musculo
sao pequenas e precisam ser continuamente repostas durante o exercicio.

Para isso, diferentes vias metabdlicas sdo mobilizadas de forma integrada.

Os sistemas energéticos sdo tradicionalmente apresentados como
fosfagénico, glicolitico e oxidativo. Essa classificagcdo possui utilidade
didatica, mas nao significa que os sistemas funcionem isoladamente. Gastin
(2001) demonstra que diferentes mecanismos contribuem simultaneamente
para a producdo de energia, variando sua predominancia conforme as

caracteristicas do esforco.

Em atividades de alta intensidade e curta duragédo, a utilizacdo de ATP
e fosfocreatina contribui para a rapida disponibilizagdo de energia. Com o

prolongamento do esforco, aumenta a importancia das vias glicoliticas e



oxidativas. Em exercicios prolongados, o metabolismo oxidativo apresenta

papel relevante na utilizacdo de carboidratos e lipidios.

Essa dinamica permite uma aproximagao direta com a Educacgao
Fisica. A intensidade e a duragdo do exercicio constituem variaveis que
podem ser relacionadas aos sistemas energéticos e as respostas fisioldgicas.
Na Biologia, essas respostas podem ser interpretadas considerando o
funcionamento muscular, cardiovascular e respiratorio. A Quimica, por sua
vez, contribui para explicar as transformacdes moleculares responsaveis pela

transferéncia de energia.

O treinamento fisico também modifica o funcionamento metabdlico.
McGee e Hargreaves (2020) apontam que exercicios repetidos
desencadeiam respostas moleculares que favorecem adaptagdes, incluindo

alteracdes na capacidade oxidativa do musculo.

Portanto, o exercicio constitui mais do que uma pratica corporal:
representa um estimulo capaz de produzir respostas em niveis molecular,
celular, fisiolégico e funcional. Essa caracteristica refor¢a seu potencial como

fendbmeno articulador no ensino.
METABOLISMO, EXERCICIO E SAUDE

A relacao entre exercicio fisico e saude representa uma das principais
possibilidades de aproximagdo entre o0s conhecimentos cientificos
analisados. A atividade fisica regular estd associada a diversos beneficios
para a saude, enquanto a inatividade fisica constitui importante fator

relacionado ao desenvolvimento de doengas crénicas (WHO, 2020).

Do ponto de vista metabdlico, o exercicio provoca alteracbes na
utilizagdo de substratos e na regulagdo da glicose. Richter e Hargreaves
(2013) destacam o papel do musculo esquelético na captacédo de glicose
durante e apds o exercicio, evidenciando mecanismos pelos quais a atividade

fisica influencia o metabolismo.



A pratica regular também produz adapta¢des que podem aumentar a
capacidade oxidativa e modificar o metabolismo em diferentes tecidos.
Hawley et al. (2014) compreendem o exercicio como importante modulador

metabdlico, capaz de produzir respostas agudas e adaptagdes cronicas.

McGee e Hargreaves (2020) acrescentam que as adaptagdes ao
exercicio envolvem mecanismos moleculares e alteracdes na expressao
génica, contribuindo para mudancgas funcionais no musculo e em outros

tecidos.

Essas relagdes séo particularmente relevantes para a Educacéo Fisica
escolar porque permitem superar uma visdao restrita da saude como
consequéncia imediata da pratica esportiva. A compreensao cientifica do
exercicio envolve metabolismo, fisiologia, alimentacdo, recuperagao e

condigdes individuais.

No ensino, isso permite discutir criticamente informacgdes relacionadas
a emagrecimento, alimentagéo, suplementos, desempenho e atividade fisica.
Questdes presentes no cotidiano dos estudantes podem ser transformadas
em problemas cientificos, favorecendo o desenvolvimento da capacidade de

avaliar informagdes e construir argumentos fundamentados.

A abordagem interdisciplinar também evita reduzir a saude a um unico
fator. Embora o exercicio seja relevante, a saude envolve multiplas
dimensdes e determinantes. Dessa forma, a educacido em saude precisa

considerar aspectos bioldgicos, comportamentais, sociais e ambientais.
DIALOGO ENTRE QUIMICA, BIOLOGIA E EDUCAGAO FiSICA

O potencial interdisciplinar do metabolismo decorre da possibilidade de
analisar um mesmo fendmeno a partir de diferentes niveis de conhecimento.
Uma atividade fisica, por exemplo, envolve simultaneamente transformacgdes
quimicas, processos metabdlicos, respostas fisiolégicas e manifestagdes

corporais.



A Quimica contribui para a compreensdo das moléculas e
transformagdes energéticas; a Biologia explica as vias metabdlicas, células e
sistemas fisiolégicos; e a Educacdo Fisica relaciona essas dimensdes as

caracteristicas do exercicio e as respostas corporais.

Tabela 1 — Articulagao interdisciplinar dos conhecimentos sobre metabolismo,

exercicio fisico e saude entre Quimica, Biologia e Educacao Fisica

Fenémeno Quimica Biologia Educacao Fisica

. Transformagdes e Metabolismo _ .
Energia o . Sistemas energéticos
transferéncia de energia celular

_ _ Glicdlise e Exercicios de maior
Glicose Estrutura e reagbes . . _
metabolismo  intensidade

o Acidos graxos e Metabolismo _
Lipidios o _ Exercicio prolongado
oxidacao energético
ATP Estrutura e hidrdlise Energia celular Contragdo muscular
L . o Respiragéo Resisténcia

Respiracdo Reacgdes de oxidacao _ o

celular cardiorrespiratoria
. _ o Respostas Desempenho e

Fadiga Alteracdes metabdlicas == .

fisiologicas recuperagao

Tabela desenvolvida pelos autores, 2026.

A interdisciplinaridade, entretanto, ndo ocorre simplesmente porque
diferentes professores abordam o mesmo tema. Fazenda (2011) argumenta
que ela pressupde dialogo entre os campos do conhecimento. Mozena e
Ostermann (2014) também destacam que a integragao interdisciplinar no

ensino de Ciéncias envolve dificuldades conceituais e metodoldgicas.

Nesse sentido, um projeto interdisciplinar precisa ser organizado em
torno de um problema comum. A questao “como o organismo produz energia
durante diferentes tipos de exercicio?”, por exemplo, pode mobilizar

simultaneamente conceitos de Quimica, Biologia e Educacéo Fisica.



Pereira (2009) constitui uma referéncia importante nesse debate por
ter investigado especificamente a interface entre Biologia e Educacgao Fisica
no ensino do metabolismo energético. Sua pesquisa demonstra que o tema
possui potencial para promover articulagdo entre essas areas. O desafio
consiste, portanto, em transformar essa possibilidade tedérica em

planejamento pedagdgico efetivo.
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A Teoria da Aprendizagem Significativa, desenvolvida por David
Ausubel (2000), oferece um importante referencial para compreender como
os estudantes constroem novos conhecimentos a partir daqueles que ja
possuem. Segundo o autor, a aprendizagem significativa ocorre quando
novas informagdes sdo assimiladas e ancoradas em conceitos preexistentes
na estrutura cognitiva do aprendiz, estabelecendo-se relagdes substantivas e
nao arbitrarias entre o novo material e o conhecimento prévio. Ausubel (2000)
enfatiza que o fator isolado mais importante para influenciar a aprendizagem
€ aquilo que o aluno ja sabe, sugerindo que o ensino deve partir dos
conhecimentos prévios dos estudantes para, a partir deles, introduzir novos

conceitos de forma organizada e hierarquica.

No contexto deste estudo, a Teoria da Aprendizagem Significativa
fundamenta a proposta de que o metabolismo energético, o exercicio fisico e
a saude podem ser ensinados de maneira integrada, partindo das
experiéncias corporais e dos conhecimentos cotidianos dos alunos sobre
atividade fisica e alimentacdo para, progressivamente, introduzir conceitos
cientificos mais complexos, como as vias metabdlicas e as transformacgdes

quimicas envolvidas na produgao de ATP.

A abordagem de metabolismo, exercicio e saude pode ser
desenvolvida por meio de situagdes-problema e atividades investigativas. Um
exemplo seria o desenvolvimento de um projeto denominado “Energia,
movimento e saude”, organizado a partir da pergunta: “De onde vem a

energia necessaria para realizar diferentes atividades fisicas?”



A Quimica poderia abordar moléculas energéticas e transformagdes
quimicas; a Biologia trabalharia metabolismo celular, respiragdo e
funcionamento muscular; e a Educacdo Fisica analisaria intensidade,

duracéo, frequéncia cardiaca e sistemas energéticos.

Outra possibilidade consiste na realizagdo de atividades de
investigacdo envolvendo frequéncia cardiaca antes e apds exercicios de
diferentes intensidades. Os dados obtidos poderiam ser organizados em
tabelas e graficos, permitindo relacionar respostas fisiolégicas e

caracteristicas do exercicio.

A analise critica de informacdes divulgadas nas redes sociais constitui
outra estratégia relevante. Afirmagbes sobre dietas, suplementos,
emagrecimento ou exercicios podem ser investigadas a partir de evidéncias
cientificas. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) estabelece que
o ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias deve promover a
compreensao dos fenbmenos naturais e a integracdo de conhecimentos de
diferentes areas, de modo a desenvolver competéncias que permitam aos
estudantes compreender, explicar e intervir no mundo em que vivem.
Especificamente no que se refere ao corpo humano, a saude e ao
movimento, a BNCC (2018) propde que os estudantes investiguem as
fungdes vitais dos organismos, as relagdes entre alimentagao, metabolismo e
energia, e a importancia da atividade fisica para a manutengdo da saude,

articulando conhecimentos da Biologia, da Quimica e da Educacéo Fisica.

A abordagem interdisciplinar proposta neste estudo esta em plena
consonancia com as orientagdes da BNCC (2018), que valoriza a
contextualizacdo dos conteudos e a utilizagao de situagdes-problema como
estratégia para promover o engajamento dos estudantes e o desenvolvimento
de competéncias como o pensamento critico, a capacidade de argumentacéo

e a tomada de decisdOes baseadas em evidéncias cientificas.

O objetivo nédo seria transformar estudantes em especialistas em
metabolismo, mas desenvolver sua capacidade de relacionar conhecimentos

e avaliar informagdes sobre saude.



A proposta interdisciplinar pode ser organizada em trés etapas:

Problematizagao: apresentacdo de uma situagdo cotidiana relacionada a

exercicio e saude.

Investigagdo: mobilizacdo de conhecimentos quimicos, biologicos e

corporais.
Sintese: produgao de uma explicagao integrada ou material educativo.

Essa organizagao evita que a interdisciplinaridade seja reduzida a uma

sequéncia de aulas independentes.
DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia uma convergéncia significativa entre
os conhecimentos relacionados ao metabolismo, exercicio fisico e saude.
Entretanto, essa convergéncia cientifica nao significa que sua abordagem

educacional ocorra necessariamente de maneira integrada.

No campo bioquimico e fisiolégico, o exercicio € compreendido como
estimulo capaz de modificar a utilizacdo de energia e produzir adaptagées em
diferentes tecidos. Hargreaves e Spriet (2020) demonstram a participagéo
integrada das vias metabdlicas na manutencédo da producédo de ATP durante
o exercicio, enquanto McGee e Hargreaves (2020) destacam mecanismos

moleculares associados as adaptagdes decorrentes da pratica regular.

Na Educacéao Fisica, esses conhecimentos podem ser relacionados as
caracteristicas do exercicio, ao desempenho e as respostas fisioldgicas. Na
Biologia, podem ser associados ao metabolismo celular e a homeostase. Na

Quimica, permitem discutir transformacdes de matéria e energia.

A principal contribuicdo interdisciplinar esta justamente nessa
possibilidade de conectar niveis diferentes de explicacdo. O metabolismo nao

precisa ser apresentado apenas como uma sequéncia de reagdes; pode ser
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estudado como processo relacionado a alimentacdo, ao movimento e a

saude.

Contudo, é necessario reconhecer limites. A interdisciplinaridade exige
planejamento coletivo, disponibilidade de tempo e compreens&o dos objetivos
especificos de cada area. Além disso, existe o risco de transformar conceitos

cientificos complexos em explicacdes excessivamente simplificadas.

Outro desafio estda na formacdo docente. Professores séao
normalmente formados em campos especificos e nem sempre possuem
condi¢cdes institucionais para desenvolver planejamento interdisciplinar.
Assim, a interdisciplinaridade depende nao apenas da disposi¢ao individual

do professor, mas também das condi¢des oferecidas pela escola.

Nesse sentido, a proposta ndao deve eliminar a disciplinaridade. Cada
area precisa preservar sua especificidade e, simultaneamente, estabelecer
relagdes com as demais. A interdisciplinaridade ocorre quando essas

contribuigdes sao integradas para explicar um problema comum.

A literatura educacional disponivel também sugere que a interface
entre Biologia e Educacéo Fisica possui potencial concreto, especialmente no
ensino do metabolismo energético. Pereira (2009) ja identificava essa
possibilidade, evidenciando que o tema saude e atividade fisica podem

constituir espaco de dialogo entre essas areas.

A contribuicdo deste artigo esta, portanto, em ampliar esse dialogo,
incorporando explicitamente a Quimica como campo fundamental para

compreender as transformacdes moleculares e energéticas envolvidas.

A integracao entre as trés areas pode ser representada pela seguinte

sequéncia:

transformagées quimicas — metabolismo celular — respostas

fisiologicas — exercicio fisico — saude.



Esse encadeamento ndo representa uma sequéncia linear de
conteudos, mas uma possibilidade de organizagdo interdisciplinar do

conhecimento.
CONSIDERA(;OES FINAIS

A revisao realizada evidencia que metabolismo, exercicio fisico e
saude constituem um eixo de elevado potencial interdisciplinar para a
articulagdo entre Quimica, Biologia e Educagdo Fisica. A producdo e
utilizagcao de energia, as respostas do musculo esquelético, o metabolismo de
carboidratos e lipidios e as adaptag¢des decorrentes do exercicio envolvem
processos que podem ser compreendidos de maneira complementar pelas

trés areas.

A Quimica contribui para explicar as transformagées moleculares e
energéticas; a Biologia possibilita compreender os processos metabdlicos,
celulares e fisioldgicos; e a Educacédo Fisica relaciona esses conhecimentos

as praticas corporais, ao exercicio, ao treinamento e a saude.

No contexto educacional, a principal possibilidade consiste em utilizar
fendbmenos concretos, como corrida, esforgo muscular, fadiga e recuperacéo,
como situag¢des-problema capazes de mobilizar conhecimentos de diferentes

componentes curriculares.

Entretanto, a interdisciplinaridade nado deve ser entendida como
simples justaposicdo de conteudos. Sua efetivacdo depende de
planejamento, didlogo entre professores, definicdo de problemas comuns e

preservacgao das especificidades de cada area.

A principal limitacdo deste estudo esta relacionada ao carater
bibliografico da investigacdo e a diversidade metodoldgica das producdes
analisadas. Estudos futuros podem avancar na elaboracdo e avaliagao de
sequéncias didaticas interdisciplinares que integrem efetivamente Quimica,

Biologia e Educacgao Fisica.



Conclui-se que o metabolismo energético pode funcionar como um
eixo articulador entre ciéncia, corpo e saude, favorecendo uma abordagem
educacional capaz de superar parcialmente a fragmentacdo dos
conhecimentos e aproximar conceitos cientificos das experiéncias

vivenciadas pelos estudantes.

Como perspectivas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de
pesquisas empiricas que avaliem a aplicagdo de propostas interdisciplinares
envolvendo Quimica, Biologia e Educacao Fisica em diferentes niveis da
Educacado Basica, especialmente por meio de sequéncias didaticas, projetos
investigativos e situagdes-problema relacionadas ao metabolismo, exercicio
fisico e saude. Também se mostra relevante investigar como professores
dessas areas compreendem a interdisciplinaridade, quais dificuldades
encontram para o planejamento integrado e quais estratégias podem

favorecer o trabalho colaborativo.

Estudos futuros podem ainda avaliar a aprendizagem dos estudantes
antes e apos intervengdes interdisciplinares, considerando nado apenas a
apropriacdo de conceitos cientificos, mas também a capacidade de
relaciona-los as praticas corporais, a alimentacdo, a atividade fisica e a
promocao da saude. Dessa forma, novas investigacbes poderao contribuir
para transformar o potencial interdisciplinar identificado na literatura em
praticas pedagogicas sistematizadas, contextualizadas e fundamentadas

cientificamente.
REFERENCIAS

ALBERTS, Bruce et al. Molecular biology of the cell. 7. ed. New York: W. W.
Norton & Company, 2022.

AUSUBEL, David Paul. The acquisition and retention of knowledge: a

cognitive view. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 2000.

BERG, Jeremy M.; TYMOCZKO, John L.; GATTO, Gregory J.; STRYER,
Lubert. Biochemistry. 9. ed. New York: W. H. Freeman, 2019.



BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular:
educacao é a base. Brasilia, DF: MEC, 2018.

EGAN, Brendan; ZIERATH, Juleen R. Exercise metabolism and the molecular
regulation of skeletal muscle adaptation. Cell Metabolism, v. 17, n. 2, p.
162-184, 2013.

FAZENDA, Ivani Catarina Arantes. Integracdo e interdisciplinaridade no

ensino brasileiro: efetividade ou ideologia. 6. ed. S&o Paulo: Loyola, 2011.

GASTIN, Paul B. Energy system interaction and relative contribution during

maximal exercise. Sports Medicine, v. 31, n. 10, p. 725-741, 2001.

HARGREAVES, Mark; SPRIET, Lawrence L. Skeletal muscle energy
metabolism during exercise. Nature Metabolism, v. 2, p. 817-828, 2020. DOI:
10.1038/s42255-020-0251-4.

HAWLEY, John A.; HARGREAVES, Mark; JOYNER, Michael J.; ZIERATH,
Juleen R. Integrative biology of exercise. Cell, v. 159, n. 4, p. 738-749, 2014.

MCGEE, Sean L.; HARGREAVES, Mark. Exercise adaptations: molecular
mechanisms and potential targets for therapeutic benefit. Nature Reviews
Endocrinology, v. 16, p. 495-505, 2020.

MOZENA, Erika Regina; OSTERMANN, Fernanda. Uma revisdo bibliografica
sobre a interdisciplinaridade no ensino das ciéncias da natureza: a literature
review on interdisciplinarity in science education. Ensaio Pesquisa em
Educacado em Ciéncias, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 185-206, 2014.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Lehninger principles of biochemistry. 8.
ed. New York: W. H. Freeman, 2021.

PAGE, Matthew J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline
for reporting systematic reviews. BMJ, v. 372, n71, 2021. DOI:
10.1136/bmj.n71.



PEREIRA, Carlos Luis. A interface da Biologia com a Educacéao Fisica no
processo do metabolismo energético. 2009. Dissertacdo (Mestrado) —

Pontificia Universidade Catodlica de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2009.

RICHTER, Erik A.; HARGREAVES, Mark. Exercise, GLUT4, and skeletal
muscle glucose uptake. Physiological Reviews, v. 93, n. 3, p. 993-1017, 2013.

WHITTEMORE, Robin; KNAFL, Kathleen. The integrative review: updated
methodology. Journal of Advanced Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO guidelines on physical activity and

sedentary behaviour. Geneva: World Health Organization, 2020.



	ABSTRACT 
	RESUMEN 

