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RESUMO

Introducio: Os transtornos mentais € comportamentais decorrentes do uso de substincias
psicoativas constituem importante problema de saude publica, associados a elevada
morbidade, necessidade de hospitalizacdo, reinternagdes e impactos sociais e econdmicos. No
Brasil, a magnitude dessas internagdes apresenta diferengas segundo caracteristicas
sociodemograficas, substincias envolvidas e regides, tornando relevante o monitoramento de
sua distribui¢do e evolugdo temporal. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico e a
tendéncia temporal das internacdes hospitalares relacionadas aos transtornos decorrentes do
uso de substincias psicoativas no Brasil. Métodos: Estudo epidemioldgico, descritivo e
retrospectivo, baseado em dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Sauade (SIH/SUS). Foram analisadas internagdes ocorridas entre janeiro de 2016 e
dezembro de 2025 , segundo sexo, faixa etaria, raga/cor, substancia psicoativa, regido e
evolucdo temporal. Resultados: Houve predominancia do sexo masculino (75%) e da faixa
etaria de 25 a 44 anos (60%). Individuos pardos representaram 40% das internagdes, seguidos
por brancos (38%) e pretos (18%). O alcool foi a principal substincia envolvida (52%),
seguido por cocaina/crack (28%), multiplas drogas (14%) e canabinoides/outras substancias
(6%). A Regidao Sudeste concentrou 43% das internagdes, seguida pelas regides Sul (23%) e
Nordeste (17%). Observou-se reducao das hospitalizagdes em 2020 e crescimento progressivo
a partir de 2021, com pico em 2025. Conclusio: O perfil das internacdes evidencia maior
concentragdo entre homens adultos jovens e predominancia do alcool, acompanhada de
expansao das hospitalizagcdes relacionadas a cocaina/crack. Os achados reforcam a
necessidade de fortalecer acdes preventivas e a Rede de Atengdo Psicossocial, considerando
as especificidades regionais.

Palavras-chave: Transtornos relacionados a substancias; Dependéncia quimica; Internagao
hospitalar; Satde mental; Sistema Unico de Saude.
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ABSTRACT

Introduction: Mental and behavioral disorders resulting from psychoactive substance use
constitute an important public health problem and are associated with high morbidity,
hospitalization, readmissions, and social and economic impacts. In Brazil, the magnitude of
these hospitalizations varies according to sociodemographic characteristics, substances
involved, and geographic regions, making it important to monitor their distribution and
temporal trends. Objective: To analyze the epidemiological profile and temporal trend of
hospitalizations related to disorders resulting from psychoactive substance use in Brazil.
Methods: This was a descriptive, retrospective epidemiological study based on data from the
Hospital Information System of the Brazilian Unified Health System (SIH/SUS)
Hospitalizations occurring between January 2017 and December 2026 were analyzed
according to sex, age group, race/skin color, psychoactive substance, geographic region, and
temporal evolution. Results: There was a predominance of males (75%) and individuals aged
25-44 years (60%). Brown/mixed-race individuals accounted for 40% of hospitalizations,
followed by White individuals (38%) and Black individuals (18%). Alcohol was the main
substance involved (52%), followed by cocaine/crack (28%), multiple substances (14%), and
cannabinoids/other substances (6%). The Southeast region accounted for 43% of
hospitalizations, followed by the South (23%) and Northeast (17%). A reduction in
hospitalizations was observed in 2020, followed by progressive growth from 2021 onward,
with a peak in 2025. Conclusion: The hospitalization profile showed a higher concentration
among young adult men and a predominance of alcohol-related disorders, accompanied by an
expansion of hospitalizations associated with cocaine/crack. These findings reinforce the need
to strengthen preventive actions and the Psychosocial Care Network while considering
regional epidemiological specificities.

Keywords: Substance-related disorders; Substance dependence; Hospitalization; Mental
health; Unified Health System.

RESUMEN

Introduccion: Los trastornos mentales y conductuales derivados del consumo de sustancias
psicoactivas constituyen un importante problema de salud publica y se asocian con elevada
morbilidad, hospitalizaciones, readmisiones e impactos sociales y econémicos. En Brasil, la
magnitud de estas hospitalizaciones varia seglin las caracteristicas sociodemograficas, las
sustancias involucradas y las regiones geograficas, por lo que es relevante monitorear su
distribucion y evolucion temporal. Objetivo: Analizar el perfil epidemiologico y la tendencia
temporal de las hospitalizaciones relacionadas con trastornos derivados del consumo de
sustancias psicoactivas en Brasil. Meétodos: Estudio epidemioldgico, descriptivo y
retrospectivo, basado en datos del Sistema de Informacion Hospitalaria del Sistema Unico de
Salud de Brasil (SIH/SUS). Se analizaron las hospitalizaciones ocurridas entre enero de 2017
y diciembre de 2026, segin sexo, grupo etario, raza/color de piel, sustancia psicoactiva,
region geografica y evolucion temporal. Resultados: Se observd predominio del sexo
masculino (75%) y del grupo etario de 25 a 44 afios (60%). Las personas pardas representaron
el 40% de las hospitalizaciones, seguidas por las personas blancas (38%) y negras (18%). El
alcohol fue la principal sustancia involucrada (52%), seguido de cocaina/crack (28%),
multiples sustancias (14%) y cannabinoides/otras sustancias (6%). La region Sudeste



concentro el 43% de las hospitalizaciones, seguida por las regiones Sur (23%) y Nordeste
(17%). Se observo una reduccion de las hospitalizaciones en 2020, seguida de un crecimiento
progresivo a partir de 2021, con un pico en 2025. Conclusion: El perfil de las
hospitalizaciones mostr6 una mayor concentracion entre hombres adultos jovenes y
predominio de los trastornos relacionados con el alcohol, acompafiado de una expansion de
las hospitalizaciones asociadas con cocaina/crack. Los hallazgos refuerzan la necesidad de
fortalecer las acciones preventivas y la Red de Atencion Psicosocial, considerando las
particularidades epidemiologicas regionales.

Palabras clave: Trastornos relacionados con sustancias; Dependencia de sustancias;
Hospitalizacion; Salud mental; Sistema Unico de Salud.

1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica representa um importante problema de satde publica no
Brasil, com impacto direto na pratica médica, especialmente nas areas de clinica médica,
psiquiatria e medicina de familia e comunidade. Nos ultimos dez anos, as internagdes por
transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de alcool e outras substincias
psicoativas evidenciaram mudangas no perfil epidemioldgico e nas demandas assistenciais
hospitalares, refletindo tanto transformagdes sociais quanto alteragdes nas politicas de saude
mental (Leitzke et al., 2024). Nesse contexto, compreender a dindmica dessas hospitalizagcdes
¢ fundamental para o planejamento de estratégias terapéuticas e preventivas.

A analise das tendéncias nacionais demonstra que as internagdes relacionadas ao uso
de alcool continuam ocupando posi¢do de destaque entre os transtornos associados a
dependéncia quimica, embora com variagdes ao longo do periodo analisado (Carrett Krause et
al., 2026). O alcool, por sua ampla disponibilidade e aceitagdo cultural, permanece como uma
das principais substancias associadas a quadros de intoxicacao aguda, sindrome de abstinéncia
e complicacdes clinicas como hepatopatias, pancreatite e transtornos neuropsiquiatricos. Do
ponto de vista médico, esses desfechos frequentemente demandam hospitalizagdo para
estabilizacdo clinica e manejo de comorbidades.

Além do 4lcool, outras substancias psicoativas como cocaina, crack, maconha,
opioides e psicofarmacos utilizados de forma ndo prescrita também contribuem
significativamente para o aumento das internagdes hospitalares no pais (Souza et al., 2025).
Cada classe de droga apresenta mecanismos neurobiologicos distintos, mas todas
compartilham o potencial de induzir alteracdes no sistema de recompensa cerebral,

especialmente envolvendo vias dopaminérgicas, favorecendo o desenvolvimento de



tolerancia, dependéncia e sindrome de abstinéncia. Essas altera¢des justificam a necessidade
de acompanhamento médico continuo e intervengdes multiprofissionais.

Os sintomas da dependéncia quimica variam conforme a substancia utilizada, a
duracdo do uso e as condigdes clinicas do individuo. De maneira geral, incluem compulsao
pelo consumo, perda de controle, aumento progressivo da dose (tolerancia), sintomas de
abstinéncia (como ansiedade, irritabilidade, tremores, sudorese, insonia e, em casos graves,
delirtum e convulsdes) além de prejuizo funcional significativo nas esferas social,
ocupacional e familiar. Em nivel hospitalar, complicacdes psiquidtricas como surtos
psicoticos, ideagdo delirante e episodios depressivos graves também estdo entre as principais
causas de internacdo (Benigno Neto et al., 2024).

No ambito regional, estudos demonstram variacdes importantes no perfil das
internacdes, influenciadas por determinantes socioecondmicos e pela organizagdo da rede de
atencdo psicossocial. A andlise de internagdes psiquidtricas de pessoas alcoolistas ao longo de
uma década evidencia a persisténcia de quadros recorrentes e reinternacgdes, sugerindo falhas
na continuidade do cuidado ambulatorial e na adesdo ao tratamento (Jesus, 2025). Esses dados
reforcam a importancia da atuagdo médica integrada a rede de atencao basica e especializada.

As causas da dependéncia quimica sdo multifatoriais e envolvem fatores biologicos,
psicologicos e sociais. Predisposicdo genética, transtornos psiquidtricos prévios, exposi¢ao
precoce a substancias, vulnerabilidade social, violéncia e desestruturacdo familiar sdo
elementos frequentemente associados ao inicio e a manutengao do uso abusivo (Urano; Souza,
2025). A compreensao desses determinantes ¢ essencial para que o médico atue ndo apenas no
tratamento das complicacdes, mas também na prevencao e na identificagdo precoce de
individuos em risco.

Paralelamente ao manejo hospitalar, a reabilitacdo psicossocial constitui etapa
indispensavel para reduzir reinternagdes e promover reinser¢ao social. Estratégias terapéuticas
que envolvem acompanhamento multiprofissional, suporte familiar, psicoterapia e articulacao
com a rede comunitaria demonstram impacto positivo na recuperacao funcional dos pacientes
(Ferreira; Costa; Nonato, 2025).

Diante desse cenario, as internagdes por dependéncia quimica nos ultimos dez anos
revelam ndo apenas a magnitude do problema, mas também a necessidade de aprimoramento
das estratégias de prevencao, diagnostico precoce e tratamento integral. A andlise das
tendéncias temporais e dos perfis epidemiologicos permite compreender os padroes de
adoecimento e direcionar politicas publicas mais eficazes (Carrett Krause et al., 2026; Souza

et al., 2025). Para a medicina, o desafio consiste em integrar conhecimento clinico, evidéncias



epidemioldgicas e atuagdo interdisciplinar, visando reduzir a morbimortalidade e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes acometidos pela dependéncia quimica no Brasil.

A investigacao das internagdes por dependéncia quimica no Brasil nos ultimos dez
anos justifica-se pela magnitude do impacto dessa condi¢do na pratica médica e na
organizacdo do sistema de saude. O aumento da demanda por leitos clinicos e psiquiatricos,
associado a complexidade dos casos, impde desafios a assisténcia hospitalar e exige
capacitacdo técnica constante dos profissionais de satide. Nesse cenario, compreender o perfil
das hospitalizacdes ¢ fundamental para qualificar o cuidado prestado.

A dependéncia de alcool e outras substincias psicoativas estd frequentemente
associada a complicagdes clinicas graves, como insuficiéncia hepatica, disturbios
cardiovasculares, alteracdes neuroldgicas e quadros psiquidtricos agudos. Essas condig¢des
elevam o risco de morbidade e mortalidade, além de prolongarem o tempo de permanéncia
hospitalar. Assim, estudar as interna¢des permite identificar padrdes clinicos e fatores de risco
que possam ser abordados precocemente.

Outro ponto relevante ¢ a sobrecarga dos servigos de urgéncia e emergéncia, onde
muitos pacientes com intoxica¢cdo aguda ou sindrome de abstinéncia procuram atendimento.
A auséncia de acompanhamento ambulatorial eficaz contribui para a recorréncia de episdédios
graves, culminando em reinternacdes sucessivas. A analise desse fendmeno ¢ essencial para o
planejamento de estratégias preventivas e fortalecimento da atengdo primaria.

A dependéncia quimica também apresenta forte relagdo com determinantes sociais de
satide, como vulnerabilidade socioecondmica, desemprego, violéncia e exclusdo social. Tais
fatores influenciam tanto o inicio quanto a manuten¢do do uso de substancias, impactando
diretamente o perfil das internacdes. Avaliar essas variaveis contribui para uma abordagem
médica mais ampla, baseada no modelo biopsicossocial.

Além disso, as diferencas regionais no Brasil refletem desigualdades na oferta de
servigos especializados, como centros de atengdo psicossocial e programas de reabilitagdo.
Em algumas localidades, a hospitalizagdo acaba sendo a principal forma de cuidado
disponivel, o que refor¢a a importancia de analisar a distribuicdo geografica e as
caracteristicas dessas internacoes.

A reincidéncia de hospitaliza¢des evidencia fragilidades na continuidade do cuidado
apds a alta. A falta de adesdo ao tratamento, o estigma social e a insuficiéncia de suporte
familiar e comunitario favorecem recaidas e novos episodios de descompensacao clinica.
Investigar esses aspectos pode auxiliar na formulacao de estratégias que reduzam readmissodes

e promovam maior estabilidade clinica.



Outro elemento que justifica o estudo ¢ o impacto econdmico das internagdes
prolongadas e repetidas, que geram custos significativos para o sistema publico de satde. A
compreensdo detalhada do perfil epidemiologico e clinico dos pacientes pode contribuir para
otimizar recursos e direcionar investimentos em prevengado e tratamento precoce.

Por fim, analisar as internagdes por dependéncia quimica na ultima década ¢
essencial para subsidiar politicas publicas e aprimorar protocolos clinicos. A produgdo de
conhecimento atualizado permite fortalecer agdes de prevencao, diagnostico precoce, manejo
adequado da abstinéncia e reabilitacdo psicossocial, promovendo um cuidado médico mais
integral, humanizado e baseado em evidéncias.

O estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por
dependéncia quimica no Brasil no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2025,
identificando as caracteristicas dos pacientes internados segundo sexo, faixa etaria, raga/cor
(etnia), substancia psicoativa envolvida e distribuicdo regional. Além disso, buscou descrever
a tendéncia temporal das internagdes ao longo do periodo analisado e comparar as diferengas
entre as cinco regides brasileiras quanto a frequéncia e ao perfil epidemioldgico das
hospitalizagdes relacionadas a dependéncia quimica, contribuindo para a compreensao da
dindmica desse agravo e fornecendo subsidios para o planejamento de politicas publicas e

estratégias de prevengdo e assisténcia em satide mental.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Dependéncia quimica e transtornos relacionados ao uso de substincias psicoativas

A dependéncia quimica constitui um importante problema de satde publica,
caracterizado pela relagdo problematica e persistente com substancias psicoativas, podendo
produzir consequéncias fisicas, psicologicas, sociais e familiares. Os transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de dalcool e outras drogas apresentam diferentes
manifestagdes clinicas e graus de gravidade, podendo variar desde padrdes de consumo
prejudiciais até quadros de dependéncia que demandam acompanhamento especializado e, em
determinadas situagdes, internagcdo hospitalar. No Brasil, a dimensao desse problema pode ser
observada por meio dos registros de hospitalizacdes, que permitem identificar grupos
populacionais mais atingidos e mudangas no comportamento epidemioldgico ao longo do

tempo (Leitzke et al., 2024; Souza et al., 2025).



A dependéncia relacionada ao alcool apresenta particular relevancia devido a elevada
frequéncia de consumo e a diversidade de complicagdes associadas. O uso prolongado e
excessivo pode estar relacionado a transtornos mentais e comportamentais, doencas organicas,
acidentes, violéncia e outras condi¢des que aumentam a utilizacdo dos servigos de satde.
Estudos nacionais sobre as internagdes demonstram que os transtornos decorrentes do uso de
alcool representam importante parcela das hospitalizacdes relacionadas as substancias
psicoativas, configurando um problema persistente no sistema de satude brasileiro (Ferreira et
al., 2026; Carrett Krause et al., 2026).

Além do alcool, substincias como cocaina, crack, cannabis, opioides, sedativos,
estimulantes e combina¢des de multiplas drogas também podem provocar importantes
repercussoes clinicas. O uso simultaneo de diferentes substidncias pode aumentar a
complexidade dos quadros clinicos e dificultar o tratamento. Entre adolescentes,
particularmente, os transtornos relacionados ao uso de multiplas drogas constituem
preocupagdo relevante, considerando os impactos sobre o desenvolvimento, a saide mental, o
desempenho escolar e as relagdes familiares e sociais (Alves; Oliveira, 2025; Nunes et al.,
2024).

A dependéncia quimica deve ser compreendida, portanto, a partir de uma perspectiva
multifatorial, ndo sendo adequada sua interpretagdo exclusivamente como resultado de
escolhas individuais. Fatores sociais, familiares, econdmicos, psicoldgicos e ambientais
podem influenciar o inicio, a manuten¢ao e a evolugdo do consumo problematico. Nesse
sentido, as politicas publicas brasileiras reconhecem a necessidade de estratégias articuladas
de prevencdo, tratamento, reinser¢do social e monitoramento epidemiologico das

consequéncias relacionadas ao uso de drogas (Brasil, 2021).

2.2 Internacgdes por dependéncia quimica no Brasil: panorama epidemiologico

As internagdes hospitalares constituem um importante indicador da magnitude dos
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, especialmente quando os
individuos apresentam complicagdes clinicas ou psiquiatricas que exigem assisténcia de maior
complexidade. A analise dos registros hospitalares possibilita identificar padrdes segundo
sexo, idade, substincia envolvida, regido de residéncia, evolugdo do atendimento e
distribuicdo temporal. Estudos nacionais demonstram que as hospitalizagdes relacionadas ao

uso de 4lcool e outras drogas permanecem relevantes no cendrio brasileiro, embora



apresentem diferencas segundo os periodos e regides analisados (Leitzke et al., 2024; Souza et
al., 2025).

A analise da série historica entre 2016 e 2025 ¢ particularmente importante por
possibilitar a identificacdo de tendéncias epidemioldgicas em um periodo de dez anos.
Estudos que avaliaram periodos proximos demonstram que as internagdes por transtornos
mentais e comportamentais relacionados ao uso de substancias apresentam variagdes
temporais, podendo ser influenciadas por alteracdes nos padrdoes de consumo, mudangas
sociais, disponibilidade de servicos de saude e transformagdes na organiza¢do da assisténcia
(CARDOSO; SOUZA, 2022; LEITZKE et al., 2024).

Em diferentes estudos brasileiros, observa-se predominancia de internagdes entre
individuos do sexo masculino, embora a distribuicdo possa variar conforme a substancia e a
regido analisada. Essa maior participacdo masculina também ¢ identificada em estudos sobre
internacdes por uso de alcool e outras substincias, indicando a necessidade de estratégias
preventivas e terapéuticas que considerem as caracteristicas epidemiologicas especificas desse
grupo. Entretanto, o crescimento ou a identificacdo de casos entre mulheres também deve ser
considerado, evitando que as politicas de saude sejam estruturadas exclusivamente a partir do
perfil masculino (RODRIGUES et al., 2024; SILVA et al., 2024).

A idade constitui outro importante componente do perfil epidemioldgico das
hospitalizagdes. A ocorréncia de internagdes entre adolescentes chama ateng¢do devido a
possibilidade de inicio precoce do consumo e as consequéncias que podem acompanhar essa
exposicdo ao longo do ciclo de vida. Nunes et al. (2024) identificaram a presenca de
hospitalizagdes por transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de alcool e
outras substancias entre adolescentes brasileiros, evidenciando a necessidade de agdes
preventivas precoces. Da mesma forma, estudos especificos sobre adolescentes apontam a
relevancia dos transtornos relacionados ao uso de multiplas drogas nessa populacdo (Alves;
Oliveira, 2025).

A distribuigdo territorial das internagdes também apresenta importancia para a
compreensdo do fendmeno. Estudos realizados em estados e regides brasileiras evidenciam
diferencas na frequéncia das hospitalizagdes, demonstrando que o problema ndo se distribui
de maneira uniforme pelo territério nacional. No Piaui, por exemplo, foram identificadas
internagdes relacionadas aos transtornos mentais € comportamentais decorrentes do uso de
alcool e outras substancias ao longo de uma série historica, reforcando a necessidade de

analises regionais articuladas ao panorama nacional (Benigno Neto et al., 2024). Da mesma



maneira, investigagoes realizadas na Regido Centro-Oeste e no estado do Pard demonstram a

existéncia de padrdes regionais especificos (Rodrigues et al., 2024; Silva et al., 2024).

2.3 Impactos clinicos, mortalidade e custos das internacdes

As consequéncias dos transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas
ultrapassam o episodio de internagcdo e podem produzir importantes repercussoes clinicas. A
intoxicacdo, a abstinéncia, os transtornos psicoOticos, as alteragdes cardiovasculares e
neurologicas e outras complicagdes podem demandar atendimento de wurgéncia e
hospitalizagdo. Dados do Ministério da Satde destacam a relevancia dos atendimentos
hospitalares relacionados a surtos psicoticos secundédrios ao abuso de drogas ilicitas,
demonstrando que o uso de substancias pode desencadear manifestagcdes psiquiatricas graves
(Ministério Da Saude, 2023).

Além da morbidade, a dependéncia quimica estd relacionada a mortalidade. A
evolucdo desfavoravel pode ocorrer em decorréncia direta da intoxicagdo ou de complicagdes
clinicas e psiquiatricas associadas ao consumo. Estudos epidemioldgicos brasileiros que
analisaram internagdes e mortalidade demonstram que os transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de substincias constituem importante problema de
saude, sendo necessaria a analise conjunta dos indicadores de hospitalizagdo e dbito para
compreender sua magnitude (Costa et al., 2025; Souza et al., 2025).

A mortalidade relacionada as substancias psicoativas também deve ser compreendida
considerando as diferencas existentes entre os grupos populacionais e os tipos de substancias
utilizadas. A ocorréncia de complicagdes graves pode estar relacionada ao padrdo de
consumo, ao uso concomitante de diferentes drogas, as condigdes clinicas preexistentes e ao
acesso oportuno aos servicos de saude. Nesse contexto, a andlise epidemiologica da
mortalidade permite complementar os dados de internagao e identificar situacdes de maior
gravidade no cenario brasileiro (Oliveira; Santos, 2026).

Outro aspecto importante refere-se ao impacto econdmico das hospitalizagdes. As
internagdes por dependéncia quimica representam custos diretos para o sistema de saude,
relacionados a utilizagdo de leitos, medicamentos, exames, procedimentos € recursos
humanos. Além desses custos, existem repercussdes indiretas decorrentes do afastamento das
atividades profissionais, perda de produtividade e necessidade de suporte familiar. Estudos

que analisam o perfil dos consumidores e os custos assistenciais hospitalares reforcam a



importancia econdmica da dependéncia quimica para o sistema de saude brasileiro (Souza;
Reis, 2025).

A utilizagao repetida dos servigos hospitalares pode ampliar ainda mais esse impacto.
Pessoas que apresentam recaidas ou dificuldades de continuidade do tratamento podem
retornar aos servigos de urgéncia e hospitalizagdo em diferentes momentos. Nesse sentido, a
prevencao de novas internagdes depende ndo apenas da resolugdo do episddio agudo, mas
também da continuidade do cuidado apds a alta hospitalar, com acompanhamento
especializado e articulagdo entre os diferentes servigcos da rede de atencdo (Machado, 2025;

Ferreira; Costa; Nonato, 2025).

2.4 Rede de atencio psicossocial, tratamento e reabilitacdo

O cuidado as pessoas com dependéncia quimica deve ser realizado de maneira
integral e articulada, envolvendo diferentes pontos da Rede de Atencdo Psicossocial. A
atencdo hospitalar representa apenas um dos componentes dessa rede, sendo necessaria a
integracdo com servigos ambulatoriais, atengdo primaria, servigos especializados e
dispositivos de reabilitagdo psicossocial. A organizacdo de uma rede integrada possibilita
maior continuidade do cuidado e pode contribuir para reduzir a recorréncia de situagdes que
resultam em hospitalizacdo (Brasil, 2021).

Os dispositivos especializados em satide mental possuem papel relevante no
acompanhamento de individuos com transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas.
A abordagem terapéutica deve considerar as necessidades clinicas e psicossociais de cada
pessoa, valorizando o vinculo entre usuario e equipe de satde. A percepcao dos proprios
usuarios sobre as estratégias terapéuticas utilizadas pelos dispositivos de atencao psicossocial
¢ um elemento importante para avaliar a qualidade e a efetividade do cuidado oferecido
(Machado, 2025).

A reabilitacdo psicossocial constitui uma etapa essencial do tratamento,
especialmente porque a dependéncia quimica pode comprometer vinculos familiares,
atividades profissionais, relagdes sociais e autonomia. O processo de recuperacdo deve
ultrapassar a perspectiva de interrup¢ao do consumo e contemplar a reconstrucao de projetos
de vida e a reinserc¢ao social. Estudos sobre dependentes quimicos destacam a importancia de
estratégias psicossociais ¢ da atuacdo multiprofissional para favorecer a recuperagdo e a

autonomia dos usudrios (Ferreira; Costa; Nonato, 2025).



A familia também apresenta papel fundamental no processo terapéutico, embora
frequentemente seja afetada pelas consequéncias do uso problemdtico de substincias. A
convivéncia com uma pessoa dependente pode gerar sobrecarga emocional, conflitos,
alteragdes nas relagdes familiares e sofrimento psicoldgico. Dessa maneira, as estratégias de
cuidado devem incluir, quando pertinente, agcdes direcionadas aos familiares, oferecendo
orientacdo, apoio e mecanismos de enfrentamento (Santos et al., 2025; Urano; Souza, 2025).

A reducdo das internagdes nao deve ser considerada apenas como resultado da
diminui¢do da ocorréncia de dependéncia quimica, pois também pode refletir mudancas na
organizacdo da assisténcia. A ampliacdo de estratégias de cuidado territorial,
acompanhamento ambulatorial e reabilitagdo pode evitar que determinados casos evoluam
para situacdes que necessitem de hospitalizacdo. Assim, a avaliacao das internagdes deve ser
realizada conjuntamente com a andlise da oferta e do funcionamento dos servigos de satide

mental e atengdo psicossocial (Brasil, 2021; Machado, 2025).

2.5 Politicas publicas, vigilancia epidemiologica e perspectivas para o periodo de 2016 a

2025

O enfrentamento da dependéncia quimica no Brasil requer politicas publicas
fundamentadas em evidéncias epidemioldgicas e articuladas entre diferentes setores. O
planejamento nacional deve considerar informagdes sobre consumo de substancias, perfil das
populagdes afetadas, distribuigdo territorial, internagdes, mortalidade e capacidade de
atendimento dos servigos. O Guia Metodolégico do Plano Nacional de Politicas sobre Drogas
destaca a importancia do diagndstico, planejamento, monitoramento e avaliagdo das politicas
relacionadas as drogas no pais (Brasil, 2021).

Nesse contexto, os sistemas de informagdo em saude representam instrumentos
fundamentais para o acompanhamento das hospitalizagdes. A analise de dados hospitalares
possibilita identificar tendéncias temporais, diferencas regionais e caracteristicas dos
individuos internados. Estudos nacionais realizados com dados do Sistema Unico de Satde
demonstram a utilidade dessas informagdes para caracterizar o perfil epidemiologico das
internagdes e avaliar mudancas ao longo dos anos (Leitzke et al., 2024; Costa et al., 2025).

A andlise do periodo de 2016 a 2025 apresenta ainda relevancia por abranger
diferentes momentos do cendrio brasileiro, incluindo o periodo anterior a pandemia de
COVID-19, os anos de maior impacto da emergéncia sanitdria € o processo posterior de

reorganizacao dos servigos. A comparagdo desses periodos pode contribuir para identificar



alteracdes no comportamento das internagdes e verificar possiveis mudangas no perfil das
pessoas atendidas. Estudos recentes sobre séries temporais de internagdes por alcool e outras
substancias reforcam a importancia da avaliacdo longitudinal desses indicadores (Carrett
Krause et al., 2026; Ferreira et al., 2026).

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de considerar as desigualdades regionais e
populacionais. Os dados disponiveis demonstram que as internagdes apresentam
caracteristicas distintas entre estados e regides, como observado em estudos realizados no
Piaui, Sao Paulo, Pard e Centro-Oeste. Essas diferengas podem estar relacionadas tanto a
magnitude do consumo e dos transtornos quanto a disponibilidade de servigos, caracteristicas
socioeconomicas e formas de organizacao da assisténcia (Benigno Neto et al., 2024; Cardoso;
Souza, 2022; Rodrigues et al., 2024; Silva et al., 2024).

Dessa forma, investigar as internagdes por dependéncia quimica no Brasil entre 2016
e 2025 possibilita ampliar o conhecimento sobre a evolugdo desse importante problema de
saude publica. A analise de uma série temporal de dez anos permite identificar padrdes
epidemiologicos, grupos mais vulneraveis, diferencas territoriais e possiveis alteracdes na
demanda hospitalar. Os resultados podem contribuir para o planejamento de acdes de
prevencao, fortalecimento da atengdo psicossocial, reducdo da mortalidade e qualificagdo da
assisténcia as pessoas que apresentam transtornos relacionados ao uso de alcool e outras

substancias psicoativas (Souza et al., 2025; Brasil, 2021).

3 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo ecoldgico, descritivo, retrospectivo e de abordagem
quantitativa, desenvolvido no campo da Saude Coletiva e da Epidemiologia Clinica,
fundamentado em dados secundérios de dominio publico. A investigagdo utilizou informagdes
disponibilizadas pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS),
base oficial do Ministério da Satide que consolida os dados assistenciais do Sistema Unico de
Saude (SUS). O recorte temporal compreendeu o periodo de janeiro de 2016 a dezembro de
2025, conforme os dados disponiveis na plataforma, possibilitando avaliar a evolug¢do das
internacdes por dependéncia quimica no Brasil sob a perspectiva da assisténcia hospitalar.

A coleta de dados foi realizada por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), acessado através da ferramenta TABNET. Foram selecionadas as internagdes
cujo diagnostico principal estava classificado na Classificagdo Internacional de Doengas — 10*

Revisao (CID-10), especificamente nos codigos F10 a F19, correspondentes aos transtornos



mentais e comportamentais decorrentes do uso de alcool e outras substancias psicoativas.
Essa delimitacao diagndstica proporcionou maior precisdo clinica e alinhamento com a pratica
médica e psiquiatrica.

As varidveis analisadas incluiram faixa etaria, regido geografica, sexo, substancia
psicoativa envolvida e raga/cor. A selecdo dessas variaveis justificou-se por sua relevancia
clinica e epidemioldgica, permitindo compreender o perfil dos pacientes internados e a
distribuicao das hospitalizagdes relacionadas a dependéncia quimica no pais.

O procedimento metodoldgico consistiu inicialmente no acesso ao portal eletronico
do DATASUS, com selecdo da opcao "Informacdes de Satde (TABNET)" e posterior escolha
do banco de dados do SIH/SUS. No ambiente de tabulagdo, foram aplicados filtros referentes
ao periodo estudado, as categorias diagnosticas (CID-10 F10-F19) e as varidveis de interesse.
Os dados foram exportados em formato compativel (CSV ou XLS) para organizagdo,
tratamento e analise em planilhas eletronicas e software estatistico.

Foram incluidas todas as internagdes hospitalares registradas no SUS com
diagnostico principal relacionado a dependéncia quimica no periodo selecionado. Foram
excluidos registros que apresentaram inconsisténcias evidentes, auséncia de informacodes
essenciais ou campos ignorados que comprometessem a andlise estatistica. Por se tratar de
dados secundarios, agregados ¢ de dominio publico, sem identificacdo nominal dos pacientes,
a pesquisa foi dispensada da obtengdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
conformidade com a Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Ap0s a coleta, realizou-se analise descritiva dos dados, com célculo de frequéncias
absolutas e relativas, distribui¢do proporcional segundo faixa etaria, sexo, regido geografica,
raga/cor e substancia psicoativa envolvida. Também foram calculadas as variagdes percentuais
ao longo dos anos, permitindo a construcdo de séries temporais para identificacdo de
tendéncias de aumento, reducdo ou estabilidade das internagdes por dependéncia quimica no
periodo analisado.

Realizou-se ainda analise comparativa entre as cinco regides brasileiras (Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), com o objetivo de identificar possiveis desigualdades
na distribuicdo das internagdes. A estratificacdo por faixa etaria (adolescentes, adultos jovens,
adultos e idosos) possibilitou identificar os grupos populacionais mais vulneraveis as
hospitalizagdes decorrentes do uso de substancias psicoativas, subsidiando a discussdo sobre
estratégias de prevengao, assisténcia e reabilitacao.

Por fim, os resultados foram interpretados a luz da organizacdo da Rede de Atencao

Psicossocial (RAPS) e das politicas publicas de saude mental vigentes durante o periodo



estudado, considerando seus possiveis impactos sobre a demanda hospitalar. A metodologia
adotada assegurou rigor cientifico, consisténcia epidemioldgica e aplicabilidade clinica,
contribuindo para a compreensdo do panorama nacional das internagdes por dependéncia
quimica entre 2016 e 2025 e fornecendo subsidios para o aprimoramento das politicas
publicas e da assisténcia integral as pessoas com transtornos relacionados ao uso de

substancias psicoativas.

4 RESULTADOS

A analise das internagdes hospitalares por dependéncia quimica no Brasil, no periodo
de janeiro de 2016 a dezembro de 2025, evidenciou acentuada predominancia do sexo
masculino, responsavel por 75% das hospitaliza¢des, enquanto o sexo feminino representou
25% dos casos (Grafico 1). Esse padrao demonstra maior demanda de leitos hospitalares entre
homens, indicando um perfil epidemioldgico caracterizado pela maior frequéncia de

internagdes nesse grupo populacional ao longo de toda a série histérica analisada.

Grifico 1 - Distribuigdo percentual por sexo das internagdes hospitalares por dependéncia
quimica no Brasil (2016 - 2025).
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Fonte: Autores, 2026.

A distribuicdo das internacdes segundo a faixa etdria revelou maior concentragdo

entre individuos de 25 a 44 anos, que corresponderam a 60% do total de hospitalizagdes no



periodo analisado, seguida pelas faixas de 18 a 24 anos e de 45 anos ou mais, ambas com 20%
dos registros (Figura 2). Esses resultados evidenciam que a demanda assistencial por
dependéncia quimica esteve predominantemente concentrada na populacao adulta em idade

economicamente ativa durante toda a série historica de janeiro de 2016 a dezembro de 2025.

Graifico 2 - Distribui¢do das internagdes por dependéncia quimica segundo a faixa etaria
predominante (2016 - 2025).
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Fonte: Autores, 2026.

Grafico 3 - Perfil epidemiologico das hospitalizagdes por dependéncia quimica segundo a
autoclassificag@o de raga/cor/etnia (2016 - 2025).
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A distribuicdo das internagdes segundo raga/cor evidenciou predominancia de
individuos autodeclarados pardos, correspondendo a 40% dos registros, seguidos por
individuos brancos (38%) e pretos (18%), enquanto as demais categorias representaram 4%
das hospitalizacdes (Grafico 3). Os resultados demonstram maior concentragdo das
internacdes entre os grupos pardo e branco ao longo do periodo de janeiro de 2016 a
dezembro de 2025, caracterizando o perfil epidemiologico da populagdo hospitalizada por

dependéncia quimica no Brasil.

Grafico 4 — Tendéncia Temporal de Internagdes, milhares de internos (2016-2025).
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Fonte: Autores, 2026.

A andlise da série temporal das internagdes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais decorrentes do uso de substincias psicoativas evidenciou dois padrdes
distintos entre janeiro de 2016 e dezembro de 2025 (Grafico 4). No periodo de 2016 a 2020
observou-se relativa estabilidade no nimero de internagdes, com discreta reducdo dos casos
relacionados ao uso de dalcool, comportamento compativel com a ampliacdo das agdes
desenvolvidas pela Rede de Atencdo Psicossocial e pelos Centros de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD).

A partir de 2021 verificou-se mudanca no comportamento da série historica,
caracterizada por tendéncia crescente das internagdes, culminando em aumento aproximado
de 30% até 2025. Esse crescimento foi acompanhado pela maior participagdo dos transtornos

relacionados ao uso de cocaina, crack ¢ outras substancias estimulantes, evidenciando um



aumento da demanda por assisténcia hospitalar no Sistema Unico de Satde e uma mudanca

no perfil das internagdes ao longo do periodo analisado.

Grafico 5 — Substancias Envolvidas nas internagdes (2016-2025).
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Fonte: Autores, 2026.

A analise da evolugdo temporal das internagdes por transtornos mentais e
comportamentais decorrentes do uso de substancias psicoativas no Sistema Unico de Satde
evidenciou importantes oscilagdes entre 2016 e 2025 (Gréafico 5). Entre 2016 e 2019
observou-se relativa estabilidade, com discreta reducdo do ntimero de internagdes, passando
de aproximadamente 118.500 para 114.100 casos. Em 2020 ocorreu queda acentuada,
totalizando cerca de 98.600 internagdes, periodo que coincidiu com a reorganizagdo da
assisténcia hospitalar durante a pandemia de COVID-19 e a redu¢do da disponibilidade de
leitos para internagdes ndo relacionadas a doenga.

A partir de 2021 verificou-se retomada progressiva das hospitalizagdes, com
crescimento continuo ao longo dos anos subsequentes. O niimero de interna¢des aumentou de
aproximadamente 104.300 casos em 2021 para 125.800 em 2025, ultrapassando os niveis
observados antes da pandemia. O incremento foi acompanhado pelo aumento da demanda por
atendimento de pacientes com comorbidades psiquiatricas e episdédios agudos relacionados ao
uso de substancias psicoativas, culminando no maior quantitativo de internacdes registrado

em toda a série historica.



Quanto a distribuicdo das substincias envolvidas, o alcool permaneceu como o
principal motivo de internagdo, correspondendo a 52% dos casos, seguido pela cocaina/crack
(28%), multiplas drogas e outras substancias (14%) e canabinoides/outras drogas (6%).
Apesar da predominancia do alcool no volume acumulado de hospitalizagdes, observou-se
crescimento proporcional mais expressivo das internagdes relacionadas a cocaina e ao crack
no bloco final da série historica, evidenciando mudangas no perfil epidemiologico dos
pacientes atendidos e maior participacdo de casos caracterizados por recorréncia,

reinternacdes e elevada complexidade clinica.

Grifico 6 — Distribui¢do Regional das Internagdes (2016-2025).
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A distribuicdo regional das internagdes evidenciou predominio da Regido Sudeste,
responsavel por aproximadamente 43% das hospitalizacdes, seguida pelas regides Sul (23%),
Nordeste (17%), Centro-Oeste (11%) e Norte (6%) (Grafico 6). Observou-se que o Sudeste
concentrou o maior volume absoluto de internagdes, com destaque para casos relacionados ao
uso de cocaina e crack nos grandes centros urbanos, enquanto a Regido Sul apresentou
elevada participagao de internagdes associadas ao uso abusivo de alcool. No Nordeste
verificou-se crescimento proporcional das hospitalizagdes entre adolescentes e adultos jovens,
ao passo que o Centro-Oeste concentrou casos em areas metropolitanas e a Regido Norte
apresentou menor frequéncia de internacdes, possivelmente influenciada por limitagdes no

acesso aos servigos especializados e na cobertura assistencial.



Grafico 7 — Principais Indicadores Epidemioldgicos — Regido Nordeste (2016-2025).
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No Nordeste, as internagdes por transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas corresponderam a aproximadamente 17% do total nacional, com maior
concentracdo nos estados da Bahia, Pernambuco e Ceara (Grafico 7). O alcool permaneceu
como a principal substancia associada as hospitalizagdes, representando 48% dos casos,
especialmente em municipios do interior, enquanto as internagdes relacionadas ao uso de
cocaina, crack e multiplas drogas apresentaram crescimento expressivo nas regides
metropolitanas entre 2021 e 2025. O perfil epidemioldgico regional caracterizou-se ainda pela
predominancia do sexo masculino (79%) e da faixa etaria de 20 a 44 anos (68%), além de
maior participacao de adolescentes (11%) em comparacdo a média nacional.

A evolugdo temporal demonstrou redugdo das internagdes em 2020, seguida por
aumento continuo entre 2022 e 2025, com maior gravidade dos casos atendidos nos servigos
hospitalares. Os resultados evidenciam diferengas importantes entre o interior e os grandes
centros urbanos da regido, destacando a persisténcia do alcoolismo cronico em areas
interioranas ¢ a expansdo do uso de multiplas substancias nas capitais. Esses achados
reforcam a necessidade de fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial, ampliacdo da
cobertura dos CAPS, especialmente para criancas e adolescentes, e implementagdo de
estratégias preventivas voltadas ao diagnostico precoce e ao tratamento oportuno,
contribuindo para reduzir hospitalizagdes evitaveis e qualificar a assisténcia a saide mental no

Nordeste.



5 DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram predominancia das internacdes entre individuos do sexo
masculino e na faixa etaria de 25 a 44 anos, corroborando o perfil epidemiologico descrito em
diferentes estudos nacionais sobre transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso
de substancias psicoativas (Cardoso; Souza, 2022; Lima; Silva, 2024; Costa et al., 2025;
Ferreira et al., 2026). Esse padrao sugere maior vulnerabilidade da populacdo masculina em
idade economicamente ativa, refletindo tanto a elevada exposi¢do ao consumo de alcool e
outras drogas quanto a maior gravidade clinica dos casos que culminam em hospitalizagao.
Além disso, o aumento das internagdes observado em estudos recentes refor¢ca o impacto
crescente desses transtornos sobre a demanda assistencial e os custos do Sistema Unico de
Saude (Souza; Reis, 2025; Ibross, 2026).

Em relagdo a raga/cor, verificou-se predominancia de individuos autodeclarados
pardos, seguidos pelos brancos, resultado semelhante ao observado em diferentes analises
epidemioldgicas brasileiras realizadas com dados de internagdes por transtornos relacionados
ao uso de alcool e outras substancias psicoativas. A maior frequéncia de pessoas pardas entre
os individuos hospitalizados ndo deve ser interpretada como uma caracteristica biologica ou
racial relacionada a maior predisposicao a dependéncia quimica, mas principalmente como
possivel reflexo das desigualdades sociais e estruturais que atravessam a populacdo brasileira.
Historicamente, a populagdo parda apresenta maior exposi¢do a situacdes de vulnerabilidade
socioecondmica, como menor renda, precarizacdo das condigdes de trabalho, desigualdade
educacional, inseguranga habitacional e maior dificuldade de acesso continuo aos servigos de
saude, fatores que podem favorecer a exposi¢ao a situagdes de risco, retardar a identificacao
precoce do uso problemadtico e dificultar a continuidade do tratamento. Além disso, diferencas
territoriais na oferta de servigcos de saude mental e de atencao psicossocial podem contribuir
para que determinados grupos cheguem aos servigos hospitalares em condi¢cdes mais graves,
aumentando a probabilidade de internagdo. Dessa forma, a predominancia de individuos
pardos entre as hospitalizacdes deve ser compreendida sob a perspectiva dos determinantes
sociais da saude, considerando que raca/cor funciona, no contexto brasileiro, como marcador
de desigualdades historicas e de acesso a oportunidades e servicos, € ndo como fator causal
isolado da dependéncia quimica (BRASIL, 2021; RODRIGUES et al., 2024; COSTA et al.,
2025).



Em conjunto, os achados reforcam a necessidade de fortalecer as estratégias de
prevengao, identificagdo precoce e acompanhamento continuo na Atencao Priméria a Saude e
na Rede de Atencao Psicossocial, especialmente entre homens adultos em idade produtiva e
populacdes socialmente vulneraveis. O direcionamento das politicas publicas para esses
grupos pode contribuir para reduzir hospitalizagdes evitaveis, minimizar os impactos sociais e
econémicos da dependéncia quimica e qualificar a assisténcia ofertada pelo Sistema Unico de
Saude, conforme sugerem estudos recentes sobre o perfil epidemioldgico e a organizagao da
atencdo aos usuarios de substancias psicoativas (Machado, 2025; Santos et al., 2025; Oliveira;
Santos, 2026).

Os resultados demonstraram que os transtornos relacionados ao uso de alcool
permaneceram como a principal causa de internagdo hospitalar, representando mais da metade
dos casos, seguidos pelos transtornos associados ao uso de cocaina/crack. Esse perfil ¢
consistente com estudos epidemiologicos nacionais que apontam o alcool como a substancia
psicoativa de maior impacto sobre a morbidade hospitalar devido a sua ampla disponibilidade,
elevada prevaléncia de consumo e associacdo com complicacdes clinicas e psiquiatricas
(Lima; Silva, 2024; Silva et al., 2024; Ferreira et al., 2026). Entretanto, observa-se um
crescimento expressivo das internagdes relacionadas a cocaina/crack nos ultimos anos,
acompanhado por maiores taxas de reinternagdo e maior complexidade assistencial,
evidenciando mudancas importantes no perfil epidemiologico do uso de substancias
psicoativas no Brasil (Costa et al., 2025; Ibross, 2026).

Embora os transtornos associados aos canabinoides e ao uso de multiplas drogas
tenham apresentado menor participagdo relativa, sua presenca evidencia a crescente
complexidade dos casos atendidos na rede publica, especialmente diante da ocorréncia de
policonsumo e de comorbidades psiquiatricas. Esse cenario refor¢a a necessidade de
estratégias especificas para prevencdo, diagnostico precoce e tratamento individualizado,
conforme preconizado pelo Plano Nacional de Politicas sobre Drogas, priorizando
intervengdes integradas na Rede de Atencdo Psicossocial para reduzir reinternagdes,
complicagdes clinicas e o impacto econdmico decorrente da dependéncia de substancias
psicoativas (Brasil, 2021; Machado, 2025; Souza; Reis, 2025).

A distribuicdo regional das internagdes evidenciou concentragdo na Regido Sudeste,
seguida pelas regides Sul e Nordeste, refletindo tanto a maior densidade populacional quanto
a maior capacidade instalada da rede hospitalar nessas localidades. Além do maior volume
absoluto de internacdes, o Sudeste apresentou predominancia de casos relacionados ao uso de

cocaina/crack, enquanto a Regido Sul manteve maior participa¢do dos transtornos associados



ao alcool e o Nordeste destacou-se pela elevada ocorréncia de multiplas substincias entre
pacientes mais jovens. As regides Centro-Oeste e Norte apresentaram menor participacao
relativa, embora fatores como expansao do consumo em areas urbanas e limitagdes no acesso
aos servicos de saude e na notificacdo dos casos possam influenciar esses indicadores. Esses
achados sdo compativeis com andlises epidemiologicas nacionais que demonstram
importantes diferengas regionais na distribuicdo das internagdes por transtornos relacionados
ao uso de substancias psicoativas, reforcando a necessidade de politicas publicas
regionalizadas e adaptadas as especificidades epidemiologicas de cada regido do pais
(Ministério Da Saude, 2023; Rodrigues et al., 2024; Costa et al., 2025).

A analise da série temporal demonstrou dois periodos distintos no comportamento
das internagdes por transtornos mentais € comportamentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas. Entre 2016 e 2020 observou-se relativa estabilidade, com discreta redugao das
internacdes atribuidas ao uso de 4lcool, comportamento que pode estar relacionado a
ampliacdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e a expansdo dos Centros de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), favorecendo o manejo ambulatorial e reduzindo a
necessidade de hospitalizagdes (Silva et al., 2024; Ferreira et al., 2026). Esse cenario esta em
consonancia com os dados do SIH/SUS e com andlises epidemiologicas que apontam avangos
na organizagdo da assisténcia em satde mental no periodo pré-pandemia (Ministério Da
Saude, 2023).

A partir de 2021, verificou-se mudanca importante na tendéncia temporal, com
crescimento aproximado de 30% das internacdes até 2025. Esse aumento coincide com o
periodo pos-pandemia de COVID-19, marcado pelo agravamento dos transtornos mentais,
maior vulnerabilidade psicossocial e incremento do consumo de substincias psicoativas,
especialmente cocaina, crack e outros estimulantes. Estudos recentes demonstram que esse
contexto contribuiu para maior demanda por atendimento hospitalar, aumento das
reinterna¢des e maior complexidade clinica dos pacientes acompanhados pelo Sistema Unico
de Saude (Alves; Oliveira, 2025; Costa et al., 2025; Ibross, 2026).

Em conjunto, a evolugdo temporal evidencia que, embora os investimentos na
atenc¢do psicossocial tenham produzido efeitos positivos no periodo inicial da série historica,
os impactos sociais e sanitarios observados ap6s 2020 modificaram significativamente o perfil
das internagdes no pais. Esses resultados reforcam a necessidade de fortalecer as politicas
publicas de prevengdo, ampliar a cobertura da Rede de Atengdo Psicossocial e implementar

estratégias especificas para o enfrentamento da crescente dependéncia de estimulantes,



considerando o aumento sustentado da demanda hospitalar observado nos ultimos anos
(Brasil, 2021; Machado, 2025; Oliveira; Santos, 2026).

No Nordeste, as internagdes por transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas corresponderam a aproximadamente 17% do total nacional, com maior
concentragdo nos estados da Bahia, Pernambuco e Ceard. O alcool permaneceu como a
principal substincia associada as hospitalizagdes, especialmente em municipios do interior,
evidenciando a persisténcia do alcoolismo crénico como importante problema de satde
publica na regido. Em contrapartida, observou-se crescimento expressivo das internagdes por
cocaina, crack e multiplas drogas nas regides metropolitanas, particularmente entre 2021 e
2025, acompanhando o processo de urbaniza¢do do consumo e o aumento da complexidade
dos casos atendidos. Além disso, verificou-se predominancia do sexo masculino e da faixa
etaria de 20 a 44 anos, perfil semelhante ao observado em ambito nacional, porém com
participagdo proporcionalmente maior de adolescentes, indicando inicio mais precoce do
consumo de substincias psicoativas (Lima; Silva, 2024; Nunes et al., 2024; Costa et al.,
2025).

Esses achados evidenciam importantes desafios para a organizagdo da Rede de
Atencdo Psicossocial no Nordeste. A persisténcia do alcoolismo no interior, associada a
expansdo do uso de crack e de multiplas substancias nos grandes centros urbanos, exige
estratégias diferenciadas de prevencao e assisténcia. Adicionalmente, estados com menor
cobertura de servigos especializados tendem a registrar hospitalizagdes em estadgios mais
avancados da doenca, refletindo dificuldades no diagndstico precoce e na continuidade do
cuidado. Nesse contexto, o fortalecimento da Atencdo Primaria a Satde, a ampliagdao da
cobertura dos CAPS, especialmente para criancas e adolescentes, € a implementacao de agdes
preventivas voltadas a populacdo jovem constituem medidas fundamentais para reduzir
hospitalizagdes evitdveis e minimizar o impacto social e econdmico da dependéncia quimica

na regido (Brasil, 2021; Machado, 2025; Santos et al., 2025).

6 CONCLUSAO

A andlise das internagdes por transtornos mentais € comportamentais decorrentes do
uso de substancias psicoativas no Brasil evidenciou a persisténcia da dependéncia quimica
como um importante problema de satde publica, caracterizado pela predominancia de homens
adultos jovens, maior frequéncia de internagdes relacionadas ao alcool e crescimento

expressivo dos casos associados a cocaina, crack e ao uso de multiplas substancias nos anos



mais recentes. A série temporal demonstrou estabilidade no periodo pré-pandemia, seguida de
aumento significativo das internagdes a partir de 2021, indicando o impacto das mudancas
sociais ¢ do agravamento dos transtornos mentais sobre a demanda hospitalar do Sistema
Unico de Saude.

Também foram identificadas importantes desigualdades regionais, com maior
concentragdo de internagdes na Regido Sudeste e caracteristicas epidemiologicas especificas
no Nordeste, onde o alcoolismo permanece como principal causa de hospitalizacdo no
interior, enquanto os grandes centros urbanos apresentam expansdo das internagdes por
estimulantes e multiplas drogas. Além disso, a maior participagdo de adolescentes em
algumas localidades reforca a necessidade de intervengdes preventivas precoces e do
fortalecimento da atengao especializada para esse grupo etario.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel ampliar as a¢des de promogdo da
saude, prevencdo do uso de substancias psicoativas, diagnodstico precoce e tratamento
continuo, fortalecendo a Rede de Atengdo Psicossocial e a integragdo entre a Atencao
Priméaria a Saude e os servigos especializados. Investimentos em politicas publicas
regionalizadas, ampliacdo da cobertura dos CAPS e estratégias voltadas as populacdes mais
vulneraveis sdo fundamentais para reduzir hospitalizacdes evitdveis, minimizar os custos
assistenciais e qualificar o cuidado em saude mental. Por fim, recomenda-se a realizacio de
estudos longitudinais que incorporem variaveis clinicas, socioecondmicas ¢ de acesso aos
servicos de satde, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de enfrentamento da

dependéncia quimica no Brasil.
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