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Cuidados de enfermagem no pos-operatorio de cirurgia cardiaca:
desafios e protocolos.

Nursing care in the postoperative period of cardiac surgery: challenges
and protocols.
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RESUMO

Os cuidados de enfermagem no pos-operatdrio de cirurgia cardiaca sdo essenciais para garantir
a recuperagdo dos pacientes, proporcionando seguranga e prevenindo complicagdes. Este estudo
tem como objetivo revisar a literatura sobre os desafios e protocolos de assisténcia de
enfermagem nesse periodo pds-operatorio, com foco na monitorizagdo continua, mobilizagao
precoce e controle da dor. A monitorizacdo rigorosa dos sinais vitais € dos pardmetros invasivos
permite a deteccdo precoce de complicagdes, contribuindo para a redu¢do da morbidade e
mortalidade. A mobilizagdo precoce acelera a recuperagao funcional, diminuindo complica¢des
pulmonares e tromboembdlicas. J& o controle adequado da dor, por meio de estratégias
farmacologicas e ndo farmacologicas, favorece o bem-estar do paciente e acelera sua
reabilitacdo. Entre os desafios da assisténcia de enfermagem estdo a complexidade do cuidado,
a sobrecarga da equipe de enfermagem e a necessidade de capacitagdo continua. Além disso, a
adesdo dos pacientes e seus familiares as orientagdes pos-operatérias € crucial para uma
recuperagdo eficaz. Por isso, estratégias como o uso de protocolos baseados em evidéncias,
programas de educagdo em saide e o acompanhamento pds-alta sdo fundamentais para
melhorar os resultados. Os achados deste estudo destacam a importancia de um cuidado
multiprofissional e da humanizacdo do atendimento no pods-operatorio, equilibrando a
exceléncia técnica com o acolhimento emocional. Futuras pesquisas devem explorar abordagens
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inovadoras para o manejo da dor e programas de reabilitacdo individualizados, assim como
investigacoes longitudinais sobre os efeitos da assisténcia de enfermagem a longo prazo. Isso
permitira aprimorar continuamente a qualidade do cuidado oferecido a pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca.

Palavras-chave: Enfermagem. Pds-operatério. Cirurgia cardiaca. Cuidados Intensivos.
Reabilitagao.

ABSTRACT

Nursing care in the postoperative period of cardiac surgery plays a crucial role in patient
recovery, ensuring safety and minimizing complications. This study aims to review the
literature on the challenges and nursing care protocols in this phase, focusing on continuous
monitoring, early mobilization, and pain management. Rigorous monitoring of vital signs and
invasive parameters enables early detection of complications, reducing morbidity and
mortality. Early mobilization improves functional recovery and reduces pulmonary and
thromboembolic complications. Proper pain management, through pharmacological and
non-pharmacological approaches, contributes to patient well-being and accelerates
rehabilitation. The challenges of care include the complexity of treatment, nursing staff
overload, and the need for continuous education. Additionally, patient and family adherence
to postoperative guidelines is essential for effective recovery. Strategies such as
evidence-based protocols, health education, and post-discharge follow-up are critical to
optimize outcomes. The findings of this study highlight the importance of a multidisciplinary
approach and humanized care in the postoperative period, balancing technical excellence with
emotional support. Future research should explore innovative approaches to pain management
and individualized rehabilitation programs, as well as longitudinal studies on the long-term
effects of nursing care. This will help continuously improve the quality of care provided to
patients undergoing cardiac surgery.

Keywords: Nursing. Postoperative. Cardiac Surgery.Intensive Care. Rehabilitation.
1 INTRODUCAO

A cirurgia cardiaca consiste em um procedimento de elevada complexidade e risco
assistencial, usado para tratar varios problemas no coracdo. Com o avango da tecnologia e das
técnicas cirurgicas, as chances de os pacientes sobreviverem a operagdo aumentaram. Porém, o
sucesso da cirurgia nao depende s6 da operagdao em si, mas também do cuidado que o paciente
recebe depois da cirurgia (OLIVEIRA, et al., 2022).

O periodo pos-operatdrio de cirurgia cardiaca ¢ muito importante e precisa de cuidados
intensivos ¢ de uma abordagem de trabalho em equipe. A equipe de enfermagem tem um papel

fundamental, pois deve garantir que o paciente mantenha sua satide estavel, evitar complicagdes



e ajudar na recuperacdo rapida. O cuidado adequado com as necessidades clinicas e emocionais
dos pacientes nesse momento € essencial para garantir que a recuperacdo seja eficaz
(REISDORFER; LEAL; MANCIA, 2021).

As complicagdes durante o pos-operatorio podem ser diversas, como insuficiéncia
cardiaca, arritmias, infecgdes, trombos e alteragdes no metabolismo. Por isso, a enfermagem
precisa estar pronta para prevenir e tratar essas complicacdes, seguindo protocolos cientificos e
as orientacdes da instituigdo (MOREU; MAIA, 2020).

Outro ponto importante ¢ que cada paciente tem necessidades especificas, entdo o
cuidado precisa ser personalizado. A avaliagdo constante do estado geral do paciente, como a
medicao dos sinais vitais, o controle da dor, o balango de liquidos e a fungdo respiratoria, ajuda a
identificar problemas cedo e tomar as a¢des necessarias (RIBEIRO, et al., 2015).

Além dos cuidados clinicos, a parte emocional do paciente também deve ser
considerada. A cirurgia cardiaca pode gerar muitos sentimentos de ansiedade, medo e até
depressdo. Por isso, o apoio emocional e a boa comunicacdo entre a equipe de enfermagem, o
paciente e seus familiares sdo essenciais para uma recuperagdo mais tranquila (CHEN, et al.,
2020).

Dessa maneira, o pos-operatorio de cirurgia cardiaca ¢ um momento critico, e a
qualidade do cuidado prestado pode influenciar diretamente a recuperag¢ao do paciente. Como as

complicacdes sdo comuns e os cuidados exigem bastante atencao, ¢ necessario seguir protocolos
bem definidos e baseados em evidéncias para enfrentar esses desafios. Este artigo tem como
objetivo discutir os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem no pos-operatdrio e
apresentar protocolos que podem ajudar a melhorar o cuidado e a recuperagdo dos pacientes. O
objetivo ¢ identificar praticas baseadas em evidéncias que possam ser aplicadas para reduzir

complicagdes e melhorar os resultados clinicos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratdria com abordagem qualitativa, do
tipo revisdo integrativa. No que se refere a revisdo integrativa da literatura, ela sintetiza os
estudos referentes a determinado tema, acompanha a pratica baseando-se no conhecimento
cientifico, bem como possibilita a produg¢ao de novos conhecimentos a partir dos resultados ja

concretizados com o intuito de uma contribui¢do significativa de eficacia e aplicagdo (SOUZA;



SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a construcdo deste, foram realizadas as seguintes etapas: identificagdo do tema e
elaborac¢do da questdo de pesquisa, busca na literatura, categorizagao dos estudos, avaliagdo dos
estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e exibicdo da sintese do conhecimento
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A partir disso, a coleta de dados ocorreu no més de janeiro de 2025, na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude que tem as bases indexadas da: MEDLINE, Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).

A pesquisa foi conduzida utilizando os descritores: "cuidados de enfermagem",
"cirurgia cardiaca", e “Cuidados Pos-Operatorios”, em conformidade com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre os
anos de 2019 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem os cuidados de enfermagem no
pos-operatorio imediato e tardio de cirurgia cardiaca. Excluiram-se estudos que tratavam
exclusivamente de intervencdes médicas, artigos duplicados e aqueles que ndo apresentavam
metodologia clara.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, categorizando os principais
desafios e protocolos encontrados na literatura. Para garantir a validade e confiabilidade dos
achados, foram priorizados estudos com maior nivel de evidéncia.

A sintese dos achados foi organizada em topicos para facilitar a discussao e comparagao
com as diretrizes nacionais e internacionais. Além disso, buscou-se identificar padroes de boas

praticas que possam ser implementados na assisténcia de enfermagem, com foco na redugdo de

complicagdes, otimizagdo da recuperacao dos pacientes e melhoria dos indicadores clinicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na base de dados com a aplicagdo dos descritores (Cuidados de enfermagem) AND
(cirurgia cardiaca) AND (Cuidados Pos-Operatérios) foram encontrados 366 artigos, ja com
outro cruzamento: (Cuidados de enfermagem) AND (cirurgia cardiaca), encontrou-se 1.193
artigos, totalizando 1.559 artigos encontrados. Com o uso dos filtros dos critérios de inclusao,
foram incluidos 11 estudos, contudo, deste total 11 estavam duplicados, restando 130 artigos
para serem lidos os titulos e resumos, apos a leitura restaram 1 artigos, dentre eles 09

contemplavam o objetivo desta pesquisa apds a leitura na integra. Na figura 1 se encontra o



fluxograma da sele¢do dos artigos.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos para a presente revisao integrativa.
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No Quadro 1 estdo expostas as informagdes extraidas dos artigos, com titulo, objetivo e
principais resultados, em que foi visto que na literatura mostra diversos tipos de tratamento, em

que os artigos encontrados sdo bem recentes.

Quadro 1 - Sintese de artigos da amostra conforme autores, ano de publica¢ao, titulo, objetivo e

principais resultados. Recife, Pernambuco, Brasil, 2025. (n = 09).



Cod| Autores/Ano Titulo Objetivo Principais resultados
Al | KAYSER, et al.| Validacao de video | Construir e | Indicando ser uma
(202). cuidativo-educacio | validar um video | tecnologia educacional
nal para pacientes | cuidativo- que pode ser aplicada na
em pos-operatorio | educacional pratica da enfermagem
produzido  para| para orientar pacientes no
de cirurgia | pacientes com | pos-operatorio de cirurgia
cardiaca. orientagdes de | cardiaca.
autocuidado no
poOs-operatorio de
cirurgia cardiaca.
A2 [ BARCELLOS, etl Construcao ¢l Construir e | servindo como  uma
al., (2023). validagdo de| validar uma | ferramenta educativa de
cartilha  educativa| cartilha educativa | apoio para o autocuidado
para pacientes no| para of de pacientes no
pos-operatorio  de| autocuidado  de | pos-operatorio de cirurgia
cirurgia  cardiaca:| pacientes no | cardiaca.
estudo poOs-operatorio
metodoldgico de cirurgia

cardiaca




A3 | KLIOT, et al.| Remote Didactic | Realizar 0] curriculo virtual
(2023). Education treinamento de entregue por meio de
Effectively profissionais  de | educacdo didatica remota ¢é
Increases saide como um | uma maneira barata e
Cardiac  Critical | método para eficaz de aumentar o
Care melhorar os | conhecimento de
Nursing Staff | resultados enfermagem em cuidados
Knowledge in [ hospitalares. cardiacos criticos.
Low-Resource
Settings
BEZERRA,; Preditores clinicos | Descrever o perfil | E imprescindivel que o
A4 BRUNORI; de complicagdes [e  os principais | enfermeiro conhe¢a o0s
SIMONETTI em cirurgia |diagnosticos e | preditores de
.(2022). cardiaca e  os |metas e complicacdes no
principais padrdes | intervengdes  de| pds-operatério.
de enfermagem na| enfermagem
assisténcia.
A5 | PEREIRA; Atuacdo da Verificar se o | Os resultados mostraram
YAMAGUTI, enfermagem no lenfermeiro vem [ que  protocolos  bem
MOTA, (2022). |gerenciamento  da [desempenhando estabelecidos,

dor relacionada ao
uso da bomba de
analgesia controlada
pelo paciente
durante 0
poOs-operatorio de

cirurgia cardiaca.

um

durante

papel ativo

(o)

gerenciamento da

dor, de forma que

1SS0

traga

impactos positivos

ao
paciente no

controle algic

0.

monitoramento adequado
e orientagdo correta do
paciente quanto ao uso do
dispositivo trazem

impactos positivos.




A6 | MELO; SILVA; Cuidados Conhecer o estado | A estruturacdo do cuidado
JEREMIAS, intensivos da arteatual a|no qual a Sistematizacio
(2021) sistematizados ao | respeito da Assisténcia de

paciente em | da Sistematizagdo | Enfermagem alicerca
pds-operatorio da Assisténcia de | metodologicamente a
cardiaco. Enfermagem nos | aplicacao dos
cuidado intensivos | conhecimentos como
ao paciente | viabilizadores do Processo
em Pos-operatorio | de Enfermagem permite a
Cardiaco. realizagao de um cuidado
intensivo diferenciado ao
Paciente em
Pos-operatodrio cardiaco.

A7 | QUEIROZ, et | Seguranca do [ Avaliar a Possibilitou-se avaliar o
al., (2021). paciente no %if}:ﬁ:;m de conhecimento da equipe a

pos-operatorio em | segundo os respeito da seguranca do

cirurgia cardiaca.

indicadores de
seguranga no

pos-operatdrio em

paciente e compreender a
importancia da
implantagao de agodes

voltadas para a promogao

cirurgia cardiaca
de um hospital
publico no
municipio de

Caruaru-PE.

da seguranca do paciente.




A8 | REISDORFER; | Cuidados de Investigar os nos | Diante da
LEAL; enfemagem ao criticos identiﬁcagﬁo dos noés
MANCIA, paciente no | relacionados criticos, os profissionais
(2021). pos-operatorio  de | a0 apresentaram
cirurgia cardiaca, | cuidado de [ sugestdes parasuprir
na Unidade de| enfermagem ao dificuldades
Terapia Intensiva | paciente no | cotidianas.
pOs-operatdrio
de cirurgia
cardiaca.
A9 | ZHOU, et al,, The application Investigar A enfermagem continua
(2020). and value off a aplicacdo e o[ melhora a adesdo do
continuous nursing| valor da | paciente ao tratamento e
in patients after] enfermagem reduz a ocorréncia de
coronary artery| continua apos complicagdes.
bypass grafting. cirurgia de
revascularizacao
do miocardio.

FONTE: (FREITAS, 2025).

3.1 Efetividade da Monitoriza¢ao Continua

A monitorizagdo constante dos pacientes apds a cirurgia cardiaca ¢ um dos pontos

mais importantes no cuidado de enfermagem no pos-operatdrio. O acompanhamento rigoroso

dos sinais vitais, como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e a quantidade de oxigénio no

sangue, ajuda a identificar problemas como arritmias e instabilidade nos batimentos do coragao

de forma mais rapida. Pesquisas mostram que a vigilancia constante diminui bastante o risco de

complicacdes e até a morte apds a cirurgia (BEZERRA; BRUNORI; SIMONETTI, 2022).

Além dos sinais vitais, alguns exames mais invasivos, como a pressao venosa central e

a pressao arterial invasiva, ajudam a obter informacdes mais detalhadas sobre como o sangue

estd circulando e como o corpo responde ao tratamento com liquidos. A monitorizacdo desses

dados permite que os médicos facam ajustes na terapia de forma répida, evitando riscos maiores

(KLIOT et al., 2023).




Outro ponto importante da monitorizacdo constante ¢ o controle da fungao dos rins e
do equilibrio de liquidos. Pacientes que passaram por cirurgia cardiaca costumam ter problemas
na circulagdo do sangue para os rins, o que pode levar a falhas renais. Por isso, ¢ importante
medir a quantidade de urina que o paciente elimina e fazer exames como creatinina € ureia, para
garantir que tudo esteja funcionando bem (BARCELLOS, et al., 2023).

A enfermagem tem um papel fundamental neste aspecto, ndo s6 no cuidado de coletar
e entender os dados, mas também em comunicar de forma clara com a equipe médica. Detectar
qualquer mudancga rapidamente faz com que a equipe consiga tomar decisdes rapidas e precisas,
o que ajuda a evitar complicacdes e melhora a recuperagdo dos pacientes (BEZERRA;

BRUNORI; SIMONETTI, 2022).

3.2 Mobilizacao Precoce e sua influéncia na Recuperacao

A mobilizagdo precoce apds a cirurgia cardiaca ¢ muito importante para ajudar na
recuperagdo e evitar complicagdes. Pesquisas mostram que pacientes que comegam a se mover
dentro de 2 a 8 horas apds a operacdo t€m menos problemas respiratorios, menor risco de
trombose e ficam menos tempo no hospital (BEZERRA; BRUNORI; SIMONETTI, 2022).

O processo de mobilizacdo deve ser feito de forma gradual e segura, levando em
considerac¢do o estado de saude do paciente. Primeiro, podem ser feitos movimentos passivos na
cama, depois exercicios ativos com ajuda e, por fim, caminhada com supervisdo. Essa
abordagem ajuda a evitar problemas causados pela falta de movimento e mantém a forca dos
musculos (MELO; SILVA; JEREMIAS, 2021).

A equipe de enfermagem tem um papel fundamental em incentivar e acompanhar a
mobilizacao precoce. Ensinar os pacientes e seus familiares sobre os beneficios dessa pratica ¢
crucial para garantir que todos sigam as orienta¢des corretamente. Além disso, a fisioterapia
motora e respiratoria também ¢ importante e deve ser incentivada logo apds a cirurgia
(REISDORFER; LEAL; MANCIA, 2021).

A mobilizagao precoce também traz beneficios para a recuperacao mental do paciente.
O fato de conseguir se movimentar aumenta a sensacdo de autonomia, reduz a ansiedade e o
medo, e ajuda na recuperagdo de forma mais répida e eficiente. Por isso, a mobilizag¢do precoce

deve ser vista como uma parte essencial dos cuidados pds-operatérios (KLIOT, et al., 2023).

3.3 Controle da Dor e Bem-Estar do Paciente



A dor pds-operatoria € uma queixa comum em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca
e pode interferir negativamente na recupera¢do. O manejo inadequado da dor pode levar a
complica¢des como hipertensdo, taquicardia e atraso na mobiliza¢do. Assim, o controle eficaz da
dor € uma prioridade na assisténcia de enfermagem (PEREIRA; YAMAGUTI; MOTA, 2022).

A abordagem multimodal para o controle da dor inclui o uso de analgesia
farmacoldgica, como opioides e anti-inflamatorios, bem como técnicas ndo farmacologicas,
como posicionamento adequado, fisioterapia respiratoria e relaxamento guiado. A avaliagdo
continua da dor através de escalas validadas € essencial para ajustes na terapia analgésica
(KAYSER, et al., 202).

A equipe de enfermagem deve estar atenta a individualizacdo do tratamento da dor,
considerando fatores como idade, comorbidades e tolerdncia aos medicamentos. A
monitorizagdo dos efeitos colaterais dos analgésicos, como depressado respiratdria e constipacao,
também ¢ fundamental para evitar complicagdes (QUEIROZ, et al., 2021).

Além do alivio da dor, proporcionar conforto e seguranga ao paciente contribui para
uma recuperagdo mais satisfatoria. Estratégias como o acolhimento humanizado, escuta ativa e
suporte emocional devem ser incorporadas a assisténcia para garantir o bem-estar do paciente

durante o periodo pos-operatorio (PEREIRA; YAMAGUTI; MOTA, 2022).

3.4 Desafios na Assisténcia de Enfermagem no Pés-Operatorio

A assisténcia de enfermagem no pos-operatdrio de cirurgia cardiaca enfrenta diversos
desafios, exigindo constante capacitagdo e trabalho em equipe. Um dos principais desafios ¢ a
alta complexidade do cuidado, que exige conhecimentos técnicos avangados e a capacidade de

tomar decisdes rapidas (KLIOT et al., 2023).
A sobrecarga da equipe de enfermagem também ¢ um problema importante, pois a
necessidade de monitorizagdo constante pode prejudicar a qualidade do atendimento. Por isso, €
essencial ter uma equipe bem dimensionada e profissionais qualificados, garantindo um

atendimento seguro e eficiente (ZHOU, et al., 2020).



Outro grande desafio ¢ fazer com que os pacientes e seus familiares sigam as
orientagdes pos-operatorias. A educacdo em saude ¢ fundamental para evitar complicacdes e
garantir que o cuidado continue apos a alta. Programas de educacao e acompanhamento apos a
alta hospitalar ajudam na adesdo e diminuem o risco de reinternacdes (KAYSER, et al., 202).

A humanizag¢ao do cuidado também ¢ um desafio, especialmente nas UTIs, onde o foco
técnico é muito grande, e o tempo para a abordagem emocional do paciente ¢ limitado. E
importante equilibrar a competéncia técnica com a empatia, garantindo um cuidado mais
completo e eficaz (BARCELLOS, et al., 2023).

Portanto, superar os desafios da assisténcia de enfermagem no pods-operatério de
cirurgia cardiaca exige estratégias baseadas em evidéncias, constante aperfeicoamento
profissional e uma abordagem integrada que busque sempre a seguranga € o bem-estar do

paciente (MELO; SILVA; JEREMIAS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados de enfermagem no pds-operatorio de cirurgia cardiaca sdo essenciais para
garantir que os pacientes se recuperem de forma segura e eficaz. A monitoriza¢do continua, a
mobilizagdo precoce e o controle adequado da dor sdo pontos-chave para reduzir complicacdes e
melhorar os resultados clinicos. Além disso, a atuacdo ativa da equipe de enfermagem na
identificacdo precoce de complicagdes e na humanizagdo do atendimento ajuda a oferecer um
cuidado mais eficiente e focado no paciente.

Embora os avangos na area tenham reduzido bastante a morbidade e mortalidade
poOs-operatoria, ainda existem desafios a serem enfrentados. A sobrecarga da equipe de
enfermagem, a necessidade de formagdo continua e a adesdo dos pacientes ao tratamento sdo
fatores que afetam diretamente a qualidade do atendimento. Por isso, estratégias como o uso de
protocolos baseados em evidéncias e o fortalecimento da educa¢ao em saude sdo fundamentais
para superar essas dificuldades.

Este estudo apresenta algumas limitagdes, como a falta de dados quantitativos e a
necessidade de uma abordagem mais aprofundada sobre a experiéncia do paciente no
pos-operatorio. Além disso, as variagdes nos protocolos institucionais podem influenciar os
resultados, o que torna importante realizar estudos em diferentes contextos hospitalares para

obter uma visao mais ampla.
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