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Resumo
A depressao configura-se como um dos transtornos mentais mais prevalentes e esta

fortemente associada ao comportamento suicida, sobretudo quando ndo tratada,
constituindo um relevante problema de saude publica no Brasil. Apesar dos avangos
promovidos por campanhas de conscientizacdo, como o Setembro Amarelo, ainda

persistem barreiras importantes para a prevengao e o cuidado, incluindo estigmas,
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desinformagéo e dificuldades de acesso oportuno a acompanhamento no Sistema Unico
de Satde. Esse cenario tornou-se ainda mais critico apds a pandemia de Coronavirus, que
intensificou fatores de risco psicossociais, especialmente entre criangas ¢ adolescentes,
impactando vinculos, rotina escolar e bem-estar emocional. Nesse contexto, este artigo
apresenta um relato de experiéncia sobre agdes desenvolvidas por estudantes do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal Farroupilha — Campus Sao
Vicente do Sul/RS, integrantes dos programas PET Biologia e PIBID, durante o Setembro
Amarelo de 2025. As atividades incluiram porta tematica, cartazes informativos € uma
“caixa de escuta” com participacdo andénima da comunidade académica. As mensagens
coletadas evidenciaram predominancia de conteudos empéticos e motivacionais,
sugerindo que espagos seguros de expressao favorecem o acolhimento e o fortalecimento
de redes de apoio. Conclui-se que intervencdes educativas simples e continuas no
ambiente escolar podem contribuir para reduzir estigmas, incentivar a busca por ajuda e

consolidar praticas permanentes de promog¢ao da saude mental e valoriza¢ao da vida.
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Abstract
Depression is one of the most prevalent mental disorders and is strongly associated with

suicidal behavior, especially when untreated, constituting a significant public health
problem in Brazil. Despite the advances promoted by awareness campaigns, such as
Yellow September, important barriers to prevention and care still persist, including
stigma, misinformation, and difficulties in timely access to follow-up within the Unified
Health System. This scenario became even more critical after the Coronavirus pandemic,
which intensified psychosocial risk factors, especially among children and adolescents,
impacting relationships, school routine, and emotional well-being. In this context, this
article presents an experience report on actions developed by students from the Biological
Sciences Teacher Education Program at the Federal Institute Farroupilha — Sao Vicente
do Sul Campus/RS, members of the PET Biology and PIBID programs, during Yellow
September 2025. The activities included a themed door, informational posters, and a

“listening box” with anonymous participation from the academic community. The



collected messages showed a predominance of empathetic and motivational content,
suggesting that safe spaces for expression favor welcoming attitudes and the
strengthening of support networks. It is concluded that simple and continuous educational
interventions in the school environment can contribute to reducing stigma, encouraging
the search for help, and consolidating permanent practices for the promotion of mental

health and the valuing of life.
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Introducio

De acordo com o Ministério da Saude, a depressdo ¢ a doenca mental mais
associada ao suicidio, principalmente quando nao tratada, além disso, ¢ considerada um
distirbio altamente prevalecente. Ainda de acordo com dados do Ministério da Saude em
seus estudos epidemioldgicos, cerca de 15,5% dos brasileiros convivem com a doenca
durante toda sua vida, sendo o Brasil um dos paises com maiores indices na América
Latina. Entretanto, mesmo com alarmantes dados, o Sistema Unico de Satde (SUS),
considerado o maior do mundo em nimeros de populacdo atendida, ainda ndo consegue
ofertar tratamento e acompanhamento de forma rapida para toda a populagdo acometida
pela doenga.

De acordo com Weber (2023), em seu estudo intitulado: 4 internacionaliza¢do da
Campanha Setembro Amarelo, o movimento em prol da saude mental iniciou-se nos
Estados Unidos em 1994, e foi trazido ao Brasil em 2013 pelo entdo presidente da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria, Antonio Geraldo da Silva. Desde entdo, houveram
diversos debates e campanhas realizadas pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP),
Conselho Federal de Medicina (CFM) e pelo Centro de Valorizagao da Vida (CVV),
dentre as diversas campanhas ao longo dos anos destacam-se a primeira edi¢ao oficial do
Setembro Amarelo no Brasil em 2015, "Setembro Amarelo - Valorize a Vida", que teve
como objetivo a conscientizagdo inicial da populagdo, A campanha "Se precisar, peca
ajuda" que ocorreu em 2017, e a Ultima campanha em 2025, que teve como tema

"Conversar pode mudar vidas".



A adolescéncia representa um grande marco na vida pessoal e social, ¢
caracterizada por um conjunto de transformagdes biologicas e psicoldgicas que marcam a
transicao da infancia para a vida adulta. A busca por uma identidade associada a atender
as demandas e as responsabilidades que comegam a surgir com a idade podem ser
percebidas de diferentes formas por adolescentes e adultos, estdo frequentemente
associadas a conflitos e estereotipos que podem dificultar o desenvolvimento saudéavel
(REZENDE; NETO; RODRIGUES, 2018). Além das transformagdes hormonais e
conflitos psicologicos que podem surgir durante esta etapa do desenvolvimento humano,
a busca por fazer parte de grupos e se sentir pertencente pode ser um fator atenuante de
maneira prejudicial para o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, visto que, o
sentimento de ndo pertencer a um grupo ou até mesmo o bullying podem gerar
sentimentos de tristeza e baixa autoestima, que quando nao trabalhados podem se tornam
doencas como a depressao e o transtornos de ansiedade.

Estudos realizados por Lise (2024), em sua pesquisa intitulada “/mpacto da
pandemia da COVID-19 na saude mental dos adolescentes de escolas publicas e
privadas de Cascavel - PR”, mostram que a escola ¢ um espaco de auxilio aos jovens no
desenvolvimento de suas atitudes e comportamentos, além disso, possibilita a interacao
social e a constru¢do da cidadania, em conformidade com isso, o isolamento social
resultou e pode continuar resultando em psicopatologias aos adolescentes, visto que o
isolamento os retirou por um longo periodo de seu maior local de socializagao.

Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade urgente de fortalecer projetos e
espacos de fala que promovam a valorizagdo da saude mental, sobretudo em ambientes
educacionais e comunitarios, onde vinculos sociais sdo construidos e experiéncias sdo
compartilhadas. De acordo com Cury (2014), falar sobre as emogdes constitui uma
estratégia relevante para prevenir o adoecimento psiquico, uma vez que o didlogo
favorece o autoconhecimento e o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Nesse
sentido, iniciativas como palestras, rodas de conversa, programas de acolhimento e
campanhas educativas desempenham um papel essencial na desconstru¢ido de estigmas
historicamente associados aos transtornos mentais, além de incentivar a busca por apoio

profissional.



Portanto, o presente artigo relata uma ag¢do que teve como objetivo ampliar o
acesso a informagdo e criar um ambiente seguro para a expressdo de sentimentos, tais
acOes contribuem para a identificagdo precoce de sinais de sofrimento psicologico e para
o fortalecimento das redes de apoio. Assim, investir na promog¢do da saude mental ndo
apenas atua na prevencao de agravos, mas também favorece a formagao de sujeitos mais
conscientes, resilientes e empaticos, capazes de enfrentar os desafios emocionais

impostos pela contemporaneidade.

Revisao da Literatura

Alguns dos sintomas que caracterizam o transtorno depressivo sdo: humor
deprimido e a incapacidade de sentir prazer em atividades que anteriormente gerava
bem-estar, falta de energia e sensacdo constante de cansago, piora da memoria e
sentimentos de culpa e baixa autoestima (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN,
2023). Além dos sintomas fisicos e cognitivos, existem diversos pré-conceitos a partir de
falacias associadas a psicopatologias, o estigma associado a depressdo estd ligado a
crencas de fraqueza pessoal e pela expectativa de que o individuo consiga buscar ajuda
sozinho para lidar com a condi¢do, quebrar essas barreiras representa um grande avango
para a busca do tratamento adequado do transtorno (TEN HAVE; OLDEHINKEL,;
VOLLEBERGH, 2011).

Conforme afirmado por Prado e Bressan (2016), o estigma associado a doengas
mentais pode estar ligado ao medo, afinal, o receio também se resulta da falta de
informacao, desta forma, o preconceito pode se ligar a crencas negativas que nos levam a
temer, rejeitar e evitar o que nos ¢ desconhecido, desta forma, a atitude de distanciar-se
de pessoas acometidas por doencas mentais tornam a convivéncia com a doenga e o
tratamento ainda mais dificultoso para aqueles que convivem com psicopatologias.

A adolescéncia, considerada um periodo de drasticas transformagdes fisicas,
emocionais ¢ hormonais, de acordo com as autoras Biazus e Ramires (2012), provoca
mudancas que podem geram intenso sofrimento, pois acarretam perda da imagem e da
identidade infantil. Ainda segundo as autoras, as perturbacdes afetivas que ocorrem na

adolescéncia podem acabar sobrecarregando a capacidade do adolescente de lidar com os



seus sentimentos e pensamentos, desta forma, ele poderda expressa-los via sintomas
corporais ou acdes fisicas.

Conforme dados do Instituto de Psiquiatria (IPq), a pandemia de SARS-CoV-2
(Covid-19), que teve inicio em 2020, trouxe diversos agravantes para os distirbios
psicoldgicos como o distanciamento social, medo, mortes, luto, fechamentos de espagos
coletivos e uma forte crise financeira, todos esses fatores alteraram a rotina e sentimentos
dos brasileiros. Para as criancas e adolescentes ndo foi diferente, eles deixaram suas
escolas, se afastaram da rotina presencial com os amigos € passaram a viver em um
contexto extremamente assustador e por vezes inseguro devido as circunstancias
decorrentes da doenga.

Portanto, se observa que a escola ¢ um dos pilares fundamentais da vida social
para criangas e adolescentes, afinal, a escola ¢ muito mais do que somente um espaco
educativo, ela ¢ capaz de criar relacdes sociais, ¢ durante a rotina escolar que que os
alunos conhecem novas pessoas de sua idade, conversam e criam vinculos. Para Teixeira
(2002), aqueles que fazem parte do universo dos adolescentes encontram-se em uma
posi¢do-chave e podem desempenhar um papel essencial em suas vidas, como a escola,
através de acgoOes de prevencao e da capacidade de reconhecer sinais de alerta. Desta
forma, quando a escola escolhe pela prevencdo e possibilita ambientes de escuta segura,
assim como conversas com tematicas como o setembro amarelo, estd demonstrando seu

comprometimento e preocupacgdo com a saude fisica e psicoldgica de seus alunos.

Metodologia

O presente artigo relata as agdes realizadas por estudantes do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal Farroupilha - Campus Sao
Vicente do Sul/RS, que fazem parte do Programa de Educagao Tutorial (PET Biologia) e
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A agdo teve como
objetivo analisar respostas dos alunos do Campus acerca do Setembro Amarelo, a partir
da realizacdo de atividades alusivas ao més da conscientizacdo e prevengao ao suicidio.

As atividades ocorreram durante o0 més de setembro de 2025, com a realizag¢ao de
uma porta decorativa e cartazes que contavam a histéria de como surgiu, quais as

atuacdes e mensagens positivas acerca do més que representa a valorizagdo da vida. Os



Petianos e Pibidianos, como sdo chamados os alunos que fazem parte do Programa PET
Biologia e PIBID Biologia, realizaram a criagdo de uma caixa de escuta e
disponibilizaram canetas e fitinhas amarelas para os alunos que desejavam participar da
iniciativa.

Inicialmente, os alunos do campus poderiam ler os cartazes explicativos e deixar
sua mensagem sobre o tema. As mensagens foram dispostas de forma totalmente
anonima, além disso os estudantes poderiam realizar a retirada de um doce que estava
paralelo a caixa de respostas. Desta forma, foi possivel estimular uma maior participagao
dos estudantes.

Durante a primeira fase da atividade foram contabilizadas mensagens positivas,
frases motivacionais e trechos de alguns artistas, no entanto, houveram um pequeno
numero de mensagens de o6dio que foram catalogadas e dispensadas para a fase seguinte

da agdo e que podem ser observadas no quadro 1.

Quadro 1: Mensagens deixadas pelos alunos do Campus SVS sobre o tema

Setembro Amarelo. IFFar, 2025.

Mensagens dos alunos

"Aproveite a0 maximo a sua vida, pois o tempo passa rapido. S6 seja feliz, mas com
consciéncia!"

"Sua vida tem valor."

"Vocé ¢ incrivel!

"Vocé nao esta sozinho!"

"Tudo passa, vocé vai ficar bem!"

"Nao ligue para o que os outros vao falar, seja vocé. Vocé € importante! Jesus te ama.

"A vida é Unica e tem um valor imenso."

"O suicidio ¢ uma solugdo permanente para um problema temporario...Tudo nessa vida
tem jeito, busque ajuda! Deus ama voce!"




"Vocé ndo esta sozinho. Deus ama vocé."

"Sua vida ¢ muito importante, antes de pensar em fazer algo pense nos outros."

"A vida pode ser bela, ndo deixe a escuriddo te privar de ver isso."

"Vocé importa, vocé tem valor, vocé ndo estd so!"

"N3ao desista de vocé!"

"Tudo ira passar, € s6 questao de tempo."

"Continue a nadar."

"Vocé ¢ muito especial, ndo desista."

"Vocé nao esta SOZINHO!"

"As coisas boas passam rapido, as ruins vao passar também."

"Todos sofrem em sua vida. H4 dias ruins, mas em vez de dias tristes, esperamos ter dias
melhores, isso € o que nos faz viver, € o que nos faz sonhar. - Kim Namjoon (BTS)"

"Nao desista, ndo pare de crer."

"Seja forte!"

"Nao julgue quem vocé ¢, apenas aceite, se voc€¢ quer mudar e ser uma pessoa melhor, terd
que aceitar quem voce ja foi."

"Vamos ser felizes!"

"A vida ¢ curta demais para ndo aproveitar. Viva ao maximo."

"Peca ajuda. Vocé nao esta sozinho."

"Vocé ¢ especial."

"Coisas ruins sempre vao acontecer, mas tudo passa!"

"Sua vida ¢ valiosa! Nao se deixe levar pelos obstaculos da vida, tudo passa e melhora.
voceé ¢ capaz!"

Em continuagdo, apds a catalogacdo as respostas escritas pelos alunos foram
dispostas em um mural no hall de entrada do Prédio A do campus, para que pudessem ser

visiveis a todos que passassem por ali.



Apos o fim do més de setembro os bolsistas retiraram o mural e criaram posts
para o Instagram sobre as respostas obtidas e a importancia do setembro amarelo na

prevencao do suicidio e acolhimento de pessoas acometidas pela depressao.

Resultados e Discussao

O Setembro Amarelo constitui-se como uma campanha internacional de
conscientizacdo e prevencao ao suicidio, realizada anualmente no més de setembro, tem
como objetivo promover o didlogo sobre saide mental e incentivar a procura por apoio
profissional e social. Surgiu nos Estados Unidos, em 1994, ap6s o suicidio do adolescente
Mike Emme, de 17 anos. Na ocasido, amigos e familiares distribuiram cartdes com fitas
amarelas e mensagens de apoio, gesto que conferiu a cor amarela o significado simbolico
da valorizacao da vida. Posteriormente em 2003, a organizagdo Mundial da Saude (OMS)
instituiu o dia 10 de setembro como o Dia Mundial de Preveng¢ao ao Suicidio,
consolidando o més como um periodo estratégico para acdes educativas e preventivas em
ambito global.

No Brasil, a campanha foi oficialmente implementada em 2015 por meio da
parceria entre o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) e o Conselho Federal de Medicina (CFM). Desde entdao, o Setembro
Amarelo tem contribuido para ampliar o debate publico sobre o suicidio, reduzir o
estigma associado aos transtornos mentais e fortalecer estratégias de prevencao,
especialmente entre populagdes vulneraveis, como criangas e adolescentes. Esse cenario
tornou-se ainda mais critico diante da crise global desencadeada pela pandemia de
COVID-19, cujos efeitos atingiram de forma significativa a saide mental da populacdo
jovem.

As medidas de isolamento social, a interrup¢ao das atividades escolares
presenciais e as dificuldades econdmicas decorrentes da pandemia representaram riscos
expressivos a qualidade de vida e as perspectivas futuras de criangas e adolescentes,
sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade social. De acordo com o relatorio
Situagdo Mundial da Infancia de 2021, estima-se que quase um em cada seis individuos
entre 10 a 19 anos no Brasil conviva com algum transtorno mental, estando mais exposto

a quadros de depressao, automutilagao e comportamento suicida. Esses dados evidenciam



a magnitude do problema e reforcam a necessidade de atenc¢ao prioritaria a saude mental
dessa faixa etaria.

Embora a pandemia tenha agravado desigualdades socioecondmicas e ampliado
fatores de risco, ela também evidenciou a importancia das relagdes afetivas e das redes de
apoio no fortalecimento da satide mental de criancas, adolescentes e jovens. A presenga
de vinculos familiares e sociais consistentes mostrou-se um fator protetivo relevante, ao
passo que a pobreza, a exclusdo social e a descricdo exerceram impactos negativos
significativos sobre o bem-estar e a felicidade desse grupo populacional.

Apesar dos avangos promovidos pelo Setembro Amarelo na ampliacao do debate
sobre prevencao ao suicidio e satide mental, a campanha ainda enfrenta diversos desafios
que limitam seu alcance e efetividade. Entre os principais obstidculos destacam-se a
persisténcia de mensagens de odio, a deslegitimagdao do sofrimento psiquico e discursos
que associam aos transtornos mentais a “falta de f€” ou a fragilidade moral,
desconsiderando sua complexidade biopsicossocial.

Outro desafio recorrente refere-se a negacdo da legitimidade do sofrimento
psiquico, frequentemente expressados por discursos que classificam o debate sobre saude
mental como exagero, modismo ou falacia. Tal visao ignora evidéncias cientificas que
demonstram o aumento expressivo de quadros de depressdo, ansiedade e comportamento
suicida. Ao desqualificar a experiéncia emocional, esses discursos refor¢am sentimentos
de invalidacao, soliddo e culpa, podendo agravar quadros ja existentes.

Dados do Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde (2021) revelam um
aumento expressivo das mortes por suicidio no Brasil entre os anos 2010 e 2019 em todos
os grupos etarios. Entre adolescentes, observou-se um crescimento de 81% na taxa de
mortalidade, passando de 606 6bitos (3,5 por 100 mil habitantes) para 1.022 ébitos (6,4
por 100 mil habitantes). Destaca-se, ainda, o aumento sustentado de mortes por suicidio
em menores de 14 anos, com um incremento de 113% entre 2010 e 2013, o que refor¢a a
gravidade e a precocidade do fendmeno.

Nesse contexto de wvulnerabilidade crescente, iniciativas desenvolvidas no
ambiente escolar e académico assumem um papel fundamental na promog¢ao da satde
mental. A acdo realizada por estudantes do Programa de Educacdo Tutorial (PET)

Biologia, no Instituto Federal Farroupilha, Campus Sao Vicente do Sul/RS, durante o més



de setembro de 2025, exemplifica estratégias de intervencdo que dialogam diretamente
com os principios do Setembro Amarelo. Por meio da implementagdo de uma porta
tematica e de uma caixa de escuta, foi possivel estimular a participacdo ativa dos
estudantes e promover reflexdes acerca da valorizacdo da vida e da importancia do
cuidado com a satide mental.

A andlise das mensagens depositadas de forma andnima evidenciou
predominancia de conteudos positivos, empaticos e motivacionais, com expressoes de
apoio, esperanca e incentivo a continuidade da vida. Esse resultado reforca a relevancia
de espagos de escuta e acolhimento no contexto educacional, contribuindo para a redugao
do estigma associado aos transtornos mentais e para o fortalecimento de redes de apoio
entre os proprios estudantes. A auséncia de mensagens de teor negativo sugere que o
ambiente criado foi acolhedor e respeitoso, favorecendo o didlogo aberto sobre um tema
historicamente permeado por tabus.

Por fim, pode-se concluir que atividades que buscam reflexdo e o didlogo sobre
saude mental s3o fundamentais para o fortalecimento do Setembro Amarelo,
especialmente diante dos desafios impostos pelo estigma, pela desinformagdo e por
discursos que invalidam o sofrimento psiquico. Diante deste cenario torna-se
imprescindivel que a campanha inclua estratégias continuas de educagdo em satde
mental, combate ao preconceito e enfrentamento ativo das mensagens de odio,
promovendo espagos de escuta, didlogo qualificado e acolhimento. Tais agdes contribuem
para legitimar o sofrimento emocional, incentivar a procura por apoio profissional e
social e consolidar ambientes mais seguros, empdaticos e comprometidos com a

valorizacdo da vida.



Imagem 1: porta tematica criada pelos bolsistas do PET - Biologia.

Fonte: Rafaela Corréa Saldanha (2025).

Imagem 2: cartazes informativos criados pelos bolsistas sobre o Setembro Amarelo.

Fonte: Rafaela Corréa Saldanha (2025).



Imagem 3: exposicao das respostas dos alunos.

Fonte: Rafaela Corréa Saldanha (2025).

Consideracgoes Finais

Levando em conta os dados apresentados € a experiéncia relatada, ¢ possivel
afirmar que a depressdo configura-se como um importante e urgente problema de saude
publica, bem como o risco de suicidios associados a ela, marcados por elevada
prevaléncia no Brasil. Embora campanhas como o Setembro Amarelo tenham sido porta
de entrada para o debate social acerca da saide mental, ainda observam-se desafios
relacionados ao estigma, a desinformacdo e a insuficiéncia de acesso rapido e efetivo aos
servigos de saude, especialmente no ambito do atendimento publico.

O contexto da pandemia e poOs-pandemia intensificaram fatores de
vulnerabilidade, sobretudo entre criangas e adolescentes, grupo esse que vivenciou
rupturas significativas principalmente em sua rotina escolar e social. Considerando que a
escola se constitui como espago fundamental de socializagdo, construcao da identidade e
fortalecimento de vinculos, torna-se evidente a relevancia de agdes educativas que
promovam o didlogo, a escuta qualificada e o acolhimento.

A intervencdo desenvolvida pelos estudantes do PET e PIBID Biologia

demonstrou que iniciativas simples, porém estruturadas, como a criacdo de espagos



anonimos de expressdo, podem gerar impactos positivos no ambiente académico. A
grande predominancia de mensagens empaticas, motivacionais e de valorizagdo da vida
evidencia que, quando oportunizado um espaco seguro, os jovens tendem a reproduzir
discursos de apoio e solidariedade, contribuindo para a construcdo de uma rede de
cuidado.

Contudo, ainda existe a permanéncia de discursos que deslegitimam o sofrimento
psiquico e costumam associar transtornos mentais a fatores como a fragilidade moral ou a
auséncia de fé, reforcando a necessidade de agdes continuas e fundamentadas em
evidéncias cientificas. S3o estratégias a serem consideradas, o fortalecimento de politicas
publicas, a ampliagdo do acesso ao atendimento psicoldgico e psiquidtrico e a
consolidagdo de praticas educativas permanentes visando enfrentar e diminuir os indices
de sofrimento mental e comportamento suicida, em especial em adolescentes.

Assim, conclui-se que o Setembro Amarelo deve ultrapassar o carater pontual de
campanha mensal e consolidar-se como um movimento permanente de educagdo em
saude mental. Investir na promog¢ao do didlogo, na reducdo do estigma e na criagdo de
espacos de escuta representa ndo apenas uma estratégia preventiva, mas um compromisso
¢tico com a valorizagdo da vida e com a formagdo de sujeitos mais conscientes,

empaticos e preparados para lidar com os desafios emocionais da contemporaneidade.
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