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Importancia da intervengao fonoaudiolégica com criangas
diagnosticadas dentro do espectro autista

Importance of speech therapy intervention with children diagnosed
within the autistic spectrum

Francijane de Oliveira Barbosa'
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RESUMO: Este trabalho busca responder ao questionamento sobre a importancia
da intervencdo fonoaudioldgica realizada com criangas dentro do transtorno do
espectro autista. Trata-se de um trabalho de revisao bibliografica, que utilizou artigos
relacionados ao tema realizados entre 2015 e 2023. A busca foi realizada em
plataformas como Google Académico, SciELO Brasil e revista de saude, totalizando
oito artigos. Apo6s analise dos documentos ficou evidente que a abordagem
fonoaudiologica € essencial para o desenvolvimento comunicativo e social das
criangas dentro do espectro autista (TEA). Quanto a forma da abordagem, ela deve
ser realizada de forma direta e indireta, com o envolvimento dos responsaveis, pois
estes sdo os que passam a maior parte do tempo com estas criangas e, portanto,
podem dar continuidade a estimulacdo da linguagem e fala em casa. Ademais,
faz-se necessaria a realizagao de avaliacdes periddicas para documentar a evolucao
das habilidades a serem desenvolvidas.

Palavras-Chave: Fonoaudiologia. Linguagem e fala. Interveng¢ao fonoaudiolégica.

ABSTRACT This work seeks to answer the question about the importance of speech
therapy intervention carried out with children with autism spectrum disorder. It refers
to a bibliographic review work using articles related to the topic and dated from 2015
to 2023. The search was carried out on platforms such as Google Scholar, ScCiIELO
Brasil and health magazine, totaling eight articles. After analyzing the documents, it
became evident that the speech therapy approach is important for the communicative
and social development of children within the autism spectrum (ASD), that the
approach must be carried out directly and indirectly, with the involvement of those
responsible, as the family and/or guardians spend most of their time with these
children and therefore can continue to stimulate language and speech at home,
making it necessary to carry out periodic assessments to document the evolution of
the skills to be developed.
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1 INTRODUGCAO

Dentro das especialidades terapéuticas indicadas para o desenvolvimento de
habilidades comportamentais, comunicativas e sociais de criangas dentro do
espectro autista, destaca-se a fonoaudiologia, ciéncia que tem a comunicagao
humana como objeto de estudo. Seu campo de atuagdo envolve prevencgao,
tratamento e reabilitacdo das alteracbes dos aspectos relacionados com as
habilidades comunicativas. Durante o desenvolvimento das habilidades
comunicativas, algumas criangas apresentam alteragbes que persistem durante a
vida. Podemos citar os atrasos de linguagem e fala, bem como os disturbios de fala
e linguagem. Criancas dentro do espectro autista podem apresentar disturbio de fala
e linguagem durante seu processo de aprendizagem.

Nos atrasos de linguagem, apesar de o desenvolvimento n&o ocorrer no
periodo esperado, com a terapia precoce € possivel resolver este atraso. No
entanto, quando falamos em disturbios de linguagem, caso nao seja dada a devida
atengao ao quadro, este pode ser agravado e prejudicar a fala e linguagem de forma
a dificultar a comunicacdo destas criancas com seus pares, propiciando assim
agravamento também comportamental devido ao n&o entendimento de suas
necessidades.

Pensando em estudos que tratam de aspectos comunicativos, este trabalho
apresenta a importancia da intervengdo fonoaudiolégica com criangas
diagnosticadas dentro do espectro autista. Com este trabalho se pretende responder
a questionamentos que podem ocorrer, tais como: Qual o trabalho desenvolvido pelo
fonoaudidélogo? A intervengdo fonoaudiolégica é importante dentro do trabalho
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar com foco no autismo? O que o
fonoaudidlogo pode fazer para contribuir com a melhora do quadro de alteragdes
encontradas nas criangas com transtorno do espectro autista?

Vale ressaltar que este tema surgiu durante o trabalho desenvolvido em uma
instituicdo que assiste criangas diagnosticadas dentro do espectro do autismo,
sendo os atendimentos realizados por uma equipe multidisciplinar na cidade de

Teresina-Piaui. Esta equipe € composta por pedagogos, psicopedagogos,



fonoaudidlogos, neuropsicologa, psicélogos, fisioterapeutas, musicos e educadores
fisicos. Acredita-se que o desenvolvimento do trabalho fonoaudiolégico em equipes
multiprofissionais por vezes pode trazer duvidas quanto aos limites de atuacgao e
quanto mais claros estes limites estiverem expostos, mais podemos contribuir em
relagdo ao que € esperado pelos responsaveis, sobre nossa atuag¢ao, ndo para nos
limitarmos, mas para facilitarmos o entendimento e a troca de informagdes que
possam ajudar os responsaveis.

Trata-se de uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa, analitica,
pois, apds a leitura dos artigos e livros relacionados, foram analisados os dados
encontrados.

Sobre a pesquisa bibliografica temos que:

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas
(Gil, 2002.pag 44)

Sendo assim, a busca pelos dados primarios foi realizada durante os meses
de abril e junho de 2024, utilizou-se artigos publicados e disponibilizados em
plataformas como SciELO, Google Académico e fontes materiais com conteudo
cientifico com abordagem referente ao tema. Inicialmente foram selecionados dez
artigos, porém, apds o uso do critério de exclusdo para a ndo utilizagdo de artigos
que nao contribuiam para o desenvolvimento da pesquisa e trabalhos anteriores ao
ano de 2015, restaram oito artigos. Os artigos selecionados datam de 2015 a 2023.
O trabalho esta organizado em introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. O
desenvolvimento apresenta seg¢do e subsec¢do, onde podemos citar a legislagcéo
fonoaudiolégica e conceitos gerais, nas subse¢des destacam-se a atuagao
fonoaudioldgica e autismo, do atendimento inicial com os responsaveis e o processo
avaliativo, posteriormente, comunicagcdo fala e linguagem, diferenciando estes
termos para melhor entendimento

Ao término do trabalho, pretendeu-se através da analise e exposi¢cao dos
resultados evidenciar a importancia do profissional fonoaudiélogo nas intervencdes
com criangas e/ou adolescentes diagnosticados dentro do espectro autista, bem
como disponibilizar a comunidade mais uma opc¢ao de leitura que possa somar a

outras ja existentes a fim de dirimir as duvidas que possam existir sobre este tema,



deixando claro que este tema ndao se esgota aqui, sendo necessarios ainda
trabalhos que possam ajudar a criar consciéncia sobre este profissional e sua

atuacao.

2 LEGISLAGAO E CONCEITOS FONOAUDIOLOGICOS

Atuando dentro da instituicdo Associacdo de Amigos dos Autistas do Piaui
(AMA), que presta assisténcia a criangas e adultos com transtorno do espectro
autista, sendo as intervengdes realizadas por uma equipe multidisciplinar, surgiu a
necessidade de evidenciar a importancia da fonoaudiologia nas atividades
desenvolvidas com estas criangas e adultos por este grupo de profissionais.

De acordo com a Lei n° 6.965, de 9 de dezembro de 1981, o artigo 1°,
paragrafo unico, especifica que o fonoaudidlogo € o profissional com graduagéo
plena em fonoaudiologia, que atua em pesquisa, prevengao, avaliacéo e terapia
fonoaudiolégicas na area da comunicagao oral e escrita, voz e audigdo, bem como
em aperfeicoamento dos padrdes da fala e voz, sendo, portanto, importante destacar
sua relevancia dentro de uma equipe multiprofissional. Sendo assim, o
fonoaudidlogo trabalhando sozinho ou em equipe multiprofissional, € o responsavel
por desenvolver atividades que visem a melhoria da linguagem e fala.

Criangas com diagndstico de transtorno do espectro autista necessitam de
atendimentos que visem melhorar seu desempenho em areas especificas que se
encontram prejudicadas, tais como: déficits na interagdo social, interesses
repetitivos, prejuizos em aspectos da vida diaria, comunicacgéo oral e escrita e fala.
Dentre as areas que necessitam cuidado, destaca-se a area da comunicacao que €
de responsabilidade do fonoaudiologo.

Sobre este transtorno, de acordo com o CID-11, o cdédigo 6A02, em
substituicdo ao CID-10 F84.0, identifica o autismo relacionado com a presenga ou
nao de deficiéncia intelectual e/ou comprometimento da linguagem funcional. Em se
tratando da linguagem funcional, esta pode estar alterada de forma leve até a

auséncia de linguagem funcional.



2.1 Aspectos relacionados a atuagao fonoaudiolégica e autismo

A intervencdao fonoaudiolégica ocorre em etapas, apdés uma anamnese
profunda realizada com o responsavel, ocorre a avaliagdo com a crianga, nessa,
pode-se recorrer a presenca do responsavel para observagcdo em conjunto. Durante
a avaliacdo podemos utilizar testes e protocolos para avaliacdo quantitativa.
Conforme Zorzi (2004, p. 12)” quatro procedimentos podem se diferenciados: testes
linguisticos, e ou/ psicolinguisticos, analise de amostras de linguagem esponténea e
dirigida, escalas de desenvolvimento e observagdo comportamental”.

O uso de avaliagao qualitativa com interagcdo entre terapeuta realizado de
forma ludica também é importante, pois a partir da interagao as atividades propostas
podem ser desenvolvidas com maior aceitabilidade por parte da crianca. Apds a
aplicagdo dos testes e protocolos € realizada a analise das habilidades e
inabilidades encontradas posteriormente, realizacdo de plano de atendimento e
devolutiva a familia.

Quando falamos em avaliagdo com criancas com transtorno do espectro
autista (TEA), € necessario verificar a existéncia de comunicagédo verbal ou nao
verbal, assim a abordagem pode ser adaptada. Sabemos que criangas com TEA
podem apresentar niveis diferentes de suporte, de acordo com o DSM V, sendo
apresentado nivel I, nivel Il e nivel lll, com variagdo quanto ao transtorno de
aprendizagem, apresentacdo de estereotipias, transtorno do desenvolvimento
intelectual, dificuldade de socializagéo, presenca de autoagressao, rigidez cognitiva,
déficit de atencao e hiperatividade. Para a classificagdo sdo observadas a frequéncia
e a intensidade dos achados. Os déficits de comunicagao social e interagao social
sao persistentes.

Ainda de acordo com o DSM V, os disturbios de comunicagao, incluem

disturbios de linguagem, disturbios de som e da fala.

2.2 Comunicacao fala e linguagem

A comunicagao refere-se ao ato de troca de mensagens entre emissor e
receptor, necessitando de um tema a ser abordado e entendimento do mesmo.
Também podemos citar que algumas criangas tém intengdo comunicativa, embora

nem todas as pessoas possam entender o modo como ela tenta se comunicar.



Ao falarmos em linguagem devemos lembrar que esta pode ser apresentada
de forma oral, escrita, desenhos, pictografias e através de libras (lingua brasileira de
sinais). Quanto a linguagem, de acordo com Syder (1997, p. 4), “Linguagem
refere-se a nossa habilidade em manipular os simbolos”, estes simbolos podem ser
usados na linguagem oral, escrita ou de lingua de sinais, as imagens em gravuras,
etc.

Vale salientar que:

Muitas vezes no trabalho fonoaudiolégico, este devera realizar o manejo de
questdes comportamentais que possam interferir no processo terapéutico
sem, contudo, transforma-los em foco desse processo (Fernandes 2014,
pag371).

Entdo, se uma crianga apresenta comportamento de birra, fuga, ou
comportamento de autoagressao, este deve ser resolvido para podermos dar
continuidade ao processo terapéutico.

Destacamos que ao avaliarmos a linguagem infantil devemos avaliar seus
subsistemas, sendo eles: pragmatico, semantico, sintatico e morfolégico, e que o
trabalho a ser desenvolvido deve envolver todos os subsistemas.

Quanto a fala, refere-se a produgéo de simbolos verbais. Essa fala pode
ainda ser referenciada como funcional e n&o funcional, isto porque a crianga pode
falar palavras e frases fora do contexto comunicativo quando solicitado.

No momento da avaliagcdo, devemos verificar possiveis falhas no
processamento motor da fala, ou seja, na programacdo dos movimentos
articulatorios, o que pode dificultar a inteligibilidade da fala.

Quando falamos de criangas com transtorno do espectro autista, podemos
encontrar tais modalidades de fala dependendo da compreensao do que € emitido
verbalmente e da intengdo demonstrada durante a emisséao verbal.

Segundo Fernandes (2010, p. 363), “um modelo para determinacao do perfil
comunicativo sugere que os atos comunicativos sejam divididos em portadores de

conteudo, reguladores de conversagéao, expressdes de estado e outros.”



3 ACHADOS REFERENCIADOS PELOS RESPONSAVEIS

Nos artigos analisados podemos perceber que a atuagcdo fonoaudiolégica
com criangas autistas € importante, pois como citado por Perissinoto (2015), a
intervencao fonoaudioldgica realizada de forma direta com as criangas ou indireta,
sendo realizada com orientagcdo e aconselhamento junto aos responsaveis,
proporciona evolugao dos quadros comunicativos.

Quando solicitada aos responsaveis a percepcdo deles sobre a atuagao
fonoaudiolégica, encontramos trabalhos como o de Bastos (2020), onde os
responsaveis veem como positiva a atuagao, referindo ganhos na comunicagao, seja
de forma gestual, com utilizacdo de troca de figuras (PECS) ou oralmente, com
melhora na linguagem expressiva, interacdo social e comportamento. Em todos os
artigos selecionados, percebe-se que a atuagédo fonoaudiologica foi benéfica, nao
em todos os aspectos escolhidos, mas em todos os casos houve ganho, o que torna
o trabalho relevante para a sociedade.

A seguir apresenta-se um quadro comparativo, onde podemos vislumbrar os
temas referentes aos artigos incluidos na pesquisa, destacando-se: titulo, ano, base

de dados e autores.

3.1 Quadro 1: Categorizagdo dos Artigos quanto ao ano, base de dados e autores.

. Base de dados
N | Titulo Ano Autores
A eficacia da intervencdo terapéutica
01 [fonoaudiolégica nos disturbios do 2015 SciELO Brasil Tamanaha, Chiari e
espectro do autismo Perissinoto
Atuacio fonoaudicldgica no tratamento .
. o Carneiro, Santos,
02 (de criancas com transtorno do espectro 2023 Google académico . .
. Ferreira e Almeida
autista (TEA)
Beneficios da intervencao .
o o Aradjo, Sousa e
03 fonoaudioldgica no transtorno do espectro | 2021 Google académico ari
arias
autista: revisdo de literatura
A importancia da intervencio
fonoaudioldgica no processo de aquisicio . . .
04 . . 2019 SciELO Brasil Assuncéo
da linguagem da crianca com franstorno
do espectro autista (TEA)




Intervencdo fonoaudioldégica em criancas L
05 . 2020 Google académico | Cruz e Gomes
com transtorno do espectro autista
Intervencdo fonoaudioldgica precoce no
desenvolvimento da linguagem no 2020 Revista disturbios Bastos, Neto
06 [ranstomo do espectro autista: Percepcao da comunicacio Breve
dos pais
Intervencio precoce no transtomo do Ferreira, Silva
07 |espectro do autismo: O papel da equipe, 2023 Google académico [Bagetti & Starosky
do fonoaudidlogo e da familia,
N Lo Oliveira,
Intervencdo fonoaudioldgica em uma
. . Mascimento,
08 |adolescente com transtorno do espectro | 2018 SciELO Brasil o .
. Pellicani, torres, Silva
autista: relato de caso
e Granzotti

Fonte: Google. 2024

Apresentaremos a seguir o quadro evidenciando os achados fonoaudiolégicos

relacionados a cada artigo analisado.

3.1 Quadro 2: Achados fonoaudiolégicos nos trabalhos analisados

N® Titulos Achados

A eficacia da intervencdo terapéutica | Achados positivo tanto na atuacdo direta quanto
1 fonoaudiclégica nos distirbios do | indireta, com o envolvimento das familias, propiciando

espectro do autismo. evolucio da crianca com TEA.

Atuacio fonoaudiologica no tratamento | A atuacdo realizada com terapia ABA, comunicacio
2 de criangcas com franstorno do | com troca de figuras PECS, terapia lidica e

espectro autista (TEA). aconselhamento familiar sdo eficientes.

Beneficios da intervencdo | Evolucdo nos  resultados dos  atendimentos
3 fonoaudioldgica no transtorno  do | fonoaudioldgicos usando técnicas estruturadas ou néo,

espectro autista: revisdo de literatura. | bem como com a atuacdo junto as familias.

A intervencdo fonoaudiolégica no | A atuacdo é importante pois o fonoaudidlogo contribui
4 processo de aquisicdo da linguagem | para habilitar & amenizar os déficits comunicativos e

da crianca com transtorno do espectro | sociais.

autista (TEA).

Intervencao fonoaudioldgica  em | Foi evidenciado que a intervencio indireta (orientacio
5 criancas com transtorno do espectro | e capacitacio familiar) associada & intervencao

autista. fonoaudiclogica direta propicia uma evolugcio maior no

desenvolvimento da crianca com TEA




Intervencdo fonoaudiologica precoce
no desenvolvimento da linguagem no
autista:

transtomo do  espectro

Percepcao dos pais.

Embora alguns pais tenham tido dificuldade em
identificar a atuacdo fonoaudioldgica na equipe, muitos
pais perceberam evolucdo em relacdo & linguagem

expressiva e receptiva, comportamento e socializacao

Intervencdo precoce no transtomo do
espectro do autismo: O papel da

equipe, do fonoaudidlogo e da familia.

Demonstrou a necessidade de autonomia do
fonoaudidlogo dentro de uma equipe, onde deve ser

estabelecido de forma clara os diferentes papéis para

que n3o ocorra sobreposicdo de especialidades,
destacou a importdncia do envolvimento da familia no
processo terapéutico para evolucdo das criancas.

Ao final

importdncia do trabalho fonoaudioldgico utilizando

Intervencdo fonoaudioldgica em uma do estudo de caso, ficou evidente a

adolescente  com  transtorno  do

8 espectro autista: relato de caso protocolos adequados, interacdo entre paciente e
terapeuta e realizacdo de avaliacbes evolutivas para o

desenvolvimento comunicative da adolescente.

Fonte: Google. 2024

Conclusao:

Com base na analise dos artigos citados e livros pesquisados, percebe-se que
a atuacao fonoaudiolégica é de suma importancia para a evolugéo dos individuos
dentro do espectro autista quando falamos em comunicacido e interagao social,
sendo com atendimento individual ou dentro de equipes multiprofissionais.
Percebe-se também que a evolugdo se torna mais eficiente e o tempo de
atendimento menor com o envolvimento de outros atores, como a familia e outros
membros da equipe, caso atue em equipe, com troca de informacdes, também
ressaltamos que a avaliagdo criteriosa favorece o entendimento das possiveis
alteracbes e habilidades apresentadas pelas criangas ajudando a criagéo do plano
de atendimento individual que contemple atividades que desenvolvam habilidades
ainda nao adquiridas. Nao podemos esquecer que avaliagdes da evolugdo dos
aprendizados, reorganizagao dos objetivos propostos ou para tragar novos objetivos

sao importantes que sejam realizadas durante todo o processo terapéutico.
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