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“A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndao
apenas a auséncia de doenga ou enfermidade.”
Organizagao Mundial da Saude (OMS), 1946

RESUMO

A compreensdo contemporanea da saude ultrapassa a perspectiva centrada
exclusivamente na auséncia de doengas, incorporando dimensdes fisicas, mentais e
sociais que se relacionam de maneira dindmica ao longo da vida. Este artigo tem
como objetivo analisar, por meio de revisao bibliografica, a importancia de uma
abordagem integral da saude que considere simultaneamente as condig¢des clinicas,
0 bem-estar psicoldgico, as relagdes sociais e os determinantes que influenciam a
qualidade de vida. Foi realizada revisao bibliografica de artigos cientificos publicados
a partir de 2022, complementada por documentos técnicos de organismos
internacionais, com énfase em estudos sobre cuidado integral, atengao primaria,
saude mental, determinantes sociais da saude e abordagem centrada na pessoa. A
literatura analisada demonstra que a fragmentagcdo dos servigos pode dificultar o
reconhecimento das necessidades multidimensionais dos individuos, enquanto
modelos integrados favorecem a coordenagao do cuidado, a prevencéo de agravos
e a promogao do bem-estar. Evidéncias recentes também apontam que a avaliagéo
da saude deve considerar aspectos fisicos, emocionais, relacionais, ambientais,
socioeconémicos e funcionais. Conclui-se que a abordagem integrada constitui
estratégia relevante para qualificar a assisténcia, fortalecer a atengcédo primaria e
ampliar a capacidade dos sistemas de saude de responder as necessidades
complexas da populacgao.
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ABSTRACT

Contemporary understanding of health goes beyond a perspective exclusively
centered on the absence of disease, incorporating physical, mental, and social
dimensions that dynamically interact throughout life. This article aims to analyze,
through a literature review, the importance of an integrated health approach that
simultaneously considers clinical conditions, psychological well-being, social
relationships, and determinants that influence quality of life. A literature review was
conducted based on scientific articles published from 2022 onward, complemented
by technical documents from international organizations, with emphasis on studies
addressing integrated care, primary health care, mental health, social determinants
of health, and person-centered care. The analyzed literature demonstrates that
fragmented health services may hinder the recognition of individuals'
multidimensional needs, whereas integrated models promote care coordination,
disease prevention, and well-being. Recent evidence also indicates that health
assessment should consider physical, emotional, relational, environmental,
socioeconomic, and functional aspects. It is concluded that an integrated approach is
a relevant strategy for improving health care, strengthening primary health care, and
expanding health systems' capacity to respond to the complex needs of the
population.

Keywords: Integrated health. Physical health. Mental health. Social determinants.
Person-centered care.

INTRODUGAO

A saude constitui um fendbmeno multidimensional, determinado pela interacéo
entre caracteristicas biolégicas, condi¢cdes psicoldgicas, relagdes sociais, condigbes
econdmicas e ambientais. Essa compreensado amplia o foco tradicional dos servigos
de saude, que historicamente se concentrou no diagndstico e tratamento das
doencas, para uma perspectiva que também valoriza a promog¢ao da saude, a
prevencado de agravos, a autonomia e a qualidade de vida. A Organizagdo Mundial
da Saude destaca que a saude mental é parte integrante da saude e do bem-estar e
que sua promogao exige transformagdes nos ambientes e nos sistemas de cuidado
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

A necessidade de integrar diferentes dimensdes da saude torna-se ainda mais

evidente diante do aumento das condi¢cbes crdnicas, da multimorbidade e das



situagbes em que problemas fisicos, psicolégicos e sociais se apresentam
simultaneamente. Modelos assistenciais fragmentados podem produzir intervengdes
isoladas, dificultando a compreensao das necessidades do individuo como um todo.
Estudos recentes sobre saude integral defendem a superagcdo de uma visdo
reducionista e a incorporagcdo de diferentes dimensdes no planejamento e na
avaliagao do cuidado (DIGUISEPPI et al., 2025).

Nesse contexto, a abordagem integrada pressupde articulagdo entre
profissionais, servicos e setores, favorecendo a continuidade da assisténcia e a
identificacdo de fatores que interferem na saude. A integracéo nao significa apenas
reunir diferentes especialidades em um mesmo servico, mas estabelecer processos
de comunicagao, coordenagao e corresponsabilizacdo capazes de responder as
necessidades individuais e coletivas (MATOS et al., 2024).

A dimensao social também assume papel central nesse processo. Condigdes
relacionadas a renda, educagao, trabalho, moradia, alimentag¢do, seguranga, acesso
aos servicos e redes de apoio podem influenciar diretamente os resultados de
saude. Dessa maneira, uma assisténcia que ignore os determinantes sociais pode
limitar sua capacidade de produzir resultados sustentaveis, especialmente entre

grupos socialmente vulnerabilizados (NOVILLA et al., 2023).

Diante desse cenario, torna-se relevante discutir como as dimensoes fisica,
mental e social podem ser articuladas na organizacdo do cuidado. A presente
revisdo busca contribuir para essa reflexdo, considerando evidéncias cientificas
recentes e a necessidade de modelos assistenciais mais humanizados, coordenados

e centrados nas necessidades das pessoas.

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisdo bibliografica, a importancia da integracdo das
dimensdes fisica, mental e social na compreensao da saude e na organizacédo de

praticas de cuidado centradas na pessoa.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e analitico,
desenvolvida a partir da consulta a artigos cientificos publicados a partir de 2022. A
busca foi orientada por estudos relacionados aos temas saude integral, cuidado
integrado, saude fisica, saude mental, determinantes sociais da saude, atengao

primaria e abordagem centrada na pessoa.

Foram elencados artigos cientificos publicados entre 2022 e 2026, priorizando
estudos de revisao sistematica, revisao de escopo, revisao integrativa e trabalhos
conceituais relacionados diretamente ao tema. Também foram utilizados
documentos técnicos da Organizagdo Mundial da Saude publicados a partir de 2022,

devido a sua relevancia para a formulacao de politicas e praticas de saude.

Entre os critérios de inclusdo foram considerados: artigos publicados em
periodicos cientificos; trabalhos disponiveis em bases cientificas reconhecidas;
publicagdes a partir de 2022; estudos relacionados a integracéo entre dimensodes
fisica, mental e/ou social da saude; e pesquisas que contribuissem para a
compreensao do cuidado integral. Foram excluidos estudos sem relagao direta com
o0 objeto da revisdo, publicagbes duplicadas e materiais que n&o apresentassem

contribuicao tedrica ou cientifica pertinente ao tema.

A anadlise foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar
convergéncias entre os estudos quanto a concepgéo de saude integral, a integragcéo
dos servigos, a saude mental, aos determinantes sociais e a centralidade da pessoa

no cuidado.

A satde como fenomeno multidimensional

A literatura recente evidencia uma mudanga progressiva de uma concepgao
biomédica e fragmentada para uma perspectiva mais ampla da saude. A chamada
Whole Person Health ou saude da pessoa em sua integralidade propde considerar
diferentes dimensdes que contribuem para o estado de saude e para o bem-estar.
Revisdo de escopo publicada por DiGuiseppi et al. (2025) identificou dominios
fisicos, mentais, sociais, ambientais, espirituais, socioecondmicos e individuais como

componentes recorrentes nos modelos de saude integral.



Essa perspectiva é particularmente importante porque o estado de saude nao
pode ser explicado somente por alteragdes organicas. A maneira como uma pessoa
percebe sua saude, estabelece relagbes, trabalha, participa da comunidade,
enfrenta situagcdes de estresse e acessa recursos sociais pode modificar
significativamente sua experiéncia de saude e doencga. Gold et al. (2025), ao
revisarem instrumentos de avaliagdo da saude integral, identificaram categorias
relacionadas ao corpo e a mente, aos relacionamentos, ao ambiente e as condi¢des

financeiras, além da participacédo nas atividades da vida cotidiana.

Assim, a integralidade pressupde reconhecer que diferentes dimensdes nao
funcionam de maneira independente. Um problema fisico pode afetar a saude
mental e a vida social, enquanto dificuldades econdémicas, isolamento social ou
sofrimento psicoldégico podem comprometer habitos de saude, adeséo ao tratamento

e utilizac&o dos servigos.

Relagao entre saude fisica e saude mental

A relagao entre saude fisica e mental constitui um dos principais fundamentos
para a construgdo de modelos integrados de atenc&do. Pessoas com transtornos
mentais podem apresentar maior vulnerabilidade a doencas fisicas, enquanto
condigbes crbnicas podem aumentar o risco de sofrimento psicologico, ansiedade,
depressdo e redugcdo da qualidade de vida. A Organizagdo Mundial da Saude
ressalta que pessoas com condi¢gdes graves de saude mental apresentam maior
mortalidade prematura, frequentemente associada a doencas fisicas preveniveis
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Nesse sentido, a separagao rigida entre servicos de saude fisica e mental
pode produzir lacunas no cuidado. Revisao publicada por Oliveira et al. (2023), com
participacdo de pesquisadores brasileiros, destaca a importancia da atengdo a
saude mental no contexto da atencao primaria, reforcando a necessidade de ampliar
a capacidade dos servigos gerais de saude para reconhecer e manejar demandas

relacionadas a saude mental.

Modelos de cuidado integrado apresentam potencial para ampliar o acesso e

melhorar a coordenagdo da assisténcia. Uma revisdo de escopo publicada por



Isaacs e Mitchell (2024) identificou diferentes modelos de integracdo da saude
mental na atengdo primaria e destacou fatores relacionados a implementagao, como

trabalho em equipe, capacitagdo, comunicagao e organizagao dos servigos.

Além disso, revisédo recente sobre a integragdo do cuidado fisico para adultos
com transtornos mentais graves identificou melhorias principalmente no acesso a
atencdo primaria e na realizagdo de acgdes preventivas em modelos integrados,
embora alguns resultados clinicos ainda apresentem evidéncias heterogéneas.
Esses achados reforgam que a integragdo requer planejamento, coordenagao e
acompanhamento longitudinal (AMBREEN et al., 2025).

A dimensiao social e os determinantes da satde

A dimensao social representa um componente fundamental da saude integral.
As condigbes nas quais as pessoas nascem, crescem, estudam, trabalham,
envelhecem e estabelecem suas relagdes influenciam suas oportunidades de
alcangar melhores condigbes de saude. Entre esses fatores encontram-se
estabilidade econdmica, educagdo, seguranga alimentar, habitagdo, ambiente
construido, condigdes de trabalho e acesso aos servigos de saude (TODD et al.,
2023).

A integracdo dos determinantes sociais a pratica clinica ainda representa um
desafio para os sistemas de saude. Novilla et al. (2023) demonstram que 0s servigos
podem desenvolver estratégias para identificar necessidades sociais e articular
respostas, porém persistem dificuldades relacionadas a estrutura dos servicos,

recursos disponiveis, formacao profissional e articulacéo intersetorial.

A atencdo as condi¢des sociais também exige que o cuidado extrapole os
limites fisicos das unidades de saude. Questdes relacionadas a renda, moradia,
educacao e redes de apoio podem demandar articulagdo com assisténcia social,
educacao, trabalho, habitacdo e organizagcbes comunitarias. Portanto, a
integralidade requer uma perspectiva intersetorial, na qual diferentes politicas

publicas atuem de forma coordenada.

Pourat et al. (2023), em revisdo sistematica sobre iniciativas de centros de

saude voltadas aos determinantes sociais, ressaltam que esses servigos possuem



papel importante no enfrentamento das desigualdades, especialmente entre
populagdes vulnerabilizadas. Entretanto, a identificacdo das necessidades sociais
precisa estar associada a mecanismos concretos de encaminhamento e

acompanhamento para produzir resultados efetivos.

Integralidade e cuidado centrado na pessoa

A abordagem integrada também modifica a relacdo entre profissionais e
usuarios. Em vez de concentrar a assisténcia exclusivamente na doenga ou no
procedimento, o cuidado centrado na pessoa procura compreender necessidades,

expectativas, valores, condi¢cdes de vida e objetivos individuais.

Herman, Pitcher e Langevin (2024) argumentam que a saude integral deve
ser diferenciada de seus determinantes. Enquanto a saude integral representa um
resultado que se pretende promover ou preservar, seus determinantes incluem
fatores individuais, sociais, ambientais e comportamentais sobre os quais as

intervengdes podem atuar.

Essa distingdo é relevante para a pratica profissional porque permite avaliar
nao apenas indicadores de doenga, mas também aspectos relacionados ao
funcionamento, a autonomia, ao bem-estar e a participagéo social. Vogt et al. (2024)
destacam a necessidade de ampliar a avaliacdo dos resultados em saude para
contemplar dimensdes que ultrapassem os indicadores tradicionais de doencga e

utilizagdo dos servigos.

Gold et al. (2025) reforgam que instrumentos de avaliagdo da saude integral
devem buscar compreender aquilo que € significativo para a propria pessoa,
incluindo aspectos fisicos, emocionais, relacionais, ambientais e funcionais. A
utilizacdo dessas perspectivas pode favorecer uma assisténcia mais individualizada

e alinhada as necessidades reais dos usuarios.

Atencao primaria como espago privilegiado para a integragao

A atengado primaria possui posigcado estratégica na construgdo de um modelo

integrado porque acompanha os individuos ao longo do tempo, conhece o territorio e



possui potencial para articular acbes de promocdo, prevencdo, tratamento e

reabilitagao.

A integracédo da saude mental a ateng&o primaria pode facilitar a identificagéo
precoce de problemas, reduzir barreiras de acesso e ampliar a continuidade do
cuidado. Oliveira et al. (2023) apontam que a atengao primaria constitui espago
importante para o desenvolvimento de praticas de saude mental, especialmente
quando ha organizagao do trabalho em equipe e articulagdo com outros pontos da

rede.

A integragcao também pode favorecer a utilizagdo mais racional dos recursos
disponiveis. Ao estabelecer fluxos de referéncia e contrarreferéncia, compartilhar
informacdes e promover comunicagao entre profissionais, os servigcos podem reduzir
duplicidades e evitar que o usuario precise percorrer diferentes setores sem

coordenacgao adequada.

Matos et al. (2024), em revisdo abrangente sobre a integragdo entre servigos
de saude e assisténcia social, identificaram que modelos integrados podem produzir
beneficios relacionados a coordenacdo e a experiéncia do usuario, embora sua
implementagdo dependa de condi¢gdes organizacionais, recursos, lideranga e

articulagao entre instituicoes.

Desafios para a implementagao da abordagem integrada

Apesar dos beneficios potenciais, a integracdo das dimensdes fisica, mental e
social enfrenta obstaculos importantes. Entre eles destacam-se a fragmentacéo
institucional, insuficiéncia de recursos, dificuldades de comunicagdo entre
profissionais, formagcdo predominantemente especializada e auséncia de

mecanismos efetivos de compartilhamento de informacoes.

Outro desafio consiste na definicdo de indicadores capazes de avaliar
adequadamente os resultados de uma abordagem integral. DiGuiseppi et al. (2025)
identificaram que ainda nao existe consenso sobre um instrumento Unico capaz de
mensurar adequadamente todos os dominios da saude integral. Os autores
defendem que avaliagdes futuras considerem, pelo menos, dimensdes fisicas,

mentais, sociais e outras dimensdes relevantes para o contexto do individuo.



A integracdo também exige mudancga cultural nas organizagdes de saude.
Nao basta criar novos servigos ou protocolos; € necessario estimular praticas
colaborativas, comunicagao interdisciplinar e corresponsabilizagao pelo cuidado.
Estudos sobre implementacdo de modelos integrados destacam a importancia do
trabalho em equipe, da lideranga institucional e do suporte organizacional para a
sustentabilidade das mudancas (AMBREEN et al., 2025).

Outro aspecto importante € a participagdo dos préprios usuarios. Uma
abordagem integral ndo deve apenas reunir informagdes clinicas, mas compreender
como a pessoa percebe sua saude, quais sao suas prioridades e quais condigdes
favorecem ou dificultam seu bem-estar. Dessa forma, o usuario passa de objeto da

intervencao para participante ativo do processo de cuidado.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao da literatura evidencia que a saude deve ser compreendida como
um fendbmeno multidimensional, no qual os aspectos fisicos, mentais e sociais
encontram-se profundamente inter-relacionados. A manutengdo do bem-estar nao
depende exclusivamente da prevencao e do tratamento de doencgas, mas também
das condi¢cbes de vida, das relagdes sociais, da saude mental, da autonomia, da

participagdo comunitaria e do acesso a recursos que favoregam uma vida saudavel.

Os estudos publicados a partir de 2022 reforcam a necessidade de superar
modelos fragmentados de atencéo e desenvolver praticas orientadas para a pessoa
em sua integralidade. A literatura demonstra que a integragdo entre saude fisica e
mental, associada a consideragcdao dos determinantes sociais, pode favorecer a

continuidade do cuidado, a prevencao de agravos e a qualidade da assisténcia.

A atencdo primaria apresenta papel estratégico nesse processo por sua
proximidade com os individuos, familias e territérios. Entretanto, para que a
integralidade seja efetivamente alcancada, sdo necessarias redes de atencao
articuladas, equipes multiprofissionais, comunicagdo adequada, formacao
permanente, participagdo dos usuarios e integragdo com outros setores das politicas

publicas.



Identifica-se, portanto, que a abordagem integrada da saude nido deve ser
entendida apenas como uma estratégia assistencial, mas como um principio
organizador das praticas de cuidado. A articulacdo das dimensdes fisica, mental e
social permite compreender o individuo de maneira mais ampla e pode contribuir
para a construcdo de sistemas de saude mais humanizados, equitativos, resolutivos

e orientados para a promocao do bem-estar.
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