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RESUMO

Os opiaceos constituem uma das classes farmacoldgicas mais relevantes na pratica clinica,
sendo amplamente reconhecidos por sua eficdcia no manejo da dor moderada a intensa.
Contudo, seu uso inadequado configura um sério problema de satde publica em escala global.
O presente estudo teve por objetivo a andlise do uso de opidceos no contexto das drogas de
abuso, contemplando seus fundamentos farmacoldgicos, aplicagdes terapéuticas, efeitos
adversos e repercussdes sociais e sanitarias decorrentes de seu uso inadequado. Trata-se de
uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa e carater descritivo, com levantamento em
bases de dados nacionais e internacionais, como o PubMed, SciELO, Google Escolar,
ScienceDirect ¢ a Biblioteca Virtual em Satude (BVS), selecionando artigos publicados entre
2021 e 2026. Os resultados evidenciam que os opidceos atuam sobre receptores , K € 6 do
sistema nervoso central, sendo classificados em naturais, semissintéticos e sintéticos, podendo
ser administrados pelas vias oral, parenteral e transdérmica. Seu uso esta associado a efeitos
adversos como constipag¢do, nduseas, depressao respiratoria e dependéncia, sendo esta ultima
potencializada por fatores psicossociais € pelo uso prolongado. No Brasil, observa-se um
crescimento expressivo na dispensacdo dessas substancias, com estimativa de 89,5% entre
2021 e 2026, causando impactos em internagdes, mortalidade e custos em saude publica,
cenario que reforca o papel central do farmacéutico na promog¢do do uso racional e na
farmacovigilancia. Embora os opidceos sejam indispensaveis no tratamento da dor, sua
dualidade entre beneficio terapéutico e risco de abuso exige prescri¢ao criteriosa,
monitoramento continuo e politicas publicas eficazes voltadas a prevencdo, ao controle e a
reducao de danos.

Palavras-chaves: Dependéncia. Farmacologia. Saude Publica.

ABSTRACT

Opioids constitute one of the most relevant pharmacological classes in clinical practice, being

widely recognized for their efficacy in managing moderate to intense pain; however, their



inappropriate use represents a serious public health problem on a global scale. The present
study aimed to analyze the use of opioids in the context of drugs of abuse, encompassing their
pharmacological foundations, therapeutic applications, adverse effects, and the social and
health repercussions resulting from their inappropriate use. This is a bibliographic review
with a qualitative approach and descriptive nature, based on a survey of national and
international databases, such as PubMed, SciELO, Google Scholar, ScienceDirect, and the
Virtual Health Library (BVS), selecting articles published between 2021 and 2026. The
results show that opioids act on p, k, and 6 receptors of the central nervous system, being
classified as natural, semi-synthetic, and synthetic, and administered via oral, parenteral, and
transdermal routes. Their use is associated with adverse effects such as constipation, nausea,
respiratory depression, and dependence, the latter being enhanced by psychosocial factors and
prolonged use. In Brazil, a significant growth in the dispensing of these substances is
observed, with an estimate of 89.5% between 2021 and 2026, impacting hospitalizations,
mortality, and public health costs—a scenario that reinforces the central role of the pharmacist
in promoting rational use and pharmacovigilance. Although opioids are indispensable in pain
treatment, their duality between therapeutic benefit and risk of abuse requires careful
prescription, continuous monitoring, and effective public policies aimed at prevention,
control, and harm reduction.

Keywords: Dependence. Pharmacology. Public Health.

1 INTRODUCAO

O uso de opiaceos tem se consolidado como uma importante ferramenta terapéutica no
manejo da dor, especialmente em quadros de intensidade moderada a grave. Esses fArmacos
atuam diretamente no sistema nervoso central, promovendo analgesia eficaz, o que contribui
para sua ampla utilizagdo na pratica clinica. Entretanto, apesar dos beneficios terapéuticos,
tem-se observado um crescimento preocupante relacionado ao uso indevido dessas
substancias, tanto em contextos médicos quanto fora delas. Nesse contexto, evidencia-se que
0s opiaceos podem ser obtidos tanto por prescri¢ao médica quanto por vias ilicitas, ampliando
de forma significativa o risco de abuso e dependéncia. Além disso, o uso inadequado pode
ocorrer de diferentes maneiras, como a ingestdo em doses superiores as recomendadas, a
utilizacao prolongada sem o devido acompanhamento profissional ou ainda o consumo de
medicamentos prescritos para terceiros (Biancuzzi et al., 2022).

Do ponto de vista farmacoldgico, os opidceos exercem sua acao por meio da interagdo
com receptores especificos localizados no sistema nervoso central e periférico, especialmente

os receptores p (mu), k (kappa) e o (delta), promovendo a modulagdo da transmissao dos



estimulos dolorosos. A ativagdo desses receptores reduz a propagacao dos sinais nociceptivos
e altera a percepg¢ao da dor, contribuindo para sua eficacia terapéutica em diferentes condig¢des
clinicas. Além disso, estudos recentes demonstram que a estimulagdo dessas vias também esta
relacionada a ativagdo do sistema mesolimbico de recompensa, o que pode desencadear
sensacdes de prazer e favorecer o desenvolvimento de dependéncia quando utilizados de
maneira inadequada (Gicovate et al., 2023).

Nas ultimas décadas, o aumento expressivo do consumo de opidceos em diferentes
paises tem sido associado ao crescimento dos casos de dependéncia, intoxicagdes e mortes por
overdose, consolidando-se como um importante problema de satide publica mundial. Nesse
contexto, pesquisas apontam que a ampliagdo das prescrigdes médicas, especialmente para o
tratamento da dor cronica ndao oncoldgica, contribuiu significativamente para o uso
prolongado dessas substancias e para o desenvolvimento de tolerdncia e abuso
medicamentoso. Diante desse cendrio, destaca-se a necessidade de estratégias voltadas ao uso
racional dos opiaceos, incluindo o acompanhamento farmacoterapéutico, a orientagao
adequada aos pacientes e a vigilancia quanto aos efeitos adversos e interagdes
medicamentosas, reforcando a relevancia da atuacdo do profissional farmacéutico na
promogao da seguranga terapéutica (Ortolan; Barata, 2023).

O presente estudo tem como objetivo analisar o uso de opidceos no contexto das
drogas de abuso, considerando seus aspectos farmacoldgicos, terapéuticos e toxicoldgicos,
bem como os efeitos adversos, os riscos relacionados ao desenvolvimento de dependéncia e

os impactos sociais decorrentes do uso inadequado dessas substancias.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica,
descritiva e qualitativa, desenvolvida por meio da andlise de producdes cientificas
relacionadas ao uso de opidceos como drogas de abuso, seus efeitos terapéuticos, adversos e
impactos sociais. A escolha desse tipo de estudo fundamenta-se na necessidade de reunir,
analisar e discutir evidéncias cientificas recentes acerca da temadtica, possibilitando uma
compreensdo mais ampla sobre os aspectos farmacoldgicos, toxicologicos e sociais
envolvidos no uso dessas substancias.

Para a construgdo da pesquisa, realizou-se um levantamento bibliografico em bases de
dados cientificas nacionais e internacionais amplamente reconhecidas na area da satde,
incluindo PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Escolar,
ScienceDirect ¢ BVS (Biblioteca Virtual em Satde). Foram utilizados artigos cientificos

publicados entre os anos de 2021 e 2026, além de livros, diretrizes clinicas, documentos



oficiais e publicacdes de organizacdes nacionais e internacionais relacionadas ao tema, como
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o United Nations Olffice on Drugs and Crime
(UNODC) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Apods a selecdo das publicagdes, realizou-se a leitura exploratéria e analitica dos
materiais, seguida da organiza¢do das informacdes conforme os principais eixos tematicos
abordados no estudo. Posteriormente, os dados foram interpretados de maneira descritiva e
critica, permitindo correlacionar os achados cientificos mais relevantes acerca do uso de
opidceos no contexto terapéutico e do abuso dessas substincias. O presente trabalho
caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica, descritiva e qualitativa,
desenvolvida por meio da analise de produgdes cientificas relacionadas ao uso de opiaceos
como drogas de abuso, seus efeitos terapéuticos, adversos e impactos sociais. A escolha desse
tipo de estudo fundamenta-se na necessidade de reunir, analisar e discutir evidéncias
cientificas recentes acerca da tematica, possibilitando uma compreensdo mais ampla sobre os
aspectos farmacologicos e sociais envolvidos no uso dessas substancias.

Para a construcao da pesquisa, realizou-se um levantamento bibliografico em bases de
dados cientificas nacionais e internacionais amplamente reconhecidas na area da saude,
incluindo PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Scholar,
ScienceDirect ¢ BVS (Biblioteca Virtual em Satde). Foram utilizados artigos cientificos
publicados entre os anos de 2021 e 2026, além de livros, diretrizes clinicas, documentos
oficiais e publicacdes de organizacdes nacionais e internacionais relacionadas ao tema, como
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Critérios de inclusao

Foram incluidos nesta revisdo: artigos cientificos publicados entre os anos de 2021 e
2026; estudos disponiveis na integra; publicacdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e
trabalhos que abordassem diretamente o uso de opidceos/opioides, seus efeitos
farmacoldgicos, terapéuticos, toxicos e impactos sociais associados ao uso e abuso dessas

substancias.
Critérios de exclusao
Foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados, estudos fora do periodo

estabelecido, publicagdes indisponiveis na integra, além de trabalhos que nao apresentavam

relagdo direta com o tema proposto, como editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos



cientificos e relatos de opinido.

Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi realizada a triagem dos
estudos inicialmente identificados. A busca resultou em 62 artigos cientificos, os quais
passaram por andlise de titulos e resumos para verificagao de adequagao ao tema. Em seguida,
os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, permitindo uma
avaliacdo mais detalhada de sua relevancia. Ao final desse processo, foram selecionados 47
artigos, os quais compuseram a amostra final desta revisdo bibliografica.

Posteriormente, realizou-se a leitura exploratoria e analitica dos materiais, seguida da
organizacao das informagdes conforme os principais eixos tematicos abordados no estudo. Os
dados foram interpretados de maneira descritiva e critica, permitindo correlacionar os achados
cientificos mais relevantes acerca do uso de opidceos no contexto terapéutico e do abuso

dessas substancias.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Histéria dos opidceos

A trajetéria historica dos opidceos estd profundamente relacionada ao uso milenar do
opio, substancia extraida da papoula (Papaver somniferum), que ja era empregada por
civilizagdes antigas para o tratamento de diversas condigdes, especialmente a dor. Ao longo
dos séculos, esse uso foi sendo aprimorado até que, no inicio do século XIX, ocorreu um
marco fundamental com o isolamento da morfina pelo farmacéutico Friedrich Sertiirner,
representando o primeiro alcaloide puro obtido de uma planta e inaugurando uma nova era na
farmacologia. A partir desse avango, a morfina passou a ser amplamente utilizada, sobretudo
apos a introdu¢ao de métodos que facilitam sua administragdo, como a seringa hipodérmica,
tornando-se essencial no manejo da dor, inclusive em contextos de guerra. Entretanto,
paralelamente ao seu uso terapéutico, observou-se o aumento de casos de dependéncia, o que
impulsionou o desenvolvimento de novos derivados, como a heroina, inicialmente proposta
como alternativa mais segura, mas posteriormente reconhecida por seu alto potencial de
abuso. No século XX, a crescente preocupacdo com os efeitos adversos e o uso
indiscriminado levou a implementagdo de regulamentagdes mais rigorosas sobre a producao e
prescricao dessas substincias, consolidando o controle sanitario dos opidceos. Dessa forma,
evidencia-se que a historia dos opidceos ¢ marcada por avangos cientificos significativos, ao
mesmo tempo em que reflete desafios relacionados ao seu uso seguro, permanecendo até os
dias atuais como farmacos indispensaveis no tratamento da dor, porém associados a

importantes questdes de saude publica (Raspopin; Shifman; Feoktistova, 2024).



3.2 Opiaceos

Os opiaceos sao reconhecidos, ao longo da histéria, como uma das classes
farmacoldgicas mais eficazes no manejo da dor, especialmente em quadros de intensidade
moderada a grave. Seu uso remonta a civilizagdes antigas, nas quais substancias derivadas da
papoula ja eram empregadas por suas propriedades analgésicas e sedativas. Com o avango
cientifico, o isolamento da morfina no século XIX passou a representar um marco importante
para a medicina, uma vez que possibilitou maior controle, previsibilidade e efetividade no
manejo da dor (Kuhn; Bigal; Nappo, 2025; Boysen; Patel; King, 2023).

A partir desse avanco, o desenvolvimento de novos opidceos, tanto semissintéticos
quanto sintéticos, contribuiu de maneira significativa para a ampliagdo das opg¢des
terapéuticas disponiveis. Nesse contexto, esses farmacos ganharam destaque na pratica
clinica, especialmente no periodo perioperatdrio e no tratamento da dor oncoldgica, em razao
de sua elevada eficdcia analgésica e inicio de acdo rapido. Dessa forma, seu uso foi
progressivamente consolidado como padrao terapéutico em diferentes cenarios clinicos (Kim;
Ramirez; Cata, 2022).

Em consonancia com a evolucdo histérica e terapéutica dessas substincias, os
opidceos podem ser classificados conforme sua origem, sendo elas: naturais, semissintéticos e
sintéticos. Os opiaceos naturais, também chamados de opidceos, sdo derivados diretamente da
P. somniferum, destacando-se principalmente a morfina e a codeina. J& os semi sintéticos
resultam de modificagdes quimicas realizadas em compostos naturais, enquanto os sintéticos
sdo produzidos integralmente em laboratdrio, apresentando diferentes perfis farmacoldgicos e
elevada poténcia analgésica em alguns casos. Entre os principais farmacos utilizados na
pratica clinica destacam-se a morfina, o fentanil, a metadona, a oxicodona e o tapentadol,
empregados principalmente no manejo da dor moderada a intensa e em cuidados paliativos
(Cardoso-Ortiz et al., 2021).

Diante dessa consolidacdo terapéutica, torna-se fundamental compreender que o uso
desses medicamentos ndo estd isento de riscos, especialmente quando ocorre fora das
recomendagdes clinicas. Evidéncias recentes apontam que o uso indevido, o abuso e os erros
de medicacao envolvendo opiaceos estdo frequentemente associados a ocorréncia de eventos
adversos, que podem variar de manifestacoes leves até desfechos mais graves, como
hospitalizagdes e 6bitos. Além disso, firmacos amplamente utilizados, como fentanil, morfina
e oxicodona, figuram entre os mais frequentemente relacionados a esses eventos,
evidenciando a complexidade que envolve seu uso seguro. Nesse sentido, observa-se que a
linha entre o beneficio terapéutico e o potencial de dano ¢ bastante ténue, sendo influenciada

por fatores como prescricdo inadequada, falhas no monitoramento e utilizacdo fora das



indicacdes médicas. Dessa forma, reforca-se a necessidade de estratégias voltadas a
farmacovigilancia, ao uso racional de medicamentos e a educacao em saude, com o objetivo

de reduzir os impactos negativos associados ao uso de opiaceos (Gustafsson et al., 2024).

3.2.1 Classificacdo dos opiaceos

A classificagdo dos opidceos pode ser analisada a partir de diferentes perspectivas
farmacologicas e clinicas, sendo usualmente estruturada com base em sua origem e em sua
poténcia analgésica, fatores que influenciam diretamente sua aplicabilidade terapéutica. Nesse
sentido, esses farmacos sdo tradicionalmente categorizados em opidceos naturais,
semissintéticos e sintéticos, distingdo que decorre de suas caracteristicas quimicas e dos
processos envolvidos em seu desenvolvimento farmacéutico (Silva Neto; Valenga;
Cavalcante, 2025).

Paralelamente, observa-se uma importante estratificacdo quanto a intensidade de sua
acdo, classificando-os em opiaceos considerados fracos ou fortes, o que se mostra
fundamental para a adequada conducdo do manejo da dor, sobretudo em quadros de
intensidade moderada a severa. No contexto da pratica clinica brasileira, verifica-se que a
utilizagcdo desses medicamentos estd, em grande parte, associada ao tratamento de dor aguda
intensa e dor cronica, especialmente de origem oncoldgica, o que reforca a relevancia de uma
compreensao aprofundada de suas classificacdes (Piovezan et al., 2022).

Dessa forma, entende-se que a categorizagao dos opiadceos ndo apenas favorece o
entendimento de suas propriedades farmacologicas, mas também subsidia decisdes
terapéuticas mais seguras e individualizadas. Além disso, tal organizagcdo conceitual
estabelece uma base importante para a compreensao de outros aspectos relacionados a esses
farmacos, como sua nomenclatura e as diferentes vias pelas quais podem ser administrados

(Piovezan et al., 2022).



Quadro 1- Diferenca entre Opiiceos e Opioides

Categoria Origem Exemplos Observacdes
Opiaceos (naturais) Extraidos Morfina, Codeina, Substincias naturais
diretamente do litex | Tebaina alcaloides do opio
da papoula (Papaver
somniferum)
Opioides Derivados Heroina, Oxicodona, | Modificagoes
semi-sintéticos quimicamente dos Hidrocodona quimicas aumentam
opidceos naturais poténcia efou
duraciio
Opioides sintéticos Produzidos Fentanil, Metadona, Podem ter alta
totalmente em Tramadol poténcia e risco de
laboratorio depressio
respiratoria
Opioides (categoria Inclui naturais, Todos os acima Atuam nos receptores
geral) semi-sintéticos e opioides do sistema
sintéticos nervoso central

3.2.2 Papoula do 6pio (Papaver somniferum)

A papoula do opio (P. somniferum) destaca-se como uma das plantas de maior
relevancia historica, farmacoldgica e social, sendo reconhecida como a principal fonte natural
de opiaceos utilizados, tanto para fins terapéuticos quanto para uso recreativo e ilicito. Ao
longo do tempo, essa espécie vegetal esteve diretamente associada a producao de substancias
com propriedades analgésicas e psicotropicas, contribuindo ndo apenas para avangos
significativos na medicina, mas também para o surgimento de problematicas relacionadas a
dependéncia, ao trafico de drogas e a questdes geopoliticas (Hamiksha, 2024).

A origem e a domesticagdo da P. somniferum, sob perspectivas historica e evolutiva,
ainda apresentam lacunas cientificas relevantes. Evidéncias apontam que seu cultivo pode ter
se iniciado na regido do Mediterraneo Ocidental, sendo frequentemente relacionada a espécie
Papaver setigerum, considerada por diversos autores como seu possivel ancestral selvagem.
No entanto, estudos genomicos recentes demonstram diferengas significativas entre as formas
domesticadas e silvestres, o que levanta hipoteses acerca da ocorréncia de multiplos eventos
de domesticagdo ou mesmo da inexisténcia de um unico progenitor claramente definido
(Machado et al., 2025).

Em relacdo a essas questdes historicas e genéticas, pesquisas recentes ampliam a
compreensdo da espécie ao abordar aspectos fisioldgicos, agrondmicos e bioquimicos,
especialmente relacionados a sua produtividade e adaptagdo a condi¢cdes ambientais adversas.
A papoula ¢ considerada uma cultura de dupla finalidade, cujas sementes possuem valor
alimentar e nutricional, enquanto suas cépsulas sdo amplamente exploradas pela industria
farmacéutica, devido a presenca de alcaloides benzilisoquinolinicos, como morfina, codeina e

tebaina. Pesquisas sobre o P. somniferum ampliam o entendimento de sua origem, processo de



domesticagdo e relevancia farmacologica, além de destacarem sua importancia como cultivo
essencial para enfrentar os problemas ambientais atuais. Experimentos mostram que
bioestimulantes, como o acido flvico e o metil jasmonato, ajudam a reduzir os impactos do
estresse pela falta de 4gua, elevando de forma notdvel a produtividade, a atividade
antioxidante e a adaptagdo da planta, sem alterar significativamente os niveis de alcaloides. O
maior nimero de capsulas produzidas e o acimulo de osmoprotetores, como agucares
soluveis, indicam que a resisténcia ao estresse depende de mudangas metabodlicas e

bioquimicas sofisticadas (Mé4jer; Németh, 2025).

Figura 2 — Processo de obte¢do dos alcaloides da papoula (P somniferum)
Esquema 1lustrativo das principais etapas de coleta e processamento do latex da papoula para

obten¢do de compostos opioides.

Extracdo da Papoula (Papaver somniferum)

@ cultivo @) selegdo das capsulas © Incisdo O Exsudagio do latex

A papoula (Papaver Selecionam-se capsulas Realizam-se pequenas O latex {suco leitoso) exsuda
somniferum) é cultivada maduras, verdes e integras, cortes superficiais na dos cortes e fica exposto ao
em clima adeguado até a antes da abertura natural, capsula com lamina ar por algumas horas.
maturagdo das capsulas. esterilizada.

a Raspagem G Coleta o Secagem e processamento Produto final

- e i

Obtencdo de latex seco

0 Iétle:-: seco & raspado (o] mat;r-al coletado & o] njgtenal pode ser seco, (6pio) ou extraglio de
cuidadosamente da reunide e pode ser purificado ou processado T
b g : compostos bioativos como
superficie da cépsula. armazenado ou processado. conforme o uso desejado

1 ] maorfina, codeina e tebaina.
(opidceos e alcaloides). |
s

Y
| Importante: A extragao e o uso de derivados da papoula sdo controlados por legislagio vigente devido ao
potencial de abuso e aos riscos a salde. Este esquema tem fins exclusivamente educacionais.

Fonte: Adaptado de Duarte, Danilo Freire (2026).

3.2.3 Papaver: Aspectos fotoquimicos e farmacolédgicos

O género Papaver, pertencente a familia Papaveraceae, ¢ amplamente reconhecido
por sua relevancia farmacologica e diversidade fitoquimica. Essas plantas apresentam
distribuicdo predominante em regides de clima temperado, especialmente no hemisfério norte,

sendo compostas por diversas espécies com caracteristicas morfologicas e ciclos de vida



distintos. Tal diversidade contribui para a ampla gama de compostos bioativos encontrados no
género, o que desperta interesse continuo na pesquisa cientifica voltada ao desenvolvimento
de novos farmacos. Nesse contexto, a importancia dessas espécies nao se limita ao cenario
contemporaneo, uma vez que evidéncias historicas apontam para seu uso consolidado ao
longo dos séculos (Butnariu et al., 2022).

Sob essa perspectiva historica, estudos arqueotoxicoldgicos demonstram que o P
somniferum ja era amplamente empregado na pratica médica desde a idade moderna. Analises
realizadas em restos humanos do século XVII, provenientes de um hospital em Milao,
identificaram a presenca de alcaloides como morfina, codeina, papaverina e noscapina em
tecidos biologicos, indicando a administragdo de derivados da papoula do 6pio em pacientes
hospitalizados. Esses achados sugerem que tais substancias eram utilizadas principalmente
por suas propriedades analgésicas, sedativas e terapéuticas, evidenciando o papel central dessa
planta na farmacoterapia historica (Giordano et al., 2023).

Do ponto de vista fitoquimico, as espécies do género Papaver apresentam uma
composi¢do complexa, incluindo ndo apenas alcaloides, mas também compostos fenolicos,
flavonoides, antocianinas e oleos essenciais. Esses metabolitos secundarios estao associados a
diversas atividades biologicas, como acdo antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatoria, o
que evidencia o potencial terapéutico dessas plantas para além dos efeitos opidceos classicos.
Essa diversidade quimica ajuda a compreender por que essas substancias foram amplamente
utilizadas em diferentes contextos historicos e clinicos (Butnariu et al., 2022).

Complementando essa andlise, a identificacdo desses compostos em diferentes
matrizes bioldgicas, como tecido cerebral e dsseo, permite inferir padrdes distintos de uso. A
presenca de alcaloides no tecido cerebral esta associada a administragdo proéxima ao momento
do o6bito, enquanto sua incorporagao no tecido dsseo pode refletir uso continuo ou repetido ao
longo da vida. Essa diferenciacdo amplia a compreensdo sobre as praticas terapéuticas
adotadas no passado, indicando que o uso do 6pio ndo se restringia a intervengdes pontuais,
mas poderia integrar tratamentos prolongados (Giordano ef al., 2023).

Além dos usos tradicionais, estudos contemporaneos tém evidenciado o potencial
biotecnolégico do género Papaver, especialmente na descoberta de novos agentes
terapéuticos. Compostos como a papaverina € a noscapina vém sendo investigados por suas
propriedades anticancerigenas, atuando na modulacdo do ciclo celular e na indugdo da
apoptose. Esses avancos reforcam a relevancia cientifica do género, que continua sendo
objeto de investigacdo em diferentes areas da farmacologia (Butnariu et al., 2022).

De forma complementar, registros historicos da farmacopeia hospitalar indicam que o
P. somniferum era utilizado em diferentes formulacdes, como extratos, xaropes € tinturas,

incluindo o laudano. Essas preparagdes eram empregadas no tratamento de diversas condigdes



clinicas, atuando como analgésico, antitussigeno, espasmolitico e coagulante. Dessa maneira,
observa-se que o uso dessa planta estava inserido em praticas médicas estruturadas, o que
reforga sua importancia, tanto no desenvolvimento historico da terapéutica quanto na

compreensdo atual de seus efeitos farmacoldgicos (Giordano ef al., 2023).

3.3 Drogas de abuso

Os opiaceos constituem uma classe de farmacos amplamente utilizados na pratica
clinica para o manejo de dores moderadas a intensas, sendo classificados de acordo com sua
origem (naturais, semissintéticos e sintéticos) ou conforme sua poténcia terapéutica, em
opiaceos fracos e fortes. Entre os principais exemplos, destacam-se morfina, codeina,
tramadol, oxicodona e fentanil, substiancias que, apesar da relevancia terap€utica, apresentam
elevado potencial para desenvolvimento de dependéncia e ocorréncia de intoxicagdes
(Krause; O'Connell, 2025).

No contexto das drogas de abuso, os opidceos assumem papel de destaque como um
problema contemporaneo de satide publica. O uso indiscriminado dessas substancias tem sido
associado ao aumento expressivo de casos de dependéncia quimica e mortalidade por
overdose em diversos paises, refletindo um cenario global preocupante (OMS, 2026). Nesse
cenario, substancias ilicitas como a heroina, derivada da morfina, sdo frequentemente
utilizadas por via injetavel, o que eleva significativamente os riscos de infec¢des e outras
complicagdes clinicas (CENTROS DE CONTROLE E PREVENCAO DE DOENCAS,
2024).

Além disso, opiaceos sintéticos, como o fentanil, apresentam poténcia
significativamente superior a morfina, podendo desencadear depressdo respiratoria grave
mesmo em doses reduzidas, o que contribui para o aumento dos indices de letalidade
associados ao seu uso abusivo (Britich; Walsh, 2025). Paralelamente, medicamentos opiaceos
prescritos, como oxicodona, codeina e tramadol, quando utilizados fora das indicagdes
médicas ou desviados para uso ndo terap€utico, também desempenham papel importante na
perpetuagao dos quadros de dependéncia (Krause; O'Connell, 2025).

No contexto brasileiro, institui¢des de satide e pesquisas tém refor¢ado a importancia
do uso racional dos opiaceos, destacando a necessidade de prescricdes individualizadas,
monitoramento terap€utico continuo e acompanhamento multiprofissional como medidas
fundamentais para a redugdo dos riscos associados ao uso inadequado dessas substancias.
Estudos atuais apontam que o crescimento da utilizacdo de analgésicos opidceos exige maior
vigilancia quanto ao desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e transtornos relacionados

ao uso dessas medicacdes. Nesse sentido, torna-se essencial a implementagdo de estratégias



integradas voltadas a prevenc¢do, educagdo em saude e ampliacdo do acesso aos servigos de
tratamento e acompanhamento farmacoterapéutico, visando minimizar os impactos sociais €

clinicos relacionados ao abuso de opiaceos (Santos et al., 2024; Almeida; Ferreira, 2022).

3.4 Efeitos adversos e uso terapéutico dos opiaceos

Os opiaceos sao amplamente utilizados na pratica clinica para o manejo da dor
moderada a intensa, sendo considerados essenciais em contextos como dor aguda,
pos-operatoria, oncoldgica e em cuidados paliativos. Sua eficacia analgésica esta relacionada
a atuacdo em receptores especificos do sistema nervoso central, promovendo alivio
significativo do sofrimento fisico e melhora na qualidade de vida dos pacientes (Paice ef al.,
2023).

Do ponto de vista farmacologico, estes farmacos exercem seus efeitos por meio da
interagdo com receptores opidceos, principalmente do tipo mu, os quais estdo diretamente
associados tanto a analgesia quanto ao desenvolvimento de efeitos adversos. Além disso,
outros efeitos sistémicos podem surgir, como imunossupressao e alteragdes neurobiologicas,
evidenciando a complexidade do uso terapéutico dessas substancias (Lambert, 2023).

Entre os efeitos adversos mais comuns associados ao uso de opidceos, destacam-se
constipacdo, nduseas, vomitos, tontura e sedacdo, que podem surgir logo no inicio do
tratamento ¢ impactar diretamente a adesdo terapéutica. Esses efeitos estdo relacionados a
acdo dos opidceos tanto no sistema nervoso central quanto no trato gastrointestinal
(Zimmerman; Laitman, 2024).

Além disso, estudos recentes apontam que os opidceos podem causar uma série de
efeitos adversos sistémicos, incluindo depressao respiratoria, alteragdes hormonais, retencao
urinaria e risco de dependéncia. A depressao respiratdria, em especial, € considerada uma das
complica¢des mais graves, podendo levar ao 6bito em casos de uso inadequado ou overdose
(Alorfi, 2023). Outro aspecto relevante refere-se ao potencial de desenvolvimento de
dependéncia e uso indevido. Pesquisas indicam que o uso prolongado desses medicamentos
estd associado a risco significativo de dependéncia, refor¢ando a necessidade de prescri¢ao
criteriosa ¢ monitoramento continuo durante o tratamento (Luo ez al., 2024).

Nesse contexto, as diretrizes clinicas atuais recomendam que a prescri¢ao de opiaceos
seja baseada em uma avaliacao cuidadosa da relacao risco-beneficio, priorizando, sempre que
possivel, terapias ndo opidceos. Quando indicados, os opidceos devem ser utilizados na menor
dose eficaz e pelo menor tempo possivel, com acompanhamento constante do paciente.
Portanto, embora os opidceos desempenhem um papel fundamental no tratamento da dor, seu

uso deve ser conduzido com cautela, considerando os potenciais efeitos adversos e riscos



associados. A abordagem terapéutica deve ser individualizada, visando ndo apenas o controle
da dor, mas também a seguranca e o bem-estar do paciente ao longo do tratamento (Dowell et

al., 2022).

3.5 Dependéncia, abuso e impactos sociais do uso de opiaceos

O uso de opiaceos representa um importante recurso terapéutico no manejo da dor
moderada e intensa. Entretanto, o uso inadequado dessas substancias tem sido associado ao
desenvolvimento de dependéncia, abuso e diversos impactos sociais ¢ econdmicos. Estudos
demonstram que a exposicdo prolongada aos opidceos pode provocar alteracdes
neuroquimicas significativas no sistema nervoso central, favorecendo o desenvolvimento de
tolerancia, dependéncia fisica e psicologica, além do aumento progressivo do risco de
trastorno por uso de opiaceos (Vearrier; Grundmann, 2021).

Nesse contexto, fatores psicossociais também exercem influéncia relevante no
desenvolvimento da dependéncia. Problemas emocionais, vulnerabilidade social, condigdes
econdmicas desfavoraveis e dificuldades relacionadas a satide mental estdo frequentemente
associados ao uso abusivo dessas substancias. Além disso, individuos submetidos a
tratamentos prolongados com opidceos apresentam maior predisposi¢cdo a recaida e ao uso
compulsivo, especialmente quando ndo hd acompanhamento multiprofissional adequado
(Stalter et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se aos impactos sociais € econdmicos associados ao uso
abusivo de opiaceos, os quais vém sendo amplamente discutidos na literatura cientifica
devido ao crescimento expressivo dos casos de dependéncia quimica em diferentes paises. O
transtorno por uso de opidceos esta frequentemente relacionado ao aumento da
vulnerabilidade social, dificuldades no convivio familiar, desemprego, exclusdo social e
comprometimento da satide mental dos individuos afetados. Além disso, o uso indiscriminado
dessas substancias contribui significativamente para o aumento das internagdes hospitalares,
da mortalidade por intoxicagdo e dos custos destinados aos servicos de saude publica,
tornando-se um importante desafio sanitario mundial (Friebel et al., 2022).

Paralelamente, estudos epidemioldgicos recentes demonstram que o transtorno por uso
de opidceos apresenta crescimento continuo em escala global, especialmente em decorréncia
da ampliagdo do consumo de opidceos sintéticos de alta poténcia, como o fentanil. Esse
cenario tem contribuido para o aumento das taxas de mortalidade, incapacidades e impactos
econdmicos relacionados a dependéncia quimica, além de comprometer diretamente a
qualidade de vida da populagdo afetada. Diante disso, pesquisadores destacam a necessidade

de fortalecimento das politicas publicas de prevengdo, fiscalizagdo da prescricdo médica,



ampliacdo do acesso ao tratamento especializado e desenvolvimento de estratégias voltadas a

redu¢do de danos e ao uso racional dessas substancias (Cao et al., 2025).

3.6 Nomenclatura e vias de administra¢do dos opidceos

A partir da classificacdo previamente apresentada, torna-se possivel compreender de
maneira mais aprofundada a nomenclatura e as formas de administracdo dos opiaceos, uma
vez que tais aspectos estdo diretamente relacionados a sua origem, estrutura quimica e
finalidade terapéutica. Os opidceos constituem um grupo de substdncias derivadas ou
analogas aos alcaloides da papoula do 6pio, abrangendo compostos naturais, semissintéticos e
sintéticos, amplamente empregados na pratica clinica como agentes analgésicos (Sitkowski;
Heneghan; Aronson, 2021).

Entretanto, destaca-se que, paralelamente ao seu uso terapéutico, esses farmacos
também estdo associados ao uso indevido e ao potencial de desenvolvimento de dependéncia,
especialmente no caso de substincias como oxicodona, hidromorfona, meperidina e
propoxifeno, frequentemente disponibilizadas sob diferentes denominagdes comerciais
(Marie; Noble, 2023).

No que se refere as vias de administracdo, observa-se que os opidceos podem ser
utilizados por diferentes rotas, sendo a via oral a mais comum. Contudo, também se verificam
formas de administragdo parenterais, como as vias intramuscular e intravenosa, além da via
transdérmica, cada uma escolhida conforme as necessidades clinicas especificas do paciente e
as caracteristicas farmacocinéticas do farmaco (Cordero-Pérez et al., 2026).

Cabe ressaltar que, embora o uso injetdvel desses medicamentos represente um
relevante problema de saude publica em determinados paises, no Brasil sua utilizacao tende a
permanecer predominantemente restrita ao ambiente hospitalar, o que evidencia
particularidades nos padrdes de consumo e nas estratégias de controle dessas substancias

(UNODC, 2022).

3.7 As drogas mais utilizadas no Brasil e no mundo

O uso de drogas psicoativas representa um importante desafio para a satde publica
mundial, especialmente devido ao crescimento do consumo abusivo de substancias capazes de
provocar dependéncia quimica e graves consequéncias sociais e biologicas. Entre as drogas
mais utilizadas no Brasil e no mundo destacam-se o alcool, o tabaco, a maconha, a cocaina, o
crack, as anfetaminas e os opiaceos. Embora algumas dessas substancias possuam utilizagao

terapéutica reconhecida, o uso inadequado e sem acompanhamento profissional contribui



significativamente para o aumento dos indices de intoxica¢do, dependéncia e mortalidade.
Nesse contexto, 0os opiaceos passaram a ocupar posicao de destaque nas discussdes cientificas
e epidemioldgicas devido ao aumento expressivo do nimero de usudrios e as elevadas taxas
de overdose associadas a essas substancias (Oliveira et al., 2021).

Os opiaceos compreendem uma classe de substidncias naturais, semi sintéticas e
sintéticas que atuam diretamente sobre receptores opidceos presentes no sistema nervoso
central, promovendo efeitos analgésicos intensos. Entre os opidceos mais utilizados
encontram-se a morfina, a codeina, o tramadol, a oxicodona, a heroina e o fentanil. Apesar da
eficacia terapéutica no controle da dor aguda e cronica, o uso prolongado dessas substancias
pode desencadear tolerancia, dependéncia fisica e psicologica, além de sindrome de
abstinéncia. Estudos recentes demonstram que o aumento das prescricdes médicas, associado
ao facil acesso aos medicamentos opidceos, contribuiu diretamente para a expansao do uso
abusivo dessas substancias em diferentes paises (Teixeira; Silva; Freitas, 2024).

No Brasil, embora o consumo de opidceos ainda seja inferior ao observado em paises
como os Estados Unidos, pesquisas apontam crescimento gradual da utilizacdo dessas
substincias nos ultimos anos. Medicamentos contendo codeina, morfina e tramadol estdo
entre os opidceos mais empregados na pratica clinica brasileira, especialmente no tratamento
da dor moderada e intensa. Entretanto, o uso irracional desses farmacos vem despertando
preocupagdo entre pesquisadores e profissionais da saude, principalmente devido ao risco de
farmacodependéncia e ao aumento de transtornos relacionados ao uso de substincias
psicoativas. Além disso, estudos epidemioldgicos indicam que o abuso de opidceos pode estar
relacionado ao desenvolvimento de alteragdes emocionais, prejuizos cognitivos e
comprometimento da qualidade de vida dos usudrios (Sandes et al., 2025).

Em ambito internacional, especialmente na América do Norte, a chamada “crise dos
opiaceos” tornou-se um dos maiores problemas contemporaneos de saude publica. O aumento
do consumo de opidceos sintéticos ilicitos, principalmente o fentanil e seus andlogos, elevou
drasticamente os indices de hospitalizagcdes e mortes por overdose. O fentanil apresenta
poténcia analgésica significativamente superior & morfina, o que aumenta consideravelmente
o risco de depressdo respiratdria e Obito, mesmo em pequenas doses. Estudos recentes
demonstram que o uso ndo médico dessas substancias cresceu de maneira acelerada nas
ultimas décadas, favorecendo o aumento dos casos de dependéncia quimica e dos impactos
sociais relacionados ao abuso de drogas (Marinho; Silva, 2020).

Além das complicagdes fisicas, o uso abusivo de opiaceos também esta associado a
importantes consequéncias psicoldgicas e sociais. Usuarios cronicos podem apresentar
ansiedade, depressdo, isolamento social, dificuldades laborais e comprometimento das

relacdes interpessoais. Paralelamente, a interrup¢do abrupta do consumo pode desencadear



sindrome de abstinéncia caracterizada por sintomas como irritabilidade, sudorese, nauseas,
dores musculares e insonia, fatores que dificultam o abandono da substancia e favorecem
recaidas. Dessa forma, a dependéncia de opiaceos passou a ser reconhecida como uma
condi¢do complexa, multifatorial e de dificil controle terapéutico (Oliveira et al., 2021).
Diante desse cendrio, torna-se fundamental fortalecer politicas publicas voltadas a
prevencdo do uso abusivo de drogas, a promocdo do uso racional de opiaceos e ao
monitoramento das prescricdes médicas. Além disso, agdes educativas e estratégias de
farmacovigilancia sdo essenciais para reduzir os impactos decorrentes da dependéncia
quimica e minimizar os danos associados ao consumo indiscriminado dessas substancias.
Assim, embora os opiaceos desempenhem papel importante na terapéutica da dor, seu elevado
potencial de abuso evidencia a necessidade de utilizagdo criteriosa € acompanhamento

profissional continuo (Feng et al., 2023).

3.8 Crescimento estimado da dispensagdo de opidceos no Brasil (2021-2026)

O crescimento expressivo no numero de dispensacdes de opidceos no Brasil,
observado entre 2021 e 2026, evidencia uma tendéncia preocupante quanto ao aumento do
consumo dessas substancias no pais. Conforme ilustrado na Figura 1, registrou-se um
incremento estimado de 89,5% no total de dispensacdes ao longo do periodo analisado,
passando de aproximadamente 2,1 milhdes em 2021 para cerca de 3,98 milhdes em 2026. Tal
elevagdo reflete ndo apenas o avango do uso terapéutico dessas substincias, mas também
suscita questionamentos acerca da fiscalizagdo, da prescrigao racional e dos riscos associados

ao uso inadequado, aspectos que serdo discutidos ao longo deste trabalho (BRASIL, 2026).



Figura 2 — Dispensac¢do de medicamentos opidceos no Brasil entre 2021 e 2026,

demonstrando crescimento progressivo no numero de dispensagoes registradas no periodo.
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(BRASIL, 2026).

3.9 O papel do farmacéutico na prevencdo do uso abusivo de opidceos

A atuagdo do profissional farmacéutico ¢ considerada essencial no contexto da
prevencdao do uso abusivo de opidceos, principalmente devido ao aumento expressivo das
prescri¢des ¢ dos casos de dependéncia associados a essas substincias. Nesse cenario, o
farmacéutico participa diretamente da promocao do uso racional de medicamentos,
contribuindo para a orientagdo adequada dos pacientes, avaliagdo das prescri¢des e
monitoramento da farmacoterapia. Além disso, sua atuagdo favorece a identificagdo precoce
de possiveis sinais de uso inadequado, reduzindo riscos relacionados & intoxicagao,
dependéncia e reagdes adversas decorrentes do tratamento com opidceos (Mccarthy et al.,
2022).

Paralelamente, a assisténcia farmacéutica apresenta relevancia significativa no
acompanhamento de pacientes em uso continuo de analgésicos opidceos, especialmente
aqueles submetidos a tratamentos prolongados para dor cronica. A assisténcia farmacéutica
compreende um conjunto de agdes voltadas a organizacdo, gestdo e garantia do acesso € uso
racional de medicamentos, envolvendo desde a selecdo, programacao, aquisi¢do, distribuicdo
até o acompanhamento do seu uso nos servigos de satide. Evidéncias cientificas demonstram
que esse processo contribui para a melhoria da adesdo ao tratamento, reducdo de erros

relacionados a utilizagdo dos medicamentos e prevengao de complicagdes associadas ao uso



indiscriminado dessas substancias (Kleppe et al., 2023).

J& a aten¢do farmacéutica estd inserida no ambito clinico da pratica profissional e
refere-se ao conjunto de agdes centradas no paciente, com foco na farmacoterapia
individualizada, acompanhamento direto e resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos. Dessa forma, a aten¢cdo farmacéutica envolve o contato direto com o paciente,
educagdo em saude, identificagdo de resultados negativos associados aos medicamentos e
intervengdes para otimizar a terapéutica. Assim, o farmac€utico atua ndo apenas na
dispensac¢do, mas também na educacdo em saiide e na promogdo da seguranga terapéutica
(Wang et al., 2023).

No ambiente hospitalar, a participacdo do farmacéutico nas equipes multiprofissionais
tem sido associada a reducao de problemas relacionados a medicamentos opiaceos. A
implementagdo de protocolos clinicos, revisdo de prescricdes e monitoramento de doses sdo
estratégias frequentemente utilizadas para minimizar eventos adversos e garantir maior
efetividade terapéutica. Além disso, estudos recentes apontam que intervengdes farmacéuticas
contribuem significativamente para a prevencao de erros de medicagdo envolvendo opiaceos
de alta poténcia, como morfina e fentanil (Hernandez et al., 2024).

Outro aspecto importante refere-se a atuagdo do farmacéutico na farmacovigilancia e
no desenvolvimento de agdes educativas voltadas ao uso seguro de opiaceos. Nesse contexto,
o profissional exerce papel relevante na conscientizacdo da populacdo sobre os riscos
relacionados a automedica¢do, ao compartilhamento de medicamentos e ao uso sem
acompanhamento profissional. Pesquisas atuais também destacam que estratégias educativas
conduzidas por farmacéuticos auxiliam na reducdo de comportamentos associados ao abuso
dessas substancias e fortalecem medidas de prevengao em satude publica (Wang et al., 2023).

Diante disso, observa-se que o farmacéutico possui papel indispensavel no
enfrentamento dos impactos relacionados ao uso abusivo de opiaceos, atuando de forma
integrada na prevencdo, orientagdo terapéutica e monitoramento clinico dos pacientes. Sua
participacdo contribui diretamente para a promog¢dao da seguranca no uso desses
medicamentos, reducdo de danos e fortalecimento das estratégias de cuidado em satde

(Kosobuski et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou uma compreensdo abrangente dos multiplos aspectos
relacionados ao uso de opidceos no contexto terapéutico e como drogas de abuso,
evidenciando a complexidade inerente a essa classe farmacologica. Ficou demonstrado que,

embora os opiadceos desempenhem papel fundamental no manejo da dor, especialmente em



quadros de moderada a elevada intensidade, seu uso inadequado esté diretamente associado a
riscos expressivos a satde individual e coletiva.

A analise dos mecanismos de acdo dessas substancias, fundamentados na interacdo
com receptores especificos do sistema nervoso central, justifica sua elevada eficacia
analgésica e, ao mesmo tempo, esclarece o potencial de indugdo a dependéncia, a tolerancia e
ao surgimento de efeitos adversos significativos. Essa dualidade entre beneficio terapéutico e
risco de abuso torna imperativa a utilizacdo criteriosa dessas substancias em qualquer
contexto clinico.

Nessa perspectiva, o crescimento do consumo de opidceos em escala global tem
contribuido para o aumento dos indices de dependéncia quimica, intoxicacdes e mortalidade,
configurando um relevante e urgente problema de saude publica. Os impactos sociais,
econdmicos e epidemiologicos associados ao uso abusivo dessas substancias reforcam a
necessidade inadidvel de estratégias voltadas a prevengdo, ao controle e a reducio de danos.

Diante desse cendrio, a atuacao do profissional farmacéutico emerge como elemento
central e insubstituivel, especialmente no que se refere a promocao do uso racional de
medicamentos, ao acompanhamento farmacoterapéutico qualificado e a orientagdo
humanizada aos pacientes. Tais praticas mostram-se determinantes para minimizar riscos,
prevenir o uso indevido e fortalecer a seguranga terapéutica no cotidiano dos servigos de
saude.

Indispensaveis na pratica clinica, os opidceos demandam controle rigoroso,
monitoramento continuo e politicas publicas eficazes, ndo como medidas restritivas, mas
como compromisso €tico com o equilibrio entre os beneficios terapéuticos que oferecem e a
protecao da vida humana diante dos impactos do seu uso abusivo.

Sugere-se a realiza¢do de pesquisas futuras que aprofundem a andlise do uso de
opidceos em diferentes contextos clinicos e populacionais, especialmente em relagdo aos
fatores de risco associados a dependéncia e ao uso indevido dessas substincias.
Recomenda-se também o desenvolvimento de estudos comparativos entre estratégias de
controle ¢ monitoramento adotadas em diferentes paises, visando identificar praticas mais
eficazes na redugdo dos danos relacionados a esses farmacos. Além disso, destaca-se a
importancia de investigagdes voltadas a atuacdo do farmacéutico na prevengdo do uso
irracional de opiaceos, bem como na avaliagao do impacto das intervengdes farmacéuticas na

melhoria dos desfechos clinicos e na seguranca do paciente.
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