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A trajetoria da massoterapia no Brasil: da pratica empirica ao
reconhecimento como profissao de saude

The trajectory of massage therapy in Brazil: from empirical practice to
recognition as a health profession

Rogério Pires da Silva

Resumo

A massoterapia constitui uma pratica terapéutica cuja trajetéria no Brasil foi marcada por
transformagdes relacionadas a medicina, as praticas manuais de cuidado, a formacgao
profissional e a consolidacdo de competéncias especificas. Este estudo teve como objetivo
descrever as origens e¢ o desenvolvimento da massoterapia no Brasil, destacando sua
passagem de uma pratica inicialmente vinculada a arte médica para uma atividade profissional
com formacao técnica e atuacdo no campo da saude. Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e
perspectiva historico-documental. Foram analisadas obras, artigos, documentos institucionais,
legislagcdes, manuais e outras fontes relacionadas a massoterapia e as praticas manuais de
cuidado, priorizando publicacdes entre 1950 e 2025, sem excluir obras anteriores
consideradas relevantes para a compreensdo historica do tema. Os resultados evidenciaram
que a massoterapia passou por diferentes etapas de desenvolvimento, inicialmente associadas
aos ambientes médicos, hospitalares e militares, com transmissdo predominantemente pratica
e oral dos conhecimentos. Posteriormente, a formagdo profissional foi ampliada,
acompanhando a inser¢do da massagem no esporte, o desenvolvimento da massagem
terapéutica e a regulamentacdo da atividade. A formagdo técnica e a organizagdo das
competéncias contribuiram para a consolidagdo do massoterapeuta como profissional
qualificado e para a ampliagdo de sua atuagdo em saude integral, complementar e integrativa.
Conclui-se que a massoterapia brasileira apresenta uma trajetdria historica propria, construida
pela articulagdo entre conhecimentos manuais, formagdo profissional, regulamentacdo e
desenvolvimento de competéncias especificas, constituindo atualmente um campo de atuacao
relacionado a saude e as praticas integrativas e complementares.

Palavras-chave: Massoterapia; Histéria da saude; Formacdo profissional; Terapias
complementares.

Abstract

Massage therapy is a therapeutic practice whose trajectory in Brazil has been marked by
transformations related to medicine, manual care practices, professional training, and the
development of specific competencies. This study aimed to describe the origins and
development of massage therapy in Brazil, highlighting its transition from a practice initially



associated with medical art to a professional activity with technical training and participation
in the health field. This is a descriptive study developed through a bibliographic review, with
a qualitative approach and a historical-documentary perspective. Books, scientific articles,
institutional documents, legislation, manuals, and other sources related to massage therapy
and manual care practices were analyzed, prioritizing publications from 1950 to 2025, while
also including earlier works considered relevant to the historical understanding of the subject.
The results showed that massage therapy underwent different stages of development, initially
associated with medical, hospital, and military settings, with knowledge transmitted
predominantly through practical and oral instruction. Subsequently, professional training
expanded alongside the incorporation of massage into sports, the development of therapeutic
massage, and the regulation of the activity. Technical training and the organization of
professional competencies contributed to the consolidation of the massage therapist as a
qualified professional and to the expansion of practice in comprehensive, complementary, and
integrative health. It is concluded that Brazilian massage therapy has a distinctive historical
trajectory, constructed through the articulation of manual knowledge, professional training,
regulation, and the development of specific competencies, currently constituting a field of
practice related to health and integrative and complementary practices.

Keywords: Massage therapy; Health history; Professional training; Complementary
therapies.

1. Introducao

A massoterapia constitui uma pratica terapéutica historicamente relacionada ao
cuidado, a prevencao e a promog¢ao da saude, tendo sua trajetoria marcada pela utilizagao das
maos como recurso de intervencdo sobre o corpo humano. No Brasil, sua consolidagao
ocorreu de maneira gradual, acompanhando as transformagdes pelas quais passaram as
praticas de cuidado e os proprios processos de organizagdo e profissionalizacdo da saude.
Inicialmente vinculada as chamadas artes de curar e aos conhecimentos médicos disponiveis
em diferentes periodos histéricos, a utilizacdo de técnicas manuais foi progressivamente
incorporada aos processos de cuidado, adquirindo caracteristicas proprias e contribuindo,

posteriormente, para a constituicdo da massoterapia como campo de atuagdo profissional.

A compreensdo histérica da massoterapia esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento da medicina manual, entendida como o emprego das maos para o tratamento
de alteragdes, lesdes e disfungdes do corpo. Nessa perspectiva, o efeito terapéutico ocorre por
meio de intervencdes sobre estruturas corporais e tecidos moles, diferenciando-se de

procedimentos cirtirgicos ou do uso de substancias farmacoldgicas. A massagem integra esse



conjunto de praticas e, embora tenha estabelecido uma trajetéria relativamente independente
ao longo do tempo, permaneceu associada as formas de promog¢ao, manutencao e recuperagao
da saude (Fritz, 2000). No contexto brasileiro, as praticas manuais de cuidado devem ser
compreendidas considerando-se também a diversidade de conhecimentos existentes antes da

organizagdo dos modelos formais de assisténcia a satde.

Durante os séculos XVIII e XIX, o Brasil apresentava uma estrutura sanitaria limitada,
com acesso restrito aos servigos médicos e forte presenga de praticas populares de cuidado.
Nesse contexto, diferentes sujeitos exerciam atividades relacionadas as chamadas artes de
curar, incluindo sangradores, barbeiros, parteiras, boticarios, benzedeiras, raizeiros,
curandeiros e outros praticantes que utilizavam recursos como ervas, ventosas, sangrias, chas,
argilas e procedimentos manuais. Essas praticas estavam relacionadas aos conhecimentos
disponiveis em cada comunidade ¢ desempenhavam importante funcao social diante da
escassez de profissionais formalmente habilitados. Com a crescente organizagdo institucional
da medicina ¢ a necessidade de regulamentacdo das atividades de cura, essas praticas
passaram a ser submetidas a processos de fiscalizacdo e controle, especialmente a partir da
atua¢do do Fisico-Mor, institui¢do responsavel pela regulamentagdo das artes de curar no

periodo colonial e imperial (Abreu, 1900).

A organizagdo das praticas de saide também esteve associada a uma hierarquizacao
social dos diferentes oficios. Os sangradores, por exemplo, realizavam procedimentos
essencialmente manuais € ocupavam posic¢ao social inferior dentro da estrutura das artes de
curar. Barradas (1999) destaca que, embora a sangria fosse considerada parte da arte cirtrgica,
as atividades manuais eram socialmente desvalorizadas em comparagdo com a medicina,
considerada uma atividade liberal. Essa distingdo evidencia que a construcao historica das
profissdes da saide ndao ocorreu apenas a partir de critérios técnicos ou cientificos, mas
também foi influenciada por relagdes sociais, economicas e culturais que determinaram quais

praticas seriam legitimadas e quais permaneceriam associadas ao conhecimento popular.

Nesse processo historico, os conhecimentos dos povos originarios € das populagdes
africanas também contribuiram para a constitui¢ao das praticas brasileiras de cuidado. O
emprego de plantas medicinais, ervas, argilas, recursos naturais e diferentes técnicas corporais
fazia parte de sistemas tradicionais de conhecimento que, durante longo periodo, ndo foram
reconhecidos pelas institui¢cdes oficiais de satde. A valorizacdo desses saberes ocorreu de
maneira desigual e frequentemente foi acompanhada por processos de marginalizagdo e

repressao. A historia da massoterapia, portanto, ndo pode ser compreendida exclusivamente



pela perspectiva da medicina institucional, uma vez que o desenvolvimento das praticas
corporais e terapéuticas brasileiras também se relaciona a diversidade de conhecimentos

construidos socialmente.

A insercdo da massagem no contexto brasileiro ocorreu em meio as transformagdes
cientificas e profissionais que marcaram a area da saude. Entre o final do século XIX e o
inicio do século XX, praticas de massagem passaram a adquirir maior visibilidade no campo
médico, acompanhando o desenvolvimento da medicina manual e a circulacdo de
conhecimentos e técnicas provenientes de diferentes paises. Nesse periodo, estabeleceram-se
distingdes entre os profissionais vinculados diretamente & medicina e aqueles que atuavam
como auxiliares ou praticantes de massagem. A pratica manual, que anteriormente poderia
estar associada a diferentes formas de cuidado, passou gradualmente a receber fundamentagao
técnica e cientifica, favorecendo sua organizag¢do e posterior reconhecimento como atividade

profissional.

A trajetoria da massoterapia no Brasil, dessa forma, representa um processo de
transi¢do entre diferentes formas de compreender o corpo, a doenga, o cuidado e a saude. A
passagem de praticas predominantemente empiricas para procedimentos fundamentados em
conhecimentos técnicos e cientificos contribuiu para a constru¢do de uma identidade
profissional propria. Esse percurso também permitiu que a massoterapia ampliasse sua
atuacdo para além de uma pratica exclusivamente vinculada a medicina, consolidando-se
como recurso complementar voltado a promocao da saude, ao bem-estar e a prevencao de
agravos. A literatura especializada aponta diferentes mecanismos relacionados aos efeitos da
massagem, incluindo respostas mecanicas, fisiologicas e reflexas, aspectos que contribuiram
para sua inser¢ao progressiva no campo das terapias corporais (Cassar, 2001; Clay; Pounds,

2003; Dufour, 2004; Fritz, 2002; Chaitow, 2008).

Diante desse percurso, torna-se relevante compreender a formacgdo historica da
massoterapia no Brasil, considerando tanto sua aproximacao inicial com a medicina quanto o
processo de construgdo de sua autonomia profissional. A analise desse desenvolvimento
permite identificar as transformacgdes ocorridas nas praticas manuais de cuidado, os conflitos
entre saberes populares e conhecimentos institucionalizados e a influéncia dos processos de
regulamentacdo e profissionalizacdo da satide. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo descrever as origens € o desenvolvimento da massoterapia no Brasil, destacando sua
trajetdria como pratica relacionada a arte médica, sua fun¢do no cuidado e na promogao da

satde e sua posterior constitui¢do como atividade profissional independente. Busca-se, ainda,



contribuir para a compreensao cientifica da terapia por massagem e de seu desenvolvimento
histérico, oferecendo subsidios para estudos e pesquisas que abordem a massoterapia como

pratica terapéutica complementar no campo da saude.

2. Referencial Tedrico

A compreensdo da massoterapia como pratica terap€utica estd relacionada
historicamente ao desenvolvimento da medicina manual e a utilizagao das maos como recurso
de cuidado e intervengdo sobre o corpo. Fritz (2002) apresenta a massagem terapéutica como
uma pratica fundamentada na aplicagdo de técnicas manuais sobre os tecidos corporais,
estabelecendo uma relagao entre os conhecimentos anatomicos e fisiologicos e a execucao dos
procedimentos. Essa perspectiva contribuiu para a transformagao da massagem de uma pratica
predominantemente empirica para uma atividade organizada segundo principios técnicos,
favorecendo sua inser¢ao progressiva no campo da satde.

O desenvolvimento da massagem cldssica na Europa representou uma etapa
importante para a sistematizacao dessas praticas. A proposta associada a Pehr Henrik Ling, na
Suécia, entre 1811 e 1813, contribuiu para organizar a massagem a partir de conhecimentos
relacionados a anatomia e a fisiologia. A sistematizagdo das técnicas possibilitou diferenciar
procedimentos que apresentavam objetivos terapéuticos especificos e favoreceu a ampliagao
de sua utilizagdo em diferentes contextos. Posteriormente, Johannes Mezger contribuiu para a
consolida¢do da massagem como objeto de estudo médico, estabelecendo uma aproximacao
entre a pratica manual e os conhecimentos cientificos da medicina.

A literatura apresentada no trabalho também demonstra que a massagem passou por
diferentes formas de utilizagdo e classificagdo ao longo de sua historia. A partir da
organizacao dos procedimentos, as técnicas passaram a ser relacionadas as regides corporais,
as condig¢des apresentadas pelos pacientes e as finalidades terapéuticas. Essa organizacao
contribuiu para o desenvolvimento de uma linguagem prépria e para a construgdo de
conhecimentos que posteriormente seriam incorporados a formacao dos profissionais que
atuavam com massagem. Clay e Pounds (2003) destacam a importancia da organizagao
técnica da massoterapia clinica, considerando os procedimentos manuais e sua aplicacdao de
maneira sistematizada.

A relagdo entre massagem, anatomia, fisiologia e intervengao sobre os tecidos também
aparece nos fundamentos apresentados por Cassar (2001), Dufour (2004) e Chaitow (2008).

Esses autores abordam a massagem a partir de seus efeitos sobre o organismo e de suas



diferentes possibilidades de aplicagdo, contribuindo para a compreensdo da pratica para além
de uma atividade exclusivamente relacionada ao relaxamento. A massoterapia passa, assim, a
ser compreendida como uma pratica que exige conhecimento corporal, dominio técnico e
capacidade de selecionar procedimentos de acordo com os objetivos estabelecidos.

Fritz (2002) também apresenta a evolucao da massagem terapéutica como resultado de
um processo de transformacdo histérica no qual diferentes abordagens foram sendo
incorporadas ao campo da saude. Esse desenvolvimento permitiu que a massagem
ultrapassasse progressivamente os limites da pratica médica e passasse a constituir uma area
de atuagdo propria. A utilizagdo do termo “terapia por massagem” evidencia essa mudanca,
uma vez que a pratica passou a ser compreendida como um procedimento terapéutico que
poderia ser realizado por profissionais especializados, ndo permanecendo restrita a atuacao
médica.

A consolidagdo dos conhecimentos relacionados a massagem também recebeu
contribui¢cdes de profissionais vinculados a ortopedia e as terapias manuais. O trabalho
apresenta James Beaver Mennell, John Mennell, Henri Cyriax e Jansen Cyriax como
referéncias relacionadas a compreensdo da massagem enquanto medida terapéutica. A partir
dessas contribui¢des, ampliou-se a discussdo sobre a finalidade da massagem e sobre sua
utilizacdo em diferentes situagdes relacionadas a saude, a ortopedia e a reabilitagdo. Esse
processo contribuiu para o fortalecimento da concepg¢dao de massagem terapéutica como uma
pratica organizada e fundamentada.

No contexto brasileiro, a trajetdria da massoterapia esteve inicialmente associada a
medicina e as instituigdes hospitalares. Os registros apresentados no trabalho indicam que os
primeiros profissionais ndo médicos receberam conhecimentos por transmissdo oral,
especialmente nos hospitais € em ambientes ligados as forcas militares. A atuacdo desses
profissionais estava relacionada ao auxilio aos médicos, a ortopedia, & reabilitacdo, ao
tratamento de lesdes e ao cuidado de pessoas acamadas. A formacao pratica adquirida nesses
espacos constituiu uma das bases para o desenvolvimento posterior da identidade profissional
do massagista.

A formacao profissional foi gradativamente ampliada com a inser¢cdo da massagem em
instituicdes de ensino e de treinamento. A Escola de Educacgdo Fisica do Exército teve papel
importante nesse processo, incorporando a massagem a formagdo de instrutores e monitores
de Educagao Fisica e contribuindo para a formacao de massagistas destinados ao atendimento

de militares e atletas. O Manual Técnico Bésico — Instru¢do Individual Massagista do



Exército (1956) registra a utilizagdo da massagem relacionada ao bem-estar fisico, a
recuperagao de lesdes e ao alivio de tensdes musculares, demonstrando a ampliacdo das
competéncias atribuidas ao profissional.

Clay e Pounds (2003) e Fritz (2002) também permitem compreender a necessidade de
uma formagdo estruturada para o desenvolvimento da massoterapia. A profissionalizagao
exige a articulacdo entre conhecimentos teoricos € dominio das técnicas manuais, evitando
que a pratica seja reduzida a execucdo mecanica de movimentos. A construcao de
competéncias envolve conhecimento do corpo, compreensdo das técnicas, observacdo das
condi¢des apresentadas pelo individuo e utilizagdo adequada dos procedimentos.

No cenario brasileiro contemporaneo, a formagdo técnica representa uma etapa
importante para a consolidacdo da profissdo. O trabalho destaca que a habilitagdo técnica
contribuiu para a passagem do profissional pratico para o profissional qualificado,
aproximando a massoterapia das exigéncias de formacdo existentes na area da satde. A
formagao técnica também favoreceu o resgate dos conhecimentos historicos da profissao e sua
articulagcdo com disciplinas e conhecimentos modernos. Nesse sentido, a trajetéria da
massoterapia pode ser compreendida como um processo continuo de organizacdo do
conhecimento, desenvolvimento de competéncias e construg¢do de identidade profissional.

A inser¢do da massoterapia no campo das praticas integrativas e complementares
também ampliou suas possibilidades de atuacdo. O trabalho apresenta as politicas e
documentos relacionados as praticas integrativas e complementares como elementos que
contribuiram para ampliar a visibilidade da massoterapia no campo da saude. A atuagdo
contemporanea do massoterapeuta envolve diferentes espagos e possibilidades, incluindo
ambientes clinicos, hospitalares, esportivos e relacionados a promocgdo da saude.

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que a massoterapia se desenvolveu a
partir da articulagdo entre conhecimentos tradicionais, medicina manual, sistematizacao
técnica, formagao profissional e reconhecimento progressivo no campo da saude. A literatura
utilizada no trabalho permite compreender essa trajetdoria como um processo historico de
transformagdo da pratica manual em wuma atividade profissional fundamentada em
conhecimentos especificos, técnicas proprias e competéncias relacionadas ao cuidado

corporal.



3 Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza descritiva,
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e perspectiva
histérico-documental. A escolha desse percurso metodologico justifica-se pela necessidade de
reunir, organizar e interpretar informacdes relacionadas a origem, a trajetoria historica e ao
processo de desenvolvimento da massoterapia no Brasil, considerando suas relagdes com a
medicina manual, as praticas tradicionais de cuidado, a formacdo profissional e sua
consolidagdo como pratica terapéutica. A pesquisa bibliografica permite a analise de materiais
j& publicados, possibilitando a constru¢do de uma compreensdo fundamentada sobre
determinado objeto de estudo (Gil, 2019).

O levantamento bibliografico contemplou publica¢des produzidas, prioritariamente,
entre 1950 e 2025, incluindo livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses, documentos
institucionais, legislagdes, manuais e guias relacionados a massoterapia, as praticas corporais,
as terapias complementares e a historia da satide no Brasil. Foram também incorporadas obras
publicadas anteriormente ao periodo delimitado quando apresentaram relevancia historica,
conceitual ou cientifica para a compreensao da formagdo e do desenvolvimento das praticas
de massagem e da medicina manual. Essa ampliagdo temporal foi necessaria devido a
existéncia de obras classicas que constituem referéncias importantes para a compreensao dos
fundamentos historicos e terapéuticos da massagem.

A busca das fontes foi realizada em acervos fisicos e ambientes virtuais vinculados a
universidades, institutos de pesquisa, escolas técnicas, associagdes profissionais e institui¢des
relacionadas a area da satide. Também foram consultados periddicos cientificos, repositorios
académicos e documentos disponibilizados em plataformas digitais, priorizando-se materiais
que apresentassem relacdo direta com os objetivos da pesquisa e informagdes pertinentes a
trajetoria da massoterapia no Brasil. De acordo com Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa
bibliografica utiliza fontes ja publicadas como instrumento para o levantamento e a andlise de
conhecimentos produzidos sobre determinado tema, permitindo ao pesquisador identificar
diferentes perspectivas e estabelecer relagdes entre os estudos encontrados.

Para o levantamento das publicagdes, foram utilizados os descritores “massoterapia”,
“massagem terapé€utica”, “medicina manual”, “terapias complementares”, “terapias naturais”,
“saude” e “historia da massoterapia”, empregados de forma isolada e combinada, conforme a

disponibilidade dos mecanismos de busca. A ampliagdo dos descritores foi necessaria porque



a utilizacdo exclusiva do termo “massoterapia” apresentou quantidade limitada de estudos
diretamente relacionados a perspectiva historica e profissional pretendida. Dessa forma, foram
incorporados termos correlatos que possibilitaram localizar contetidos sobre praticas manuais,
terapias complementares, medicina manual e diferentes formas de cuidado corporal.

Como critérios de selegdo, foram considerados materiais que apresentassem
informagdes historicas, conceituais, cientificas ou normativas relacionadas a massoterapia e as
praticas de massagem, especialmente aqueles que contribuissem para compreender sua
origem, desenvolvimento, insercdo na 4area da saide e processo de profissionalizagdo no
Brasil. Foram excluidos materiais sem relacdo direta com o objeto de estudo, textos sem
informagdes verificaveis e publicacdes que ndo apresentassem contribuicdo relevante para os
objetivos estabelecidos. Apos o levantamento, o material selecionado foi submetido a leitura
exploratdria, seguida de leitura analitica e interpretativa, permitindo identificar informacgdes
recorrentes, acontecimentos histoéricos, conceitos e transformagdes relacionadas a pratica da
massoterapia.

A anélise dos dados ocorreu de forma qualitativa e descritiva, mediante organizagdo
das informagdes encontradas em eixos tematicos relacionados a origem das praticas manuais,
a medicina manual, as praticas tradicionais de cuidado, a regulamentagdo das atividades de
saude e a consolidagdo da massoterapia como profissdo. A interpretacdo foi realizada de
maneira articulada entre as diferentes fontes consultadas, buscando estabelecer relacdes entre
os conhecimentos historicos e os fundamentos cientificos apresentados na literatura. Dessa
maneira, a metodologia adotada possibilitou reunir diferentes perspectivas sobre a
massoterapia e construir uma andlise historica e cientifica de sua trajetéria no contexto

brasileiro.

4 Resultados e discussao

4.1 Trajetoria historica e desenvolvimento da profissao

A analise das fontes selecionadas permitiu identificar diferentes etapas na constitui¢ao
da massoterapia no Brasil, desde a atuagdo vinculada a medicina e aos hospitais até a
formacgdo técnica e académica do massoterapeuta. Os resultados evidenciam mudangas tanto
na denominagdo dos profissionais quanto nas formas de transmissdo do conhecimento e nas

fungdes desempenhadas ao longo do tempo. Essa trajetdria demonstra que a construcao



profissional ocorreu de maneira gradual, acompanhando as transformacdes da propria

organizacao da saude e dos processos de formagdo profissional.

Quadro 1 — Desenvolvimento historico da profissio de massoterapia no Brasil
Transmissio do Contetido e
Nome do cargo Periodo
conhecimento funcio
1870-19
Massagista 40 Académica (medicina) | Atuaco na saude
Auxiliar de massagem 13330{}_19 Oral Auxilio na sande
1900-19 Auxili ad
Auxiliar massagista - Oral S na.sa_lu =€
50 na medicina
. : 1900-19| Sem formac3o especifica - ,
Massagista duchista 30 ‘dentificada Auxilio na sande
. 1890-19| Sem formacio especifica Sﬁ.hm fungdo
Massagista de sauna . . . definida no campo
= 35 identificada .
da massoterapia
Auxili » 1905-19| Sem formacio especifica Sem funcio
FRAT pretee 35 identificada definida
M » » 1925-19| Formal'pratica — Exército | Auxilio na saude
assagista prafice 85 Brasileiro militar
Massoprevencionista 19}9{};19 Formal Auxilio no esporte
1970-19 .
Terapeutas (massagistas) 90 Formacio ndo padronizada | Area holistica
Atuaca ad
Técnico em 1998—at L 7680 A Sauce
. Formacédo técnica integral e
massoterapia/massoterapeuta | ual
complementar
2017—at Formac&o técnica + Sande fisica,
Técnicos especialistas ual especializacio/formacio mtegrativa e
continuada complementar




. Transmissio do Conteiido e
Nome do cargo Periodo ]
conhecimento funcio
. Atuacio na saude

Tecnologo em 2019—at N . ) 2 .

-, Formacéo académica integrativa e

massoterapia/massoterapeuta | ual
complementar

Fonte: Elaborado pelo autor

Os dados apresentados no Quadro 1 evidenciam uma transformagao progressiva na
forma de formacdo e atuagcdo dos profissionais. Nos primeiros periodos, a transmissdao do
conhecimento estava relacionada principalmente a medicina e, posteriormente, ocorreu de
maneira oral e pratica nos ambientes hospitalares e militares. Essa caracteristica demonstra
que a massoterapia inicialmente dependia de estruturas ja consolidadas da area da satde para
a transmissao de seus conhecimentos. Com o passar do tempo, especialmente a partir da
formacao militar e esportiva, foram sendo estabelecidas competéncias mais especificas para a

atuagdo profissional.

A mudanga torna-se mais evidente a partir da segunda metade do século XX, quando a
massagem passa a buscar maior autonomia em relacdo a medicina. Fritz (2002) relaciona esse
processo ao desenvolvimento da massagem terapéutica como método com finalidade
especifica, enquanto Clay e Pounds (2003) destacam a importancia da sistematizacdo das
técnicas e dos conhecimentos necessdrios a pratica clinica. No Brasil, esse movimento
ocorreu paralelamente a ampliacao das formas de formagao profissional e a necessidade de
diferenciar a pratica fundamentada de atividades que utilizavam a denominagao de massagem

sem apresentar formag¢ao equivalente.

A partir dos anos 2000, observa-se no quadro a consolidagao da formagao técnica e,
posteriormente, da formagdo académica, indicando uma mudanga significativa no perfil
profissional. Essa transformagdo acompanha o processo de organizacdo da categoria € o
resgate dos conhecimentos especificos da massoterapia. O trabalho aponta que a formagdo
técnica representou um marco para a passagem do profissional pratico para o profissional

habilitado, ampliando sua inser¢do no campo da saude.

4.2 Desenvolvimento das competéncias profissionais



A evolugdo historica identificada no Quadro 1 também pode ser observada nas
competéncias atribuidas aos diferentes profissionais que atuaram com massagem no Brasil. A
analise demonstra que as funcdes inicialmente concentradas no auxilio a medicina e a
ortopedia foram gradualmente ampliadas, incorporando praticas relacionadas ao esporte, ao
bem-estar, a massagem oriental e ocidental, & drenagem linfatica e as praticas integrativas e

complementares.

\

Quadro 2 — Evolucido das competéncias profissionais relacionadas a massoterapia no

Brasil
Cargo Periodo Competéncias Funcio
Médico 1900-1950 j—"f;ra_liac;io ﬂ?if:a; Jflassa,_gem Saude f:isi.ca e
classica; mobilizacio articular ortopédica
. . _ | Auxili raliacdo ortopédica; Atuacdo sob
Auxiliar massagista (1920-1950 tio A ava m{;a{t 0. Opecies: . 95a0 SopTE ©
massagem classica sistema muscular
Massagista do |, g)5_1gyp| Auxilio a ortopedia, massagem | o0 e 4o militar
Exército Brasileiro classica; mobilizacdo articular
Massot t Bem-estar; dr linfatica;
ASSOTETAPEIIA | 1g70-199s| o oAl CTERASEM MIANCR | o 5de holistica
qualificado massagem oriental e ocidental
. Masszagem ocidental e oriental;
Técnico em _ . .. ..
. 2000-2025| drenagem linfatica; avaliagdo Sande integral
massoterapia
geral
Tecnologo e_m 2019-2025 Masseig_em oriental e ocidental; Saude.cmnple_memar e
massoterapia praticas complementares iite grativa

Fonte: Elaborado pelo autor

Os dados do Quadro 2 mostram que as competéncias profissionais foram sendo
ampliadas ao longo do processo histérico. No inicio do século XX, a atuagdo estava
fortemente relacionada a medicina, & avaliagdo fisica, a ortopedia e a massagem cléssica.
Posteriormente, especialmente no contexto militar, a massagem passou a ser utilizada também
para manutencao da condigdo fisica e recuperagdo de lesdoes. O Manual Técnico Basico —

Instru¢do Individual Massagista do Exército (1956) registra a utilizagdo da massagem



relacionada ao bem-estar fisico, a recuperacdo de lesdes e ao alivio de tensdes musculares,

confirmando a relevancia desse campo na construc¢ao historica da profissao.

A partir da ampliagdo da formacgao profissional, as competéncias passaram a abranger
diferentes técnicas e finalidades. Cassar (2001), Dufour (2004) e Chaitow (2008) apresentam
a massagem a partir de seus efeitos, técnicas e possibilidades de aplicacdo, contribuindo para
uma compreensdo mais ampla da pratica terapéutica. Os resultados encontrados no estudo
mostram, portanto, que a evolugdo das competéncias acompanhou a propria transformagao da
profissdo, que deixou progressivamente de atuar apenas como auxiliar de outras categorias

para assumir um campo proprio de conhecimento e intervengao.

A formacdo técnica e académica identificada nos periodos mais recentes reforga essa
transformagdo. O trabalho demonstra que a habilitagdo profissional possibilitou maior
organizacdo das competéncias e aproximacao com as praticas integrativas e complementares
em saude. A massoterapia passou, assim, a apresentar maior diversidade de possibilidades de
atua¢do, mantendo como elemento central o uso sistematizado das técnicas manuais € o

conhecimento especifico necessario a pratica profissional.

5 Conclusao

A analise realizada permitiu compreender a trajetdria da massoterapia no Brasil como
um processo historico marcado por diferentes etapas de transformacao, desde sua vinculagao
inicial a medicina e as praticas manuais de cuidado até sua consolidagdo como atividade
profissional com formagdo técnica e possibilidades de atuagdo no campo da saude. Os
resultados demonstraram que essa trajetoria nao ocorreu de maneira linear, sendo influenciada
pelas mudancas na organizacdo dos servicos de saude, pelos processos de formacdo
profissional e pela necessidade de estabelecer conhecimentos e competéncias especificas para
o exercicio da massoterapia.

A revisdo bibliografica evidenciou que, nos primeiros periodos analisados, os
conhecimentos relacionados a massagem eram transmitidos principalmente no contexto
médico, hospitalar e militar, muitas vezes por meio da pratica e da transmissao oral. Com o
desenvolvimento das instituicdes de formagdo e a ampliagdo da atuacdo no esporte € em
diferentes areas da satde, foram sendo construidas novas competéncias profissionais. Os
dados apresentados nos Quadros 1 e 2 demonstram essa transformagdo, evidenciando a
passagem de fungdes predominantemente auxiliares para uma atuacdo profissional mais

estruturada, com conhecimentos e técnicas especificas.



A regulamentagdo da profissdo também representou um marco relevante nesse
processo. O Decreto-Lei n° 8.345, de 1945, e a Lei n°® 3.968, de 1961, contribuiram para
estabelecer referéncias legais para o exercicio da atividade, embora a trajetoria posterior tenha
permanecido marcada por desafios relacionados a organizagdo da categoria, a defini¢cdo das
competéncias e a constru¢do de uma identidade profissional. A analise demonstrou que o
reconhecimento legal, por si s6, ndo encerrou as dificuldades histoéricas enfrentadas pela
massoterapia, sendo igualmente necessario o desenvolvimento da formagdo, da organizagdo

profissional e da sistematizacdo dos conhecimentos.

Os resultados também permitiram identificar a importancia da formacao técnica e da
qualificacdo profissional para a consolidacao da massoterapia. A passagem do conhecimento
predominantemente pratico para processos de formagdo mais estruturados representou uma
mudanca significativa na profissdo, contribuindo para a organizacdo das técnicas, das
competéncias e dos campos de atuagdo. Nesse percurso, a massoterapia ampliou sua presenga
em diferentes espacos relacionados a saude, ao esporte, ao bem-estar e as praticas integrativas
e complementares.

Conclui-se, portanto, que a massoterapia brasileira possui uma trajetdria historica
propria, construida pela articulagdo entre a medicina manual, os conhecimentos técnicos, as
praticas desenvolvidas em ambientes hospitalares e militares e os processos posteriores de
formacdo e profissionalizagdo. A pesquisa alcangou seu objetivo ao descrever essa trajetoria e
evidenciar as principais transformacdes ocorridas na profissdo, demonstrando que sua
consolidagdo resulta de um processo continuo de constru¢do de conhecimentos, competéncias
e identidade profissional.

Por fim, o estudo evidencia a importancia da continuidade das pesquisas historicas e
cientificas sobre a massoterapia, especialmente diante da ampliagdo de seus campos de
atuacdo e da necessidade de fortalecer a formagdo e a identidade profissional. A preservacao
de sua trajetoria historica, associada a qualificacdo técnica e a produgdo de conhecimento,
pode contribuir para uma atuacao cada vez mais organizada, responsavel e fundamentada no

campo da saude.
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