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Preenchedores orofaciais e suas complicacoes.

Orofacial fillers and their complications.
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RESUMO

A Harmonizagdo Orofacial tem apresentado expressivo crescimento na Odontologia,
destacando-se o uso de preenchedores como alternativa minimamente invasiva para corregdes
estéticas e funcionais da face. Este estudo teve como objetivo analisar os principais
preenchedores utilizados na Harmonizacdo Orofacial, suas caracteristicas, mecanismos de
acdo, indicacdes e aplicagoes clinicas, bem como as possiveis complicagdes associadas ao seu
uso e as estratégias de prevencao e manejo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, carater descritivo e exploratorio, realizada a partir de estudos
publicados prioritariamente entre 2016 e 2026, consultados nas bases PubMed/MEDLINE,
SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com busca complementar no Google
Académico. Os estudos analisados demonstram que diferentes materiais podem ser
empregados de acordo com as necessidades individuais do paciente e com a regido anatomica
a ser tratada, apresentando indicagdes para aumento e definicdao labial, correcdo de sulcos,
projecdo do mento, definicdo do contorno mandibular, reposi¢do volumétrica e corre¢dao de
assimetrias. Apesar dos beneficios estéticos e funcionais, esses procedimentos podem
ocasionar intercorréncias que variam de manifestacdes leves e transitorias a complicacdes
graves, como infec¢des, nddulos, oclusdo vascular, necrose tecidual e comprometimento
visual. Conclui-se que o uso seguro dos preenchedores orofaciais depende do conhecimento

anatomico, da correta indicagdo e selecao do material, do dominio da técnica e da capacidade



do profissional de prevenir, reconhecer precocemente e manejar possiveis complicagdes,

contribuindo para resultados mais previsiveis e para a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Harmonizacdo Orofacial. Preenchedores Dérmicos. Indicacdes Clinicas.

Complicagoes.

ABSTRACT

Orofacial Harmonization has experienced significant growth in Dentistry, with the use of
fillers standing out as a minimally invasive alternative for aesthetic and functional facial
corrections. This study aimed to analyze the main fillers used in Orofacial Harmonization,
their characteristics, mechanisms of action, indications, and clinical applications, as well as
the possible complications associated with their use and strategies for prevention and
management. This study consists of an integrative literature review with a qualitative,
descriptive, and exploratory approach, based primarily on studies published between 2016 and
2026 and retrieved from PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and the Virtual Health
Library (VHL), complemented by searches on Google Scholar. The analyzed studies
demonstrate that different materials can be used according to the individual needs of the
patient and the anatomical region to be treated, with indications including lip augmentation
and definition, correction of facial folds, chin projection, mandibular contour definition,
volume restoration, and correction of asymmetries. Despite their aesthetic and functional
benefits, these procedures may cause adverse events ranging from mild and transient
manifestations to severe complications, such as infections, nodules, vascular occlusion, tissue
necrosis, and visual impairment. It is concluded that the safe use of orofacial fillers depends
on anatomical knowledge, appropriate indication and material selection, technical expertise,
and the professional's ability to prevent, promptly recognize, and manage possible

complications, contributing to more predictable outcomes and greater patient safety.

Keywords: Orofacial Harmonization. Dermal Fillers. Clinical Indications. Complications.

1. INTRODUCAO

Com o avanco da Harmonizagdo Orofacial e a crescente valorizagdo dos
procedimentos estéticos minimamente invasivos, os preenchedores orofaciais passaram a
ocupar posicdo de destaque na pratica clinica contemporanea. Esses materiais tém sido

amplamente utilizados para restaurar volumes perdidos, corrigir assimetrias, aprimorar



contornos faciais, suavizar sinais decorrentes do envelhecimento e promover maior equilibrio
entre as estruturas anatomicas da face. Além dos beneficios estéticos, sua aplicacdo pode
contribuir para aspectos funcionais, apresentando como vantagens a menor invasividade e o
reduzido tempo de recuperacdo quando comparada as intervengdes cirurgicas (NOGUEIRA;
LINS; AMORIM, 2020).

A expansao desses procedimentos estd diretamente relacionada ao aumento da procura
por tratamentos capazes de proporcionar resultados naturais e satisfatorios sem a necessidade
de abordagens cirrgicas mais complexas. Nesse contexto, diferentes materiais preenchedores
passaram a integrar a pratica da Harmonizacdo Orofacial, apresentando caracteristicas
fisico-quimicas, mecanismos de agdo, indicagdes, durabilidade e perfis de seguranga distintos.
A escolha adequada do produto deve considerar ndo apenas os objetivos estéticos e funcionais
do tratamento, mas também as particularidades anatdmicas e biologicas de cada paciente e as
caracteristicas especificas da regido a ser tratada (SIQUEIRA et al., 2025; MARTINS et al.,
2025).

Além disso, ¢ fundamental correlacionar corretamente o tipo de preenchedor a sua
indicacdo clinica e ao local de aplicagdo, uma vez que esses materiais apresentam diferentes
propriedades reoldgicas, como viscosidade, elasticidade, coesividade e capacidade de
integracdo aos tecidos. Produtos com maior ou menor viscosidade e diferentes caracteristicas
de fluidez apresentam comportamentos distintos apos a aplicacdo, podendo ser mais
adequados para determinados planos anatdomicos e finalidades clinicas. Dessa forma, a selegao
inadequada do material ou sua utilizagdo em regides e planos incompativeis com suas
propriedades pode comprometer a naturalidade do resultado, favorecer irregularidades e
aumentar o risco de intercorréncias. Portanto, conhecer as caracteristicas de cada produto ¢
indispensavel para determinar o material mais apropriado para cada regido e objetivo
terapéutico (SIQUEIRA et al., 2025; MARTINS et al., 2025).

Entretanto, apesar da evolucdo dos materiais, das técnicas de aplicagdo e dos
protocolos de seguranca, a aparente simplicidade dos procedimentos nao elimina a
complexidade biologica e anatdmica envolvida em sua execugdo. A regido facial apresenta
extensa vascularizacdo e estruturas nobres distribuidas em diferentes planos teciduais,
tornando indispensavel o dominio da anatomia pelo profissional responsavel. Dessa maneira,
falhas relacionadas a técnica, ao plano de aplicacdo, ao volume utilizado, a sele¢do do
material ou ao reconhecimento das particularidades individuais do paciente podem favorecer
o desenvolvimento de intercorréncias (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022;
BATISTELLA et al., 2026).



As complicacdes associadas aos preenchedores orofaciais apresentam diferentes
manifestagdes e niveis de gravidade. Entre as ocorréncias consideradas mais frequentes e
geralmente transitorias estdo edema, equimoses, eritema, dor e reagdes inflamatorias locais.
Também pode ocorrer deslocamento ou migragdo do produto para regides ou planos teciduais
diferentes daqueles inicialmente planejados, situacdo que pode resultar em assimetrias,
irregularidades de contorno e alteracdes estéticas. Entretanto, complicagdes de maior
complexidade também podem ser observadas, incluindo infec¢des, formagdo de nodulos e
granulomas, alteracdes de coloragdo, necrose tecidual e eventos relacionados ao
comprometimento vascular (FIGUEIREDO; CORDEIRO; LIMA, 2023; MANGANARO;
PEREIRA; SILVA, 2022).

Entre as intercorréncias de maior gravidade destaca-se a obstrugdo vascular, que pode
comprometer a perfusdo sanguinea dos tecidos e, quando ndo reconhecida e manejada
adequadamente, evoluir para isquemia e necrose. Em situagdes especificas, sobretudo quando
os procedimentos sdo realizados em regides faciais com conexdes vasculares relacionadas a
circulacao periocular e ocular, podem ocorrer complicagdes visuais graves, inclusive perda
visual permanente. Dessa forma, o conhecimento da anatomia vascular facial, associado a
identificacdo imediata dos sinais sugestivos de comprometimento circulatorio, torna-se
fundamental para reduzir a extensdo dos danos e possibilitar a instituicdo precoce das medidas
terapéuticas indicadas (FIGUEIREDO; CORDEIRO; LIMA, 2023; MANGANARO;
PEREIRA; SILVA, 2022).

A ocorréncia dessas intercorréncias pode estar relacionada a diferentes fatores,
envolvendo aspectos anatomicos, técnicos, bioldgicos e individuais. Dessa forma, a seguranca
na utiliza¢do dos preenchedores nao depende exclusivamente das caracteristicas do produto
empregado, mas de um conjunto de medidas que inclui avaliagdo criteriosa do paciente,
conhecimento aprofundado da anatomia facial, selecdo apropriada do material, planejamento
individualizado, dominio da técnica de aplicagdo e capacidade profissional para identificar
precocemente sinais sugestivos de complicacdes (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022;
BATISTELLA et al., 2026).

Nesse sentido, embora os preenchedores orofaciais apresentem perfil favoravel de
seguranga quando utilizados de maneira adequada, a possibilidade de intercorréncias ndo pode
ser completamente eliminada. A literatura cientifica demonstra a importancia da adocio de
medidas preventivas e da qualificagdo profissional para a redugdo dos riscos associados aos
procedimentos. Assim, parte-se da hipotese de que a ocorréncia e a gravidade das

complica¢des podem estar relacionadas ao conhecimento anatomico, a técnica empregada, as



caracteristicas do material e as condi¢des individuais do paciente, sendo o reconhecimento
precoce fundamental para a adocdo de medidas terapéuticas adequadas (MANGANARO;
PEREIRA; SILVA, 2022; BATISTELLA et al., 2026).

A prevengdo assume, portanto, papel fundamental na pratica clinica. O conhecimento
das regides de maior risco, dos trajetos vasculares, dos diferentes planos anatémicos e das
propriedades dos materiais possibilita maior seguranga durante os procedimentos. Da mesma
forma, a avaliacdo prévia do paciente, a identificacdo de possiveis fatores de risco e a
realizacdo de um planejamento criterioso contribuem para diminuir a ocorréncia de eventos
adversos e favorecer resultados mais previsiveis (BATISTELLA et al., 2026).

Além da prevengdo, o profissional deve estar preparado para reconhecer e manejar
possiveis intercorréncias de maneira precoce. Muitas complicacdes sdo transitérias e
apresentam resolucao satisfatoria quando corretamente identificadas e tratadas. Nesse
contexto, o acompanhamento clinico apds a aplicacdo constitui uma etapa importante do
tratamento, podendo incluir documentagdo fotografica e, quando pertinente, registros em
video para comparacao da evolugdo clinica, além da avaliagdo da coloracdo, temperatura,
perfusao, sensibilidade e resposta dos tecidos a compressao. A orientacao do paciente quanto
aos sinais de alerta e a manuten¢do de comunicagdo nas primeiras horas apos o procedimento
também podem favorecer a identificacdo precoce de alteragdes que necessitem de avaliacio
profissional.

A aten¢ao durante as primeiras 24 horas pode assumir especial importancia diante de
sinais sugestivos de comprometimento vascular ou outras intercorréncias de evolucao rapida.
A identificacdo precoce possibilita a instituigdo oportuna das condutas indicadas e pode
contribuir para limitar a progressao dos danos teciduais. Dessa forma, o acompanhamento
pos-procedimento ndo deve ser entendido apenas como uma etapa complementar, mas como
parte integrante da seguranga assistencial, especialmente nos casos que apresentem sinais
clinicos suspeitos ou tenham sido realizados em regides consideradas de maior risco.

Entretanto, determinadas situacdes podem ocasionar comprometimentos estéticos
permanentes e danos funcionais importantes, incluindo necrose tecidual, processos
inflamatorios persistentes, formac¢do de granulomas, comprometimentos vasculares e
alteracdes visuais. Nesses casos, a identificagdo precoce dos sinais clinicos ¢ a institui¢do de
condutas adequadas podem ser determinantes para minimizar danos, favorecer a recuperagdo
tecidual e preservar a saide do paciente (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022; ROHR;
TISSIANI, 2026; BATISTELLA et al., 2026).



A crescente utiliza¢ao dos preenchedores também reforca a necessidade de atualizagdo
constante dos profissionais que atuam na Harmonizacao Orofacial. O surgimento de novos
materiais, técnicas e protocolos exige uma pratica fundamentada em evidéncias cientificas,
principalmente diante da possibilidade de eventos adversos potencialmente graves. Nesse
cenario, o conhecimento anatémico, a compreensao das propriedades dos diferentes materiais,
o dominio técnico e a capacitacdo para identificagdo e manejo das complicagdes constituem
elementos fundamentais para maior segurangca e previsibilidade dos procedimentos
(MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022; BATISTELLA et al., 2026).

Considerando a ampliagdo da atuacdo do cirurgido-dentista na Harmonizagdo
Orofacial, torna-se particularmente relevante discutir essas intercorréncias no ambito
odontolégico. O conhecimento técnico e cientifico relacionado aos preenchedores deve estar
associado aos principios éticos e a responsabilidade profissional, priorizando a seguranga do
paciente desde a avaliacdo inicial e selecdo do material até a execucdo técnica e o
acompanhamento apds o procedimento. Dessa maneira, a busca pelo resultado estético nao
deve se sobrepor aos principios biologicos e as condutas necessarias para uma pratica clinica
segura (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo
bibliografica, as principais complicagdes associadas ao uso de preenchedores orofaciais,
investigando os fatores envolvidos em sua ocorréncia, os mecanismos fisiopatologicos
relacionados, as medidas preventivas recomendadas e as estratégias utilizadas para seu
manejo clinico. Além disso, busca identificar e caracterizar os principais tipos de
preenchedores empregados na Harmonizagdo Orofacial, considerando suas propriedades,
indicac¢des, mecanismos de acdo e adequacdo as diferentes regides e planos anatdomicos, bem
como compreender os fatores anatomicos, técnicos, bioldgicos e individuais capazes de
influenciar o desenvolvimento de intercorréncias.

A realizagdo desta pesquisa justifica-se pela necessidade de reunir e discutir
evidéncias cientificas que contribuam para maior compreensdo dos riscos associados aos
procedimentos com preenchedores orofaciais. Diante do crescimento da procura por
intervengoes estéticas faciais, torna-se fundamental que os profissionais estejam devidamente
capacitados ndo apenas para selecionar o produto e a técnica mais adequados para cada
situagdo clinica, mas também para prevenir, identificar precocemente € manejar possiveis
complicagdes, fundamentando suas decisdes em conhecimentos cientificos atualizados e em
medidas de seguranca (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022; BATISTELLA et al.,
2026).



Assim, a relevancia deste estudo estd em contribuir para o fortalecimento da formagao
académica e da pratica clinica na Harmonizac¢ao Orofacial, fornecendo subsidios teoricos que
possam auxiliar na escolha adequada dos materiais, no planejamento dos procedimentos, na
preven¢do de intercorréncias e na tomada de decisdes clinicas mais seguras. Espera-se, dessa
forma, favorecer a promog¢ao da seguranca do paciente, a reducdo dos riscos relacionados aos
procedimentos estéticos e a melhoria da qualidade dos tratamentos realizados, contribuindo
para resultados mais previsiveis, esteticamente satisfatorios e biologicamente seguros

(MANGANARO:; PEREIRA; SILVA, 2022; BATISTELLA et al., 2026).

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratéria, desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. A pesquisa sera orientada pela seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as
principais complicagdes associadas ao uso de preenchedores orofaciais e quais medidas
podem ser adotadas para sua prevencao e manejo clinico?”.

A busca bibliografica sera realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS
e Biblioteca Virtual em Saiade (BVS), utilizando-se o Google Académico de forma
complementar. Serdo empregados descritores em portugués e inglés relacionados a
preenchedores faciais, Harmonizag¢ao Orofacial, dcido hialurdnico, complicacdes, eventos
adversos, comprometimento vascular, necrose e hialuronidase, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

Serdo incluidas, prioritariamente, publicacdes entre 2016 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis em texto completo e diretamente relacionadas ao uso
de preenchedores orofaciais, suas caracteristicas, complicacdes, fatores de risco, prevengao,
diagnodstico e manejo clinico. Estudos anteriores a esse periodo poderdo ser utilizados quando
considerados relevantes ou fundamentais para a compreensao do tema.

Serdo excluidos estudos sem relagdo direta com os objetivos da pesquisa, publicagdes
sem acesso ao texto completo, materiais de carater exclusivamente comercial ou opinativo,
paginas eletronicas sem respaldo cientifico e estudos duplicados.

A selegdo das publicagdes sera realizada por meio da leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura integral dos trabalhos considerados elegiveis. Os dados serdo organizados
de acordo com autoria, ano de publicagdo, tipo de estudo, material preenchedor, principais

complicagdes, fatores de risco, medidas preventivas e estratégias de manejo.



Os achados serdo submetidos a andlise qualitativa, descritiva, critica e comparativa,
sendo agrupados em categorias tematicas relacionadas aos tipos de preenchedores,
complicagdes imediatas e tardias, comprometimentos vasculares, fatores de risco, prevengao e
manejo clinico. Quando necessario, poderdo ser utilizados quadros e tabelas para melhor
apresentacao dos resultados.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica baseada exclusivamente em dados
secundarios provenientes de publicacdes cientificas, ndo havera participagao direta de seres
humanos ou realizagdo de intervengdes clinicas. Serdo respeitados os principios éticos
relacionados a integridade cientifica, fidelidade as fontes, correta atribuicdo de autoria e
prevencao do plagio, considerando-se, como referenciais gerais, as Resolugdes n° 466/2012 ¢
n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saade.

Como possiveis limitagdes metodoldgicas, consideram-se a selecdo inadequada das
publicagdes e a interpretacdo equivocada das evidéncias. Para minimizar esses riscos, serao
priorizadas fontes cientificas reconhecidas, critérios previamente estabelecidos e analise

critica dos estudos selecionados.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Preenchedores Orofaciais: conceito, caracteristicas e classificaciao

A crescente valorizacdo da estética facial e a procura por procedimentos menos
invasivos contribuiram para a expansdao da Harmonizacdo Orofacial e para o desenvolvimento
de diferentes técnicas destinadas ao rejuvenescimento, a reposicdo volumétrica e a corregao
de alteragdes dos contornos faciais. Nesse contexto, os preenchedores injetaveis ganharam
destaque por possibilitarem intervencdes sem a necessidade de procedimentos cirurgicos de
maior complexidade, embora sua utilizagdo exija conhecimento anatémico, planejamento e
dominio das possiveis complicagdes relacionadas a aplicagdo (MANGANARO; PEREIRA;
SILVA, 2022).

Os preenchedores faciais sdo materiais injetaveis empregados com a finalidade de
restaurar volumes, suavizar sulcos, melhorar contornos, corrigir determinadas assimetrias e
contribuir para o rejuvenescimento facial. Sua utilizacdo estd relacionada ndo apenas ao
preenchimento direto de rugas e depressdes, mas também a possibilidade de reposicionamento
visual de volumes e melhora das proporcdes entre diferentes regides da face, devendo a
indicacdo considerar as caracteristicas individuais e as necessidades apresentadas pelo

paciente (SIQUEIRA et al., 2025).



O envelhecimento facial constitui um processo multifatorial que envolve alteragdes
progressivas em diferentes estruturas, incluindo pele, tecido adiposo, musculatura e suporte
0sseo. A perda e a redistribuicdo dos compartimentos de gordura, associadas as alteragdes da
qualidade cutinea e das estruturas de sustentagdo, contribuem para a formagdo de sulcos,
perda de defini¢do dos contornos e modificagdo das proporgdes faciais. Nesse contexto, os
preenchedores podem ser empregados para restaurar parcialmente volumes perdidos e
amenizar determinados sinais associados ao envelhecimento (SIQUEIRA et al., 2025).

Entre os diferentes materiais disponiveis, o acido hialurénico destaca-se pela ampla
utilizagdo nos procedimentos de preenchimento facial. Trata-se de um polissacarideo
naturalmente presente na matriz extracelular, relacionado a hidratacdo e as propriedades
viscoelasticas dos tecidos. Nos produtos utilizados para preenchimento, modificagdes em sua
estrutura e diferentes graus de reticulagdo permitem obter caracteristicas reoldgicas distintas,
possibilitando sua aplicacdo de acordo com a profundidade, regido anatdmica e finalidade
clinica pretendida (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

A ampla utilizacgdo do 4cido hialuronico também estd relacionada a sua
biocompatibilidade, biodegradabilidade e capacidade de retengdo de d4gua. Essas
caracteristicas permitem sua utilizagdo para aumento e reposi¢do de volume, correcido de
sulcos e remodelagdo de determinados contornos. Entretanto, a existéncia de diferentes
formulacdes exige conhecimento das propriedades do produto, pois a escolha inadequada do
material ou do plano de aplicagdo pode comprometer o resultado e contribuir para a
ocorréncia de eventos adversos (FERREIRA et al., 2022).

Os materiais utilizados na estética facial podem apresentar caracteristicas distintas
quanto a composicdo, mecanismo de acdo e permanéncia nos tecidos. Enquanto alguns
promovem principalmente efeito volumizador imediato, outros apresentam atuagdo
bioestimuladora, induzindo respostas teciduais relacionadas a producdo de coldgeno. Essa
diferencia¢do ¢ importante porque interfere na indicagdo, na evolugdo clinica do resultado e
nas possibilidades de manejo diante de eventuais complicagoes (MARTINS et al., 2025).

Entre os materiais com propriedades bioestimuladoras destacam-se a hidroxiapatita de
calcio e o 4cido poli-L-lactico. A hidroxiapatita de célcio apresenta efeito inicial relacionado
ao veiculo no qual suas microesferas estdo suspensas e efeito posterior associado a
estimulagdo tecidual. J& o 4acido poli-L-lactico apresenta atuagdo predominantemente
bioestimuladora, com resultados que se desenvolvem progressivamente a medida que ocorre

resposta tecidual e formacao de colageno (MARTINS et al., 2025).



Essa distingdo entre preenchimento e bioestimulacdo possui relevancia clinica, pois
nem todo material empregado em procedimentos de Harmoniza¢do Orofacial apresenta o
mesmo objetivo terapéutico. O acido hialuronico ¢ frequentemente selecionado quando se
deseja efeito volumizador, defini¢do ou proje¢do mais imediata, enquanto os bioestimuladores
podem ser empregados quando a proposta estd relacionada a melhora progressiva da
qualidade e sustentacdo dos tecidos. Dessa forma, a indicagdo deve estar baseada no
diagnostico e nos objetivos estabelecidos para cada paciente (MARTINS et al., 2025).

Um aspecto importante do acido hialurdnico € a possibilidade de degradacdo por meio
da hialuronidase em determinadas situacdes. Essa caracteristica representa uma vantagem
clinica relevante diante de intercorréncias relacionadas ao excesso de produto,
posicionamento inadequado e, principalmente, em determinadas situagdes de
comprometimento vascular. Contudo, a possibilidade de reversdo ndo elimina os riscos do
procedimento nem substitui a necessidade de prevengdo e reconhecimento precoce das
complicagdes (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

A escolha do material deve considerar a regido anatomica, profundidade de aplicagao,
necessidade de proje¢do ou volumizagdo, caracteristicas dos tecidos e objetivo do tratamento.
Além disso, o profissional deve conhecer as propriedades do produto utilizado, uma vez que
diferentes materiais apresentam comportamento distinto nos tecidos. A individualizagdo do
planejamento constitui, portanto, elemento fundamental para obtencao de resultados estéticos
satisfatorios e reducdo dos riscos associados aos procedimentos (SIQUEIRA et al., 2025).

Assim, compreender as propriedades e diferencas entre os materiais empregados na
Harmoniza¢do Orofacial ¢ fundamental para estabelecer indicagdes adequadas. O
conhecimento cientifico acerca dos produtos deve ser associado a anatomia facial, a avaliagao
individualizada e ao dominio técnico, uma vez que mesmo procedimentos classificados como
minimamente invasivos podem produzir complica¢des imediatas ou tardias (MANGANARO;

PEREIRA; SILVA, 2022).

3.2 Aplicacoes Clinicas dos Preenchedores Orofaciais

As aplicagoes clinicas dos preenchedores faciais ampliaram-se significativamente em
decorréncia da procura por procedimentos estéticos minimamente invasivos. Atualmente,
esses materiais podem ser utilizados para reposi¢do volumétrica, suavizagao de sulcos,
melhora dos contornos, correcdo de determinadas assimetrias e rejuvenescimento facial, sendo
o acido hialurénico um dos produtos mais empregados para essas finalidades (SIQUEIRA et

al., 2025).



O é4cido hialurénico apresenta versatilidade clinica por possuir formulagdes com
diferentes propriedades e permitir sua utilizagdo em diferentes regides da face. Dependendo
do planejamento e das caracteristicas do produto, pode ser empregado em procedimentos
relacionados aos l4bios, sulcos faciais, regido perioral, mento e outras areas que necessitem de
reposicao, projecao ou redefinicdo de volume. A escolha deve considerar as particularidades
anatdmicas e o resultado pretendido (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

Entre as aplicagdes mais difundidas encontra-se o preenchimento labial. O
procedimento pode ser realizado para aumentar o volume, melhorar a defini¢do do contorno,
favorecer a proje¢do, corrigir determinadas assimetrias e melhorar a relagdo estética dos
labios com o restante do tergo inferior da face. Contudo, a indicag¢do deve respeitar a anatomia
e as caracteristicas individuais, evitando padronizagdo excessiva dos resultados (LIMA et al.,
2023).

O preenchimento labial ndo deve ser compreendido exclusivamente como um
procedimento destinado ao aumento do tamanho dos labios. Diferentes técnicas podem ser
utilizadas conforme o objetivo clinico, permitindo trabalhar contorno, projecdo, volume e
corre¢do de assimetrias. A obtengao de resultados adequados depende do conhecimento da
anatomia labial, das caracteristicas do produto, da técnica utilizada e do respeito as
proporgdes individuais do paciente (LIMA et al., 2023).

A selecdo do produto para a regido labial também deve ser criteriosa, considerando
que as caracteristicas do acido hialuronico interferem diretamente em seu comportamento nos
tecidos. A mobilidade da regido, a vascularizag@o e a necessidade de preservar a naturalidade
funcional e estética tornam indispensavel o planejamento adequado. Dessa maneira,
conhecimento anatdmico, habilidade técnica e dominio das caracteristicas do material
constituem requisitos importantes para a seguranca do preenchimento labial (LIMA et al.,
2023).

Outra possibilidade clinica corresponde a correcdo de assimetrias e desproporcdes
faciais selecionadas. A utilizagdo estratégica do acido hialurdnico pode favorecer equilibrio
entre estruturas, sem que o objetivo seja necessariamente produzir aumento expressivo de
volume. Nesses casos, a andlise facial e o planejamento individualizado tornam-se
fundamentais para determinar quais regides necessitam de intervengdo e qual quantidade de
material ¢ adequada (SIQUEIRA et al., 2025).

O mento também representa uma regido de interesse na Harmonizagao Orofacial, uma
vez que exerce influéncia sobre o perfil e o equilibrio do terco inferior da face. O

preenchimento mentoniano com d4cido hialurénico pode ser indicado para corregdo



volumétrica, aumento de projecdo e melhora do perfil facial, constituindo uma alternativa
minimamente invasiva em situacdes devidamente selecionadas (SOUZA et al., 2026).

Na regiao mentoniana, a analise clinica deve considerar ndo apenas a quantidade de
produto a ser aplicada, mas também a anatomia local, as caracteristicas reologicas do acido
hialurénico, o plano de aplicacdo e os riscos vasculares. O preenchimento pode proporcionar
modificacdes estéticas importantes, porém nao deve ser utilizado indiscriminadamente como
substituto de tratamentos cirtrgicos, ortodonticos ou ortognaticos quando houver alteragdes
estruturais que demandem essas abordagens (SOUZA et al., 2026).

Os preenchedores também apresentam importdncia no tratamento estético das
modificacdes relacionadas ao envelhecimento. A perda progressiva de volume e as mudangas
estruturais que ocorrem ao longo dos anos podem alterar a sustentacdo € o contorno facial.
Nesses casos, a utilizagdo de acido hialurénico pode contribuir para restaurar parcialmente
volumes e suavizar sulcos, proporcionando melhora estética sem necessidade de intervenc¢ao
cirargica (SIQUEIRA et al., 2025).

A abordagem do envelhecimento por meio de preenchedores deve considerar a face de
maneira integrada, pois as modificagdes relacionadas a idade ndo se restringem a uma Unica
estrutura. A reposi¢do excessiva ou isolada de volume pode produzir resultados inadequados
quando ndo existe avaliagdo das propor¢des e das alteragcdes presentes nos diferentes
compartimentos faciais. Por isso, o planejamento deve ser individualizado e baseado na
avaliagdo global do paciente (SIQUEIRA et al., 2025).

Na Odontologia, a Harmoniza¢do Orofacial ampliou as possibilidades de abordagem
estética da regido orofacial, permitindo considerar a relagao existente entre dentes, sorriso,
labios, tecidos periorais e demais estruturas faciais. Os procedimentos com preenchedores
podem, em situacdes selecionadas, atuar como recursos complementares ao planejamento
estético, desde que exista indicagdo adequada e respeito as particularidades anatdmicas e
funcionais do paciente (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

Entretanto, a amplitude das aplicagdes clinicas ndo deve conduzir a banalizagdo dos
procedimentos. A indicacdo de um preenchimento precisa ser precedida de avaliagdo clinica,
analise anatomica e discussdo realista das expectativas. O fato de o procedimento ser
realizado sem cirurgia ndo significa auséncia de riscos, uma vez que eventos adversos graves
podem ocorrer mesmo em técnicas minimamente invasivas (MANGANARO; PEREIRA;
SILVA, 2022).

Dessa forma, as aplicagdes dos preenchedores orofaciais ultrapassam a simples

volumizagdo. Esses materiais podem contribuir para definicdo de contornos, projecdo de



estruturas, correcdo de determinadas assimetrias, reposicdo de volumes e rejuvenescimento.
Contudo, os resultados dependem diretamente da indicacao, escolha adequada do produto,
conhecimento anatémico, dominio da técnica e capacidade de prevencao e manejo das

intercorréncias (LIMA et al., 2023; SIQUEIRA et al., 2025).

3.3 Complicac¢des Associadas aos Preenchedores Orofaciais

Embora os procedimentos de Harmonizagdo Orofacial sejam considerados
minimamente invasivos, eles ndo sdo isentos de eventos adversos. As complicagdes
associadas aos preenchedores podem apresentar diferentes niveis de gravidade e ocorrer de
forma imediata, precoce ou tardia. Revisao sistematica brasileira identificou complicacdes em
diferentes regides, incluindo testa, nariz, olhos, regido periocular e labios, demonstrando que a
seguranga desses procedimentos depende do reconhecimento dos riscos existentes
(MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

As intercorréncias podem ser classificadas de acordo com sua manifestagao clinica e
periodo de aparecimento. Algumas alteracdes decorrem diretamente do trauma provocado
pela aplicacdo e apresentam carater transitorio, enquanto outras estdo relacionadas ao produto,
a técnica, aos processos inflamatdrios, as infeccdes ou ao comprometimento vascular. A
identificacido do momento de aparecimento e das caracteristicas clinicas auxilia no
diagnodstico diferencial e na defini¢do da conduta necessaria (CASTRO; ALCANTARA,
2020).

Entre os eventos adversos de menor gravidade encontram-se edema, eritema, dor,
sensibilidade, equimoses € hematomas. Essas manifestacdes podem ocorrer em consequéncia
da introducao da agulha ou canula, da manipulagao tecidual e da resposta inflamatoéria local.
Embora frequentemente apresentem resolu¢do espontdnea, sua evolucdo deve ser
acompanhada, especialmente quando a intensidade ou duracdo ndo corresponde ao
comportamento esperado ap6s o procedimento (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

O edema ¢ uma intercorréncia relativamente frequente apds a aplicagdo de acido
hialurénico. Além do trauma provocado pelo procedimento, as propriedades hidrofilicas do
material podem contribuir para aumento transitério do volume local. A avaliagdo deve
considerar intensidade, duracdo e associacdo com outros sinais, pois edema persistente ou
progressivo pode exigir investigagdo para exclusao de processos inflamatorios, infecciosos ou
outras complicacdes (SIQUEIRA et al., 2025).

Equimoses e hematomas estdo relacionados principalmente ao trauma vascular

produzido durante a introducao dos instrumentos utilizados para aplicagao dos preenchedores.



Embora possam ocorrer tanto com agulhas quanto com canulas, as agulhas possuem
extremidade cortante e maior capacidade de perfurar estruturas vasculares, enquanto as
canulas de ponta romba tendem a deslocar determinadas estruturas durante sua progressao
pelos tecidos, podendo reduzir o trauma vascular e a ocorréncia de equimoses e hematomas
em determinadas técnicas. Apesar de geralmente possuirem cardter autolimitado, essas
alteracdes podem causar desconforto e insatisfacdo temporaria, tornando importantes o
conhecimento anatomico, o planejamento da aplicagdo e a execucao cuidadosa da técnica.

A escolha entre agulha e canula constitui, portanto, um aspecto relevante para a
seguranga dos procedimentos. As agulhas apresentam elevada precisdo para deposi¢do do
produto e possuem indicagdes importantes, principalmente quando se deseja uma aplicagao
localizada. Entretanto, devido a sua extremidade cortante, podem perfurar vasos sanguineos
durante sua progressdo pelos tecidos, favorecendo sangramentos, equimoses, hematomas e,
em situagdes mais graves, a introdu¢do inadvertida do produto no interior de um vaso. Dessa
forma, a utilizagdo de agulhas exige conhecimento detalhado da anatomia vascular, escolha
adequada do plano de aplicacdo e controle da quantidade, velocidade e pressao empregadas
durante a inje¢ao.

As canulas de ponta romba, por outro lado, podem representar uma alternativa para
reducdo de determinados riscos em regides e técnicas especificas. Sua extremidade nao
cortante tende a deslocar estruturas durante sua progressao, em vez de perfura-las diretamente,
dificultando a penetragdo inadvertida em determinados vasos. Além disso, a possibilidade de
distribuir o produto a partir de um menor nimero de pontos de entrada pode reduzir a
quantidade de perfuracdes necessarias, contribuindo para menor trauma tecidual, menor
ocorréncia de equimoses € maior conforto no periodo pods-procedimento.

Entretanto, a utilizagdo da canula ndo elimina completamente a possibilidade de
complicacdes vasculares. Embora apresente caracteristicas que podem favorecer maior
seguranga em determinadas situacdes, a canula também pode penetrar ou lesionar vasos,
especialmente dependendo de seu calibre, da for¢a aplicada, da anatomia individual e do
plano de inser¢cdo. Assim, ndo se deve considerar a canula universalmente superior a agulha,
uma vez que ambos os instrumentos apresentam indicagdes, vantagens e limitagdes. A escolha
deve ser individualizada de acordo com a regido anatdmica, o material utilizado, o plano de
aplicacdo, o objetivo clinico e a experiéncia do profissional.

Também podem ocorrer irregularidades, assimetrias, excesso de volume e distribui¢ao
inadequada do produto. Essas alteragdes podem estar relacionadas a quantidade aplicada,

escolha inadequada do material, técnica ou plano de deposi¢do. Embora geralmente nao



representem risco sistémico imediato, podem comprometer significativamente o resultado
estético e exigir acompanhamento ou intervengdo para corre¢do (FERREIRA et al., 2022).

O efeito Tyndall constitui uma complicagdo associada principalmente ao
posicionamento superficial do 4cido hialurdnico, podendo produzir alteracdo azulada ou
acinzentada perceptivel através da pele. Sua ocorréncia demonstra a importancia da selecao
correta do plano anatdmico e das propriedades do produto, especialmente em areas de pele
fina, nas quais a deposi¢ao inadequada pode tornar o material mais evidente (CASTRO;
ALCANTARA, 2020).

Nodulos também podem ocorrer apos procedimentos com preenchedores e apresentam
diferentes causas. Podem estar associados a concentragdo ou distribuicdo inadequada do
material, respostas inflamatérias e outros processos desenvolvidos apds a aplicacdo. A
diferenciagdo da etiologia ¢ importante, pois a conduta deve ser estabelecida de acordo com as
caracteristicas clinicas e o material utilizado (CASTRO; ALCANTARA, 2020).

Além das alteracdes locais, podem ocorrer processos infecciosos apos procedimentos
injetaveis. A ruptura da barreira cutdnea ou mucosa cria uma via potencial para entrada de
microrganismos, tornando indispensaveis as medidas de antissepsia e biosseguranga. Dor,
edema persistente, eritema e alteragdes inflamatorias devem ser avaliados criteriosamente
para identificacdo de possiveis infec¢des e estabelecimento da conduta apropriada (CASTRO;
ALCANTARA, 2020).

Entre as complicagdes de maior gravidade, os eventos vasculares ocupam posi¢ao de
destaque. A obstrucdo vascular pode estar associada a inje¢do intravascular inadvertida do
material ou a compressdo do vaso, comprometendo a perfusdo dos tecidos. Quando nao
identificada e manejada precocemente, a redugdo do fluxo sanguineo pode provocar isquemia
e evoluir para necrose tecidual (PINHEIRO et al., 2024).

A ocorréncia de complicacdes vasculares estd diretamente relacionada a complexidade
da anatomia facial. A presenca de vasos e anastomoses, somada as variagdes anatdmicas
individuais, torna essencial o conhecimento detalhado dos trajetos vasculares e dos planos de
aplicagdo. Dessa maneira, o dominio anatémico constitui um dos principais elementos de
prevengdo dos eventos adversos associados aos procedimentos de preenchimento
(MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

Os principais sinais descritos em situagdes de comprometimento vascular incluem dor
de intensidade incomum, palidez, altera¢des de coloragao e modificagdes na perfusao da pele.
A evolugdo do quadro pode resultar em livedo e sinais progressivos de isquemia. O

reconhecimento precoce dessas manifestagdes ¢ fundamental, pois o intervalo entre a



ocorréncia da obstrugdo e o inicio da intervencao pode interferir na extensdao do dano tecidual
(BATISTELLA et al., 2026).

A necrose representa uma das consequéncias mais importantes do comprometimento
vascular. A interrupcdo persistente da perfusdo reduz a oferta de oxigénio aos tecidos e pode
resultar em dano celular e morte tecidual. Além do comprometimento biologico, essa
complicacdo pode produzir cicatrizes e alteracdes estéticas permanentes, demonstrando a
necessidade de prevencdo e intervengdo precoce diante de sinais sugestivos de isquemia
(MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

As complicagdes vasculares podem apresentar consequéncias ainda mais graves
quando existe comprometimento da circula¢do relacionada as estruturas oculares. Embora
esses eventos sejam menos frequentes, a literatura descreve complicacdes envolvendo regiao
periocular e olhos, o que reforca a importincia do conhecimento anatomico e do
reconhecimento imediato de alteracdes visuais ou sintomas incomuns apo6s a aplicacdo de
preenchedores (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022).

A revisdo sistematica realizada por Manganaro, Pereira e Silva (2022) identificou 33
estudos envolvendo complicagdes apos procedimentos de Harmonizagao Orofacial e observou
ocorréncias em regides como testa, nariz, olhos, area periocular e labios. Esses achados
demonstram que mesmo procedimentos ndo cirurgicos podem produzir intercorréncias
imediatas ou tardias e reforgam a necessidade de preparacdo profissional para prevengao,
diagnostico e manejo dessas situagoes.

A prevengdo das complicacdes vasculares envolve diferentes fatores, incluindo
conhecimento anatdmico, sele¢do adequada do plano de aplicacdo, utilizacdo criteriosa do
volume de produto e execucdo técnica cuidadosa. A avaliagdo prévia da regido e o
reconhecimento das areas de maior risco devem fazer parte do planejamento, considerando
que a prevengdo constitui a principal estratégia para reducdo das consequéncias associadas a
obstrucao vascular (BATISTELLA et al., 2026).

Nesse contexto, a selecdo do instrumento de aplicagdo também deve integrar o
planejamento preventivo. Em determinadas regides e técnicas, a utilizagdo de canulas de
ponta romba pode diminuir a possibilidade de perfuragdo direta de estruturas vasculares
quando comparada as agulhas. Contudo, essa estratégia ndo elimina o risco de
comprometimento vascular e deve estar associada ao conhecimento anatdmico, a escolha
correta do plano de deposi¢do, a utilizacao criteriosa do volume e a aplicagdo controlada do

produto. As agulhas permanecem indicadas em situagcdes que exigem maior precisdo e



deposicao localizada, demonstrando que a escolha do instrumento deve ocorrer de maneira
individualizada.

No caso das complicacdes relacionadas ao acido hialurdnico, a hialuronidase possui
importancia clinica por promover a degradagdo do material. Sua utilizagdo pode ser necessaria
em determinadas situacdes relacionadas a excesso ou posicionamento inadequado do produto
e assume especial relevancia no manejo precoce de eventos vasculares associados ao acido
hialurénico (CASTRO; ALCANTARA, 2020; BATISTELLA et al., 2026).

Entretanto, a existéncia da hialuronidase ndo deve ser interpretada como garantia de
reversibilidade completa das complicacdes. Eventos vasculares exigem reconhecimento e
intervencao precoces, uma vez que o atraso no restabelecimento da perfusdo pode aumentar a
extensdo do comprometimento tecidual. Assim, o profissional que realiza procedimentos com
acido hialurdnico deve estar preparado nao apenas para a aplicagao do material, mas também
para identificar e manejar rapidamente possiveis emergéncias (BATISTELLA et al., 2026).

A avalia¢do prévia do paciente representa outra estratégia importante de prevengao.
Informagdes sobre historico clinico, procedimentos estéticos anteriores, condi¢des locais,
caracteristicas anatOomicas e expectativas devem integrar o planejamento. A escolha do
produto, da quantidade e do plano de aplicacdo deve ser individualizada, uma vez que
decisdes inadequadas podem aumentar tanto a possibilidade de resultados estéticos
insatisfatorios quanto o risco de eventos adversos (SIQUEIRA et al., 2025).

O acompanhamento poés-procedimento também possui importancia clinica,
especialmente porque determinadas complicagdes ndo se manifestam imediatamente. O
paciente deve receber orientacdes sobre alteragcdes esperadas apos o procedimento e sinais que
necessitam de avaliagdo profissional. Dor intensa ou progressiva, mudangas significativas de
coloragdo, alteracdes da perfusdo e manifestacdes visuais devem receber atengdao especial
devido a possibilidade de comprometimento vascular (PINHEIRO et al., 2024).

As evidéncias demonstram, portanto, que as complicagdes associadas aos
preenchedores possuem carater multifatorial. Elas podem estar relacionadas as caracteristicas
do material, anatomia, técnica, quantidade de produto, plano de aplicacdo, instrumento
utilizado e resposta individual do paciente. Dessa forma, a seguranga ndo depende
exclusivamente da escolha de um produto considerado biocompativel, mas de todo o processo
de avaliagdo, planejamento, execugao ¢ acompanhamento clinico (SIQUEIRA et al., 2025).

Nesse sentido, a qualificagdo profissional apresenta papel fundamental. O
conhecimento da anatomia facial, dos materiais, das técnicas, dos instrumentos utilizados e

dos sinais clinicos associados as intercorréncias permite reduzir riscos e favorecer o



reconhecimento precoce das complicacdes. Revisdes brasileiras demonstram que o acido
hialuronico apresenta ampla aplicabilidade e perfil clinico favoravel, porém nao esta isento de
eventos adversos potencialmente graves (PINHEIRO et al.,, 2024; MANGANARO;
PEREIRA; SILVA, 2022).

Dessa forma, a utilizacdo segura dos preenchedores orofaciais deve estar
fundamentada em evidéncias cientificas, planejamento individualizado, dominio anatémico e
técnico e capacidade de reconhecer e manejar intercorréncias. A escolha adequada entre
agulha e canula deve integrar esse planejamento, considerando as particularidades de cada
regido, do produto e da técnica selecionada. A busca por resultados estéticos satisfatorios nao
deve ser dissociada da seguranca do paciente, especialmente diante da possibilidade, ainda
que menos frequente, de complicagdes vasculares com consequéncias teciduais e funcionais

importantes (MANGANARO; PEREIRA; SILVA, 2022; BATISTELLA et al., 2026).

4. CONCLUSAO

A andlise da literatura demonstrou que os preenchedores orofaciais apresentam ampla
aplicabilidade na Harmonizagdo Orofacial, especialmente para reposi¢do volumétrica,
correcao de assimetrias, definicdo de contornos e rejuvenescimento facial. Entre os materiais
utilizados, o 4cido hialurénico se destaca pela versatilidade, biocompatibilidade e
possibilidade de reversdo em determinadas situacdes clinicas.

Apesar de apresentarem bons resultados quando corretamente indicados, esses
procedimentos ndo sao isentos de riscos. As complicagdes podem variar desde manifestagdes
leves e transitorias, como edema, eritema, equimoses e dor, até eventos mais graves, como
noddulos, granulomas, infecgdes, oclusdo vascular, isquemia, necrose tecidual e alteragdes
visuais. Dessa forma, a seguranga do procedimento esta diretamente relacionada ao
conhecimento anatdomico, a escolha adequada do material, ao dominio da técnica e a avaliagdo
individualizada do paciente.

Os achados também evidenciaram que a prevencdo e o reconhecimento precoce das
intercorréncias sao fundamentais para reduzir danos e melhorar o prognostico. O
planejamento criterioso, a correta selecdo do plano de aplicagdo, o acompanhamento
poés-procedimento e a capacitacdo do profissional constituem medidas indispensaveis para
uma pratica clinica mais segura.

Assim, o objetivo deste estudo foi alcancado ao analisar as principais complicagdes

associadas aos preenchedores orofaciais, seus fatores de risco, mecanismos de ocorréncia,



medidas preventivas e estratégias de manejo. Conclui-se que a utilizacdo segura desses
materiais depende de uma atuacdo técnica, cientifica e responsavel, fundamentada em
evidéncias e centrada na seguranga do paciente.

Portanto, mais do que alcangar resultados estéticos satisfatorios, a Harmonizacao
Orofacial deve priorizar previsibilidade, prevengdo de riscos e capacidade de intervengao
diante de possiveis complicagdes, refor¢ando a importancia da atualiza¢do continua e da

qualificacdo profissional.
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