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RESUMO

Introdugao: A sarcopenia é uma condi¢cao geriatrica caracterizada pela perda gradual de
massa e fungdo muscular esquelética. E um problema multifatorial que eleva o risco de
incapacidades, quedas, hospitalizagbes e mortalidade, impactando significativamente a
independéncia e o bem-estar dos idosos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
apresentar uma revisao sobre a sarcopenia em idosos, abordando seu diagnostico, os
principais fatores associados ao seu desenvolvimento e o impacto dessa condi¢gdo na
qualidade de vida dessa populagdo. Método: Este trabalho trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa na qual foram incluidos artigos originais e de revisdo a fim de
selecionar informacodes relevantes para o resultado desta pesquisa. Resultados: A analise
dos dados revela que a prevaléncia da sarcopenia aumenta progressivamente com a idade,
sendo influenciada por fatores como envelhecimento, comorbidades, sedentarismo e
genética. A condicado afeta diretamente a funcionalidade do idoso, comprometendo sua
autonomia. Intervencbées como o treinamento de forca mostram-se fundamentais para
minimizar o avang¢o da perda muscular e mitigar os efeitos negativos sobre a qualidade de
vida. Conclusao: Portanto, a sarcopenia deve ser compreendida como um desafio
complexo de saude publica, exigindo estratégias diagndsticas precoces e intervengdes
focadas na manutengao da forga muscular. A abordagem multidimensional é essencial para
promover um envelhecimento com maior autonomia e melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT

Introduction: Sarcopenia is a geriatric condition characterized by the gradual loss of
skeletal muscle mass and function. It is a multifactorial problem that increases the risk of
disabilities, falls, hospitalizations, and mortality, significantly impacting the independence
and well-being of the elderly. Objective: This study aims to present a review on sarcopenia
in the elderly, addressing its diagnosis, the main factors associated with its development,
and the impact of this condition on the quality of life of this population. Method: This work is
an integrative literature review in which original and review articles were included to select
relevant information for the results of this research. Results: Data analysis reveals that the
prevalence of sarcopenia increases progressively with age, being influenced by factors
such as aging, comorbidities, sedentary lifestyle, and genetics. The condition directly affects
the elderly's functionality, compromising their autonomy. Interventions such as strength
training are fundamental to minimize the advancement of muscle loss and mitigate the
negative effects on quality of life. Conclusion: Therefore, sarcopenia should be understood
as a complex public health challenge, requiring early diagnostic strategies and interventions
focused on maintaining muscle strength. A multidimensional approach is essential to
promote aging with greater autonomy and a better quality of life.

Keywords: Sarcopenia; Elderly; Diagnosis; Quality of life.

INTRODUGAO

A sarcopenia € uma condi¢do predominantemente geriatrica, com perda gradual da
massa muscular esquelética e perda da fungdo muscular. E uma condicdo multifatorial e
um dos principais problemas de saude em idosos, aumentando o risco de incapacidades,
quedas, lesdes, hospitalizagao, limitagao da independéncia e mortalidade. A prevaléncia da
sarcopenia varia de 5% a 13% em individuos com idade entre 60 e 70 anos, aumentando
conforme o avancar da idade, apresentando resultados entre 11% e 50% em individuos
com 80 anos ou mais. A sua progressao esta relacionada a diversos fatores, dentre os
quais se destacam o envelhecimento, terapia medicamentosa, doengas crénicas, genética,
sedentarismo, entre outros. Ressalta-se que sua prevaléncia esta distribuida nas varias

caracterizagdes sociodemograficas (Carvalho et al., 2022).

O envelhecimento populacional e a maior longevidade €, atualmente, um grande
desafio enfrentado no século XXI, por aumentar a demanda na realizagdo de politicas
publicas e sociais direcionadas para a melhor assisténcia aos individuos com 60 anos ou
mais. Dados das Nacdes Unidas revelam que a expectativa média de vida no mundo

aumentou de 64 anos em 1990, para 72 anos em 2019 e estima-se chegar em 77 anos em
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2050. A populagdo de individuos brasileiros com sessenta anos ou mais corresponde
aproximadamente a 20 milhdes de pessoas, em 2026 esse numero podera chegar a 32
milhdes e em 2050, 64 milhdes de pessoas idosas no pais (Pires et al., 2022).

As consequéncias da sarcopenia afetam diretamente a funcionalidade de muitos
idosos, entretanto o treinamento de forca pode minimizar ou retardar o avango dessa
condigdo, podendo assim obter respostas significativas . Embora o termo seja amplo
e subjetivo, a qualidade de vida estad relacionada a saude e focada nos aspectos
funcionais e no processo saude-doenga, bem como na percepc¢ao individual sobre os
desafios impostos pelas atividades da vida diaria. A diminuigao de forga e da poténcia no
musculo, pode gerar impacto na rotina diaria dos idosos, podendo assim influenciar

na autonomia e bem-estar deles (Silva et al., 2021).

Este artigo tem como objetivo apresentar um estudo geral sobre a sarcopenia em
idosos, abordando seu diagnodstico, fatores associados e o impacto na qualidade de vida

dessa populacéo.

MATERIAL E METODO

CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Pesquisa de método indutivo, com natureza basica, objetivo explicativo e abordagem
quantitativa. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa que utilizou
publicagdes disponiveis em bancos de artigos cientificos como os portais SCIELO, Pubmed

e Science Direct.

COLETA DE DADOS

Critérios de Inclusao
Foram considerados na inclusdo estudos de revisdo bibliografica, publicados nos
idiomas portugués e inglés, descrevendo o impacto da dermatite de contato na qualidade

de vida dos pacientes.



Critérios de Exclusao

Como critérios de exclusao, foram considerados os seguintes aspectos: (1) Estudos
que néo estivessem dentro do recorte temporal 2021-2026; (2) Estudos que n&o possuem
Sarcopenia em idosos: Diagndstico, fatores associados e impacto na qualidade de vida;

(3) Estudos com auséncia de clareza na descrigao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo de revisdo integrativa foi organizado a partir dos seguintes
passos: a) tematica de pesquisa; b) critérios de inclusado e exclusao; 3) levantamento dos
dados relevantes; d) avaliacdo dos estudos encontrados; e) selecdo dos estudos para
analise integrativa; f) interpretacdo dos dados e g) apresentagao da revisao integrativa e

dos dados coletados conforme o que sera exposto a seguir.

Os principais artigos selecionados e analisados estdo dispostos na tabela 1, com
periodo de publicacdo seguindo uma ordem decrescente, dos publicados mais

recentemente até ao mais antigo, para melhor compreensao dos dados.



Tabela 1. Principais artigos

considerando autores; ano

selecionados para revisao integrativa de literatura

de publicacdao; objetivos; métodos;

resultados e

conclusoes.
AUTOR/ OBJETIVO METODOLOGIA | RESULTADOS CONCLUSOES
ANO
CHOl et al., O objetivo deste | Reviséo A ingestao de Embora revisbes
2025 estudo é revisar | Bibliografica. proteinas acima da | sistematicas
as perspectivas recomendacdo tenham
atuais sobre a dietética geral, demonstrado que
sarcopenia, juntamente com exercicios e

abordando seus
critérios
diagnaésticos e
as principais
estratégias de
prevencao e
tratamento, com
destaque para
intervengdes
baseadas em
exercicios
fisicos e
suporte
nutricional.

exercicios de
resisténcia, é
fortemente
recomendada para a
prevencdo e o
manejo da
sarcopenia. Estudos
de intervencao
realizados na Asia
destacaram os
beneficios de
programas
multimodais que
combinam
exercicios, nutricdo
e cuidados
geriatricos.

suplementagao
proteica podem
auxiliar na sintese
muscular e
melhorar a
sarcopenia,
protocolos
padronizados
ainda sao
desconhecidos. O
desenvolvimento
de protocolos
padronizados
para intervencdo
na sarcopenia em
idosos é
desafiador devido
a
heterogeneidade
da populacéo
idosa, que inclui
variagdes no
estado de saude,
comorbidades e




capacidade

funcional.
COELHO-JUN | O objetivo desta | Reviséo Abordar a ingestdo | Uma forte
IOR et al., revisao & Bibliografica. de proteinas e sua justificativa
2025 fornecer uma relagdo com a biolégica sustenta
visdo geral e sarcopenia requer a | a recomendacdo
concisa das consideragao de de maior ingestdo
descobertas a varios fatores além de proteinas para
respeito da dos parametros combater a
sarcopenia em especificos de sarcopenia em
idosos e sua proteinas. Estes idosos. Niveis de
relagdo com a incluem a ingestéo que
ingestao de composicao geral da | excedem as
proteinas, dieta, o uso de diretrizes atuais
apresentando lanches parecem
um resumo enriquecidos com essenciais para
informativo dos proteinas, a preservar ou
principais presenca de melhorar a massa
insights. desnutricdo, os e a funcdo
niveis de atividade muscular,
fisica, a saude especialmente em
bucal, o apetite, a individuos com
motivacdo individual | sarcopenia e
e as influéncias fragilidade.
culturais nos habitos
alimentares
MORENO-GOQO | O objetivo deste | Estudo Foram avaliados A sarcopenia é
NZALEZ et al., | estudo foi transversal. 1.420 participantes. | uma condicdo
2024 investigar os A prevaléncia de relevante entre
fatores clinicos sarcopenia foi de idosos da
e laboratoriais 10,6%, enquanto 6% | comunidade e
associados a apresentavam esta associada a
sarcopenia e a sarcopenia grave. idade avancgada,
sarcopenia Os fatores baixo IMC,
grave em independentemente | limitagdes
idosos associados a funcionais,
residentes na sarcopenia foram: alteragdes
comunidade, Idade avancgada; cognitivas,
com foco baixo IMC; osteoporose e
especial na Incapacidade para doenca renal
relagdo entre atividades crdnica grave.
funcdo renal e instrumentais da Esses fatores
sarcopenia. vida diaria; devem ser
Comprometimento avaliados para
cognitivo; melhorar a
Osteoporose; identificacdo e o
Doenca renal manejo dos
crénica em estagio idosos com
4. Para a sarcopenia | sarcopenia.
grave, essas
associagdes foram
ainda mais
pronunciadas.
RODRIGUES | O objetivo deste | Estudo O estudo apresentou | Sarcopenia
et al., 2023 estudo foi Transversal. 0S seguintes provavel foi




determinar a
prevaléncia dos
componentes
da sarcopenia e
suas
associacbes
com variaveis
socioecondmica
s em idosos
residentes em
areas rurais do

resultados: A
prevaléncia de baixa
Forga Muscular foi
maior entre homens,
individuos com
idade > 69 anos e
naqueles que nao
estavam trabalhando
no momento do
estudo; A

revaléncia de baixo

definida como a
presenca de baixa
Forca Muscular,
enquanto
sarcopenia
confirmada foi
definida como a
presenca de baixa
Forca Muscular e
baixo indice de
Massa Muscular.

estado do Indice de Massa Sarcopenia grave

Ceara, Brasil Muscular foi maior foi definida como
em individuos com a presenca dos
mais de 69 anos, dois ultimos
naqueles que néo critérios e baixa
viviam com um velocidade de
cBnjuge e naqueles | marcha, que éo
com um nivel critério do teste
inadequado de de caminhada.
atividade fisica.

SAMPAIO et O presente Estudo Entre os A baixa forga
al., 2023 estudo teve transversal. participantes com muscular

como objetivo comprometimento apresentou

associar os cognitivo, 59,6% associacdo

parametros apresentaram baixa | independente

clinicos da forga muscular. A com o

sarcopenia ao forga muscular, a comprometimento

comprometimen massa muscular e o | cognitivo,

to cognitivo em desempenho fisico indicando que a

pessoas idosas. apresentaram identificacdo de
associagdo com o baixa forca

estado cognitivo,
sendo a baixa forca
muscular o
parametro que
permaneceu
independentemente
associado ao
comprometimento
cognitivo.

muscular pode
contribuir para
alertar os
profissionais de
saude sobre a
possibilidade de
alteragdes
cognitivas em
idosos.




SANGALI et O objetivo deste | Estudo Os resultados Em suma, este
al. 2023 estudo Transversal. sugerem que pelo estudo
foi avaliar a menos um dos demonstrou que a
associacdo parametros sarcopenia &
entre inflamatérios altamente
marcadores estudados pode prevalente e esta
inflamatorios e estar relacionadoa | associada a
humorais e reducao niveis mais
sarcopenia, da forga e da massa | elevados
bem como o muscular em de IL-6 e reducéo
impacto da pacientes idosos da capacidade
sarcopenia com Insuficiéncia funcional (de
na qualidade de Cardiaca. acordo com o
vida de na
capacidade teste da
funcional em caminhada de 6
pacientes minutos) em
com pacientes idosos
Insuficiéncia com
Cardiaca mais Insuficiéncia
velhos. Cardiaca.
NISHIKAWA et | O objetivo do Revisdo de Os achados A Sindrome
al., 2023 presente estudo | literatura. demonstraram Metabdlica e a
€ analisar a associacgao entre sarcopenia estao
relacao entre sindrome metabdlica | inter-relacionadas
sindrome e sarcopenia, por meio da
metabdlica e relacionada resisténcia a
sarcopenia, principalmente a insulina, do tecido
abordando os resisténcia a adiposo, da
mecanismos insulina, inflamacéo | inflamacao
envolvidos crénica, acumulo de | crbnica e da
nessa tecido adiposo, deficiéncia de

associagdo e
seus principais
impactos
clinicos.

deficiéncia de
vitamina D e
inatividade fisica. A
presenca simultinea
das condicgtes esta
associada ao
aumento da
fragilidade,
dependéncia,
morbidade e
mortalidade,
destacando-se a
importancia da
atividade fisica e de
habitos de vida
saudaveis na
prevencgao e manejo
da sarcopenia.

vitamina D, entre
outros fatores. A
diminuicao da
massa e da forca
muscular esta
associada ao
desenvolvimento
da SM. O
sedentarismo &
um importante
fator de risco
tanto para a SM
guanto para a
sarcopenia.
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CRISTALDO Rastrear o risco | Estudo Aproximadamente Os autores

etal., 2021 de sarcopenia transversal. um terco dos sugerem que o
em individuos participantes SARC-Calf pode
hospitalizados apresentou risco de | ser utilizado
utilizando os sarcopenia. O rotineiramente no
instrumentos SARC-Calf ambiente
SARC-F e apresentou hospitalar, por ser
SARC-Calf, associacdo com 0s uma ferramenta
além de principais rapida, de baixo
verificar sua componentes custo e ndo
associagdo com relacionados a invasiva,
caracteristicas sarcopenia, favorecendo o
sociodemografi incluindo forga de rastreamento
cas, clinicas e preensao, massa precoce da
componentes muscular, velocidade | sarcopenia.
do fenétipo da de marcha e
sarcopenia. diagnostico de

sarcopenia.

Segundo a revisdo de Choi et al.", a sarcopenia € uma condi¢do caracterizada pela
reducao progressiva da for¢ca e da massa muscular, frequentemente associada ao processo
de envelhecimento e a ocorréncia de desfechos adversos a saude dos individuos idosos. A
analise das diferentes diretrizes internacionais demonstra que, embora exista concordancia
quanto a importancia da avaliagao da forca muscular, da quantidade de massa muscular e
do desempenho fisico, os critérios utilizados para diagndstico e classificagdo apresentam
algumas diferencgas entre as recomendacoées. A European Working Group on Sarcopenia in
Older People 2 (EWGSOP2), publicada em 2019, estabeleceu uma abordagem na qual a
forca muscular constitui o principal parametro inicial para investigagdo da sarcopenia.a
diretriz apresenta uma sequéncia diagnostica baseada inicialmente na forgca muscular,
seguida pela avaliagdo da massa muscular e, posteriormente, pelo desempenho fisico,
permitindo diferenciar casos de provavel, confirmada e grave sarcopenia. A Asian Working
Group for Sarcopenia (AWGS), também atualizada em 2019, apresenta uma definicdo
semelhante, considerando a sarcopenia como a perda de massa e fungdo da musculatura
esquelética relacionada ao envelhecimento. De maneira semelhante, a Korean Working
Group on Sarcopenia (KWGS), em sua atualizagdo de 2023, define a sarcopenia como
uma condi¢cdo relacionada a idade caracterizada pela diminuicdo da massa muscular
associada a reducao da forga muscular ou do desempenho fisico. A comparagao entre as
trés diretrizes evidencia que existe uma convergéncia na compreensao da sarcopenia

como uma condicdo multifatorial que envolve alteragdes na musculatura e repercussoes



funcionais. Entretanto, os diferentes pontos de corte podem produzir variagdes na

identificacdo e na prevaléncia da doengca em determinadas populagoes.

Cristaldo et al.?(2021) realizaram um estudo transversal com 90 individuos
hospitalizados, com o objetivo de rastrear o risco de sarcopenia por meio dos instrumentos
SARC-F e SARC-Calf e verificar sua associagao com caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e componentes do fendtipo da sarcopenia. Os achados demonstram a importancia
do rastreamento precoce da sarcopenia no ambiente hospitalar, considerando que a
condigdo pode estar relacionada a reducgéo da for¢a, da massa muscular e do desempenho
fisico. O estudo destaca o SARC-Calf como uma ferramenta particularmente relevante por
apresentar associagao com os principais componentes preditivos da sarcopenia, além de
ser um instrumento de aplicagao rapida, de baixo custo e nao invasivo. Dessa forma, sua
utilizacdo pode facilitar a identificacdo de individuos com maior risco de sarcopenia e
contribuir para o encaminhamento desses pacientes para uma avaliagéo diagndéstica mais

completa.

A importancia da alimentagcdo, especialmente da ingestdo adequada de proteinas,
na prevencgao e no controle da Sarcopenia em idosos, é trazida no estudo de Coelho-Junior
et al.®* Com o envelhecimento, ocorre uma maior resisténcia anabdlica, fazendo com que o
musculo necessita de maior estimulo de aminoacidos para promover a sintese proteica.
Nesse contexto, evidéncias apresentadas na revisdo indicam que idosos com ingestao
proteica igual ou superior a 1,0 g/kg de peso corporal por dia podem apresentar melhores
niveis de forca muscular, equilibrio, mobilidade e desempenho fisico quando comparados
aqueles que consomem quantidades inferiores a 0,8 g/kg/dia. A revisdo também evidencia
que o aumento isolado da ingestdo proteica ndo apresenta resultados consistentes para
todos os componentes da sarcopenia. Alguns estudos demonstram beneficios da
suplementagdo com proteina do soro do leite (whey protein), principalmente quando
associada ao treinamento de resisténcia, favorecendo a massa magra e o desempenho
fisico. Além da quantidade, a qualidade e a origem das proteinas, bem como fatores como
estado nutricional, atividade fisica, saude bucal, apetite e habitos alimentares, podem
influenciar nos resultados. Dessa forma, os autores concluem que uma ingestéo proteica
superior as recomendagdes minimas atuais pode contribuir para a preservacdo da massa e

da fungdo muscular em idosos, especialmente naqueles com sarcopenia ou fragilidade.

Sampaio et al.* (2023) investigaram a associagdo entre os parametros clinicos da

sarcopenia e o comprometimento cognitivo em pessoas idosas, por meio de um estudo
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transversal realizado com 263 individuos com 60 anos ou mais atendidos em um servigo
publico de atencao especializada. Os achados evidenciam uma importante relagao entre a
fungcdo muscular e a saude cognitiva durante o envelhecimento, sugerindo que a redugao
da for¢ca muscular pode representar um indicador relevante para a identificacdo de idosos
com maior probabilidade de apresentar comprometimento cognitivo. Os autores destacam
que a sarcopenia e o comprometimento cognitivo compartilham diferentes fatores
relacionados ao envelhecimento, incluindo sedentarismo, alteracbes nutricionais,
comorbidades e processos inflamatorios. Dessa forma, a avaliagao da forca muscular pode
contribuir para o rastreamento precoce de alteragdes cognitivas e para o planejamento de
interveng¢des multidisciplinares destinadas a manutengao da funcionalidade e da qualidade
de vida dos idosos.

Sangali et al.® (2023) investigaram a associacéo entre a sarcopenia, marcadores
inflamatdrios e hormonais, além de avaliar seus impactos sobre a capacidade funcional e a
qualidade de vida de idosos com insuficiéncia cardiaca. Trata-se de um estudo transversal
realizado com 90 pacientes com 60 anos ou mais, nos quais a sarcopenia foi identificada
de acordo com os criterios da EWGSOP2. Também foram avaliados marcadores
inflamatdrios, como proteina C-reativa, interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a), além de testosterona e fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1).
Dos participantes avaliados, 24,4% apresentaram sarcopenia, sendo observado que os
individuos sarcopénicos apresentavam maior idade, menor indice de massa corporal e
menor fracdo de ejecdo ventricular esquerda quando comparados aos nao sarcopénicos.
Os resultados demonstraram que a sarcopenia esteve associada a niveis séricos mais
elevados de interleucina-6 e pior capacidade funcional, mesmo apos os ajustes para idade,
etnia, indice de massa corporal, fragdo de ejecdo e uso de determinados medicamentos.
Esses achados sugerem que processos inflamatérios podem estar relacionados a perda de
massa e fungdo muscular em idosos com insuficiéncia cardiaca, contribuindo para o
comprometimento funcional. Dessa forma, o estudo reforca a importancia da identificacao
precoce da sarcopenia nessa populacdo, uma vez que a reducido da capacidade funcional

pode comprometer a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.

Rodrigues et al.® (2023) investigaram a prevaléncia dos componentes da sarcopenia
€ sua associagao com fatores socioecondmicos e habitos de vida em idosos residentes em
uma populacdo predominantemente rural do estado do Ceara. Os achados demonstram
que a sarcopenia e seus diferentes componentes estdo relacionados nao apenas ao

processo natural de envelhecimento, mas também a fatores sociais e comportamentais. A



idade avancada destacou-se como um importante fator associado a reducao da forga, da
massa muscular e do desempenho fisico, enquanto a pratica inadequada de atividade
fisica esteve relacionada a menor massa muscular. Nesse contexto, o estudo evidencia a
importancia de considerar as condi¢gdes socioeconémicas e os habitos de vida na avaliagcao
da sarcopenia em idosos, especialmente em populagdes rurais, nas quais podem existir
particularidades relacionadas ao acesso aos servicos de saude e as oportunidades de
pratica de atividade fisica. Dessa forma, os autores ressaltam a necessidade de estratégias
de prevencido e acompanhamento que considerem as caracteristicas individuais e sociais
dos idosos, contribuindo para a preservacdo da funcionalidade e da qualidade de vida
durante o envelhecimento.

Nishikawa et al.” (2021) analisaram a relagcdo entre a sindrome metabdlica e a
sarcopenia, destacando que essas condicbes apresentam mecanismos fisiopatolégicos
interligados. A reducado da massa e da fungao muscular pode estar associada a resisténcia
a insulina, inflamagdo crénica, acumulo de gordura no tecido muscular e alteragbes
metabdlicas. Segundo os autores, o musculo esquelético possui papel fundamental no
metabolismo da glicose e, portanto, sua perda pode contribuir para alteragbes na
sensibilidade a insulina e para o desenvolvimento da sindrome metabdlica. Da mesma
forma, a resisténcia a insulina e o excesso de tecido adiposo podem favorecer processos
inflamatdrios e alteragdes musculares, criando um ciclo que contribui para a progressao da
sarcopenia. A revisdo também destaca que a associagao entre sindrome metabdlica e
sarcopenia pode aumentar o risco de fragilidade, fraqueza, dependéncia funcional,
morbidade e mortalidade, além de comprometer a qualidade de vida dos idosos. Os
autores ressaltam ainda a possibilidade de ocorréncia da obesidade sarcopénica,
caracterizada pela coexisténcia de excesso de gordura corporal e redugdo da massa e
funcdo muscular. Nesse contexto, a pratica regular de atividade fisica, especialmente
exercicios de intensidade moderada, apresenta potencial para melhorar tanto os

parametros metabdlicos quanto a condigdo muscular.

Moreno-Gonzalez et al.® (2024) analisaram a associagao entre a funcao renal e a
presenca de sarcopenia em idosos residentes na comunidade. O estudo demonstra que a
sarcopenia apresenta carater multifatorial, estando relacionada ndo apenas ao processo
natural de envelhecimento, mas também a alteragdes funcionais, cognitivas e doencas
crbnicas. Dessa forma, os autores ressaltam a importancia da identificagdo de fatores

associados a sarcopenia para possibilitar o diagnostico precoce e o acompanhamento
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adequado dos idosos, contribuindo para a preservacao da funcionalidade, independéncia e

qualidade de vida dessa populagéo.

CONCLUSAO

A sarcopenia se consolida como um importante e complexo desafio de saude publica
multifatorial no envelhecimento, afetando diretamente a capacidade funcional, a autonomia
e 0 bem-estar da populacéo idosa. A analise da literatura evidencia que a progressao da
perda de massa e forgca muscular estd associada ao aumento substancial do risco de
fragilidade, quedas, hospitalizacdbes e dependéncia, o que reforca a urgéncia do
diagnostico precoce. Nesse sentido, a adocdo de ferramentas acessiveis e eficazes de
rastreio, a exemplo dos questionarios SARC-F e SARC-Calf, aliada a avaliagao sistematica
da forga muscular, configura-se como uma conduta essencial na rotina clinica para a

identificacdo oportuna dos individuos em risco.

Além disso, 0 manejo e a mitigagdo dos impactos da sarcopenia exigem uma
abordagem terapéutica e preventiva multidimensional. Intervencdes baseadas no
treinamento de forga muscular associado ao suporte nutricional adequado, com destaque
para a ingestao proteica otimizada, mostram-se cruciais para retardar o declinio muscular e
promover a sintese proteica. Portanto, a implementacdo de estratégias diagnosticas
precoces e intervengdes interdisciplinares direcionadas a manutencao da funcionalidade é
indispensavel para assegurar a autonomia, mitigar desfechos adversos e promover um

envelhecimento com maior qualidade de vida.
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