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RESUMO

A consulta pré-anestésica constitui uma etapa fundamental do preparo cirtrgico, contribuindo para a
identificacdo de fatores de risco, o planejamento anestésico individualizado e a promog¢do da
seguranca do paciente. Este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de pacientes atendidos
no ambulatorio pré-anestésico da Fundagdo Hospital Adriano Jorge (FHAJ), em Manaus (AM), acerca
da importancia dessa avaliagcdo. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, realizado com 30 pacientes adultos submetidos a avaliagdo pré-anestésica
para cirurgias eletivas. Os resultados evidenciaram que 56,7% dos participantes desconheciam
previamente a consulta pré-anestésica. Apds o atendimento, 83,3% passaram a apresentar
conhecimento adequado sobre sua finalidade, reconhecendo sua importancia na avaliagdo do estado de
saude, na prevencao de complicagdes perioperatorias e na orientagdo quanto aos cuidados relacionados
ao procedimento cirurgico. Os achados evidenciam o papel educativo da consulta pré-anestésica, além
de sua contribuicdo para o fortalecimento da comunicac¢do entre profissionais de saude e pacientes,
favorecendo a seguranca cirtirgica e a qualidade da assisténcia prestada.
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ABSTRACT

The pre-anesthetic consultation constitutes a fundamental step in surgical preparation, contributing to
the identification of risk factors, individualized anesthetic planning, and the promotion of patient
safety. This study aimed to evaluate the knowledge of patients treated at the pre-anesthetic outpatient
clinic of the Fundacdo Hospital Adriano Jorge (FHAJ), in Manaus, Amazonas, regarding the
importance of this evaluation. This is an observational, descriptive, cross-sectional study with a
quantitative approach, conducted with 30 adult patients undergoing pre-anesthetic evaluation for
elective surgeries. The results showed that 56.7% of the participants had no prior knowledge of the
pre-anesthetic consultation. Following the appointment, 83.3% demonstrated adequate knowledge
about its purpose, recognizing its importance in assessing health status, preventing perioperative
complications, and providing guidance regarding care related to the surgical procedure. The findings
highlight the educational role of the pre-anesthetic consultation, in addition to its contribution to
strengthening communication between healthcare professionals and patients, favoring surgical safety
and the quality of care provided.

Keywords: Pre-anesthetic consultation. Patient safety. Health education. Anesthesiology. Preoperative
care.

INTRODUCAO

A consulta pré-anestésica constitui etapa fundamental do preparo cirirgico, pois
permite a avaliacdo das condicdes clinicas do paciente, identificacdo de fatores de risco,
planejamento anestésico individualizado e orientagdo quanto aos cuidados perioperatorios.
Essa avaliacdo contribui para a reducdo de complicagdes, cancelamentos cirurgicos e
solicitacOes desnecessarias de exames, promovendo maior seguranga e qualidade na
assisténcia ao paciente cirtrgico (Vargas, 2020; Almeida et al., 2021; Souza et al., 2022).
Conforme a Resolucao n° 1.802/2006 do Conselho Federal de Medicina (CFM, 2006), sua
realizagdo € obrigatdria previamente aos procedimentos anestésicos eletivos, incluindo a
avaliagdo do risco anestésico conforme a classificagdo da American Society of
Anesthesiologists (ASA, 2020; Chiaratto et al., 2022).

Além dos aspectos técnicos relacionados ao planejamento anestésico, a consulta
pré-anestésica apresenta importante fun¢do educativa, possibilitando o esclarecimento de
davidas, a reducdo da ansiedade e a compreensdo do paciente sobre a anestesia, o
procedimento cirurgico e os cuidados necessarios no periodo perioperatorio. A comunicagao
efetiva entre profissionais de saude e pacientes favorece a adesdo as orientagdes e fortalece a
participagdo ativa do individuo no processo de cuidado, sendo considerada estratégia
relevante para a seguranca do paciente (Chiaratto et al., 2022; Silva; Gomes, 2021; Rezende
et al., 2020).

Apesar da importancia dessa etapa, muitos pacientes chegam ao periodo
pré-operatorio com conhecimento limitado sobre a finalidade da consulta pré-anestésica e
sobre o papel do anestesiologista, o que pode comprometer a compreensao das orientacdes
fornecidas e gerar inseguranca diante do procedimento cirurgico. Dessa forma, avaliar o
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conhecimento dos pacientes permite identificar possiveis lacunas de informagao e direcionar
estratégias educativas mais efetivas.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos
pacientes atendidos no ambulatorio pré-anestésico da Fundagdo Hospital Adriano Jorge
(FHAJ), em Manaus (AM), sobre a importancia da consulta pré-anestésica, visando
contribuir para o aprimoramento da comunicagdo entre equipe de saude e pacientes e
fortalecer as praticas de seguranga cirurgica (FHAJ, 2023).

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Avaliar o nivel de conhecimento dos pacientes cirargicos atendidos no ambulatério
pré- anestésico da Fundacdo Hospital Adriano Jorge, sobre a importancia da consulta
pré-anestésica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Avaliar a compreensdo dos pacientes sobre os objetivos e beneficios da consulta
pré-anestésica.

2. Identificar as principais orientacdes recebidas pelos pacientes durante a consulta

pré-anestésica.

Classificar o nivel de conhecimento dos pacientes sobre a consulta pré-anestésica.

4. Identificar a necessidade de estratégias educativas para aprimorar a comunicagao € o
entendimento dos pacientes sobre a consulta pré-anestésica.

W

METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, quantitativo e transversal, realizado
no ambulatério pré-anestésico da Fundacao Hospital Adriano Jorge (FHAJ), em Manaus
(AM). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FHAJ (CAAE:
94857525.7.0000.0007; parecer n® 8.166.949), respeitando os principios éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos. Todos os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A populacao foi composta por pacientes adultos (>18 anos) atendidos no ambulatorio
pré-anestésico entre agosto ¢ dezembro de 2025, com capacidade cognitiva preservada para
responder ao questionario e que concordaram em participar da pesquisa. Foram excluidos
individuos com comprometimento cognitivo ou que recusaram a participagao.

Ap0s a realizagdo da consulta pré-anestésica, aplicou-se um questionario estruturado
elaborado pelos pesquisadores, contendo questdes relacionadas aos objetivos, beneficios,

fhaj@fhaj.am.gov.br

Rua Belém, 144%, 5ac Francisco Fundagéo HOSpIta|
CEP: 69079-015 Adriano Jorge



orientagdes recebidas e importancia da consulta, além de dados sociodemograficos e
informacodes clinicas dos participantes. O instrumento foi respondido de forma an6nima, por
autoaplicacdo ou entrevista, conforme a preferéncia do participante. A amostra final foi
composta por 30 pacientes.

Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apresentagao das frequéncias
absolutas e relativas em tabelas e graficos, permitindo caracterizar o perfil sociodemografico
e clinico dos participantes, bem como avaliar o nivel de conhecimento dos pacientes sobre a
consulta pré-anestésica. Devido ao delineamento transversal, ao tamanho amostral reduzido e
a utilizacdo de questionario préprio, os resultados ndo permitem estabelecer relagdoes de
causalidade nem ampla generalizagdo dos achados.

O estudo apresentou risco minimo, restrito a eventual desconforto durante o
preenchimento do questiondrio, e como beneficio possibilitou identificar aspectos
relacionados ao conhecimento dos pacientes, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias educativas e aprimoramento da comunica¢ao no atendimento pré-anestésico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 30 pacientes atendidos no ambulatdério pré-anestésico da
Fundag¢ao Hospital Adriano Jorge (FHAJ). Predominaram individuos com mais de 60 anos
(40,0%), do sexo masculino (66,7%), com ensino fundamental incompleto (36,7%). Todos
sabiam a cirurgia a qual seriam submetidos, 70,0% ja haviam realizado procedimento
cirirgico anteriormente e, destes, apenas 23,8% haviam passado por consulta pré-anestésica
(Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicio de frequéncias das caracteristicas sociodemograficas dos
pacientes do atendidos nas consultas pré-anestésica na Fundac¢ao Hospital Adriano
Jorge (FHAJ)

CARACTERISTICA n (30) %

Faixa Etaria

Menos de 30 1 33

31a40 5 16,7

41a50 9 30,0

51 a60 3 10,0

Mais de 60 12 40,0
Sexo

Feminino 10 333

Masculino 20 66,7

Escolaridade
Nunca estudou

[

6,7

Fundamental incompleto 11 36,7

Fundamental completo 3 10,0

Médio incompleto 2 6,7

Médio completo 7 233

Superior incompleto 2 6,7

Superior completo 3 10,0
Sabe de que vai se operar

Sim 30 100,0

Nio 0 0,0
Foi submetido a alguma cirurgia

Sim 21 70,0

Nao 9 30,0
Se sim, teve consulta pré-anestésica (n=21)

Sim 5 23,8

Nio 16 76,2
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Fonte: Autores, 2026

As cirurgias mais frequentes foram colecistectomia (59,4%) e hernioplastia (25,0%) (Grafico
1; Tabela 2).

Grifico 1 - Frequéncia por tipo de cirurgia as quais os pacientes seriam submetidos na
Fundacao Hospital Adriano Jorge (FHAJ)
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Tabela 2 - Frequéncia por tipo de cirurgias dos pacientes que atendidos na consulta
pré-anestésica na Fundaciao Hospital Adriano Jorge (FHAJ)

TIPO DE CIRURGIA n Yo
Cirurgia de prostata | 3,1
Remogio de cisto frontal 1 3,1
Osteoma de osso frontal 1 3,1
Cirurgia de joelho 2 6,3
Cirurgias de hérnia 8 25,0
Cirurgia de vesicula 19 59,4

Fonte: Autores, 2026

Quanto ao conhecimento sobre a consulta pré-anestésica, 56,7% desconheciam
previamente sua realizacdo, porém 63,3% identificaram corretamente o anestesiologista como
responsavel pela consulta e reconheceram sua finalidade de avaliar o estado de satide, orientar
os cuidados perioperatérios e esclarecer diividas. A maioria dos participantes afirmou que a
consulta contribui para prevenir complica¢des cirurgicas (96,7%), possibilita esclarecer
duvidas sobre a anestesia (56,7%) e incluiu orientagdes sobre jejum e uso de medicamentos
(86,7%). Ao final, 83,3% apresentaram conhecimento classificado como adequado e 16,7%
como moderado (Tabela 3; Grafico 2).

fhaj@fthaj.am.gov.br

Rua Belém, 144%, 5ac Francisco FundaGéO HOSpita|
CEP: 69079-015 Adriano Jorge



Tabela 3 - Frequéncia das respostas as questdes acerca da consulta pré-anestésica e
classificacdo do conhecimento dos pacientes operados na Fundaciao Hospital Adriano

Jorge
QUESTAO RESPOSTA n(3o) | %
Vocé sabia que a consulta pré-anestésica Sim 13 43.3
¢ realizada antes da cirurgia? Nio 17 56,7
Anestesiologista 19 63,3
Enfermeiro 0 0,0
Quem realiza a consulta pré-anestésica?
Cirurgido 0 0,0
Nio sei 11 36,7
Avaliar sua saude geral 2 6,7
Orientar sobre cuidados antes e depois da cirurgia 1 3.3
A consulta pré-anestésica serve para:
Esclarecer dividas sobre a anestesia 8 26,7
Todas as anteriores 19 63,3
Sim 29 96,7

Vocé entende que a consulta pré-
anestésica ajuda a prevenir | Nao 0 0,0
complicagdes durante a cirurgia?

Nio me lembro 1 33
Vocé sabia que pode tirar davidas sobre Sim 17 56,7
a anestesia durante essa consulta? Nio 13 433
Sim 26 86,7
, .. . Nio 4 13,3

Na consulta pré-anestésica, explicaram
para vocé sobre o jejum e os remédios | Nao sei 0 0,0

tes da cirurgia?

anles da ciutga Moderado 5 | 167
Adequado 25 83,3

Fonte: Autores, 2026

Grafico 2 - Classificacdo do conhecimento acerca da consulta pré-anestésica pelos
pacientes atendidos na consulta pré-anestésica na Fundacio Hospital Adriano Jorge
(FHAJ)
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Os resultados demonstraram que, embora mais da metade dos participantes
desconhecesse previamente a consulta pré-anestésica, a maioria apresentou conhecimento
adequado apds o atendimento, evidenciando seu importante papel educativo. Esse achado
corrobora Chiaratto ef al. (2022), que destacam a consulta como momento de esclarecimento
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e fortalecimento da comunicagdo entre médico e paciente, e Vargas (2020), que ressalta sua
contribuicdo para a redugdo da ansiedade e maior compreensdo acerca do procedimento
anestésico.

O reconhecimento da consulta como estratégia para prevencdo de complicagcdes
cirargicas (96,7%) estd em concordancia com Almeida ef al. (2021) e Souza et al. (2022), que
enfatizam sua relevancia na identificagdo de fatores de risco e no planejamento anestésico
individualizado. De forma semelhante, Blitz et al. (2016) associaram a realizacdo de
avaliacdo pré-operatoria especializada a melhores desfechos clinicos, refor¢cando a
importancia dessa etapa no cuidado perioperatério.

A elevada frequéncia de orientagdes relacionadas ao jejum e ao uso de medicamentos
esta de acordo com as recomendagdes da American Society of Anesthesiologists (2020),
demonstrando a abordagem de medidas essenciais para a seguranga anestésica. Entretanto, o
desconhecimento prévio da consulta e da possibilidade de esclarecimento de duvidas
evidencia a necessidade de ampliar estratégias educativas e aprimorar a comunicagao com os
pacientes, conforme apontado por Silva e Gomes (2021).

Dessa forma, a consulta pré-anestésica configura-se como importante ferramenta de
educacdo em satde e promogao da seguranga do paciente. Apesar das limitacdes relacionadas
ao delineamento transversal ¢ ao reduzido tamanho amostral, os achados reforcam a
necessidade de fortalecer ag¢des educativas e comunicacionais, visando uma assisténcia
anestésico-cirirgica mais segura, humanizada e centrada no paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que a consulta pré-anestésica contribui para ampliar o
conhecimento dos pacientes sobre seus objetivos, beneficios e cuidados perioperatorios,
refletido no predominio de conhecimento adequado apds o atendimento (83,3%), mesmo
entre aqueles que desconheciam previamente sua realizagdo. Esses achados reforgam o papel
da consulta como ferramenta de educagdo em satude, favorecendo a comunicagdo entre equipe
e paciente e promovendo maior seguranc¢a no periodo perioperatdrio. Dessa forma, destaca-se
a importancia de fortalecer estratégias educativas e a¢des de comunicagdo no ambulatorio
pré-anestésico, visando aprimorar a qualidade da assisténcia e a humanizagdo do cuidado,
além de estimular novas pesquisas sobre educagdo pré-operatoria.
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