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RESUMO

Introdugdo: A toxina botulinica tipo A (TBA) ¢ uma neurotoxina produzida pela bactéria
anaerdbia gram-positiva Clostridium botulinum, amplamente utilizada na Odontologia e na
Harmoniza¢do Orofacial devido as suas propriedades terapéuticas e estéticas. Seu
mecanismo de acdo consiste na inibicdo da liberagdo de acetilcolina nas jungdes
neuromusculares, promovendo relaxamento muscular temporario e reduzindo a atividade
dos musculos responsaveis pela formagao de rugas dindmicas e outras alteragdes funcionais.
Dessa forma, a TBA consolidou-se como uma importante ferramenta para o tratamento de
diversas condicdes clinicas e para o rejuvenescimento facial. Objetivo: O presente estudo
teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os principais
beneficios e riscos associados ao uso da toxina botulinica tipo A na Odontologia.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva e exploratoria, com
abordagem qualitativa, realizada a partir da andlise de estudos cientificos publicados em
bases de dados nacionais e internacionais. Resultados: Os resultados evidenciaram que a

TBA apresenta eficacia no tratamento de disfungdes temporomandibulares, bruxismo,
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hipertrofia muscular e sorriso gengival, além de contribuir para a harmonizagao facial e para
a melhora da autoestima e da qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: Conclui-se que a
seguranca ¢ a eficacia da TBA estdo diretamente relacionadas a capacitagdo profissional, ao
conhecimento anatdmico e ao planejamento individualizado, sendo fundamentais para a

obtencao de resultados satisfatorios e seguros na pratica odontologica.

Palavras-chave: toxina botulinica tipo A; rejuvenescimento facial; Harmonizacdo

Orofacial; efeitos adversos; complicagdes; seguranga.

ABSTRACT

Introduction: Botulinum toxin type A (BTX-A) is a neurotoxin produced by the gram-positive
anaerobic bacterium Clostridium botulinum, widely used in Dentistry and Orofacial
Harmonization due to its therapeutic and aesthetic properties. Its mechanism of action
consists of inhibiting the release of acetylcholine at neuromuscular junctions, promoting
temporary muscle relaxation and reducing the activity of muscles responsible for the
formation of dynamic wrinkles and other functional alterations. Thus, BTX-A has established
itself as an important tool for the treatment of various clinical conditions and for facial
rejuvenation. Objective: This study aimed to analyze, through an integrative literature review,
the main benefits and risks associated with the use of botulinum toxin type A in Dentistry.
Methodology: This is a descriptive and exploratory research, with a qualitative approach,
carried out from the analysis of scientific studies published in national and international
databases. Results: The results showed that TBA is effective in treating temporomandibular
disorders, bruxism, muscle hypertrophy, and gummy smile, in addition to contributing to
facial harmonization and improving the self-esteem and quality of life of patients.
Conclusion: It is concluded that the safety and efficacy of TBA are directly related to
professional training, anatomical knowledge, and individualized planning, which are
fundamental for obtaining satisfactory and safe results in dental practice.

Keywords: botulinum toxin type A; facial rejuvenation; facial aesthetics; adverse effects;
complications; safety.

1. INTRODUCAO

A busca pelo rejuvenescimento facial tem se tornado cada vez mais frequente na
populacdo, especialmente entre individuos que comegam a apresentar os primeiros sinais do

envelhecimento. Nesse contexto, os procedimentos estéticos desempenham papel relevante,



uma vez que visam minimizar ou retardar as alteracdes cutaneas decorrentes do avango da
idade, contribuindo para a melhora da aparéncia e da autoestima dos pacientes’.

Diante desse cenario, observa-se um crescimento significativo na procura por
tratamentos estéticos minimamente invasivos que promovam uma aparéncia mais jovem e
harmoniosa. Entre esses procedimentos, destaca-se a utilizagdo da toxina botulinica tipo A
(TBA), amplamente reconhecida por sua eficicia, seguranca e rapidez na obtencdo de
resultados satisfatorios®.

A toxina botulinica tipo A é uma neurotoxina produzida pela bactéria anaerdbia
gram-positiva Clostridium botulinum. Seu mecanismo de ac¢do baseia-se na inibi¢do da
liberagdo da acetilcolina nas jungdes neuromusculares, promovendo relaxamento muscular
temporario ¢ reduzindo a contragdo dos musculos responsaveis pela formagdo das rugas
dindmicas. Por esse motivo, a TBA tornou-se uma das substiancias mais utilizadas nos
procedimentos de rejuvenescimento facial contemporaneos®.*.

Os beneficios da aplicagdo da toxina botulinica tipo A vao além da redugdo das rugas
e linhas de expressdo. A técnica apresenta caracteristicas que favorecem sua ampla
utilizagdo, como ser minimamente invasiva, possuir rapida execugdo, baixo tempo de
recuperagdo e resultados visiveis em curto prazo. Além disso, sua aplicagcdo nao se restringe
ao campo estético, sendo também empregada no tratamento de diversas condigdes clinicas,
incluindo bruxismo, hiperidrose, distonias musculares e outras desordens neuromusculares.
Quando administrada por profissionais capacitados e respeitando os protocolos clinicos
adequados, apresenta elevados indices de seguranca e satisfagao dos pacientes’.®.".

Entretanto, apesar de seus beneficios e ampla aceitagdo, a utilizagdo da toxina
botulinica tipo A nao estd isenta de riscos. A ocorréncia de efeitos adversos, complicagdes
locais ou resultados estéticos insatisfatorios pode estar relacionada a fatores como erros na
técnica de aplicacdo, dosagem inadequada, falhas na avaliacdo clinica ou desconhecimento
anatomico. Entre as complicacdes mais relatadas encontram-se assimetrias faciais, ptose
palpebral, edema, dor local, cefaleia e alteragdes temporarias da expressdo facial’.’.

A relevancia deste estudo esta associada ao aumento expressivo da utilizagcdo da
toxina botulinica tipo A tanto para fins estéticos quanto terapéuticos, tornando necessaria a
ampliacdo do conhecimento cientifico acerca de seus efeitos, indicagdes, beneficios e
possiveis complicagdes. Além disso, a crescente demanda por procedimentos minimamente
invasivos refor¢a a necessidade de constante atualizacdo dos profissionais da satude, visando
maior seguranga e qualidade na assisténcia prestada aos pacientes®.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma



revisdo integrativa da literatura, os principais beneficios e riscos associados ao uso da toxina
botulinica tipo A, contribuindo para a compreensao de sua aplicabilidade clinica e para a

promocgao de praticas baseadas em evidéncias cientificas.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza descritiva, exploratdria e abordagem qualitativa. Esse método possibilita a sintese
do conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema, permitindo a analise critica e
a integracdo dos resultados de pesquisas previamente publicadas, contribuindo para a
tomada de decisdes baseadas em evidéncias.

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo as etapas metodologicas propostas por
Mendes, Silveira e Galvao, compreendendo: identificagao do tema e formulacao da questao
norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo ¢ exclusao; busca na literatura; selecao dos
estudos; extracdo e andlise dos dados; interpretagdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo. Além disso, foram observadas as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), visando garantir maior

transparéncia e rigor metodologico durante todas as etapas do processo.
2.2 Questao norteadora

A elaboracdo da questio norteadora foi fundamentada na estratégia PICo (Populacao,
Interesse e Contexto), amplamente utilizada em revisdes integrativas.
e Populacdo (P): pacientes submetidos a aplicacdo de toxina botulinica tipo A;
e Interesse (I): beneficios e riscos associados ao tratamento;
e Contexto (Co): aplicagdes terapéuticas e estéticas na Odontologia.
Dessa forma, definiu-se a seguinte questdao de pesquisa:
“Quais sao os principais beneficios e riscos associados ao uso da toxina botulinica

tipo A na Odontologia descritos na literatura cientifica recente?”
2.3 Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de marg¢o e junho de 2026 nas

seguintes bases de dados eletronicas: PubMed/MEDLINE; Biblioteca Virtual em Saude



(BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS);
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores empregados foram: utilizados
os descritores “toxina botulinica tipo A”, “rejuvenescimento facial”, “estética facial”,

2% ¢

“efeitos adversos”, “complicacdes” e “seguranga’.

2.4 Critérios de inclusio e exclusao

Foram incluidos nesta revisdo estudos publicados entre o ano de 2020 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Consideraram-se elegiveis
os artigos cientificos que abordavam a utilizacdo da toxina botulinica tipo A (TBA) em
aplicagdes terapéuticas ou estéticas relacionadas a Odontologia, bem como aqueles que
apresentavam informagdes sobre sua eficacia, beneficios, indica¢des clinicas, efeitos
adversos, complicacdes e seguranca.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, resumos de congressos, cartas ao editor,
editoriais, dissertacdes, teses, monografias e capitulos de livros. Também foram excluidos
artigos sem acesso ao texto completo e estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o

objetivo proposto para esta revisao de literatura.

2.5 Processo de selecao dos estudos

Ap0s a realizagdo das buscas nas bases de dados selecionadas, todos os registros
identificados foram exportados para uma pasta, permitindo a organizagdo das referéncias e a
remog¢ao dos estudos duplicados. Em seguida, procedeu-se a etapa de triagem, por meio da
leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar a pertinéncia dos estudos em
relacdo a tematica proposta.

Os artigos considerados potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra para confirmagdo do atendimento aos critérios de inclusdo estabelecidos. A selecao
dos estudos ocorreu de forma sistematizada em quatro etapas: identificacao dos estudos nas
bases de dados, triagem por meio da andlise dos titulos e resumos, avaliagdo da elegibilidade
mediante leitura completa dos textos e, por fim, inclusdo dos artigos que atenderam aos
critérios previamente definidos para compor a revisao integrativa.

Todo o processo de selecao dos estudos foi descrito e apresentado por meio de um
fluxograma adaptado das recomendagdes do PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo maior transparéncia, rastreabilidade e

rigor metodologico a conducao da revisao (Figura 1).



2.6 Extracao e organizacao dos dados

A extracao dos dados dos estudos incluidos foi realizada por meio de um instrumento
elaborado pelos pesquisadores, com a finalidade de padronizar a coleta das informagdes e
garantir maior rigor metodoldgico na andlise dos resultados. Foram coletadas informagdes
referentes ao autor e ano de publicagdo, pais de origem, objetivo do estudo, delineamento
metodoldgico, caracteristicas da amostra, aplicagdo clinica da toxina botulinica tipo A,
principais beneficios observados, riscos e complicagdes relatados, bem como as conclusoes
apresentadas pelos autores.

Apbs a extragdo, os dados foram organizados em um quadro sindptico, possibilitando
a sistematizacdo das informagdes e a comparacdo dos resultados entre os estudos
selecionados. Essa estratégia favoreceu a identificacdo das principais evidéncias cientificas
relacionadas as aplicagdes terapéuticas e estéticas da TBA na Odontologia, contribuindo

para a sintese e interpretacdo dos achados da revisao integrativa.

2.7 Analise dos dados

A andlise dos estudos incluidos foi conduzida por meio da técnica de andlise de
conteudo temadtica, conforme proposta por Bardin. Inicialmente, realizou-se uma leitura
exploratdria e aprofundada dos artigos selecionados, com o objetivo de familiarizagdo com o
conteudo e identificagdo dos aspectos mais relevantes relacionados a tematica investigada.

Em seguida, procedeu-se a categorizacao dos dados, considerando os objetivos da
pesquisa e os principais achados descritos na literatura. Os resultados foram organizados em
trés eixos temadticos centrais: beneficios terapéuticos da TBA na Odontologia, beneficios
estéticos da toxina botulinica tipo A e riscos, complicacdes e aspectos relacionados a
seguranca clinica de sua utilizacao.

A sintese dos achados possibilitou a identificagdo de convergéncias e divergéncias
entre os estudos analisados, permitindo uma compreensdo mais ampla das evidéncias
cientificas disponiveis. Além disso, a analise contribuiu para destacar os avangos recentes,
as principais indicagdes clinicas e os desafios relacionados ao uso da toxina botulinica tipo

A na préatica odontologica contemporanea.

2.8 Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios obtidos



em artigos cientificos ja publicados e de acesso publico, ndo houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela Resolugo n® 510,

de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos segundo PRISMA

TRIAGEM

IDENTIFICACAO
Apos leitura de titulos

Estudos identificados nas bases de dados
studos identificados nas bases de dados Selecionados: n=30

N= 250
Excluidos: =210
ELEGIBILIDADE INCLUSAO
Leitura na integra Estudos incluidos na revisdo
Avaliados: 30 N= 10
Excluidos: 20

Fonte: Adaptado de Prisma (2020)

A estratégia de busca resultou na identificagcdo inicial de 250 publicagdes. Apos a
aplicacdo dos critérios de selecdo e a andlise dos titulos e resumos, foram considerados
potencialmente relevantes 30 estudos. Na etapa seguinte, os artigos pré-selecionados foram
submetidos a leitura completa, possibilitando uma avaliagdo mais criteriosa de sua
adequagdo aos objetivos da pesquisa. Ao final desse processo, 10 artigos preencheram todos
os critérios de elegibilidade estabelecidos e apresentaram conteudo diretamente relacionado
aos beneficios e riscos da TBA, sendo incluidos na revisdo integrativa, como demonstra a
tabela 1.

Tabela 1: Artigos selecionados para o estudo

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais
resultados
Wollina (2020) Revisdo narrativa Avaliar  aplicacdes | Demonstrou ampla

atuais da toxina | aplicabilidade
botulinica e | terapéutica e

perspectivas futuras estética, com




elevado perfil de

seguranca quando

utilizada
corretamente
Gouveia et al. | Revisdo de [ Analisar o uso da | Evidenciou eficacia
(2020) literatura toxina botulinica em |[na reducdao de
procedimentos rugas dinamicas e
estéticos melhora da
harmonia facial.
Sundaram et al. [ Revisdo baseada | Estabelecer Confirmou eficacia
(2021) em evidéncias consenso global | clinica e seguranca

sobre utilizagdo da

TBA

da toxina em
procedimentos

estéticos faciais.

Al-Niaimi e | Revisdo de [ Avaliar aplicagdes | Relatou beneficios
Glagoleva (2021) literatura dermatoldgicas além | terapéuticos e
das rugas faciais estéticos,
destacando  baixa
incidéncia de
complicagdes.
Kumar e Rahman | Revisdo narrativa Investigar Demonstrou

(2021

aplicagdes da toxina

resultados positivos

botulinica na |no tratamento do
Odontologia bruxismo, DTM e
hipertrofia
muscular.
Gangigatti et al. | Revisdo Avaliar eficacia e |[Concluiu que a
(2021) sistematica seguranga da TBA |toxina  apresenta
na estética facial resultados
previsiveis e

elevados indices de
satisfagao dos

pacientes.




dos pacientes apods

Almeida e Costa | Revisdo integrativa | Avaliar aplicagdes | Evidenciou
(2022) da TBA na |melhora estética,
harmonizagao funcional e
orofacial aumento da
autoestima dos

pacientes.
Cohen et al. (2022) | Estudo clinico Avaliar  satisfacdo [ Observou elevada

satisfacdo por até

de expressao faciais

tratamento com |seis meses apos a
onabotulinumtoxinA | aplicagdo.
Rahman et al. | Revisdo Avaliar eficacia e | Demonstrou
(2023) sistematica e | duragdo dos efeitos |resultados eficazes,
metanalise da TBA em linhas |seguros e duragdo

clinica satisfatoria.

David et al. (2025)

Revisdo integrativa

Investigar
finalidades
terapéuticas da TBA

Confirmou
beneficios em
condi¢cdes
musculares e

funcionais tratadas

na Odontologia.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Dos estudos selecionados, observou-se predomindncia de revisdes de literatura,

revisdes sistematicas e estudos clinicos publicados entre 2020 e 2025. As publicagdes

analisadas abordaram principalmente aplicagdes estéticas da toxina botulinica tipo A, bem

como suas indicagdes terapéuticas na Odontologia, incluindo bruxismo, disfungdes

temporomandibulares, hipertrofia muscular e harmonizacdo orofacial. De modo geral, os

estudos demonstraram elevada eficacia clinica, perfil de seguranca favoravel e altos indices

de satisfacdo dos pacientes, desde que respeitados os protocolos técnicos e os critérios de

indicagdo profissional.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Conceito e Importancia da Toxina Botulinica Tipo A




A toxina botulinica tipo A (TBA) ¢ uma neurotoxina produzida pela bactéria
anaerobia gram-positiva Clostridium botulinum, amplamente utilizada na 4rea da saude
devido as suas propriedades terapéuticas e estéticas. Sua aplicagdo clinica ocorre por meio
do bloqueio temporario da transmissdo neuromuscular, promovendo relaxamento muscular
controlado e reversivel. Em razdo dessas caracteristicas, a TBA tornou-se um dos recursos
mais empregados em procedimentos minimamente invasivos, apresentando resultados
previsiveis e elevados indices de satisfagdo entre os pacientes °.

O mecanismo de acdo da toxina botulinica tipo A esta relacionado a inibi¢do da
liberagdo da acetilcolina nas termina¢des nervosas motoras. Como consequéncia, ocorre a
diminui¢do da contracdo muscular na regido tratada, reduzindo a atividade dos musculos
responsaveis pela formacdo de rugas dinamicas e linhas de expressdo. Esse efeito ¢
temporario, permitindo a recuperacdo gradual da funcdo muscular apods determinado
periodo, o que contribui para a seguranga do procedimento .

A relevancia da TBA na estética facial estd associada a sua capacidade de
proporcionar suavizacdo das rugas, melhora do contorno facial e preven¢ao do
aprofundamento das linhas de expressdao. Além disso, por ser um procedimento
minimamente invasivo, apresenta rapida aplica¢do, recuperacdo reduzida e resultados
visiveis em curto prazo. Esses fatores contribuiram para sua popularizagdo e para o
crescimento expressivo da procura por esse tratamento nos ultimos anos °.

Além das indicagdes estéticas, a toxina botulinica tipo A possui ampla utilizagdo
terapéutica em diversas areas da satde. Seu emprego ¢ descrito no tratamento do bruxismo,
hiperidrose, distonias musculares, espasticidade, enxaqueca cronica e disfungdes
temporomandibulares. Dessa forma, a TBA consolidou-se como uma importante ferramenta
clinica, promovendo beneficios funcionais e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes quando utilizada de forma adequada e baseada em evidéncias

cientificas®.

3.2 Vantagens da TBA na Odontologia]

A toxina botulinica tipo A (TBA) tem se destacado na Odontologia devido a sua
ampla aplicabilidade clinica e aos beneficios proporcionados tanto em procedimentos
terapéuticos quanto estéticos. Sua utilizagdo vem crescendo significativamente nos tltimos
anos, principalmente ap6s a regulamentagdo de sua aplicagdo pelo cirurgido-dentista

habilitado, ampliando as possibilidades de tratamento dentro da harmonizagdo orofacial e



das desordens funcionais do sistema estomatognatico *.

Entre as principais vantagens da toxina botulinica tipo A na Odontologia destaca-se
seu carater minimamente invasivo. Diferentemente de procedimentos cirurgicos, a aplicagao
da TBA ¢ realizada de forma rapida, segura e com reduzido tempo de recuperagdo,
permitindo o retorno quase imediato as atividades didrias. Além disso, apresenta baixa
morbidade, reduzindo desconfortos pds-procedimento e proporcionando maior aceitagao por
parte dos pacientes °.

Outra importante vantagem esta relacionada ao tratamento de disfun¢des musculares
e dores orofaciais. A TBA tem sido utilizada com eficacia no controle do bruxismo, das
disfungdes temporomandibulares (DTM) e da hipertrofia dos musculos mastigatorios,
promovendo relaxamento muscular, reducdo da dor e melhora da func¢dao mastigatoria.
Estudos demonstram que a aplicagdo adequada da toxina pode contribuir significativamente
para a qualidade de vida dos pacientes, especialmente nos casos em que os tratamentos
convencionais apresentam resultados limitados *°.

Além das alteragdes fisicas observadas, diversos estudos apontam beneficios
relacionados ao bem-estar psicoldgico dos pacientes. Barbosa e Brito ?' verificaram que a
melhoria da aparéncia facial estd associada ao aumento da autoestima, da autoconfianga e da
satisfacdo pessoal. Da mesma forma, Cohen et al. 22 observaram elevados indices de satisfacdo
por até seis meses apos o tratamento com onabotulinumtoxinA, demonstrando que os efeitos
positivos da terapia ultrapassam os aspectos exclusivamente estéticos.

Na harmonizag¢do orofacial, a TBA também apresenta resultados expressivos na
correcao do sorriso gengival, suavizacdao das rugas periorais e melhora da estética facial. Os
efeitos geralmente tornam-se perceptiveis poucos dias apds a aplicagcdo, favorecendo a
satisfacdo dos pacientes e o aumento da autoestima. Além disso, por apresentar agao
temporaria e reversivel, permite ajustes periddicos conforme as necessidades individuais de
cada paciente °.

A seguranga da utilizagdo da TBA também representa uma importante vantagem
quando o procedimento ¢ realizado por profissionais devidamente capacitados e com
produtos regularizados pelos orgdos competentes. No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) regulamenta e monitora os medicamentos a base de toxina
botulinica utilizados para fins terapéuticos e estéticos, reforgando a necessidade do uso de
produtos registrados e da observancia dos protocolos de aplicagdo. A agéncia destaca que os
produtos aprovados permanecem seguros e eficazes quando utilizados conforme as

recomendagdes técnicas e por profissionais habilitados '°.



Organismos internacionais reconhecem a relevancia clinica da toxina botulinica tipo
A. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) descreve que a toxina botulinica purificada e
altamente diluida ¢ amplamente empregada em aplicagdes médicas e estéticas, sendo
geralmente bem tolerada quando utilizada de forma adequada. Esse reconhecimento reforca
sua importancia como ferramenta terapéutica segura e eficaz em diferentes areas da satde,

incluindo a Odontologia *°.

3.3 Riscos, Efeitos Adversos e Complica¢cdes da TBA

Embora a TBA seja considerada um procedimento seguro e eficaz quando aplicada
por profissionais capacitados, sua utilizacdo ndo estd isenta de riscos e possiveis
complicacdes. Os efeitos adversos podem ocorrer em decorréncia de fatores como técnica
inadequada, dosagem incorreta, falhas no planejamento terapéutico, desconhecimento
anatdmico ou caracteristicas individuais do paciente. Dessa forma, o conhecimento
aprofundado da anatomia facial e das indicagdes clinicas ¢ fundamental para minimizar
intercorréncias e garantir resultados satisfatorios .

Os efeitos adversos mais frequentes sdo geralmente leves e transitdrios, incluindo
dor, edema, eritema, equimose e sensibilidade no local da aplicagdo. Esses sinais costumam
desaparecer espontaneamente em poucos dias, sem necessidade de intervengdo especifica.
Outros sintomas relatados na literatura incluem cefaleia, sensacdo de peso facial,
desconforto muscular e alteracdes temporarias da mimica facial, principalmente durante as
primeiras semanas ap6s o procedimento °.

Entre as complicagdes funcionais e estéticas, a ptose palpebral destaca-se como uma
das mais conhecidas, ocorrendo quando ha difusdo da toxina para musculos adjacentes ndo
planejados. Além disso, podem ocorrer assimetrias faciais, alteragcdes no sorriso, dificuldade
temporaria para mastigacdo, fala ou degluticdo, especialmente quando a aplicacdo ¢
realizada em regides proximas aos musculos envolvidos nessas fungdes. Embora tais eventos
sejam geralmente reversiveis, podem causar insatisfacio e impacto psicoldgico nos
pacientes durante o periodo de duragdo da toxina ’.

Na Odontologia, o uso da TBA para tratamento do bruxismo, disfungdes
temporomandibulares e hipertrofia do musculo masseter exige atencdo especial as doses
administradas. Aplicacdes excessivas podem provocar enfraquecimento muscular
exagerado, reducdo da forca mastigatdria e alteragdes funcionais temporarias. Dessa forma,

o planejamento individualizado e a correta avaliagdo clinica tornam-se essenciais para evitar



efeitos indesejaveis e preservar a funcionalidade do sistema estomatognatico .

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) refor¢a a importancia da
utilizacdo exclusiva de produtos devidamente registrados e alerta para a ocorréncia de
eventos adversos graves relacionados ao uso inadequado da toxina botulinica. Em 2025, a
agéncia divulgou comunicado sobre casos raros de botulismo associados a disseminacao
sistémica da toxina apds procedimentos terapéuticos e estéticos, ressaltando a necessidade
do cumprimento rigoroso das recomendacgdes de uso e da notificagdo de eventos adversos
pelos profissionais de saude .

Portanto, apesar dos inumeros beneficios proporcionados pela toxina botulinica tipo
A, a ocorréncia de riscos e complicagdes evidencia a necessidade de capacitagdo profissional
continua, selecdo adequada dos pacientes, conhecimento anatdomico aprofundado e
observancia dos protocolos clinicos recomendados. Quando esses aspectos sao respeitados, a
TBA apresenta elevado perfil de seguranca e contribui significativamente para o sucesso dos

tratamentos odontologicos e estéticos °.

3.4 Importancia da Capacitacio Profissional e Seguranca na Aplicacio da TBA

O crescente uso da TBA na Odontologia evidencia a necessidade de capacitagdo
técnica e cientifica dos profissionais responsaveis por sua aplicacdo. Embora seja
considerada uma substincia segura e eficaz, o sucesso do tratamento estd diretamente
relacionado ao conhecimento do cirurgido-dentista sobre anatomia facial, fisiologia
muscular, farmacologia da toxina e protocolos clinicos de aplicagao. Dessa forma, a
qualificagdo profissional constitui um dos principais fatores para a obtencdo de resultados
satisfatorios e para a preven¢ao de intercorréncias .

A seguranga do paciente deve ser considerada prioridade em todas as etapas do
tratamento, desde a avaliagdo inicial até o acompanhamento pds-procedimento. Antes da
aplicagdo, ¢ fundamental realizar uma anamnese detalhada, identificar possiveis
contraindicacdes, analisar as expectativas do paciente e elaborar um planejamento
individualizado. Essa avaliagdo permite selecionar adequadamente os candidatos ao
tratamento e reduzir a ocorréncia de complicagdes decorrentes de indicagdes inadequadas *.

Outro aspecto importante refere-se ao dominio da anatomia da face e das estruturas
musculares envolvidas. A aplicacdo incorreta da toxina botulinica pode resultar em
assimetrias faciais, ptose muscular, alteracdes funcionais e resultados estéticos

insatisfatorios. Portanto, o conhecimento anatémico aprofundado e a atualizacdo constante



sobre técnicas de aplicagdo sdo indispensdveis para minimizar riscos € garantir maior
previsibilidade clinica ’.

No Brasil, a utilizagdo da toxina botulinica na Odontologia ¢ regulamentada pelo
Conselho Federal de Odontologia (CFO), que reconhece a Harmonizagdo Orofacial como
especialidade odontologica e estabelece critérios para a atuacdo profissional. Além disso, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) recomenda a utilizacdo exclusiva de
produtos devidamente registrados e refor¢a a necessidade de observancia das orientagdes
técnicas para assegurar a qualidade e a seguranga dos procedimentos realizados '°.

A educacdo continuada também desempenha papel fundamental na pratica clinica. O
avanco constante das pesquisas cientificas e das técnicas de Harmonizagdo Orofacial exige
que os profissionais busquem atualizagdo permanente por meio de cursos, especializagoes,
congressos € publicacdes cientificas. Essa conduta contribui para a incorporacdo de
evidéncias cientificas recentes a pratica clinica, promovendo tratamentos mais seguros,
eficazes ¢ alinhados aos principios da odontologia baseada em evidéncias °.

Dessa forma, a capacitagdo profissional associada a adocdo de protocolos de
seguranga constitui um elemento essencial para o uso responsavel da toxina botulinica tipo
A. Quando aplicada por profissionais devidamente habilitados e fundamentada em critérios
técnicos e cientificos, a TBA apresenta elevado perfil de seguranga e pode proporcionar
beneficios funcionais e estéticos significativos aos pacientes, contribuindo para a qualidade

da assisténcia odontoldgica prestada '°.

4. DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados demonstrou que a toxina botulinica tipo A (TBA)
consolidou-se como uma importante ferramenta terapéutica e estética na Odontologia contemporanea.
Os resultados encontrados evidenciam que sua utilizagdo vem crescendo progressivamente devido a
elevada eficacia clinica, previsibilidade dos resultados e carater minimamente invasivo do
procedimento. Além disso, observou-se consenso entre os autores quanto a sua capacidade de
promover beneficios funcionais e estéticos significativos quando utilizada de forma adequada e
baseada em evidéncias cientificas '**.

No contexto terapéutico, Kumar ¢ Rahman ' destacam que a TBA apresenta resultados
favoraveis no tratamento do bruxismo, das disfungdes temporomandibulares (DTM) e da hipertrofia
dos musculos mastigatdrios. Segundo os autores, o bloqueio temporario da liberacdo de acetilcolina
promove relaxamento muscular controlado, reduzindo a hiperatividade muscular e contribuindo para o

alivio da dor, melhora da fun¢do mastigatoria e diminuicdo da sobrecarga articular. Esses achados



reforcam o potencial da toxina como terapia complementar em situagdes nas quais os tratamentos
convencionais apresentam resultados limitados.

Entretanto, apesar dos beneficios relatados, a literatura evidencia que ainda existe consideravel
variabilidade nos protocolos clinicos empregados para essas aplicagdes terap€uticas. Diferencas
relacionadas as doses utilizadas, aos musculos selecionados para aplicagdo e ao tempo de
acompanhamento dos pacientes dificultam a comparacdo direta dos resultados encontrados entre os
estudos '°. Essa heterogeneidade metodoldgica demonstra a necessidade de investiga¢Ges futuras com
protocolos mais padronizados e acompanhamento clinico de longo prazo.

No campo da Harmonizacdo Orofacial, a TBA destaca-se principalmente por sua capacidade
de suavizar rugas dindmicas e linhas de expressdo, proporcionando rejuvenescimento facial com baixa
morbidade e rapida recuperacdo. Almeida e Costa 2° observaram melhora significativa da estética
facial e da harmonia do sorriso apds a aplicagdo da toxina botulinica. Resultados semelhantes foram
descritos por Gangigatti et al. 2 e Rahman et al. %, que demonstraram elevados indices de eficacia e
satisfagdo dos pacientes submetidos ao tratamento estético.

Apesar dos beneficios amplamente documentados, a literatura demonstra que a utilizagdo da
toxina botulinica ndo estd isenta de riscos e possiveis complicagdes. Os eventos adversos mais
frequentemente relatados incluem dor local, edema, eritema, equimoses ¢ cefaleia transitoria. Em
geral, essas manifestacdes apresentam carater leve e autolimitado, desaparecendo espontaneamente
sem necessidade de intervengdo especifica?®™?,

Entre as complicagdes mais relevantes destacam-se a ptose palpebral, as assimetrias faciais,
alteragoes da expressdo facial e dificuldades funcionais temporarias relacionadas a mastigacdo ou a
fala. Segundo Kroumpouzos et al. #, tais intercorréncias estdo frequentemente associadas a falhas
técnicas, aplicagdo inadequada da toxina ou desconhecimento anatomico das estruturas faciais
envolvidas. Gangigatti et al. 2 também ressalta que a correta selecdo dos pontos de aplicacdo e o
respeito as doses recomendadas sdo fatores fundamentais para minimizar esses riscos.

Outro aspecto importante refere-se a seguranca dos produtos utilizados. A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) !° refor¢ca que apenas produtos devidamente registrados devem ser
empregados em procedimentos terapéuticos e estéticos. A utilizagdo de formulagdes ndo regularizadas
ou o descumprimento das recomendagdes técnicas de armazenamento e aplicagdo podem comprometer
a eficicia do tratamento e aumentar o risco de eventos adversos.

Nesse contexto, a capacitag@o profissional surge como um dos principais fatores relacionados
ao sucesso terapéutico e a seguranca do procedimento. A literatura demonstra que o conhecimento
aprofundado da anatomia facial, da farmacologia da toxina botulinica e das técnicas de aplicagdo
influencia diretamente a previsibilidade dos resultados e a prevencao de complicagdes. *2°. Dessa
forma, a atualizag@o cientifica continua e o treinamento adequado constituem elementos essenciais
para a pratica clinica baseada em evidéncias.

Outro aspecto observado nesta revisdo foi a predominancia de revisdes narrativas, revisdes



integrativas e¢ estudos observacionais entre as publicagdes disponiveis. Embora essas pesquisas
fornegam informacdes relevantes para a pratica clinica, apresentam menor nivel de evidéncia quando
comparadas aos ensaios clinicos randomizados e as revisdes sistematicas com metanalise .2, Essa
caracteristica representa uma limitacdo da literatura atual e refor¢a a necessidade de estudos com
maior rigor metodolégico.

De maneira geral, os resultados desta revisdo indicam que a toxina botulinica tipo A °.”
apresenta elevada eficacia clinica, perfil de seguranca favoravel e ampla aplicabilidade na Odontologia
moderna. Entretanto, os beneficios observados dependem diretamente da adequada selegdo dos
pacientes, da utilizagdo de produtos regularizados, do planejamento individualizado e da capacita¢ao
profissional. Quando esses fatores sdo respeitados, os beneficios da TBA tendem a superar
significativamente os riscos associados ao procedimento, contribuindo para melhores resultados

terapéuticos e estéticos. 1*%°

5. CONCLUSAO

Sendo assim, a presente revisdo integrativa permitiu concluir que a toxina botulinica tipo A
apresenta ampla aplicabilidade na Odontologia, demonstrando beneficios relevantes tanto em
procedimentos terapéuticos quanto estéticos. Os estudos analisados evidenciaram eficacia na redugdo
da hiperatividade muscular, no controle de disfungdes temporomandibulares, na corre¢do do sorriso
gengival e no rejuvenescimento facial.

Embora apresente elevado perfil de seguranca, a literatura demonstra que a ocorréncia
de efeitos adversos e complicacdes estd diretamente relacionada a técnica empregada, a
dosagem utilizada e a qualificagdo do profissional. Dessa forma, a capacitacdo continua, o
conhecimento anatémico e a utilizacdo de produtos devidamente regularizados constituem
fatores essenciais para a obtencdo de resultados previsiveis e seguros.

Como limitagdes desta revisao, destacam-se a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos incluidos e a predominancia de revisdes narrativas e observacionais na literatura
disponivel. Recomenda-se a realizacdo de novos ensaios clinicos randomizados e estudos de
longo prazo para fortalecer as evidéncias relacionadas a eficidcia e seguranca da toxina

botulinica tipo A na pratica odontolégica.
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