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Efeitos fisiologicos imediatos e tardios da bandagem
elastica/kinesio taping no pés-operatério:
revisao sistematica.

Immediate and late physiological effects of elastic
bandage/kinesio taping in the postoperative period:
a systematic review.
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RESUMO

Introdugdo: A bandagem elastica funcional, também denominada Kinesio Taping (KT),
constitui um recurso terapéutico complementar utilizado na reabilitagdo, com
potenciais efeitos sobre dor, edema, mobilidade e funcionalidade. No periodo
pos-operatério, sua aplicagao tem sido investigada como estratégia néo invasiva para
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favorecer o conforto e a recuperacdo funcional materna. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas disponiveis acerca dos efeitos terapéuticos da bandagem
elastica no pds-operatério, com énfase na dor, mobilidade, conforto e funcionalidade.
Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura conduzida de acordo com
as recomendacdes do PRISMA. Foram analisados estudos publicados entre 2016 e
2025, selecionados em bases de dados cientificas segundo critérios previamente
estabelecidos. Foram incluidos ensaios clinicos e revisdes sistematicas relacionados a
utilizacdo da bandagem elastica, sendo excluidos estudos com animais, abordagens
dermatoldgicas e publicagdes que ndo contemplassem diretamente o tema proposto.
Resultados: Os estudos analisados indicaram efeitos favoraveis da bandagem
elastica, destacando-se reducdo da dor pds-operatéria, melhora do conforto, da
mobilidade funcional e maior sensacdo de segurangca durante atividades como
caminhar, sentar-se e levantar-se. Entretanto, observou-se heterogeneidade entre os
protocolos de aplicagao, incluindo diferengas quanto a técnica, tensao, localizagao
anatdmica e tempo de permanéncia da bandagem. Além disso, o nimero de ensaios
clinicos especificamente direcionados ao pds-operatdrio permanece limitado.
Conclusdao: A bandagem elastica apresenta potencial como recurso terapéutico
complementar na recuperacao, principalmente no controle da dor e na melhora do
conforto e da funcionalidade. Contudo, a heterogeneidade metodolégica e a limitada
quantidade de estudos especificos impedem o estabelecimento de um protocolo
terapéutico universal. Novos ensaios clinicos randomizados, com amostras maiores e
protocolos padronizados, sao necessarios para fortalecer as evidéncias e subsidiar
recomendacdes clinicas.

Palavras-chave: Bandagem celastica; Kinesio Taping; Periodo poés-operatério; Dor;
Fisioterapia.

ABSTRACT

Introduction: Functional elastic taping, also known as Kinesio Taping (KT), is a
complementary therapeutic intervention used in rehabilitation, with potential effects on
pain, edema, mobility, and functional performance. In the postoperative period, its
application has been investigated as a non-invasive strategy to improve comfort and
promote maternal functional recovery. Objective: To analyze the available scientific
evidence regarding the therapeutic effects of elastic taping in the postoperative period,
with emphasis on pain, mobility, comfort, and functionality. Methods: This systematic
literature review was conducted in accordance with the PRISMA guidelines. Studies
published between 2016 and 2025 were analyzed and selected from scientific
databases according to predefined eligibility criteria. Clinical trials and systematic
reviews related to the use of elastic taping were included, while animal studies,
dermatological approaches, and publications that did not directly address the proposed
topic were excluded. Results: The analyzed studies indicated favorable effects of
elastic taping, particularly in reducing postoperative pain, improving comfort and
functional mobility, and increasing the sense of security during activities such as
walking, sitting down, and standing up. However, heterogeneity was observed among
application protocols, including differences in technique, tape tension, anatomical
placement, and duration of application. Furthermore, the number of clinical trials
specifically addressing its use in the postoperative period remains limited. Conclusion:
Elastic taping shows potential as a complementary therapeutic intervention during
postoperative recovery, particularly for pain management and improvement of comfort
and functional performance. However, methodological heterogeneity and the limited
number of specific studies preclude the establishment of a universal therapeutic
protocol. Further randomized clinical trials with larger sample sizes and standardized
protocols are needed to strengthen the evidence and support clinical
recommendations.
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INTRODUGAO

A bandagem elastica funcional, conhecida como kinesio taping (KT), é
uma técnica terapéutica que utiliza fitas adesivas elasticas hipoalérgicas
aplicadas sobre a pele com o objetivo de oferecer suporte as estruturas
musculoesqueléticas sem restringir a amplitude de movimento. Por sua alta
eficiéncia tem sido amplamente utilizada na pratica clinica e esportiva como um
recurso terapéutico complementar na reabilitagdo musculoesquelética
(PARREIRA et al., 2023).

Desenvolvida por Kenzo Kase na década de 1970, essa abordagem
baseia-se em principios biomecanicos e neurofisiolégicos, atuando na
modulagcdo da dor, melhora da fungdo muscular, estimulo da circulacéo
sanguinea e linfatica e aprimoramento da propriocep¢do. Suas indicagdes
clinicas incluem lesdes musculares e ligamentares, disfun¢des articulares, dor
lombar, instabilidades, edemas, linfedemas e reabilitagdo pds-operatoéria, sendo
amplamente utilizada na fisioterapia ortopédica, esportiva e neurolégica (MO et
al., 2026).

Suas indicagbes clinicas incluem lesbes musculares e ligamentares,
disfungdes articulares, dor lombar, instabilidades, edemas, linfedemas e
reabilitacdo pods-operatéria, sendo amplamente utilizada na fisioterapia
ortopédica, esportiva e neurologica (CSAPO; ALEGRE, 2020).

Atualmente o KT tem sido bastante utilizado, sob recomendacéao
meédica, através da equipe multiprofissional composta por fisioterapeutas e
enfermeiros, estes sendo respaldados por pareceres dos seus conselhos
estaduais. A aplicagcao ocorre no periodo poés-operatorio imediato e tardio
promovendo e restabelecer a saude e a qualidade de vida do individuo
(CREFFITO e COREN).

O KT potencializa os mecanismos fisioldégicos de reparo tecidual e da
microcirculagdo sanguinea e linfatica, proporcionando alivio imediato da dor e

do desconforto, e como resposta auxilia na melhora na postura antalgica e da



funcionalidade do paciente prevenindo possiveis complicagdes do ato cirurgico

e do periodo de imobilizagdo ao qual ele é exposto (PEGORARE et al., 2021).

No poés-operatorio 3 consequéncias importantes sao tratadas atraveés
do KT. Primeiramente a dor que € a primeira queixa principal ocorre devido ao
processo inflamatorio das intervencgdes realizadas no ato cirurgico. A segunda
€ a equimose que ocorre devido ao trauma mecanico da intervencao cirurgica
causando ruptura de microvasos subcutaneo leva ao extravasamento
intravascular para os tecidos moles adjacentes, como a pele, ocasionando
manchas avermelhadas e roxas. A terceira que leva a um desconforto e
sensacao de peso é o edema que acontece devido ao trauma causado no
tecido, formando um processo inflamatério que sucede o inchago
(SCHOENBRUNNER e JANIS, 2020; PETROVA e KOH, 2020).

O procedimento cirdrgico provoca uma agressao tecidual inicial que
desencadeia uma sequéncia de respostas inflamatérias e reparadoras. Como
consequéncia, ocorre a formagao de tecido cicatricial, cuja organizagdo e
caracteristicas diferem do tecido originalmente lesionado. Esse processo néo
se limita as margens da incis&o cirurgica, podendo também envolver os planos
subcutaneos submetidos ao descolamento durante o procedimento. Nessas
regides, a separagcdo dos tecidos pode originar espagos potenciais,
frequentemente denominados “espacos mortos”, que apresentam importancia

clinica durante a recuperagao pos-operatoria (LI et al., 2020).

Quanto aos tipos de aplicagéo, destacam-se os formatos em “I” (usado
para suporte muscular direto), “Y” (para envolver grupos musculares maiores),
“X” (indicado para musculos com multiplas insergcdes ou areas mais amplas) e
em “leque” (utilizado principalmente para drenagem linfatica), cuja escolha
depende da avaliagdo clinica e dos objetivos terapéuticos do profissional

(GIANOLA et al., 2021; LIM; TAY, 2015; PARREIRA et al., 2023).

Apesar do uso da bandagem elastica (kinesio taping) ja estar
amplamente difundido na pratica clinica, especialmente na reabilitacdo
musculoesquelética, ainda ha lacunas importantes na literatura quanto a sua
efetividade no periodo pés-operatério. Nesse contexto, o presente estudo, no

formato de revisdo sistematica, tem como objetivo analisar as evidéncias



cientificas publicadas nos ultimos cinco anos acerca dos efeitos fisiologicos e
tardios do kinesiotaping no pds-operatorio, considerando desfechos como dor,

edema, amplitude de movimento e funcionalidade.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica da
literatura, conduzida de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A estratégia de
busca foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, PEDro e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

considerando publicagdes dos ultimos cinco anos (2020-2025).

Para a construcdo da estratégia de busca, foram utilizados descritores
controlados dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
MeSH (Medical Subject Headings), combinados por operadores booleanos

AND e OR. Os principais termos utilizados incluiram: “Kinesio Taping”, “Elastic

” 1]

Therapeutic Tape”, “Postoperative Period”, “Rehabilitation”, “Pain”, “Edema” e
“Physical Therapy Modalities”. Um exemplo de estratégia de busca aplicada foi:
(“Kinesio Taping” OR “Elastic Therapeutic Tape”) AND (“Postoperative Period”

OR “Postoperative Care”) AND (“Rehabilitation” OR “Physical Therapy”).

Foram incluidos estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos
controlados, estudos quase-experimentais e revisbes sistematicas que
investigaram os efeitos da bandagem elastica no periodo pds-operatério em
humanos. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas, estudos
com animais, artigos incompletos, teses, dissertagdes e publicagbes que nao

abordassem diretamente os desfechos de interesse.

Os principais desfechos analisados foram dor, edema, amplitude de
movimento e funcionalidade. A selecdo dos estudos foi realizada por dois
revisores independentes, inicialmente por meio da leitura de titulos e resumos,
seguida da leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Em casos

de divergéncia, um terceiro revisor foi consultado para consenso.

A extracdo dos dados incluiu informagdes sobre autor, ano de

publicacdo, tipo de estudo, amostra, tipo de intervencao, protocolo de aplicagao



da bandagem, tempo de acompanhamento e principais resultados. A avaliagcado
da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi realizada por meio de
instrumentos validados, como a escala PEDro para ensaios clinicos e a

ferramenta Risk of Bias da Cochrane.

O processo de selecido dos estudos foi apresentado por meio de

fluxograma conforme as diretrizes PRISMA, incluindo as etapas de

identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao final dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados dos efeitos fisioldgicos que abordaram nos ultimos 5 anos o uso da

bandagem elastica/ taping no pés-operatorio.

AUTOR/ TiTULO AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS
ANO
The  effect of | Entre junho de 2019 | Investigar a eficacia | Nao houve
kinesio taping on | e maio de 2020, um | da bandagem | diferenca
pain,  respiratory | total de 88 | funcional (*kinesio | significativa entre
function, and | pacientes (48 | taping®) na dor, na | os grupos em
muscle strength | homens, 40 | func¢do respiratdria | termos de
after thoracotomy mulheres; idade | e na forga muscular | caracteristicas
média: 56,1 + 9,0 | respiratoria em | demograficas e
anos; faixa etaria: | pacientes clinicas. Os
28 a 69 anos) | submetidos a | resultados
submetidos a | toracotomia referentes a
toracotomia posterolateral. funcao
posterolateral foram respiratoria e a
alocados forca  muscular
Aksu et al, 2023 aleatoriamente para respiratoria
o grupo de *kinesio apresentaram
taping® terapéutico melhora em

(n=44) ou para o
grupo controle
(n=33). A técnica
de *kinesio taping*
foi aplicada no

ambos 0s grupos,
observando-se,
contudo, melhoras
mais
significativas no

grupo grupo submetido
correspondente a *kinesio
durante sete dias. taping*.  Houve
Dor, fungodes diferenca
respiratorias, forca estatisticamente
da musculatura significativa nas
respiratoria, médias de
quantidade de pontuacio da
analgésicos Escala Visual
utilizados e Analbgica entre

qualidade de vida
foram avaliadas no
pré-operatorio, no
dia 0 do

os dois grupos nos
dias 2 e 7 do
pos-operatorio. O
consumo de




pos-operatdrio

(antes da aplicagdo
da bandagem), nos
dias 1, 2 ¢ 7 do
pos-operatdrio e no
primeiro més de
pos-operatorio.

tramadol  pelos
pacientes do
grupo  *kinesio
taping™® foi
significativamente
menor nos dias 2
e 7 do

pos-operatdrio em
comparagdo  ao
orupo controle..

Mei et al, 2025

Effects of kinesio
taping in patients
undergoing knee or
hip arthroplasty: a

systematic review
and meta-analysis
of randomized

controlled trials

A amostra consistiu
em 774
participantes
provenientes de 11
ensaios clinicos
randomizados e
controlados, com
pacientes
submetidos a
reabilitacdio  apds
artroplastia total de
joelho (ATJ) ou
artroplastia total de
quadril (ATQ).
Nove estudos
incluiram pacientes
submetidos a ATJ e
dois incluiram
pacientes
submetidos a ATQ;
o tamanho das
amostras dos
estudos individuais
variou de 27 a 125
participantes, com
idades entre 19 ¢ 87
anos.

Avaliar os efeitos

da bandagem
funcional (kinesio
taping) na dor, no
edema, na
amplitude de
movimento e na
funcdo articular

apos artroplastia de
joelho ou quadril..

Onze ensaios
clinicos
randomizados e
controlados,
envolvendo 774
participantes,
atenderam aos
critérios de
incluséo. Em
pacientes
submetidos a
artroplastia de
joelho, a
bandagem
funcional

(*kinesio taping*)
reduziu
significativamente
a dor (diferenca
de médias
padronizada
[DMP] = -0,53;
IC de 95%: -0,91
a -0,14, p =
0,007) e diminuiu
as medidas de
circunferéncia da
coxa (DMP =
-0,38; IC de 95%:
-0,65 a -0,12; p =
0,005) e do
tornozelo (DMP =
-0,53; IC de 95%:
-0,95 a -0,12; p =
0,01). Houve
melhora na
amplitude de
movimento total
(DMP = 1,26; 1C
de 95%: 0,93 a
1,60; p <0,00001)
e na pontuagdo de
joelho do
*Hospital for
Special Surgery*
(DMP = 2,17; 1C
de 95%: 1,70 a
2,65; p <
0,00001). Nao foi
observada




redugdo
significativa  na
intensidade da dor

em pacientes
submetidos a
artroplastia de

quadril (p = 0,25).

Wahid et al, 2024

The Effication of

Low-Level Laser
Therapy, Kinesio
Taping, and

Endermology  on
Post-Mastectomy

Lymphedema: A
Systematic Review
and Meta-Analysis

Uma revisao
sistematica e uma
meta-analise foram
realizadas com base

nas diretrizes
PRISMA. Foram
realizadas  buscas

em bases de dados
utilizando
palavras-chave.

Critérios de
inclusdao e exclusio
foram aplicados
para selecionar os
estudos a serem
incluidos. Os
estudos

selecionados foram
submetidos a uma

avaliacdo critica
utilizando a
ferramenta da

Cochrane para essa
finalidade. Os
dados dos estudos

escolhidos  foram
extraidos e
analisados tanto
qualitativa  quanto
quantitativamente.

A analise
quantitativa foi
realizada utilizando
abordagens de

efeitos fixos e de
efeitos aleatorios.

Verificar efeitos da
terapia a laser de
baixa poténcia, da
bandagem elastica
funcional (*kinesio
taping*) e da

endermologia em
pacientes com
cancer de mama

pés-mastectomia e
linfedema.

Este estudo visa
determinar 0s
efeitos da terapia
a laser de baixa
poténcia, da
bandagem
funcional
(*kinesio taping®)
e da endermologia
em pacientes com
cancer de mama
pbés-mastectomia
que  apresentam
linfedema.
Dezoito
foram incluidos
nesta analise.
Todos os estudos
eram ensaios
randomizados de
boa qualidade,
com base na
avaliagdo critica.
A analise
constatou uma
redugdo
significativamente
maior no volume
do brago no grupo
de intervengao
combinada (DM =
76,27; 1C 95% =
33,84-118,69) e
em cada grupo de
terapia: terapia a
laser de Dbaixa
poténcia (DM =
91,98; IC 95%
41,99-141,97) e
endermologia
(DM = 34,61; IC
95% =
20,81-48,41). No
entanto, nao
houve diferengas
significativas na
redugdo da
circunferéncia do
brago ou na escala
de dor, seja na
analise geral ou

estudos




para cada terapia
individualmente.

Efficacy of | 136 pacientes | Verificar a adicdo | A redugdo do
kinesiotaping internados de kinesiotaping a | edema foi maior
during randomizados apos | reabilitagdo com a bandagem
rehabilitation artroplastia total de | hospitalar padrdo | funcional
following total | joelho; 102 [ reduz o edema | (*kinesiotaping®*):
Al-Saadi etal, | knee arthroplasty: a | concluiram o estudo | pés-operatdrio variagdo média de
2026 prospective (kinesiotaping n = | precoce e melhoraa | 2,1 (DP 1,7) cm
randomised 51; controle n = | fungdo apds a | *versus* 0,9 (1,4)
controlled trial 51). artroplastia total do | cm; diferenca
o ) ) joelho. média de 1,2 cm
Kmeswtaplng m (IC 95% 0’771’7)’
Early N P.OSt-TKA p < 000l. O
Rehabilitation ganho de flexdo
foi maior com a
bandagem
funcional: 18,3°
(7,7°)  *versus*
14,4° (10,0°);
diferenca média
de 3,9° (IC 95%
0,4-7,4), p=0,03.
A redugdo da dor
e outros desfechos
secunddrios ndo
apresentaram
diferencas
significativas.
Nao  ocorreram
eventos adversos
relacionados a
bandagem
funcional.
The  effect of | Este foi um estudo | Avaliar o efeito da [ Em comparagédo
Kinesio Taping on | randomizado e de | bandagem com 0  grupo
acute pain, | simples-cego.  As | funcional (kinesio | controle, o nivel
breastfeeding mulheres (n = 48) | taping — KT) na dor | de dor foi
behavior and | foram alocadas | aguda, no | significativamente
comfort level in | aleatoriamente nos | comportamento de | reduzido no grupo
women with | grupos KT (n = 24) | amamenta¢do e no | KT (y*> = 67,225;
cesarean section: A | e controle (n = 24). | nivel de conforto | P = 0,001), a
randomized A técnica de KT foi | em mulheres | autoeficdcia  na
controlled trial aplicada em ambas | submetidas a | amamentagdo
as mamas e nos | cesariana. aumentou (F =
musculos retos 221,940, P =
Oztoprak et al, abdominais das 0,001) e o nivel
2023 participantes do de conforto no
grupo de poés-parto (> =

intervengao, 8 horas
apés o parto. As
escalas VAS (Escala
Visual Analogica),

LATCH (Sistema de
Registro e
Ferramenta de
Documenta¢do da
Amamentagao),

PBSES (Escala de

36,432, P =
0,001) melhorou.




Autoeficacia na
Amamentagdo  no
Pos-parto) e PCS
(Escala de Conforto
no Pos-parto) foram
aplicadas as
mulheres de ambos
0s grupos
(intervengao e
controle) nos dias 0,
1 e 2 do

pos-operatorio. Os
dados foram
analisados
utilizando
estatistica
descritiva, teste t
para amostras

independentes, teste
qui-quadrado e teste
de Friedman.

Dutra, Natanielle
Silva, 2025

Aplicagdo do
taping no
pos-operatdrio

imediato de

cirurgia plastica em
mulheres
submetidas a
lipossucgao em
regido abdominal e
de flancos : estudo
piloto

A amostra foi
composta por 20
mulheres

submetidas a
lipossucgao em
abdomen ¢ flancos
para  lipoenxertia
das mamas e que
possuiam indicagdo
de tratamento
utilizando essa
técnica, sendo 10
mulheres no grupo
interveng¢dao (Gl) e
10 mulheres no

grupo controle
(G2). Essas
mulheres foram
encaminhadas para
a equipe de
Fisioterapia em
Mastologia

Oncoldgica da
pesquisa pela
equipe médica do
Ambulatorio de
Mastologia do
Hospital de Clinicas
de Porto Alegre
(HCPA). A

aplicagdo do taping
foi realizada no
pos-operatdrio

imediato, ainda no
bloco cirurgico, na
regido do abddmen,
sem a colocacdo de
tensdo nas bases de

Verificar a eficacia
do taping aplicado
no pos-operatdrio
imediato em regido
abdominal e de

flancos em
mulheres
submetidas a

lipossuc¢do dessas
areas para enxertia
em reconstrucao
mamaria, no que se
refere ao controle
da formacdo de
edema, aos niveis

de dor e
desconforto e a
presenca de
equimoses no

periodo de P.O.
imediato ¢ tardio,
atraveés da
comparagao de dois
grupos: G1 (grupo
experimental) e G2
(grupo controle).

Na comparacao
entre os grupos,
foi observada uma
tendéncia de
niveis menores de
dor, edema e
equimose no Gl,
entretanto ndo foi
observado  uma
diferenga

significante, o que

pode ser
justificado  pelo
tamanho da
amostra, nesta

primeira fase do
estudo.




fixagdo da
bandagem e a
utilizagdo de tensdo
minima, 0 a 15% de
distensdo ao longo
da fita, partindo da
colocag@o na regido
medial  (umbigo),
logo parte-se para a
regido lateral do
abddmen, formando
uma diagonal.

Uso da bandagem
elastica no
linfedema

pés-operatorio  de
cancer de mama:
revisao integrativa

O cancer de mama
representa um
importante
problema de satde
publica, sendo uma
das

neoplasias mais
incidentes entre as
mulheres. Entre as

Analisar os achados
da literatura acerca
da utilizacdo da
bandagem elastica
no tratamento do

linfedema em
mulheres
submetidas a

cirurgia por cancer

Os resultados
demonstraram que
a bandagem
elastica pode
contribuir para

a redugdo do
edema, melhora
da dor, aumento
da amplitude de

F complicagdes de mama. movimentos e
ernandes, .
. . decorrentes do maior  conforto
Siriano, Oliveira, tratamento das
2021
cirargico, pacientes,
destaca-se 0 principalmente
linfedema quando associada
pos-operatorio, a outras terapias.
condi¢do que
compromete a
funcionalidade do
membro
superior e impacta
negativamente a
qualidade de vida.
O uso da bandagem | A mastectomia | Descrever sobre a | Cinco estudos
neuromuscular na | pode gerar | eficacia da | foram incluidos:
reducdo do | complicagdes  no | bandagem dois ensaios
linfedema no | pds-operatorio, neuromuscular no | clinicos
pos-operatorio de | sendo o linfedema | manejo do | randomizados, um
mastectomia: Uma | uma  das  mais | linfedema em | ensaio clinico ndo
revisdo sistematica | frequentes. Ele | mulheres randomizado, um
ocorre pelo | submetidas a | estudo
acimulo de linfa | mastectomia. observacional e
devido ao uma revisdo. Os
comprometimento achados mostram
dos vasos linfaticos, que a bandagem
causando aumento pode reduzir o
de volume, dor, volume do
Salgado et al., b bro
2025 {).esg no membro e membro,
imita¢do funcional. melhorar a
A bandagem mobilidade e
neuromuscular tem favorecer
sido estudada como drenagem.
recurso auxiliar por Entretanto,




favorecer a

drenagem linfatica e
reduzir o edema.

apresenta  maior
efetividade como
complemento  a

terapia
descongestiva
complexa, nao
sendo totalmente
eficaz de forma
isolada.
Efeitos do taping | As intercorréncias e | Analisar os efeitos | Os estudos
linfatico no | complicagdes de | do uso do taping | analisados
pos-operatério  de | uma cirurgia | linfatico na | demonstraram que
Gongalves, 2026 cirqr%ia ' plésti'ca: plastica como por | prevengdo e no 0 uso do taping
revisdo integrativa | exemplo a | tratamento de | linfatico pode
da literatura equimose ou 0 | equimoses no | auxiliar na
edema faz com que | pés-operatorio de | redugdo de
o profissional de | cirurgias plasticas. | equimoses, edema
fisioterapia e dor no
dermatofuncional pbs-operatorio,
procure  solugdes além de favorecer
mais rapidas e uma recuperacio
assertivas para o mais rapida dos
tratamento do pacientes
paciente pré, trans e submetidos a

pds operatorio. O
uso do taping ja ¢

comprovado na

cirurgias plésticas.
Os trabalhos
também

Chi et al., 2021

melhora do quadro apontaram
de dor, edema, melhora na
equimose e circulacao
possiveis  fibroses linfatica e
desorganizadas. diminuigdo do
acumulo de
liquidos nos
tecidos,
contribuindo para
melhores
resultados no
processo de
recuperacao.
Uso do taping | Uma das | Avaliar a ocorréncia | O grupo
linfatico na | intercorréncias mais | de equimose de | experimental
prevengio da | comuns em | pacientes apresentou uma
formagéo de pos-operatorio  de ) .
) cirurgia plastica de [ Submetidas
equimoses _em | Jinoaspiragio e abdomlpoplaspa I
abdominoplastia ¢ | apdominoplastia ¢ a | ¢/0U lipoaspirago methor resposta
lipoaspiracgdo equimose, e seu tradicional na resolugdo da
equimose
tratamento €

prevencao

fazem parte da
rotina do
fisioterapeuta
dermatofuncional.

de abdome e

flancos, e
correlacionar
estatisticamente
essas  ocorréncias

com o tratamento
de taping linfatico
no

(p=0,01) quando

comparado ao
grupo controle.




transoperatorio.

A Importancia do | O presente estudo | Analisar a | De uma amostra
Uso do | trata-se de uma | importancia do | de 12 artigos lidos
KINESIOTAPING | revisdo recurso kinesio | na  integra, 5
no Poés Operatorio | bibliografica do tipo | taping no processo | foram
de Cirurgias | narrativa, realizada | de reabilitagdo dos | selecionados,
Plasticas: Uma | no  periodo de | tecidos cicatriciais | atendendo aos
Revisdo setembro a | e funcionalidade do | critérios
Bibliografica novembro de 2021, | paciente submetido )
. com levantamento | a cirurgias | de inclusao.
Moliterno, 2022 e , .

bibliografico  nas | plasticas.

bases de dados:

LILACS (via BVS),

PubMed e Google

Scholar, além de

um livro que traz a

tematica  cirurgias

plasticas e atuacdo

fisioterapéutica.
Efeito do uso de | A dor é principal | Verificar o uso do | Os Resultados

Martines et al.,
2024

taping no
pés-operatorio  de
cirurgias plasticas

em mulheres: uma
revisao sistematica

queixa no
pos-operatorio  de
cirurgia  plastica.
Apesar das
medicagdes
existentes, 0
desconforto
musculoesquelético,
edema e
equimoses/afetam

muito a qualidade
de vida da mulher.
A fisioterapia

taping no
pés-operatorio  de
cirurgias plasticas.

foram reducdo de

edema, dor,
equimose, e
menor tempo de

recuperacao
pos-cirargico. Foi
possivel verificar

que o taping
promove um
efeito  benéfico

sobre a dor em
comparagdo com
nenhum

possui algumas tratamento.

técnicas para

minimizar esses

efeitos, e o taping

tem sido

amplamente

utilizado na pratica

clinica, porém sem

evidéncia cientifica

robusta.
Kinesiotaping em | Para esse propdsito, | Analisar os ensaios | Ha evidéncias
Discopatias e | foi realizada uma | clinicos publicados | moderadas de
Degenerativas da | busca na literatura | sobre a aplicagdo da | que, a curto prazo,
Coluna Vertebral: | seguindo as | bandagem a bandagem
Revisado diretrizes do | neuromuscular em | neuromuscular
Sistematica PRISMA, usando a | individuos com | reduz o consumo

bases de dados: | discopatias e lesdes | de analgésicos e

PubMed, Web of
Science (WOS),
Scopus, Medline e
CinaHL. Para a
analise do risco de
viés e da qualidade
metodoldgica,

degenerativas  da
coluna vertebral.

melhora a
amplitude de
movimento € a
for¢ca muscular da
musculatura

posterior.  Além
disso, ha




Vazquez et al.,

2023

foram utilizadas a
escala PEDro, os
critérios de Van
Tulder e a analise
do risco de viés da
Colaboragao
Cochrane. Ao todo,
foram incluidos 5
artigos, que
obtiveram uma
pontuagdo média de
6,2 na  escala
PEDro.

evidéncias
limitadas de que
ela pode melhorar
a qualidade de
vida, enquanto as
evidéncias
cientificas sobre o
efeito da
bandagem
neuromuscular na
dor sdo
contraditérias. A
aplicagdo da
bandagem
neuromuscular em
individuos com
discopatias e
processos
degenerativos da
coluna vertebral
deve ser realizada
com cautela até
que sejam obtidos
resultados  mais
conclusivos e
sejam  avaliados
seus efeitos a
longo prazo.

Oziidogru, Canl,
Aslan, 2023

A aplicagdo do
kinesio taping
escapular melhora
a  funcionalidade

dos membros
superiores em
individuos

saudaveis e ativos.

bandagem

Ao todo, 60
participantes foram
divididos

aleatoriamente em
dois grupos: grupo
de kinesiotaping
escapular (n=30) e
grupo de bandagem

simulada  (n=30).
Enquanto o
kinesiotaping

escapular foi

aplicado no grupo
de kinesiotaping, a
rigida
escapular foi
aplicada no grupo
de bandagem
simulada. Ao final
do terceiro dia de

Investigar o efeito
da aplicagdo de
kinesio taping
escapular e da
aplicagdo de
bandagem simulada
(sham-taping) sobre
a  funcionalidade

dos membros
superiores em
individuos

saudaveis e

fisicamente ativos.

Os participantes
do grupo de
kinesiotaping
escapular
apresentaram
melhora na
funcionalidade
dos membros
superiores € na
qualidade de vida
apds a aplicagdo
da bandagem

(p<0,05). No
grupo de
bandagem
simulada, nao
houve diferenca
estatisticamente

significativa apods
a aplicagdo da

aplicacgdo das bandagem
bandagens, 0s (p>0,05).
individuos  foram
reavaliados.
Padrio de | Foi realizada a | Verificar se ha | No Grupo
contragao analise de dados | diferenga Bandagem, houve
voluntaria maxima | secundarios de | eletromiografica diminuicao
em pacientes com | estudo do tipo | durante contragdo | estatisticamente

disfuncao

interven¢do clinica,

voluntaria maxima

significante da




temporomandibular

com 17 voluntarias,

dos musculos

atividade elétrica

antes ¢ apds terapia | adultas, com | masseter e temporal | durante a
fonoaudiologica diagnostico de | de pacientes com | Contragdo
com ¢ sem uso de | disfungdo disfungdo Voluntaria
bandagem elastica | temporomandibular | temporomandibular, | Méaxima nos
muscular com ou | antes e apos | musculos
sem deslocamento | intervencao masseter e
de disco com | fonoaudiologica temporal do lado
Nunes e Stefani, reducdo. O Grupo | com e sem uso 'de esquerdo no
2024 Bandggem recebeu bandagem elastica | momento '
terapia manual | terapéutica. pos-terapéutico.
associada a Na comparagdo
bandagem elastica e do pré e
o Grupo Sem pos-intervengao
Bandagem recebeu entre Grupo
apenas terapia Bandagem e
manual. Foi Grupo Sem
realizada Bandagem,
eletromiografia de constatou-se
superficie para diferenca
registro da estatistica nos
contragio valores da
voluntaria maxima atividade elétrica
antes e apoOs quatro de Contragao
semanas de Voluntaria
intervencao Maxima no
fonoaudiologica. musculo temporal
Para analise esquerdo.
exploratoria foram
utilizados os testes:
Mann Whitney e
Wilcoxon Pareado,
com p<0,05.
Drenagem linfatica | Quarenta e cinco | Comparar a eficacia | Tanto o grupo
manual e | pacientes do sexo | das aplicacdes de | DLM (p < 0,001;
aplicacdes de | feminino com ATJ | drenagem linfatica | tamanho de efeito
Kinesio taping | (artroplastia total de | manual (DLM) e | variando de
reduzem o edema e | joelho) unilateral | Kinesio  Taping® | 0,65-0,87) quanto
a dor em estagio | foram alocadas para | (KT) na redugdo do | o grupo KT (p =
inicial de membro | tratamento edema de membro | 0,001; tamanho de
inferior apos | pos-operatorio inferior, na dor e na | efeito variando de
artroplastia total de | adicional com DLM | melhora da fun¢éo | 0,74-0,78)
joelho. (n = 15) associada a | no periodo | apresentaram
exercicios, Kinesio | pos-operatorio niveis mais baixos
Taping® adicional | inicial da ATJ. de edema e dor
(n = 15) associado a (grupo DLM: p <
. exercicios, ou 0,001; tamanho de
Deniz et al., ;. . _ .
2004, apenas exercicios (n efeito = 0,84;

= 15).

Cinco pacientes
foram excluidas do
estudo: trés do
grupo KT
apresentaram

reacdo de coceira a
fita, e duas do
grupo DLM tiveram
alta precoce.

grupo KT: p <
0,001; tamanho de
efeito = 0,78) em
comparagdo com
o grupo controle

no 4° dia
pos-operatorio.
Esses efeitos

benéficos
persistiram apenas
até duas semanas




Participaram do
estudo pacientes do
sexo feminino, com
idade entre 55 e 75
anos e diagnostico
primario de OA
(osteoartrite) de
joelho.

de pos-operatorio,
e nenhuma
diferenca entre os
grupos foi
observada na
sexta semana.

Labianca et al.,
2022.

A eficacia da
Kinesio Taping na
melhora da dor e
do edema durante a
reabilitacao

precoce apdés a
reconstrucao do
ligamento cruzado
anterior: um estudo
prospectivo,

randomizado e
controlado

Este estudo incluiu
52 pacientes do
Sexo masculino,
com idade entre 18
e 45 anos, que
foram submetidos a

reconstrucao do
LCA (ACLR) com
enxerto  autélogo
duplo de tenddes
gracil e
semitendineo
(DGST).

Os pacientes foram
randomizados em 2

grupos: Grupo A
(grupo  controle),
que recebeu o
protocolo padrdo de
reabilitacdo, e
Grupo B (grupo
experimental), que
recebeu o mesmo
protocolo de
reabilitacdo
associado a
aplicagdo de
Kinesio Taping
(KT).

De janeiro de 2018
a junho de 2019,
foram incluidos 85
pacientes que
haviam sido
submetidos 8 ACLR
com enxerto
autdlogo duplo de
tenddoes gracil e
semitendineo
(DGST).

Apds a aplicagdo
dos critérios de
inclusdo e exclusdo,
52 pacientes do
Sexo masculino
(idade média de
28.9 anos) estavam

Avaliar o efeito da
KT em um
programa de
reabilitacdo
precoce, em
combinagdo com o
protocolo  padrdo
apos a reconstrucao
do LCA (ACLR).

Assim, o presente
estudo visa ndo
apenas analisar os
resultados positivos
na redu¢do do
edema
pos-operatorio  do
joelho, mas também
investigar mais a
fundo o papel da
KT, em associagdo
a um programa
padrao de
reabilitacdo, no
tratamento da dor
no joelho, da
amplitude de
movimento (ADM)
e da recuperacdo da
massa muscular.

Os pacientes do
grupo
experimental
apresentaram
resultados
significativos
durante a segunda
semana, tanto
para a redugdo da
dor quanto do
edema, em
comparagdo com
o grupo controle
(p< 0,05). Apds 4
semanas de
reabilitacdo, a
intensidade da dor
nos dois grupos
foi semelhante
(n.s.), enquanto a
reducdo do edema
no grupo
experimental
apresentou
resultado
significativo em
comparagdo com
o grupo controle
(p< 0,05). No
entanto, os demais
desfechos nao
apresentaram
diferencas
significativas.

um




disponiveis para o
estudo.

Os pacientes foram
randomizados  de
forma cega em dois
grupos, grupo A
(n=26; idade média,
29,2, DP, 4,6) e
grupo B (n=26;
idade média, 28,5;
DP 5,3).

Patil et al.,
2023..

Eficacia da Kinesio
taping nas sequelas
pos-operatorias

apos remogao
cirargica de
terceiros  molares

mandibulares: um
estudo controlado
randomizado boca
dividida (split
mouth)

pacientes
terceiros

Quinze
com
molares
mandibulares
impactados
bilateralmente
foram incluidos no
estudo split mouth
(boca dividida).

Os 15 pacientes, no
total, foram
selecionados para a
remog¢do do terceiro
molar mandibular
envolvido

bilateralmente, com
indice de
dificuldade proximo
e similar de 4-5 de
acordo com a escala

de Pederson,
justificando a
extracao sob

anestesia local.

Um total de 15
pacientes foi
avaliado em cada
categoria do nosso
estudo. O género e
a idade dos
pacientes
mostraram
clinicamente
insignificante,
conforme avaliado
estatisticamente em
Nnosso estudo.
Foram selecionados
6 pacientes do sexo
masculino ¢ 9 do
sexo feminino para
a extragdo bilateral
do terceiro molar
mandibular. A idade
média dos pacientes
foi de 29,53 anos.

viés

Comparar os efeitos
da bandagem
cinesiologica (KT)
sobre a dor, o
edema e o trismo
pos-operatorios
apés a remocao
cirargica do terceiro
molar mandibular,
em comparagdo
com O  grupo
controle.

1. Avaliar a
dor, 0
edema e o
trismo
pOs-operat
orios apos
a cirurgia
do terceiro
molar com
aplicagdo
de KT.

2. Avaliar a
dor, )
edema e o
trismo
pos-operat
orios apoés
a cirurgia
do terceiro
molar sem
aplicagdo
de KT.

3. Comparar
a dor, o
edema e o
trismo
pos-operat
orios apos
a cirurgia
do terceiro
molar
entre oS

A dor foi
significativamente
menor (p=0,042)
no grupo A em
comparagdo com
o grupo B no
primeiro dia. A
dor média foi de
5,07 no grupo KT
e 6,20 no grupo
sem KT no 2° dia.
(0] edema
pos-operatorio foi
estatisticamente

significativamente
menor  (p<0,01)
no Grupo A no 2°
e 3° dia. A
abertura bucal
pbs-operatoria foi
maior a partir do
2° dia no grupo A,
com média de
26,07 mm, contra

20,33 mm no
grupo B
(p<0,01).




dois
grupos.

Efficacy of Kinesio

91 pacientes

Avaliar a eficacia

A combinagdo de

Taping and | (adultos jovens com | da Kinesio Taping | KT com ECP foi
Postural Correction | disfungdo cervical | (KT), dos | superior a
Exercises on | mecanica) Exercicios de | qualquer uma das
Levator  Scapula Corre¢do Postural | intervengdes
Elabd et al. 2020. | Electromyographic (ECP) e de sua | isoladas na
Activities in combinagdo sobre a | reducdo da dor, na
Mechanical dor e a atividade | diminuigdo da
Cervical eletromiografica de | hipertonicidade
Dysfunction: A superficie (sEMG) | muscular (RMS) e
Randomized do musculo | na melhora da
Blinded  Clinical levantador da | resisténcia a
Trial escapula. fadiga (MDF).
Bandagem elastica | A pesquisa, | Sintetizar as | Entre 0s
no poés-operatorio | realizada entre abril | evidéncias principais
Ferreira, etal.,, | de cesariana: | e junho de 2025, foi | cientificas desfechos clinicos
2026 efeitos terapéuticos | organizada com | disponiveis acerca | avaliados nos
e evidéncias | base nos descritores | do uso da | estudos,
cientificas atuais “bandagem bandagem elastica | destacam-se a
elastica” e | apos cesarianas, | reducdo da dor
“pos-parto” — bem | avaliando seus | pos-operatdria, a
como em seus | efeitos sobre os | melhora da
equivalentes em | principais mobilidade e o
inglés —, | desfechos clinicos. | aumento da
identificados  nos | Por meio de uma | sensagdo de
titulos, resumos e | revisdo sistematica | seguranca durante
listas de | da literatura, foram | a realizagdo de
palavras-chave. analisados 29 | atividades como
Foram analisados | artigos publicados | caminhar,
estudos publicados | entre 2016 e 2025, | sentar-se e
entre 2016 e 2025. selecionados com | levantar-se.

Os  critérios de
inclusdo
compreenderam
artigos relacionados
ao tema proposto,
disponiveis na
integra, bem como
ensaios clinicos e

revisoes
sistematicas. Os
critérios de
exclusio

abrangeram artigos
ndo relacionados a
bandagem eléstica,

estudos realizados
em animais,
abordagens

dermatolégicas ¢
artigos que tratavam
o tema de maneira
genérica.

base em critérios
especificos e a
partir das principais
bases de dados
cientificas.




N: 28 Idade: 18 a .
19 anos. Apoés Ao avah?r a
bichectomia. Grupo ant?opometrla
I: Lado Controle: facTal ¢ 0 edema a
sem  intervengao. aKpilriszjo Tadz
Lado Tratado: 2 mostron-se m;)is
Kinesio tape for | tiras de taping na | Avaliar o efeito da eficaz sando
Pelissaro, edema control after | regido jugal externa | taping e do laser de compara daqao uso
bichectomy: A | da face por 2 dias, | baixa poténcia no parac .
2022) . . . . da crioterapia
randomized  trial | intraoperatorio. pos-op de isolada o
study Grupo II: | bichectomia ’
Hemiface- laser de controle do gdema
baixa poténcia pds-operatorio em
6)/om? pacientes
intraoperatorio e 2. zlilrlzlr:eizdos ds
dia. Lado Controle: rurg .
. ~ bichectomia.
sem intervengao.

O procedimento cirurgico de cirurgias ocasionara um trauma inicial no
tecido alvo, esse trauma ira gerar um processo inflamatoério que, por sua vez,
promovera um tecido cicatricial para a recuperagao desta area, ou seja, um
tecido ndo idéntico ao tecido inicial. Isto ira acontecer nos bordos da cicatriz e
na regido subcutanea, onde todo o tecido sera descolado, conhecido como

“‘espaco morto”.

Estudos recentes apontam que o uso da técnica pode contribuir para a
reducdo da dor e do edema, bem como para a melhora da amplitude de
movimento em pacientes submetidos a procedimentos ortopédicos, como
artroplastias e reconstrugdes ligamentares, embora os resultados ainda sejam
heterogéneos e dependentes do tipo de intervengao e protocolo utilizado. Além
disso, estudos indicam que, apesar de efeitos positivos em alguns desfechos
clinicos, a qualidade das evidéncias ainda € limitada, reforgcando a necessidade
de estudos mais robustos e padronizados na area (AZIMI et al., 2024; ICKERT
et al., 2024; MARTINES et al., 2024).

Um dos achados desta revisdo demonstra que a utilizacdo da
bandagem elastica no periodo pds-operatério em Cesaria apresenta potencial
como recurso terapéutico complementar, especialmente no controle da dor, na
melhora da mobilidade e no aumento da sensagdo de seguranga durante a
realizacdo das atividades funcionais. Esses resultados assumem relevancia

clinica considerando que a cesariana, por se tratar de um procedimento


https://www.scielo.br/j/rbcp/a/JdB95QbchmDcSW5ZVkymQvS/?lang=pt#B2_ref

cirurgico abdominal, pode estar associada a dor no periodo poés-operatorio,
limitacdo dos movimentos, dificuldade para mudancgas de posicao e redugao da

independéncia funcional nos primeiros dias apds o parto (Figura 1).

Entre os desfechos identificados, a reducdo da dor constitui um dos
principais beneficios associados ao wuso da bandagem elastica.
Uzunkaya-Oztoprak, Koc e Ozyuncu (2023), em ensaio clinico randomizado
envolvendo 48 mulheres submetidas a cesariana, observaram redugao
significativa da intensidade da dor no grupo submetido a aplicagado de Kinesio
Taping, quando comparado ao grupo controle. Além do efeito sobre a dor, os
autores identificaram melhora do conforto no periodo pods-parto e da
autoeficacia relacionada a amamentagado, sugerindo que os beneficios da
intervencdo podem repercutir sobre diferentes aspectos da recuperacao

materna.

Figura 1. Regido de aplicagdo Figura 2. Aplicaglio da fita em “T” Figura 3. Aplicagdo das fitas em “Y”  Figura 4. Aplicagdo das fitas em

do Kinesio Taping no pés-parto horizontal sobre a regifio da cicatriz  paralelas a linha média, associadas “leque™ nas laterais do abdémen,

de cesariana, com indicagio das da cesariana, com leve tensdo a fita horizontal, para suporte da direcionadas aos linfonodos inguinais,
linhas de drenagem linfatica. nas extremidades. musculatura abdominal. para auxiliar na drenagem do edema.

Figura 5. Vista lateral direita. Figura 6. Vista lateral esquerda. Figura 7. Vista posterior. Figura 8. Resultado final da

Aplicagio das fitas em “leque™ Aplicagiio das fitas em “leque” Aplicagdo das fitas em “leque” aplicagio do Kinesio Taping
nos flancos, direcionadas aos nos flancos, direcionadas aos na regido lombar e glitea, para no pés-parto de cesariana.
linfonodos inguinais. linfonodos inguinais. auxiliar na drenagem linfatica.

Figura 1. Representacdo esquematica da aplicacdo de bandagem elastica no
periodo pds-operatorio de cesariana. llustragao elaborada pelos autores com
base nos principios descritos por Gursen et al. (2016), Uzunkaya-Oztoprak,
Koc e Ozyuncu (2023) e Alvarenga, Callegari e Alliana (2024). A disposicao
das fitas apresentadas ¢ ilustrativa e nao representa um protocolo terapéutico
padronizado.



A diminuigdo da dor pode contribuir diretamente para a recuperagao
funcional da puérpera. Apds a cesariana, atividades aparentemente simples,
como levantar-se do leito, sentar-se, caminhar, mudar de posicao e realizar os
cuidados com o recém-nascido, podem ser dificultadas pela dor e pelo receio
de movimentar a regido abdominal. Nesse contexto, a aplicagdo da bandagem
pode proporcionar uma percepgao adicional de suporte na regido abdominal,

favorecendo maior confianga durante a execugcdo dos movimentos.

Os resultados encontrados nesta revisdo, que apontam melhora da
mobilidade e maior sensagdo de seguranga para caminhar, sentar-se e
levantar-se, devem ser considerados conjuntamente com a redugao da dor em
pacientes pos operatério de cirurgia plastica. Esses desfechos apresentam
relacdo funcional, uma vez que o desconforto provocado pela incisao cirurgica
pode levar a adocdo de padrboes de movimento protetores, reducdo da
velocidade de marcha e maior dificuldade nas transferéncias posturais
(MARTINES et al., 2024). Dessa forma, intervengdes capazes de contribuir
para o controle da dor podem favorecer indiretamente a mobilizagao precoce e

a retomada das atividades de vida diaria.

Além dos efeitos observados no periodo pds-operatério imediato, a
bandagem elastica também tem sido investigada em etapas posteriores da
recuperacdo apos a cesariana. Gursen et al. (2016), em estudo piloto
randomizado, avaliaram mulheres entre o quarto e o sexto més apds a
cesariana e compararam exercicios isolados com exercicios associados ao
Kinesio Taping. A aplicagao foi realizada sobre os musculos reto abdominal e
obliquos e na regido da cicatriz da cesariana. Os resultados sugeriram que a
associagdao da bandagem aos exercicios pode apresentar efeitos favoraveis
sobre aspectos da recuperagao abdominal, indicando que a técnica pode ter
aplicagdes que ultrapassam exclusivamente o controle da dor no

pos-operatorio imediato.

Do ponto de vista fisioterapéutico, a bandagem elastica nao deve ser
interpretada como uma intervengdo isolada ou substitutiva das demais

estratégias de recuperacédo pds-operatéria. Sua utilizagdo pode integrar uma



abordagem multimodal, considerando avaliagdo individualizada, mobilizagc&o
precoce, orientacdes funcionais, exercicios e outras intervencdes indicadas de
acordo com as condigbes clinicas e a fase de recuperacdo da paciente. As
recomendagdes atuais para recuperagao apos cesariana enfatizam estratégias
multimodais, incluindo controle adequado da dor, mobilizacdo e deambulagao
precoces e suporte a recuperagao materna. Nesse contexto, a bandagem pode
ser considerada um recurso complementar, especialmente quando destinada
ao controle de sintomas e a facilitagdo da recuperacao funcional (Macones et
al., 2019; Bollag et al., 2025; Gursen et al., 2016).

Outro aspecto importante identificado na literatura refere-se a
possibilidade de utilizagdo da bandagem em associagdo com outras técnicas
fisioterapéuticas. Alvarenga, Callegari e Alliana (2024) investigaram um
protocolo envolvendo bandagem elastica e drenagem linfatica no periodo
pos-operatorio de cesariana, com enfoque sobre dor e alteragdes sensoriais
durante o processo de recuperagao. Além disso, estudos em outras condigdes
do periodo pés-parto tém comparado ou associado a bandagem a diferentes
intervencgdes terapéuticas. Esses achados demonstram a tendéncia de
utilizagdo do recurso dentro de abordagens terapéuticas mais amplas, embora
sejam necessarios estudos controlados para determinar a contribuicdo
especifica de cada intervengao (Alvarenga, Callegari & Alliana, 2024; Gursen et
al., 2016).

Apesar dos resultados favoraveis encontrados, a interpretacdo das
evidéncias deve ser realizada com cautela. Os estudos disponiveis apresentam
heterogeneidade quanto ao momento de aplicagédo da bandagem, localizagao
anatdbmica, técnica utilizada, tensdo aplicada, tempo de permanéncia,
frequéncia das aplicagdes e instrumentos empregados na mensuragcdo dos
resultados. Revisdes sistematicas sobre a aplicagdo do Kinesio Taping no
periodo pos-operatorio também identificaram heterogeneidade metodoldgica e
risco de viés entre os estudos, fatores que dificultam comparacdes diretas e a

definicdo de protocolos terapéuticos padronizados (Hérmann et al., 2020).

Outro fator limitante € o numero ainda reduzido de ensaios clinicos
randomizados especificamente direcionados ao uso da bandagem elastica

apos cesariana. Entre os estudos disponiveis, Gursen et al. (2016) avaliaram a



associagao entre Kinesio Taping e exercicios na recuperagdo abdominal de
mulheres apds cesariana, enquanto Uzunkaya-Oztoprak, Koc e Ozyuncu
(2023) investigaram seus efeitos sobre dor aguda, comportamento relacionado
a amamentacdo e conforto. Apesar dos resultados favoraveis, as diferencas
entre os periodos de aplicagao, protocolos e desfechos avaliados reforcam a

necessidade de ampliagao das evidéncias especificas para essa populacio.

Deve-se considerar, ainda, a possivel influéncia de fatores subjetivos
na avaliacdo de desfechos como dor e conforto, frequentemente mensurados
por instrumentos autorreferidos. No ensaio clinico de Uzunkaya-Oztoprak, Koc
e Ozyuncu (2023), por exemplo, a intensidade da dor foi avaliada pela Escala
Visual Analdgica e o conforto pela Postpartum Comfort Scale. Embora esses
instrumentos sejam clinicamente uteis, pesquisas futuras com grupos placebo
ou sham taping, cegamento adequado dos avaliadores e protocolos
padronizados podem contribuir para maior robustez metodologica e para uma
estimativa mais precisa do efeito especifico da intervencao
(Uzunkaya-Oztoprak, Koc & Ozyuncu, 2023; Hormann et al., 2020).

Os achados desta revisdo também evidenciam a necessidade de
ampliar a investigagdo de outros possiveis desfechos clinicos. Além da dor e
do conforto, estudos futuros podem avaliar objetivamente edema, forca e
resisténcia da musculatura abdominal, recuperacao funcional, qualidade de
vida e independéncia nas atividades do periodo puerperal. Glrsen et al. (2016),
por exemplo, avaliaram forga do musculo reto abdominal, resisténcia
abdominal, dor, circunferéncia da cintura e incapacidade funcional, encontrando
resultados favoraveis quando o Kinesio Taping foi associado aos exercicios.
Evidéncias provenientes de outros contextos pos-operatorios também apontam
possivel influéncia da bandagem sobre edema, dor e amplitude de movimento,
embora a extrapolacdo desses resultados para mulheres submetidas a
cesariana deva ser realizada com cautela (Gursen et al., 2016; Hérmann et al.,
2020).

Assim, embora as evidéncias disponiveis indiguem beneficios
potenciais da bandagem elastica, principalmente relacionados a reducéo da
dor, melhora do conforto e alguns aspectos da recuperagao funcional, ainda

nao €& possivel estabelecer um protocolo terapéutico universal para mulheres



submetidas a cesariana. Um ensaio clinico randomizado demonstrou reducao
significativa da dor e melhora do conforto apds a aplicagdo do KT no periodo
pos-cesariana, enquanto outro estudo encontrou beneficios adicionais do KT
associado a exercicios para a recuperagao abdominal. Entretanto, o pequeno
numero de estudos e a diversidade dos protocolos justificam cautela na
generalizagdo desses achados (Gursen et al., 2016; Uzunkaya-Oztoprak, Koc
& Ozyuncu, 2023).

Na pratica clinica, a bandagem elastica tem sido empregada como
recurso complementar no manejo pos-operatorio. Entretanto, a literatura
especifica sobre sua utilizagdo apds cirurgias plasticas ainda é limitada.
Revisao sistematica direcionada ao uso do taping no pds-operatério de cirurgia
plastica identificou numero insuficiente de estudos para analises mais robustas
dos efeitos ao longo do tempo, indicando a necessidade de novas
investigagbes nessa populagdo. De maneira semelhante, uma revisédo
sistematica sobre edema pds-operatério concluiu que existem indicios de
beneficio, porém a qualidade metodologica e o risco de viés dos estudos

disponiveis ainda limitam a forga das conclusdes (Hormann et al., 2020).

A literatura também demonstra consideravel variabilidade nos
protocolos de aplicagdo da bandagem. Ainda ndo ha evidéncias suficientes
para estabelecer de maneira uniforme aspectos como duragcdo total do
tratamento, frequéncia das aplicagdes, tensdao empregada e configuragao dos
cortes da fita. Essa variabilidade metodoldgica constitui uma importante
limitacdo para a comparacdo entre estudos e para a elaboracdo de
recomendagdes clinicas universais, reforcando a necessidade de ensaios que
descrevam detalhadamente e padronizem os parametros empregados
(Hérmann et al., 2020).

Em sintese, os resultados analisados sugerem que a bandagem
elastica pode constituir um recurso nao invasivo e complementar aos cuidados
pos-operatorios apds cesariana, quando clinicamente indicada. Entre os
resultados atualmente mais bem documentados estdo a reducdo da dor e a
melhora do conforto, enquanto possiveis beneficios sobre a recuperagao

abdominal e outros aspectos funcionais apresentam resultados promissores,



porém ainda dependentes de confirmagdo por estudos de maior qualidade

metodoldgica.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo sistematica indicam que a bandagem
elastica, ou Kinesio Taping (KT), apresenta potencial como recurso terapéutico
complementar no periodo pés-operatério. Os resultados analisados
demonstram efeitos favoraveis principalmente na redug¢ao da dor e do edema,
além de possiveis beneficios sobre a mobilidade, amplitude de movimento,
conforto e recuperagao funcional. Em mulheres submetidas a cesariana, os
estudos identificados apontam resultados positivos relacionados ao controle da
dor e ao conforto materno, enquanto evidéncias provenientes de outros
procedimentos cirurgicos sugerem beneficios adicionais sobre edema e

recuperacao funcional.

Entretanto, os resultados devem ser interpretados com cautela. A
heterogeneidade observada entre os estudos, especialmente quanto a técnica
de aplicagdo, tensdo da fita, configuracdo dos cortes, regido anatbmica,
duracdao do tratamento, frequéncia das aplicagdes e caracteristicas das
populacdes investigadas, limita a comparagédo entre os protocolos e
impossibilita, até o momento, a definicdo de parametros terapéuticos universais

para o uso da bandagem no periodo pds-operatorio.

Dessa forma, a bandagem elastica ndo deve ser considerada uma
intervengao isolada ou substitutiva das demais estratégias de reabilitagdo, mas
um recurso adjuvante que pode ser incorporado a uma abordagem
fisioterapéutica multimodal, de acordo com a avaliagéo individual, o tipo de
procedimento cirurgico, a fase de recuperacédo e os objetivos terapéuticos de

cada paciente.

Conclui-se, portanto, que o Kinesio Taping apresenta resultados
promissores no manejo de manifestacdes pds-operatorias, especialmente dor e
edema, porém a evidéncia disponivel ainda nao é suficiente para estabelecer
um protocolo clinico padronizado. Sado necessarios novos ensaios clinicos

randomizados, com amostras maiores, grupos controle adequados, métodos de



aplicagao claramente descritos e acompanhamento em médio e longo prazo, a
fim de determinar com maior precisdo a magnitude e a duragéo dos efeitos e

estabelecer recomendacgdes clinicas fundamentadas em evidéncias.
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