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RESUMO

A saude mental dos policiais militares constitui desafio crescente, em razao da exposi¢ao
continua desses profissionais a situagdes de violéncia, elevado estresse ocupacional e intenso
desgaste emocional. Nesse quadro, a espiritualidade tem sido apontada como recurso
complementar de relevancia para a promog¢do do bem-estar psicoldgico. O presente estudo
teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da espiritualidade como fator de
protecdo a satde mental do policial militar, por meio de revisdo integrativa da literatura
nacional e internacional. Trata-se de pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, realizada
em bases de dados nacionais e internacionais, com aplicacdo de critérios previamente
estabelecidos para sele¢ao e analise dos estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados
demonstraram que a espiritualidade estd associada, de modo constitutivo, ao fortalecimento da
resiliéncia, da esperanca, da autorregulacdo emocional e das estratégias de enfrentamento
diante das adversidades concernentes a atividade policial. Foram identificados, ademais,
beneficios concernentes a atenuacao de sintomas de ansiedade, depressdo, sofrimento
psicologico e risco de suicidio, bem como a ampliacdo do suporte social e da qualidade de
vida. Conclui-se que a espiritualidade representa fator de protecao de relevancia para a saude
mental dos policiais militares, devendo ser concebida como estratégia complementar as
politicas institucionais de promocao da saude, assisténcia psicologica e valorizagao
profissional, contribuindo, de modo constitutivo, para o cuidado integral desses trabalhadores.
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ABSTRACT

The mental health of military police officers constitutes a growing challenge due to their
continuous exposure to violence, high occupational stress, and intense emotional strain. In
this context, spirituality has been highlighted as a relevant complementary resource for
promoting psychological well-being. This study aimed to analyze scientific evidence
regarding spirituality as a protective factor for the mental health of military police officers
through an integrative review of national and international literature. This qualitative,
descriptive, and exploratory research was conducted across databases including BVS,
SciELO, LILACS, PubMed/MEDLINE, and Google Scholar, selecting full-text articles
published between 2020 and 2025. The final sample consisted of 12 articles. The results
demonstrated that spirituality is associated with the strengthening of resilience, hope,
emotional self-regulation, and coping strategies when facing occupational adversity. Benefits
were also identified regarding the reduction of anxiety, depression, psychological distress, and
suicide risk, alongside the expansion of social support and quality of life. It is concluded that
spirituality represents a relevant protective factor for the mental health of military police
officers, and should be conceived as a complementary strategy to institutional policies for
health promotion, psychological assistance, and professional appreciation.

Keywords: Spirituality; Mental Health; Military Police; Psychological Resilience;
Occupational Health.

1 INTRODUCAO

A satde mental dos profissionais de seguranga publica tem despertado crescente
interesse da comunidade cientifica em razdo das caracteristicas inerentes ao exercicio da
atividade policial militar. O cotidiano desses profissionais ¢ marcado pela exposi¢ao
permanente a situagdes de violéncia, risco iminente de morte, pressdo institucional, jornadas
laborais prolongadas e elevado desgaste emocional, fatores que contribuem de modo
constitutivo para o desenvolvimento de transtornos psiquicos, como ansiedade, depressao,
sindrome de burnout e transtorno de estresse pos-traumatico (Santos et al., 2021).

Esse cendrio evidencia a necessidade de ampliar as estratégias de promocao da saude
mental, considerando ndo apenas intervengdes clinicas e organizacionais, mas também fatores
pessoais capazes de fortalecer a capacidade de enfrentamento das adversidades concernentes
ao contexto profissional.

Nesse quadro, a espiritualidade tem recebido destaque na literatura cientifica por

representar uma dimensdo humana concernente a busca de sentido para a vida, esperanca,



proposito e fortalecimento emocional. Diferentemente da religiosidade vinculada a praticas e
institui¢des religiosas especificas, a espiritualidade pode ser vivenciada independentemente de
crenga formal, constituindo um recurso significativo para o desenvolvimento da resiliéncia, do
equilibrio emocional e da adaptacdo frente a situagdes estressoras (Moreira; Nobrega; Lima,;
Lago; Lima, 2020).

Pesquisas nacionais e internacionais tém demonstrado que a espiritualidade esta
associada a reducdo dos niveis de sofrimento psicoldgico, a maior satisfagdo com a vida e a
estratégias de enfrentamento mais eficazes em diferentes populacdes, incluindo profissionais
submetidos a elevados niveis de estresse ocupacional.

No ambito da Policia Militar, a discussdo acerca da espiritualidade ainda ¢
relativamente recente ao passo que, em outras areas da saude, tal dimensao ja figura com
maior consolidagdo investigativa. Pesquisas indicam, contudo, que a espiritualidade pode
contribuir para o fortalecimento psicoldgico dos policiais, favorecendo o enfrentamento das
demandas emocionais da profissdo e auxiliando na prevencdo do adoecimento mental.
Ademais, a incorporacao da espiritualidade como estratégia complementar de cuidado tem
sido reconhecida por estudos de relevo como uma possibilidade concreta de promogao do
bem-estar integral, desde que resguardados os principios éticos, as especificidades culturais e
a liberdade de crenga de cada individuo (Bueno; August; Nickel Junior, 2022).

Diante desse cenario, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que maneira a
espiritualidade pode atuar como fator de protecdo a saude mental do policial militar, segundo
as evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional e internacional?

Para responder a essa questdo, o presente estudo tem como objetivo geral analisar as
evidéncias cientificas acerca da espiritualidade como fator de protecdo a satide mental do
policial militar, por meio de revisao integrativa da literatura nacional e internacional.
Especificamente, busca-se: compreender os principais fatores concernentes ao adoecimento
mental desses profissionais; apresentar os conceitos de espiritualidade relacionados a
promocao da satde; e identificar as evidéncias cientificas que demonstram a contribuicao da
espiritualidade para o fortalecimento da satide mental e da resiliéncia no contexto da atividade
policial militar.

A realizagdo desta pesquisa justifica-se pela crescente incidéncia de agravos
concernentes a saude mental entre policiais militares e pela necessidade imperativa de ampliar
o conhecimento acerca dos fatores de protecao capazes de minimizar os impactos do estresse

ocupacional. Embora existam avangos nas pesquisas sobre sofrimento psiquico na seguranga



publica, ainda sdo escassos os estudos que investigam a espiritualidade como elemento
complementar de promoc¢ao da saude mental nessa populagao.

O presente estudo podera contribuir para o fortalecimento da produgao cientifica sobre
o tema, subsidiar investigagdes futuras e oferecer fundamentos tedricos que auxiliem gestores
e instituicdes policiais na elaboragdo de politicas e programas concernentes ao cuidado
integral dos profissionais de seguranga publica, concebendo a espiritualidade como recurso

potencial para a promog¢ao do bem-estar e da qualidade de vida.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Saude mental no contexto da atividade policial militar

A atividade policial militar caracteriza-se pela exposi¢cdo continua a situagdes de risco
iminente, violéncia, pressao institucional e elevada responsabilidade de ordem social,
configurando um conjunto de condicionantes que torna a profissdo uma das mais suscetiveis
ao desenvolvimento de transtornos concernentes ao estresse ocupacional (Pereira; Madruga;
Kawabhala, 2020). Tal vulnerabilidade compromete nao apenas o desempenho profissional dos
policiais, mas, de modo constitutivo, a qualidade de vida em suas dimensodes fisica, psiquica e
relacional.

O contato reiterado com eventos de natureza traumatica como confrontos armados,
acidentes de grande magnitude, mortes violentas e situacdes de crise aguda favorecem o
surgimento de sintomatologia ansiosa, depressiva e pds-traumatica, abarcando manifestacdes
como o transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT), a sindrome de burnout e demais
alteracdes emocionais clinicamente significativas (Santos et al., 2021).

Para além dos riscos inerentes a atividade operacional, os policiais militares convivem
com jornadas laborais prolongadas, escalas de trabalho irregulares, privacao do sono, pressao
institucional e social por resultados e permanente estado de hipervigilancia, fatores que
potencializam, de modo cumulativo, o desgaste fisico e psicoldgico.

A cultura organizacional vigente em parcela significativa das institui¢des de seguranga
publica constitui, ademais, um obstaculo estrutural a busca por apoio especializado, porquanto
as manifestacdes de sofrimento emocional permanecem, em muitos contextos, associadas a
no¢do de fragilidade ou incompeténcia profissional, inibindo a procura por assisténcia
psicologica (Rocha et al., 2023).

Estudos de relevo na area indicam que a satide mental dos profissionais da seguranga
publica deve ser concebida como uma questdo de satde coletiva, dada a amplitude dos

impactos que o adoecimento desses trabalhadores produz, simultaneamente, sobre os proprios



individuos e sobre a qualidade dos servigos prestados a populagdo (Sousa; Barroso; Ribeiro,
2022).

Nesse quadro, torna-se imperativo identificar fatores de protecdo capazes de fortalecer
a capacidade de enfrentamento diante das adversidades concernentes a profissdo, promovendo
maior equilibrio emocional e prevencdo efetiva do adoecimento psiquico no ambito das

instituicdes policiais militares.

2.2 Espiritualidade e satide mental: conceitos e evidéncias cientificas

A espiritualidade ¢ concebida como uma dimensdo constitutiva da experiéncia
humana, concernente a busca de sentido, propdsito, transcendéncia e conexao consigo mesmo,
com os outros, com a natureza ou com uma realidade tida como superior (Monteiro; Reichow;
Sais; Fernandes, 2020). Diferentemente da religiosidade que se refere a participagdo em
praticas, crencas e institui¢des religiosas especificas, a espiritualidade pode ser vivenciada
independentemente da vinculacdo a uma religido formal, configurando, portanto, um
fendmeno de maior amplitude e heterogeneidade.

Nas ultimas décadas, a produgdo cientifica tem evidenciado crescente interesse pela
relagdo entre espiritualidade e satide. Pesquisas nacionais e internacionais demonstram que
individuos com maior envolvimento espiritual apresentam menores indices de ansiedade,
depressao, desesperanca, uso abusivo de substancias psicoativas € comportamento suicida, ao
passo que revelam maior satisfacdo com a vida e estratégias de enfrentamento mais eficazes
diante de situagdes adversas (Moreira; Nobrega; Lima; Lago; Lima, 2020).

Os mecanismos pelos quais a espiritualidade contribui para a saide mental abarcam a
promocao da esperanca, o fortalecimento da resiliéncia, o suporte social, a autorregulacao
emocional e a elaboragdo de significados positivos frente ao sofrimento. A pratica da oragao,
da meditacdo, da reflexdo espiritual e da participagdo em comunidades religiosas pode
favorecer sentimentos de pertencimento, acolhimento e amparo emocional, reduzindo, de
modo constitutivo, o impacto psicologico decorrente de eventos estressores (Carmo; Vidal;
Jacinto, 2022).

Organizagdes internacionais de saude reconhecem a espiritualidade como uma
dimensdo relevante da atengdo integral ao ser humano, porquanto incentivam que o0s
profissionais da saude considerem essa esfera no ambito do cuidado, desde que resguardados
os principios éticos, as especificidades culturais e a autonomia individual dos sujeitos

assistidos (Silva Filho; Silva; Oliveira; Silva; Torres; Pinto, 2022).



2.3 A espiritualidade como fator de protecdo para a saude mental do policial militar

No contexto policial militar, a espiritualidade vem sendo apontada como um recurso
significativo de enfrentamento diante das exigéncias emocionais impostas pela profissao.
Estudos desenvolvidos com profissionais da seguranga publica demonstram que policiais com
maior envolvimento espiritual tendem a desenvolver estratégias mais adaptativas para lidar
com situacOes traumaticas, apresentando menores niveis de sofrimento psiquico e maior
capacidade de recuperagao apos experiéncias criticas (Guimaraes, 2022).

A espiritualidade favorece o fortalecimento da resiliéncia ao possibilitar a elaboracao
de significados positivos concernentes a experiéncias de elevada carga adversa, contribuindo,
de modo constitutivo, para a manuten¢cdo da esperanca, do autocontrole emocional e da
percepcao de propdsito profissional (Bueno; August; Nickel Junior, 2022).

De acordo com Meirelis e Vieira (2025), valores como compaixao, solidariedade,
responsabilidade ética e respeito a vida frequentemente associados a vivéncia espiritual,
podem influenciar positivamente as relagdes interpessoais no ambiente laboral e atenuar
conflitos decorrentes da elevada tensao ocupacional.

Entretanto, a literatura especializada destaca que a espiritualidade nao deve ser
concebida como substituta das politicas institucionais de promog¢do da satde mental,
porquanto sua contribui¢do torna-se mais efetiva quando integrada a programas de assisténcia
psicoldgica, acompanhamento multiprofissional, capacitagdo para o manejo do estresse,
prevencao do suicidio e valorizagao profissional (Santos, 2023). A incorporagao da dimensao
espiritual em estratégias de cuidado integral representa uma abordagem complementar, capaz
de ampliar os fatores de protecdo e fortalecer o bem-estar biopsicossocial dos policiais
militares.

A luz das evidéncias disponiveis, verifica-se que a espiritualidade constitui um
elemento de relevancia para a promoc¢do da saude mental, sobretudo em profissdes
caracterizadas por elevada exposi¢do ao sofrimento humano e ao risco ocupacional, como a
da Policia Militar. Dessa forma, sua investigacao torna-se imperativa para subsidiar politicas
publicas e programas institucionais concernentes a promocao da qualidade de vida desses

profissionais (Aratjo; Paiva, 2024).

3 METODOLOGIA
Este artigo adota abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria,
operacionalizada por meio de revisdo integrativa da literatura. Tal método permite reunir e

sintetizar achados de diferentes investigacdes sobre um mesmo fenomeno, favorecendo uma



leitura mais abrangente do conhecimento cientifico ja produzido e apontando lacunas que
possam orientar estudos futuros.

O percurso metodologico seguiu as fases indicadas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), a saber: delimitacio do tema e elaboracdo da questdo norteadora; defini¢do dos
critérios de inclusdo e exclusdo; escolha das bases de dados e da estratégia de busca; selecdo
dos estudos; extragdo e sistematiza¢do das informagdes; avaliacdo critica do material
selecionado; analise dos resultados; e, por fim, sintese do conhecimento produzido.

Definiu-se como questdo norteadora: quais evidéncias cientificas, disponiveis na
literatura nacional e internacional, apontam a espiritualidade como fator de prote¢do a saude
mental do policial militar?

O levantamento bibliografico foi conduzido nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed/MEDLINE e Google Académico, por
reunirem producdo relevante nas areas de saude, psicologia e seguranca publica.

A estratégia de busca empregou os descritores "espiritualidade", "religiosidade",
"saude mental", "policial militar", "seguranca publica", "resiliéncia" e "estresse ocupacional”,
bem como seus equivalentes em inglés — "spirituality", "religiosity", "mental health",
"military police", "public safety", "resilience" e "occupational stress" —, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, respeitadas as especificidades de cada base.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se: artigos cientificos em portugués, inglés
ou espanhol; disponiveis na integra em formato eletronico; publicados no periodo de 2020 a
2025; e que abordassem espiritualidade, religiosidade, saude mental, resiliéncia ou fatores de
protecao em profissionais de segurancga publica ou em populacdes expostas a elevado estresse
ocupacional. Foram descartados registros duplicados, trabalhos de conclusdao de curso,
dissertacdes, teses, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos e publicagdes
sem correspondéncia direta com a questdo de pesquisa.

A selecdo dos estudos transcorreu em etapas sucessivas: primeiramente, eliminaram-se
as duplicidades entre os registros recuperados; em seguida, procedeu-se a leitura de titulos e
resumos, excluindo-se os trabalhos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade; os estudos
remanescentes foram entdo submetidos a leitura na integra. Ao término desse processo, 12
artigos compuseram a amostra final da presente revisao.

Com vistas a assegurar sistematizacdo e transparéncia analitica, os 12 estudos
selecionados foram organizados em instrumento padronizado de extracdo de dados,

contemplando: autor(es), ano de publicacdo, pais de origem do estudo, objetivo, delineamento



metodoldgico, populagdo ou contexto investigado, e principais achados relacionados a
espiritualidade como possivel fator protetivo a saide mental.

O panorama das caracteristicas dos artigos incluidos ¢ apresentado no Quadro 1, na
secdo de Resultados e Discussdo, o que possibilitou o cotejamento das caracteristicas
metodoldgicas das pesquisas e a identificagdo de convergéncias entre seus principais
resultados.

As informagdes extraidas foram tratadas por meio de analise tematica, mediante
identificagdo de conteudo recorrentes e agrupamento dos achados em categorias de
significado, conduzida de modo descritivo-interpretativo e articulada aos objetivos deste
estudo. Buscou-se, sobretudo, compreender as relagdes entre espiritualidade, saude mental,
resiliéncia, estratégias de enfrentamento e suporte psicossocial no contexto da atividade
policial militar.

Por tratar-se de revisdo integrativa fundamentada exclusivamente em documentos
cientificos de acesso publico, sem envolvimento direto de seres humanos ou uso de dados
pessoais identificaveis, dispensou-se a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em
conformidade com a Resolug¢dao n°® 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude.

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, a amostra final
desta revisao integrativa totalizou 12 estudos, publicados entre 2020 e 2025, contemplando
distintas dimensoes associadas a satide mental, a espiritualidade, a religiosidade, ao estresse
ocupacional, a resiliéncia e as estratégias de apoio direcionadas a profissionais da seguranga
publica.

Com o propdsito de sistematizar a extragdo das informagdes e conferir maior
transparéncia ao processo de revisao, os estudos selecionados foram organizados a partir dos
seguintes elementos: autoria, ano de publica¢do, objeto central de investigacdo, delineamento
ou natureza metodologica e principais contribuigdes para os fins desta pesquisa. O Quadro 1
sintetiza a caracterizagao dos trabalhos que compdem a amostra.

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos incluidos na revisio integrativa
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Autor(es)/Ano

Objeto/objetivo
do estudo

Delineamento/
natureza

Principais
resultados/
contribuicdes
para a revisio

ao sofrimento
psicologico
desses
profissionais.

10

Rocha et al. (2023)

Saude mental do
policial militar,
condigdes de
trabalho e
possibilidades de
melhoria

Estudo sobre
zatide mental e
condicdes

laborais

Identifica
condighes
Ofganizacionais e
profissionais
associadas ao
sofrimento
mental e destaca
dificuldades
relacionadas a
procura por
assisténecia
psicologica

11

Santos (2023)

Capelama como
estrutura de apoio
ao policial militar
ne Parand

Estudo sobre
apoio espiritual
institucional

Apresenta a
capelania como
estrufura
complementar de
apoio ao policial
mulitar, associada
ao acolhimento e
ao suporte diante
das demandas
emocionais da
profissio.

12

Araijo e Paiva (2024)

Importincia da
religiosidade para
o servigo policial
militar no Estado
de Goias

Estudo sobre
religiosidade no
contexto policial
mulitar

Relaciona
praticas e valores
religiosos
espirituals ao
enfrentamento do
estresse, ao
equilibrio
emocional, as
relagBes
interpessoais e ao
sentido atribuido
a0 Servico

policial.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos selecionados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A revisdo integrativa permitiu identificar que a produgdo cientifica nacional e

internacional tem reconhecido a saude mental dos policiais militares como relevante problema



de saude publica, em razdo da elevada exposi¢ao desses profissionais a situagdes de violéncia,
pressdo psicologica, sobrecarga de trabalho e risco permanente durante o exercicio da fung¢ao.

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que tais fatores favorecem, de modo
constitutivo, o desenvolvimento de transtornos psiquicos ansiedade, depressdo, sindrome de
burnout, transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT), uso abusivo de dalcool e outras
substancias psicoativas, além do incremento da ideagdo e do comportamento suicida (Pereira;
Madruga; Kawahala, 2020; Santos et al., 2021).

Os resultados evidenciam que o sofrimento psicolégico dos policiais militares ndo
decorre exclusivamente das ocorréncias de elevada complexidade operacional, mas também
das condicdes organizacionais de trabalho. Jornadas laborais prolongadas, escalas irregulares,
déficit de efetivo, limitagdes estruturais, cobranca por produtividade e reduzido apoio
institucional constituem fatores que intensificam o desgaste emocional desses profissionais
(Rocha et al., 2023). Ademais, verificou-se que a cultura organizacional vigente em diversas
corporacdes ainda obstaculiza a busca por assisténcia psicoldgica, porquanto parcela
significativa dos policiais receia ser estigmatizada ou considerada inapta ao exercicio da
funcao.

Nesse quadro, os estudos analisados apontam que a espiritualidade emerge como fator
de protecdo de relevancia a saide mental. Embora n3o elimine os fatores estressores
concernentes a profissdo, sua vivéncia favorece o desenvolvimento de recursos internos
capazes de fortalecer a capacidade de enfrentamento diante das adversidades (Sousa; Barroso;
Ribeiro, 2022).

A literatura cientifica demonstra de forma consistente que individuos com maior
envolvimento espiritual apresentam menores niveis de ansiedade, depressdo, desesperanga e
sofrimento emocional, ao passo que revelam maiores indices de satisfagdo com a vida,
esperanca, qualidade de vida e bem-estar psicoldgico (Monteiro et al., 2020; Moreira et al.,
2020; Carmo; Vidal; Jacinto, 2022). Tais achados sugerem que a espiritualidade exerce papel
de relevo na promoc¢do da saide mental ao favorecer mecanismos de enfrentamento mais
adaptativos diante de situacdes de estresse, perda, sofrimento e adversidade.

Nesse sentido, a busca por significado acerca das experiéncias vividas, a confianga em
valores transcendentais e a percep¢do de proposito existencial contribuem para atenuar a
intensidade das respostas emocionais negativas e fortalecer a capacidade do individuo de lidar
com eventos potencialmente traumaticos.

A espiritualidade estimula o desenvolvimento da resiliéncia, concebida como a

capacidade de superar dificuldades e adaptar-se positivamente as circunstancias adversas.



Individuos que cultivam praticas espirituais tendem a apresentar maior estabilidade
emocional, autocontrole, otimismo e confianga na resolu¢do dos problemas cotidianos —
caracteristicas que favorecem, de modo constitutivo, a preven¢do do adoecimento psiquico e a
manutencdo do equilibrio psicologico (Moreira et al., 2020).

Tais beneficios tornam-se especialmente relevantes em profissdes caracterizadas por
elevados niveis de estresse ocupacional, como a atividade policial militar, na qual o
enfrentamento reiterado de situacdes de violéncia, risco e sofrimento humano exige recursos
emocionais capazes de minimizar os impactos da sobrecarga psicoldgica.

Outro aspecto recorrentemente destacado na literatura diz respeito ao fortalecimento
das relagdes interpessoais e do suporte social proporcionado pela espiritualidade. A
participacdo em grupos religiosos ou comunidades de fé, bem como a pratica da oragdo, da
meditacdo e da reflexdo espiritual, favorece sentimentos de pertencimento, acolhimento,
solidariedade e apoio mutuo, atenuando o isolamento social frequentemente associado ao
sofrimento emocional (Carmo; Vidal; Jacinto, 2022). Essas redes de apoio funcionam como
fatores protetores de relevancia, auxiliando o individuo na elaboracdo de experiéncias
traumadticas e na construcdo de estratégias mais saudaveis para o enfrentamento dos desafios
da vida pessoal e profissional.

No contexto da saude mental, a espiritualidade contribui, ademais, para a elaboracio
de significados positivos diante das adversidades, permitindo que experiéncias de elevada
carga adversa sejam concebidas de maneira menos ameacadora e mais orientada para o
crescimento pessoal. Monteiro et al. (2020) ressaltam que essa dimensdo favorece
sentimentos de esperanga, perddo, gratiddo e propdsito de vida, aspectos diretamente
concernentes a redugdo do sofrimento psicoldgico e ao fortalecimento do bem-estar subjetivo.
A espiritualidade consolida-se como dimensdo de relevancia na atencao integral a saude,
sendo reconhecida pela literatura cientifica como recurso complementar na promog¢ao do
equilibrio emocional, da qualidade de vida e da preven¢ao dos transtornos mentais.

Os mecanismos que explicam essa relacdo estdo concernentes a elaboracdo de
significado acerca de experiéncias de elevada carga adversa, ao fortalecimento da resiliéncia e
ao desenvolvimento da esperanga e da autorregulagdo emocional. A espiritualidade favorece,
ademais, o estabelecimento de redes de apoio social, seja por meio da participagdo em
comunidades religiosas, seja pela ampliagao do sentimento de pertencimento e acolhimento.
Tais fatores contribuem para atenuar o impacto psicologico decorrente das experiéncias

traumaticas vivenciadas pelos profissionais da seguranga publica (Silva Filho et al., 2022).



No que concerne especificamente aos policiais militares, os estudos selecionados
demonstram que a espiritualidade pode contribuir de forma expressiva para o fortalecimento
da satde mental. Guimaraes (2022), ao analisar a influéncia da religiosidade na prevencao do
suicidio entre policiais militares, verificou que praticas espirituais favorecem o fortalecimento
emocional, reduzem sentimentos de desesperanca e ampliam a percepcao de apoio diante das
dificuldades concernentes a profissao.

Os resultados indicam, ainda, que a espiritualidade pode atuar como elemento protetor
de relevancia a satide mental ao estimular estratégias positivas de enfrentamento, atenuando
fatores de risco concernentes ao adoecimento psiquico. Diferentemente das estratégias de
enfrentamento centradas na evitacdo ou no isolamento social, a espiritualidade favorece
mecanismos adaptativos fundamentados na esperanca, na ressignificagdo das experiéncias
traumaticas, na confianga, na perseveranca ¢ no fortalecimento da resiliéncia.

Dessa maneira, individuos que cultivam praticas espirituais tendem a apresentar maior
capacidade para lidar com situagdes de elevada pressdo emocional, mantendo o equilibrio
psicolégico mesmo diante das adversidades reiteradas concernentes a atividade policial.
Ademais, a vivéncia espiritual contribui, de modo constitutivo, para a atenuagdo de
sentimento de impoténcia, desesperanga e sofrimento, fortalecendo recursos internos que
favorecem a manutencao da saude mental e da qualidade de vida (Guimaraes, 2022).

Outro aspecto evidenciado na literatura diz respeito ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais decorrentes da espiritualidade. Valores como empatia,
compaixdo, solidariedade, autocontrole e respeito a dignidade humana frequentemente
fortalecidos pelas praticas espirituais contribuem para aprimorar as relagdes interpessoais
tanto no ambiente profissional quanto na vida familiar. Tais fatores favorecem uma resposta
emocional mais equilibrada diante de conflitos, perdas e experiéncias potencialmente
traumadticas, atenuando o impacto cumulativo do estresse ocupacional e ampliando a
capacidade de adaptagdo dos profissionais da seguranga publica.

Resultados convergentes foram identificados por Bueno, August e Nickel Janior
(2022), ao analisarem a atuagdo da capelania na Policia Militar do Parana. Segundo os
autores, a assisténcia espiritual proporciona acolhimento emocional, escuta qualificada e
fortalecimento dos vinculos interpessoais, favorecendo a prevengdo do sofrimento
psicologico. Os participantes do estudo relataram, ademais, maior sensacao de tranquilidade,
esperanca € seguranga emocional apds o acompanhamento espiritual, evidenciando sua

contribuicdo como recurso complementar as agdes de promogao da satide mental.



Os autores destacam que a capelania militar ultrapassa a realizacdo de atividades
religiosas, constituindo-se como espago institucional de acolhimento, orientagdo e apoio
emocional aos policiais militares. Nesse quadro, o atendimento espiritual possibilita que os
profissionais expressem sentimentos, compartilhem dificuldades concernentes ao exercicio da
profissdo e encontrem suporte para enfrentar situagdes de sofrimento decorrentes da violéncia,
do contato reiterado com a morte e das exigéncias concernentes ao servigo policial. Essa
escuta humanizada fortalece o sentimento de pertencimento institucional e contribui para a
construcdo de vinculos de confianga, elementos reconhecidos como fatores de protecdo de
relevancia para a saude mental.

A presenca da capelania pode favorecer a identificagdo precoce de sinais de
sofrimento emocional, permitindo o encaminhamento dos policiais para acompanhamento
psicoldgico ou psiquiatrico quando necessario. Verifica-se, assim, que a assisténcia espiritual
ndo substitui os servigos especializados em saide mental, porquanto atua de maneira
integrada as demais estratégias de cuidado, ampliando a rede de apoio disponivel aos
profissionais da seguranca publica.

Tais achados reforcam a compreensdo de que programas institucionais concernentes a
promocao da saide mental podem alcangar resultados mais expressivos quando incorporam
acoes que valorizem a dimensdo espiritual do individuo, resguardando sua autonomia, suas
crengas ¢ sua liberdade religiosa.

A espiritualidade configura-se como recurso complementar capaz de fortalecer o
bem-estar biopsicossocial dos policiais militares, favorecer o desenvolvimento da resiliéncia e
contribuir para a preven¢ao do adoecimento psiquico, sobretudo em profissdo caracterizada
por elevada exposi¢do ao estresse, a violéncia e ao sofrimento humano.

Em perspectiva analoga, Aratjo e Paiva (2024) identificaram que policiais militares
que mantém praticas espirituais regulares tendem a apresentar maior equilibrio emocional,
capacidade de enfrentamento do estresse ocupacional mais eficaz e maior comprometimento
ético durante o exercicio profissional. Os autores ressaltam que a espiritualidade fortalece
valores concernentes a solidariedade, ao respeito a vida e ao sentido do servigo publico —
aspectos que podem contribuir para relagdes interpessoais mais saudaveis e para a melhoria
do ambiente institucional.

Outro aspecto identificado na literatura diz respeito a atuacdo da capelania militar
como estratégia institucional de apoio psicossocial. Segundo Meirelis e Vieira (2025), os
servicos de capelania tém desempenhado papel de relevo no acolhimento espiritual dos

policiais militares, oferecendo espagos de escuta, aconselhamento e fortalecimento emocional.



Embora ndo substituam o acompanhamento psicoldégico ou psiquidtrico, tais iniciativas
ampliam a rede de suporte disponivel aos profissionais e favorecem abordagem integral da
saude.

Entretanto, os estudos analisados sdo unanimes em afirmar que a espiritualidade deve
ser concebida como estratégia complementar e ndo como substituta das politicas publicas de
saude mental. Santos (2023) destaca que programas institucionais de prevengao ao suicidio,
assisténcia psicologica, promog¢ao da qualidade de vida, acompanhamento multiprofissional e
valorizagdo profissional permanecem essenciais para reduzir os impactos do adoecimento
psiquico entre policiais militares. Dessa forma, a espiritualidade atua de maneira integrada as
demais estratégias de cuidado, potencializando seus resultados de modo constitutivo.

Verificou-se, ainda, que a producao cientifica especifica acerca da espiritualidade e da
saude mental na Policia Militar permanece relativamente escassa, sobretudo no cenario
brasileiro. Grande parte das pesquisas concentra-se na descricdo do adoecimento mental,
havendo menor nimero de estudos que investigam fatores de protegdo, intervencdes
preventivas e programas institucionais concernentes ao fortalecimento da satide emocional
desses profissionais.

Tal lacuna evidencia a necessidade imperativa de novas pesquisas, especialmente
estudos longitudinais e investigacdes com métodos quantitativos e qualitativos que permitam
avaliar os efeitos da espiritualidade sobre indicadores de saude mental, qualidade de vida e
desempenho profissional.

De modo geral, os resultados da presente revisdo demonstram que as evidéncias
cientificas disponiveis apontam a espiritualidade como recurso significativo de promocao da
saude mental dos policiais militares. Sua contribui¢cdo esta concernente ao fortalecimento da
resiliéncia, da esperanca, da autorregulacdo emocional, da elaboracdo de sentido acerca de
experiéncias traumaticas e do suporte social, favorecendo estratégias mais adaptativas de
enfrentamento diante das exigéncias da atividade policial.

Assim, recomenda-se que as instituicoes de seguranca publica concebam a dimensao
espiritual como componente complementar das politicas de promoc¢do da saude mental,
resguardando, em todo caso, a diversidade religiosa, a autonomia individual e os principios

éticos concernentes ao cuidado integral do trabalhador.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A presente revisdo integrativa permitiu verificar que a espiritualidade constitui fator de

protecdo de relevancia a saide mental do policial militar, atuando como recurso



complementar para o enfrentamento das demandas emocionais concernentes a atividade
policial.

As evidéncias cientificas analisadas demonstraram que a vivéncia da espiritualidade
estd associada, de modo constitutivo, ao fortalecimento da resiliéncia, da esperanca, do
equilibrio emocional e da capacidade de adaptacdo diante de situagdes de elevado estresse,
contribuindo para a atenuagdo dos impactos psicologicos decorrentes da rotina profissional.

Os estudos revisados evidenciaram que os policiais militares estdo continuamente
expostos a fatores de risco concernentes ao adoecimento psiquico violéncia, pressdao
institucional, jornadas laborais prolongadas, hipervigilancia permanente e contato reiterado
com eventos traumaticos. Tais condi¢des favorecem o desenvolvimento de transtornos
mentais, comprometendo nao apenas a qualidade de vida desses profissionais, mas, de modo
constitutivo, o desempenho das atividades exercidas em beneficio da sociedade.

Nesse quadro, a espiritualidade mostrou-se capaz de favorecer estratégias positivas de
enfrentamento, promovendo maior estabilidade emocional e fortalecendo recursos internos
que auxiliam na superacao das adversidades.

Verificou-se, contudo, que a espiritualidade ndo deve ser concebida como substituta da
assisténcia psicologica, psiquiatrica ou das politicas institucionais de promog¢do da saude
mental, porquanto sua contribuicdo torna-se mais efetiva quando integrada a programas
permanentes de prevencdo ao adoecimento psiquico, valorizagdo profissional,
acompanhamento multiprofissional, educagdo em saude e promog¢do da qualidade de vida. A
abordagem integral da satde do policial militar deve abarcar aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais, resguardando a autonomia, as crencas e os valores
individuais de cada profissional.

Outro aspecto evidenciado pela revisao diz respeito a limitada producao cientifica
acerca da relacdo entre espiritualidade e saude mental especificamente na populagdo de
policiais militares, sobretudo no contexto brasileiro. Embora existam pesquisas que
demonstrem resultados promissores, ainda sdo escassos estudos com delineamentos
metodologicos mais robustos, capazes de avaliar, de forma longitudinal, os impactos da
espiritualidade sobre indicadores de satide mental, qualidade de vida, desempenho
profissional e prevencdo do suicidio. Tal lacuna refor¢a a necessidade imperativa de
ampliacdo das investigacdes concernentes a essa temadtica, contribuindo para o fortalecimento
das evidéncias cientificas disponiveis.

Conclui-se, portanto, que a espiritualidade representa recurso significativo de

promog¢do da satde mental e de fortalecimento da resiliéncia dos policiais militares,



favorecendo estratégias de enfrentamento mais eficazes diante das exigéncias da profissdo. Os
achados da presente revisao podem subsidiar gestores, profissionais da saude, pesquisadores e
instituigdes de seguranca publica na elaboragao de politicas, programas e a¢des concernentes
ao cuidado integral desses trabalhadores, incorporando a dimensao espiritual como estratégia
complementar de promog¢ao do bem-estar, da qualidade de vida e da valorizacao profissional.
Espera-se, ademais, que o presente estudo estimule novas pesquisas acerca do tema,
ampliando a produgdo cientifica e contribuindo para o desenvolvimento de praticas
fundamentadas em evidéncias que promovam melhores condi¢cdes de satide mental aos

profissionais da Policia Militar.
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