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RESUMO

O artigo em tela se debruca sobre a analise do instituto da legitima defesa, a qual
configura uma causa de exclusado da ilicitude prevista no art. 25 do Cdédigo Penal,
condicionada ao preenchimento de requisitos legais. Contudo, durante anos, a tese
da “legitima defesa da honra” foi utilizada em julgamentos do Tribunal do Juri para
justificar ou atenuar a responsabilidade penal em crimes contra mulheres. O
presente estudo analisa os limites da legitima defesa no Direito Penal brasileiro a
partir do julgamento da ADPF n° 779 pelo Supremo Tribunal Federal, que
reconheceu a inconstitucionalidade da referida tese por violar a dignidade da pessoa
humana, a igualdade de género e o direito a vida. Por meio de pesquisa
bibliografica, legislativa e jurisprudencial, conclui-se que a decisdo do STF reafirmou
que argumentos baseados em valores discriminatorios ndo podem ser utilizados
para afastar a responsabilizagdo penal.

Palavras-chave: Legitima defesa. Legitima defesa da honra. Tribunal do Juri. ADPF
n® 779.

ABSTRACT

This article examines the doctrine of self-defense, which constitutes a ground for
exclusion of criminal liability under Article 25 of the Penal Code, subject to the
fulfillment of legal requirements. However, for years, the doctrine of “self-defense of

' Bacharel em Direito pelo Centro de Ensino Superior de Vitéria. Delegada de Policia do Estado de
Pernambuco. Pés-graduanda em Direito Penal.

2 Bacharel em Direito pela Universidade Federal da Bahia. Estagiaria de P6s-Graduagdo no Ministério
Puablico do Estado da Bahia. Pés-graduada em Licitagdes e Contratos Publicos. Pds-graduanda em
Direito Penal e Processo Penal.

3 Bacharel em Direito pela Universidade de Salvador (UNIFACS). Delegado de Policia do Estado de
Pernambuco. Pés-graduado em Inteligéncia Policial e Investigagdo Criminal.

4 Bacharel em Direito pela Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP). Delegada de Policia do
Estado de Pernambuco. Pés-graduada em Direito Penal.



honor” has been used in jury trials to justify or mitigate criminal liability in crimes
against women. This study analyzes the limits of self-defense in Brazilian criminal law
based on the Supreme Federal Court’s ruling on ADPF No. 779, which recognized
the unconstitutionality of the aforementioned doctrine for violating human dignity,
gender equality, and the right to life. Through a review of the literature, legislation,
and case law, it is concluded that the STF’s decision reaffirmed that arguments based
on discriminatory values cannot be used to avoid criminal liability.

Keywords: Self-defense. Self-defense of honor. Jury trial. ADPF No. 779.
1. INTRODUGAO

A legitima defesa constitui causa de exclusao da ilicitude prevista no artigo 25
do Cadigo Penal brasileiro. Seu objetivo é permitir que o individuo, em situagdes
excepcionais, seja capaz de repelir agressao injusta, atual ou iminente, a partir da
utilizacdo moderada dos meios necessarios para proteger direito proprio ou de
terceiro. Trata-se de instituto consolidado no ordenamento juridico patrio, por
conciliar a protecdo dos bens juridicos fundamentais com a impossibilidade de
atuacao imediata do Estado em determinadas circunstancias, autorizando, de forma
excepcional, a autotutela. Nesse viés, uma vez que representa uma excegao ao
dever geral de respeito a integridade de outrem, sua incidéncia exige o

preenchimento de requisitos legais. Nas palavras de Damasio de Jesus,

A nocgao juridica da legitima defesa somente surgiu quando o Estado
reclamou para si o castigo do autor em face da pratica de uma ofensa
publica ou privada. Somente ai é que se iniciou o processo evolutivo do
direito de punir e do direito de liberdade: de um lado, o magistério estatal
punitivo como forma de repressdo ao delito; de outro, a legitima defesa
exercida por qualquer particular injustamente vitima de agressao.®

A pratica forense tupiniquim admitiu, ao longo de anos, a utilizacédo da
denominada “legitima defesa da honra”. Tal argumento era utilizado para justificar
reagoes violentas praticadas por companheiros ou cénjuges em razao de supostas
infidelidades, término do relacionamento ou de comportamentos considerados
ofensivos a sua honra. Sob essa perspectiva, buscava-se conferir aparente
legitimidade moral e juridica a pratica de lesbes corporais e até mesmo de
feminicidios.

Frequentemente invocada nos julgamentos realizados pelo Tribunal do Juri
envolvendo homicidios praticados contra mulheres em contexto de relagées afetivas,
especialmente em virtude do frequente desconhecimento técnico por parte dos

jurados, a referida tese defensiva perpetuava esteredtipos de género, reforgcando a

® JESUS, Damasio de. Direito penal: parte geral. 32. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011. v. 1, p. 425.



violéncia institucional voltada a mulher. Desprovida de previsdo legal, a legitima
defesa da honra foi tese calcada em valores patriarcais consolidados e, em inUmeras
oportunidades, foi possivel obter absolvicdes ou a atenuagao da responsabilidade de

acusados, tendo em vista que

na sociedade patriarcal, gerada no periodo colonial, 0 homem tinha o direito
de controlar a vida da mulher como se ela fosse sua propriedade,
determinando os papéis a serem desempenhados por ela, com rigidas
diferengas em relagao ao género masculino®.

Por outro lado, a partir da consolidagdo do Estado Democratico de Direito,
aliado a protecdo constitucional dos direitos fundamentais, bem como ao
fortalecimento das politicas de combate a violéncia contra a mulher, foi necessario
exigir uma releitura dessa tese. Nesse panorama, ganhou destaque o julgamento da
Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental
n.° 779, oportunidade em que o Supremo Tribunal Federal reconheceu a
incompatibilidade da tese da legitima defesa da honra com a Constituicdo da
Republica.

Neste julgamento, a Corte entendeu que referido argumento viola principios
da ordem constitucional, tais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade
entre homens e mulheres, o direito a vida e a vedagdo a discriminagao.
Consequentemente, foi vedada sua utilizacdo em qualquer fase da persecucgao
penal, inclusive nos julgamentos submetidos ao Tribunal do Juri, sob pena de
nulidade.

Pelas razbes expostas, a decisao proferida no bojo da ADPF 779 representa
relevante paradigma na evolugdo da jurisprudéncia constitucional brasileira, na
medida em que reafirma os limites juridicos da legitima defesa previstos no Cdodigo
Penal, ao passo que evita que concepgdes morais ou esteredtipos de género sejam
utilizados para afastar ou mitigar a responsabilidade penal em casos de violéncia
contra a mulher. Ademais, a decisdo suscita a necessidade da compatibilizacao
entre a soberania dos veredictos no Tribunal do Juri e a observancia dos direitos e
garantias fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal, impedindo que
convicgbes pessoais dos jurados legitimem teses incompativeis com a ordem

constitucional.

® BORIS, Georges Daniel Janja Bloc; CESIDIO, Mirella de Holanda. Mulher, corpo e subjetividade:
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Diante do exposto, o estudo em comento visa responder ao seguinte
problema de pesquisa: em que medida o julgamento da ADPF 779 redefiniu os
limites da legitima defesa no Direito Penal brasileiro ao vedar a utilizacdo da tese da
legitima defesa da honra perante o Tribunal do Juri?

Possui, como objetivo geral, analisar os limites da legitima defesa no Direito
Penal brasileiro, a partir dos fundamentos juridicos que conduziram o Supremo
Tribunal Federal a declarar a incompatibilidade da legitima defesa da honra com a
Constituicdo Federal. Como objetivos especificos, pretende-se examinar os
requisitos legais da legitima defesa previstos no Cdodigo Penal, investigar a origem e
a evolugdo da tese da legitima defesa da honra na pratica do Tribunal do Juri,
analisar os fundamentos constitucionais adotados pelo Supremo Tribunal Federal na
ADPF 779 e avaliar os impactos da decisdo para a protegcdao dos direitos
fundamentais.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de natureza descritiva e explicativa, desenvolvida por meio do método
dedutivo. Emprega-se pesquisa bibliografica, com base na doutrina especializada em
Direito Penal e Direito Constitucional, bem como pesquisa legislativa e

jurisprudencial.

2. A LEGITIMA DEFESA NO DIREITO PENAL BRASILEIRO
2.1 Conceito e natureza juridica

A legitima defesa constitui uma causa de exclusédo da ilicitude prevista no
ordenamento juridico brasileiro cujo fundamento se encontra no art. 23, inciso Il, do
Caodigo Penal.

A luz da teoria tripartite do crime, o crime é compreendido como um fato
tipico, ilicito e culpavel, no qual a ilicitude representa a contrariedade da conduta ao
ordenamento juridico. Isso significa que, para ser considerada delituosa, a conduta
deve, primeiramente, amoldar-se a uma hipdtese prevista na legislacdo penal,
caracterizando o fato tipico; em seguida, deve ser contraria ao ordenamento juridico,
isto &, ilicita; e, por fim, ser passivel de reprovagao pessoal ao agente, mediante a
verificagdo da culpabilidade.

Isso significa que, embora o fato praticado seja formalmente tipico, sua

ilicitude, ou antijuridicidade, pode ser afastada quando presente alguma causa de



justificagdo, pois excludentes de ilicitude tornam licita uma conduta que, em
circunstancias ordinarias, seria considerada criminosa.

O art. 23 do Cddigo Penal brasileiro prevé quatro hipoteses legais de exclusao
da ilicitude, dispondo que nao ha crime quando o agente pratica o fato em estado de
necessidade, em legitima defesa, em estrito cumprimento do dever legal ou no
exercicio regular de direito.

Entre as hipoteses supramencionadas, destaca-se, para esta pesquisa, a
legitima defesa, instituto que autoriza, em carater excepcional, a reagao do particular
diante de uma agressao injusta, desde que observados os requisitos legais, estando
‘em legitima defesa quem, usando moderadamente dos meios necessarios, repele
injusta agressao, atual ou iminente, a direito seu ou de outrem”, conforme transcrigao
literal do artigo 25 do Cdédigo Penal. O instituto autoriza, em carater excepcional, a
reacdo do particular diante de uma agressado injusta, quando inexistente a
possibilidade de protecao imediata pelo Estado, ocasido em que se reconhece a

plausibilidade da conduta defensiva. Em outras palavras,

“Olho por olho, dente por dente” ndo é uma tese sobre o alcance da
autodefesa (¢ mais bem caracterizada como uma tese sobre vinganga ou
sobre reparacdo), mas ela ajuda, por contraposicédo, a esclarecer a ideia
geral de moderagdo: a agdo moderada é aquela que é capaz de fazer
cessar (ou diminuir relevantemente) a intensidade da agresséo e nada mais
- separando-se, assim, da vinganc¢a ou da reparacéao.’

Considerando que o Estado ndo consegue estar presente em todas as
situagdes de perigo para apaziguar relagdes interpessoais, o ordenamento juridico
admite, excepcionalmente, que o préprio individuo proteja bens juridicos relevantes.
Todavia, por representar excecdo ao monopdlio estatal do uso da forga, a legitima
defesa deve ser interpretada restritivamente, impedindo abusos. Dessa forma,
somente a reacgdo estritamente necessaria para fazer cessar a agressdo sera

considerada legitima.

2.2 Requisitos legais da legitima defesa

Consoante disposicdo do artigo 25 do Cddigo Penal, a configuragdo da
legitima defesa depende da presenga simultanea dos requisitos estabelecidos pelo
legislador, de forma que a auséncia de qualquer deles impede o reconhecimento da

excludente de ilicitude, sujeitando o agente a responsabilizagéo penal.

7LUZ, A. M. Filosofia da Violéncia e aspectos filoséficos da autodefesa. Trans/Form/Acao, v. 48,
n. 6, p. e025195, 2025.



O primeiro requisito consiste na existéncia de uma agressao injusta. Por
agressao, entende-se toda conduta humana capaz de colocar em risco ou lesionar
um bem juridico. Esta agressdo deve decorrer de comportamento humano, razado
pela qual perigos provenientes de animais, fendbmenos naturais ou acontecimentos
fortuitos ndo caracterizam legitima defesa, podendo, quando presentes seus
pressupostos, configurar estado de necessidade. Além do exposto, a agressao deve
ser injusta, de modo que nao € possivel invocar legitima defesa contra ato praticado
legitimamente, a exemplo do exercicio regular de direito praticado por um agente da
seguranga publica.

O segundo requisito é a agressdo atual ou iminente. Considera-se atual
aquela que esta ocorrendo no momento da reagao defensiva, enquanto a agressao
iminente corresponde aquela prestes a acontecer. Logo, ndo se admite legitima
defesa contra agressdes futuras, hipotéticas ou meramente presumidas, nem mesmo
contra aquelas ja encerradas, sob pena de se transformar em vinganga, que é
incompativel com a finalidade do instituto.

O ultimo requisito refere-se ao emprego moderado dos meios necessarios
para repelir a agressao. Isso significa que o meio utilizado deve ser suficiente para
interromper o ataque, sem exceder o indispensavel para a protegdo do bem juridico.
Sob esse viés, a analise da necessidade e da moderacao deve ser realizada a luz
das circunstancias concretas do caso, sob pena de responder pelo excesso, nos
termos do art. 23, paragrafo unico, do Cdodigo Penal, o qual prevé que “o agente, em
qualquer das hipoteses deste artigo, respondera pelo excesso doloso ou culposo”.

Ademais, destaca-se que a legitima defesa pode ser exercida para proteger
direito proprio, bem como direito pertencente a terceiro, permitindo a intervengao de

qualquer individuo para impedir agressao injusta dirigida a outrem.

2.2.1. O paragrafo unico do art. 25 do Cédigo Penal
O paragrafo unico do art. 25 do Cdédigo Penal foi introduzido pela Lei n°
13.964/2019, conhecida como “Pacote Anticrime”. Seu objetivo era conferir maior
seguranga juridica a atuacdo dos agentes de seguranga publica em situagdes
envolvendo vitimas mantidas em condigcdo de refém durante a pratica de crimes.
Deste modo, a norma passou a estabelecer que, observados os requisitos

gerais da legitima defesa previstos no caput do art. 25, também se considera em



legitima defesa o agente de seguranga publica que repele agressdo ou risco de
agressao a vitima mantida refém durante a pratica criminosa.

Todavia, a inclusdo do referido paragrafo suscitou discussdes doutrinarias
guanto a sua necessidade, posto que a legitima defesa tradicionalmente ja abrangia
a protecao de terceiros, incluindo vitimas submetidas a agressdes injustas. Destarte,
entende-se que a alteragdo destacou a protecdo da atividade policial, mas sem

afastar a exigéncia de observancia dos requisitos da legitima defesa.

2.3. O excesso na legitima defesa

O excesso na legitima defesa ocorre quando o agente, embora inicialmente
amparado por uma situagcdo autorizadora da excludente de ilicitude, ultrapassa os
limites necessarios para repelir a agressao injusta. Nessa circunstancia, o art. 23,
paragrafo unico, do Cdédigo Penal estabelece que o agente respondera pelo excesso
doloso ou culposo.

O excesso doloso ocorre quando o agente, tendo consciéncia de que a
agressao ja cessou ou de que sua reacdo ultrapassa o necessario, prossegue
voluntariamente na pratica da conduta ofensiva. Nessa situagdo, a finalidade
defensiva deixa de existir, passando o agente a atuar movido por vinganga ou por
puro desejo de punigao.

O excesso culposo ocorre quando o agente ultrapassa os limites da legitima
defesa por imprudéncia, negligéncia ou impericia, sem intengdo de exceder a reagéo
necessaria. Trata-se de hipotese em que o individuo, diante das circunstancias do
caso concreto, equivoca-se quanto a intensidade da defesa empregada.

Por fim, o excesso exculpante, construgdo doutrinaria sem previsdo legal
expressa, € admitido pelos estudiosos em situacbes excepcionais nas quais 0O
agente ultrapassa os limites da defesa em razdo de perturbagdo emocional ou medo
provocado pelas circunstancias da agressao, de modo que néo seja possivel exigir,
naquele contexto especifico, uma atuacdo plenamente racional por parte do

individuo.

2.4. Os limites interpretativos da legitima defesa
O Coddigo Penal estabelece requisitos objetivos para a configuracédo da

legitima defesa, com o objetivo de evitar interpretagdes baseadas em valores morais,



bem como a invocagao de conceitos particulares de honra. Isso ocorre porque o
ordenamento juridico protege bens juridicos reconhecidos por lei, ndo os valores
individuais, especialmente quando incompativeis com os preceitos constitucionais.

A partir desta compreensdo, analisa-se a "legitima defesa da honra",
construgcédo esta que nunca correspondeu a uma hipétese legal. Diferentemente da
legitima defesa tradicional, a qual exige uma agressao injusta, atual ou iminente, a
tese da honra buscava justificar uma reagao violenta baseada em suposta ofensa
moral, sem a presenca dos requisitos previstos no art. 25.

Nessa senda, a vedacao a alegacao de legitima defesa da honra pelo
Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADPF 779, ndo representou a criagéo
de uma nova limitagcdo ao instituto, mas apenas o reconhecimento de que tal
argumento ja era incompativel com os limites juridicos estabelecidos pelo Cddigo

Penal e pela Constituicdo Federal.

3. A LEGITIMA DEFESA DA HONRA NO TRIBUNAL DO JURI
A compreensao da legitima defesa da honra exige uma analise do contexto
histérico em que essa construgdo se desenvolveu. A sociedade brasileira alimentou,
durante muitos anos, concepgdes marcadas pela desigualdade de género, nas quais
a honra masculina estava frequentemente associada ao controle sobre a conduta
feminina, especialmente no ambito das relagdes conjugais. Nas palavras de Carolina
Silva,
Para entendermos a condicdo da mulher na histéria do direito, podemos
observar a presenca de um discurso de género, bem como de uma
compreensdao do papel feminino na sociedade em algumas categorias
presentes no pensamento juridico, entre elas, a categoria de honra. A honra
retrata uma certa condigdo que a mulher deve cumprir perante a sociedade,
um determinado papel, e essa questdo também abarca o conceito de

mulher honesta, que estava presente no Cédigo Penal vigente desde 1940,

e somente foi revogado em 2009 pela Lei n® 12.015.2
Durante a vigéncia do Cddigo Penal de 1890, editado apds a proclamacgao da

Republica, embora n&o houvesse previsao expressa da legitima defesa da honra, o

8 MARTINS, Caroline Silva. Efetivagao do direito das mulheres ao acesso a justiga: uma analise
critica do uso da tese da legitima defesa da honra nos tribunais. Revista Eletrénica da Faculdade
de Direito de Franca, Franca, v. 7, n. 1, p. 488-510, dez. 2022.



ordenamento juridico refletia valores que admitiam tolerancia em relagdo aos
chamados crimes passionais.

A legislacao do periodo chegou a prever hipoteses de tratamento diferenciado
para individuos que cometessem crimes sob determinados estados emocionais,
contribuindo para a criagdo de um ambiente juridico favoravel aos argumentos de
"crime passional" e, posteriormente, as teses defensivas fundamentadas na honra,

como permite a interpretagao de seu revogado artigo 27:

Art. N&o sao criminosos:
§ 4° Os que se acharem em estado de completa privagdo de sentidos e de

intelligencia no acto de commetter o crime;

Ja no Codigo Penal de 1940, o legislador afastou a ideia de que estados
emocionais, por si sOs, seriam capazes de excluir a responsabilidade penal,
reforcando que sentimentos como ciume ou inconformismo n&o constituem
justificativas plausiveis para afastar a responsabilizagao criminal do agente.

Ademais, o estabelecimento de requisitos objetivos para o reconhecimento da
legitima defesa ceifou a possibilidade de qualquer ampliagdo interpretativa do
instituto para abarcar situagdes nao previstas pelo legislador. Apesar disso, a
argumentagao baseada em legitima defesa da honra continuou sendo utilizada na

pratica forense, especialmente no Tribunal do Juri.

3.1. O Tribunal do Juri

O Tribunal do Juri € uma instituicdo destinada ao julgamento dos crimes
dolosos contra a vida, com previsao expressa no art. 5° inciso XXXVIII, da
Constituicdo Federal de 1988. Inserido no rol dos direitos e garantias fundamentais,
o Juri representa uma forma de participagao popular na administragao da Justica,
permitindo que cidadaos comuns exercam diretamente a fungao jurisdicional ao
decidir sobre a responsabilidade penal do acusado, de forma que “a maxima do
julgamento reside em ser realizado por iguais e n&do unicamente por aquele que
detém o poder do conhecimento juridico ou seja representante do Estado™.

A Carta Constitucional assegura aos jurados a plenitude de defesa, o sigilo
das votagdes, a soberania dos veredictos e a competéncia para o julgamento dos

crimes dolosos contra a vida. A plenitude de defesa significa que a defesa possui

® PILATI, R.; SILVINO, A. M. D. Psicologia e deliberagao legal no tribunal do jari brasileiro:
proposi¢ao de uma agenda de pesquisa. Psicologia: Reflexado e Critica, v. 22, n. 2, p. 277-285,
20009.
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uma atuacido mais ampla do que aquela exercida no procedimento comum, podendo
utilizar ndo somente argumentos juridicos, mas também aqueles de natureza moral e
emocional, desde que compativeis com o ordenamento juridico. O sigilo das
votagbes garante que os jurados possam manifestar sua decisdo de forma livre e
independente, sem sofrer pressdo externa, a fim de preservar a imparcialidade do
julgamento. Por fim, a soberania dos veredictos estabelece que a decisdo deve ser
respeitada, impedindo que juizes togados substituam livremente a conclusdo dos
jurados.

Nesse viés, € imperioso destacar que os jurados sado cidaddos comuns,
maiores de 18 anos, com notdria idoneidade, os quais sdo convocados pelo Poder
Judiciario para exercer temporariamente a fungao de julgadores no Tribunal do Juri.
Eles ndo integram a carreira da magistratura e ndo possuem, necessariamente,
formacgao juridica. Em razdo do exposto, justamente por serem julgadores leigos,
suas decisdes podem sofrer influéncia de elementos externos ao Direito, como
valores sociais e culturais, além de concepg¢des morais.

O procedimento no Tribunal do Juri € composto por duas fases. A primeira diz
respeito ao juizo de admissibilidade da acusag¢ao, quando um juiz togado verifica a
materialidade do fato e a existéncia de indicios suficientes de autoria. Ao final da
primeira fase o juiz podera proferir pronuncia, quando houver prova da materialidade
e indicios de autoria; impronuncia, na auséncia desses elementos; absolvi¢ao
sumaria, quando reconhecida causa de exclusdo da responsabilidade penal; ou
desclassificacdo, quando o fato ndo configurar crime doloso contra a vida.

A segunda fase corresponde ao julgamento perante o Conselho de Sentenca.
Nessa ocasido, sete cidadaos, previamente selecionados dentre os alistados para
atuar como jurados, sdo responsaveis por analisar os quesitos formulados pelo juiz

presidente e decidir pela condenagao ou absolvigdo do acusado.

4.2 A utilizagao da tese de legitima defesa da honra perante o Tribunal do Juri
A invocagéao da tese da legitima defesa da honra esta diretamente relacionada
as caracteristicas proprias do Tribunal do Juri, especialmente a soberania dos
veredictos, somada ao julgamento realizado por cidadaos leigos, tendo em vista que
estes julgam conforme sua intima convic¢do, sem necessidade de justificar suas

decisoes.



Consequentemente, a defesa poderia apresentar aos jurados uma narrativa
baseada em valores culturais predominantes da época, demonstrando que o
acusado teria agido sob forte emog¢ao. Em diversos casos de feminicidios, a tese foi
utilizada para alcancar a absolvicio dos acusados ou a redugcdo de sua

responsabilizacido penal, em um contexto em que a sexualidade masculina

verdadeiramente funda a familia numa sociedade baseada no principio da
honra pessoal, onde o homem necessita dar provas publicas de sua
honorabilidade exercendo-a sob a forma de machismo. O adultério, neste
contexto societario, evidencia que o marido falhou no exercicio de sua

masculinidade e que sua mulher tornou-se instrumento de afirmagédo de

honra/masculinidade de outro homem®™.

4. ADPF 779 E A VEDAGAO DA LEGITIMA DEFESA DA HONRA

O julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental
(ADPF) n°® 779 pelo Supremo Tribunal Federal consolidou o entendimento de que a
denominada “legitima defesa da honra” ndo constitui causa excludente de ilicitude
prevista no Codigo Penal e ndo pode ser utilizada como argumento defensivo nos
julgamentos perante o Tribunal do Juri, uma vez que representaria uma tentativa de
justificar atos violentos contra a mulher com base em valores discriminatérios.

Para tanto, a Corte fundamentou sua decisédo na violagao a diversos principios
constitucionais, dentre os quais se destacam a violagédo ao principio da dignidade da
pessoa humana, uma vez que a tese permitia que valores subjetivos fossem
utilizados para justificar a eliminagdo da vida de outra pessoa. Além disso, a Corte
reconheceu a ofensa ao direito a vida, pois nenhum sentimento individual pode
prevalecer sobre a protecao constitucional da vida humana.

O STF também ressaltou a violagédo ao principio da igualdade entre homens e
mulheres, previsto no art. 5°, inciso |, da Constituicdo Federal, considerando que a
tese historicamente esteve associada a uma concepgao patriarcal das relacbdes
afetivas, na qual a mulher era submetida a padrbes de comportamento e controle
masculino. Dessa forma, sua utilizacdo contribuia para a perpetuacédo de praticas
discriminatérias e de violéncia de género, além de atribuir a vitima a

responsabilidade pela violéncia sofrida, com destaque para o seguinte argumento:

1 DORIA, A tradigdo honrada: a honra como tema de cultura e na sociedade ibero-americana,
p. 93.
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A ‘“legitima defesa da honra” é recurso argumentativo/retérico odioso,
desumano e cruel utilizado pelas defesas de acusados de feminicidio ou
agressodes contra a mulher para imputar as vitimas a causa de suas proprias
mortes ou lesdes. Constitui-se em rango, na retérica de alguns operadores
do direito, de institucionalizagdo da desigualdade entre homens e mulheres
e de tolerancia e naturalizacdo da violéncia doméstica, as quais ndo tém

guarida na Constituicdo de 1988".
A corte entendeu que a utilizacdo da referida tese perpetua a disseminagao de

um discriminatério e anacrdénico, alicercado em esteredtipos de género, que,
historicamente, culpabiliza a vitima e naturaliza a violéncia contra a mulher e o
feminicidio.

Destacou-se que a plenitude de defesa, garantida no Tribunal do Juri, ndo
possui carater absoluto, de forma que seus fundamentos devem respeitar os direitos
fundamentais e os valores constitucionais.

Como consequéncia, foi vedado o uso da tese em qualquer fase da
persecucao penal, seja pela defesa, acusagado, autoridade policial ou magistrado,
inclusive por argumentos indiretos que reproduzam a ideia de defesa da honra, de
modo que a sua utilizagdo gera nulidade da prova, do ato processual ou do
julgamento, permitindo a interposicdo de apelagdo quando a tese influenciar a
decisdo do Tribunal do Juri.

Ademais, a Corte Suprema ressaltou que a soberania dos veredictos nao
impede o controle judicial, sendo possivel anular absolvicdo fundada em quesito
genérico quando houver indicios de que ela decorreu da utilizagdo da tese da
legitima defesa da honra.

Por fim, estabeleceu que o acusado nao pode se beneficiar da propria
torpeza, razdo pela qual ndo podera alegar nulidade decorrente da utilizagdo dessa

tese quando ele proéprio a tiver invocado.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar os limites da legitima defesa
no Direito Penal brasileiro, especialmente a partir da vedagcao da tese da “legitima
defesa da honra” pelo Supremo Tribunal Federal no julgamento da ADPF n° 779. A
pesquisa demonstrou que a legitima defesa constitui causa de exclusao da ilicitude

submetida aos requisitos objetivos previstos no art. 25 do Cdédigo Penal, nao

" ADPF 779, Relator(a): DIAS TOFFOLI, Tribunal Pleno, julgado em 01-08-2023, PROCESSO
ELETRONICO DJe-s/n DIVULG 05-10-2023 PUBLIC 06-10-2023.



admitindo ampliagdes fundamentadas em valores morais, concepgdes subjetivas de
honra ou padrdes sociais incompativeis com a ordem constitucional vigente.

A pesquisa permitiu compreender que a utilizagcado histérica da referida tese
esteve relacionada a construg¢des culturais marcadas pela desigualdade de género,
nas quais a honra masculina era frequentemente associada ao controle sobre a
conduta feminina. Embora ndo possuisse previsdo legal, a argumentacdo foi
utilizada em julgamentos perante o Tribunal do Juri como forma de justificar ou
atenuar a responsabilidade penal de acusados de violéncia contra mulheres.

Contudo, a partir do julgamento da ADPF n°® 779, o Supremo Tribunal Federal
consolidou o entendimento de que a “legitima defesa da honra” é incompativel com a
Constituicao Federal, por violar a dignidade da pessoa humana, o direito a vida, a
igualdade entre homens e mulheres e a vedagdo a discriminagdao. A Corte
reconheceu que tal argumentacdo buscava afastar a responsabilizacdo penal do
agressor, bem como atribuia a vitima parcela de responsabilidade pela violéncia
sofrida.

Dessa forma, conclui-se que a decisao proferida pelo Supremo Tribunal
Federal n&do representou uma restrigado indevida ao instituto da legitima defesa ou a
plenitude de defesa no Tribunal do Juri, mas apenas reafirmou os limites

constitucionais desses institutos.
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