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RESUMO

O presente estudo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca da eficicia, seguranca e
principais intercorréncias relacionadas ao uso da toxina botulinica tipo A no rejuvenescimento
facial. Constituido de uma Revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS ¢
SciELO. A busca bibliografica foi realizada em agosto de 2026. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2026, em portugués, inglés e espanhol, relacionados ao tema proposto. Foram
identificados 256 registros, nos quais, apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade e a conferéncia
da correspondéncia entre fluxograma, quadro e referéncias, 9 estudos compuseram a sintese final. A
presenca de revisdes sistematicas e meta-analises indica disponibilidade de evidéncias de maior
nivel hierdrquico, cuja interpretacdo deve considerar a qualidade metodologica, a heterogeneidade e
as limitacdes dos estudos primarios. As evidéncias demonstraram reducdo consistente das rugas
dindmicas e elevados niveis de satisfacdo. A aplicacdo intradérmica apresentou beneficios na
qualidade cutdnea, embora com heterogeneidade metodoldgica. Os eventos adversos foram
predominantemente leves e transitérios, destacando-se reagdes locais, cefaleia, ptose palpebral e
assimetrias. A toxina botulinica tipo A mostrou-se eficaz e segura para o rejuvenescimento facial
quando aplicada por profissionais capacitados, ressaltando-se a importancia do conhecimento
anatomico e da adogdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas.
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ABSTRACT

O presente estudo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca da eficicia, seguranca e
principais intercorréncias relacionadas ao uso da toxina botulinica tipo A no rejuvenescimento
facial. Constituido de uma Revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS ¢
SciELO. A busca bibliografica foi realizada em agosto de 2026. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2026, em portugués, inglés e espanhol, relacionados ao tema proposto. Foram
identificados 256 registros, nos quais, apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade e a conferéncia
da correspondéncia entre fluxograma, quadro e referéncias, 9 estudos compuseram a sintese final. A
presenca de revisdes sistematicas e meta-analises indica disponibilidade de evidéncias de maior
nivel hierarquico, cuja interpreta¢do deve considerar a qualidade metodologica, a heterogeneidade e
as limitacdes dos estudos primarios. As evidéncias demonstraram reducdo consistente das rugas
dindmicas e elevados niveis de satisfacdo. A aplicacdo intradérmica apresentou beneficios na
qualidade cutidnea, embora com heterogeneidade metodoldgica. Os eventos adversos foram
predominantemente leves e transitérios, destacando-se reagdes locais, cefaleia, ptose palpebral e
assimetrias. A toxina botulinica tipo A mostrou-se eficaz e segura para o rejuvenescimento facial
quando aplicada por profissionais capacitados, ressaltando-se a importancia do conhecimento
anatomico e da adogao de protocolos baseados em evidéncias cientificas.

Keywords: Botulinum Toxin Type A; Rejuvenation; Adverse Effects.

INTRODUCAO

O envelhecimento facial ¢ um processo fisiologico progressivo que envolve alteragdes na pele,
no tecido adiposo, na musculatura, nos ligamentos e nas estruturas osseas da face. Essas mudancgas
resultam em perda da elasticidade cutanea, reducdo do volume facial, flacidez e formacao de rugas
(Zargaran et al., 2022; Park, 2022). Além dos fatores relacionados a idade, a exposi¢do solar, o
tabagismo, a poluicdo ambiental, a alimentacdo e outros hdbitos de vida podem acelerar o

surgimento dos sinais de envelhecimento. Nesse contexto, observa-se aumento da procura por



procedimentos estéticos minimamente invasivos capazes de proporcionar resultados satisfatérios e

menor periodo de recuperagdo (Camargo et al. 2021).

Entre os procedimentos utilizados para o rejuvenescimento facial, destaca-se a aplicacdo da
toxina botulinica tipo A. Essa substincia atua principalmente por meio da inibi¢do temporaria da
liberacao de acetilcolina na jungao neuromuscular, diminuindo a contracdo dos musculos tratados.
Como consequéncia, ocorre a suavizagdo das rugas dinamicas, especialmente das linhas frontais,
glabelares e periorbitais. Uma revisdo sistematica da Cochrane demonstrou que a toxina botulinica
tipo A ¢ eficaz na redu¢do das rugas faciais em comparacdo ao placebo, embora os resultados
variem conforme o produto utilizado, a dose, a regido tratada e o periodo de avaliagdo (Camargo et

al., 2021).

Além da reducdo das rugas decorrentes da movimentacdo muscular, estudos recentes tém
investigado os possiveis efeitos da aplicacao intradérmica da toxina botulinica sobre outros aspectos
da pele. Entre os resultados estudados estdo a reducdo da produgdo de sebo, a diminui¢do da
aparéncia dos poros e a melhora da textura, da elasticidade e das linhas finas. Entretanto, apesar dos
resultados favoraveis observados em alguns estudos, ainda existem diferencas importantes entre os
protocolos, as doses, as técnicas de aplicagao e os instrumentos utilizados para avaliar os resultados

clinicos (Rahman et al., 2024).

Outro aspecto que contribuiu para a consolidagdo da toxina botulinica na Biomedicina
Estética foi o elevado grau de satisfacdo relatado pelos pacientes. Em comparagdo com
procedimentos cirdirgicos, o tratamento apresenta rapida recuperagdo, baixa morbidade, resultados
previsiveis e elevada aceita¢do, caracteristicas que favorecem sua ampla utilizagdo na pratica
clinica. A revisdo sistemdtica conduzida por Camargo et al. (2021) demonstrou que individuos
tratados com toxina botulinica apresentaram melhora significativa da gravidade das rugas faciais
quando comparados aos grupos controle, refor¢ando a eficicia clinica do procedimento para o

tratamento das linhas de expressao.

Apesar dos beneficios amplamente descritos, a literatura ressalta que a obtengao de resultados
satisfatorios depende diretamente da adequada indicagdo clinica, do planejamento individualizado e
da correta execugdo da técnica. A escolha da dose, da profundidade da aplicacdo, dos pontos
anatomicos e do tipo de toxina utilizada influencia tanto a eficdcia quanto a ocorréncia de
intercorréncias (Zargaran et al., 2022). Revisdes recentes apontam que complicagcdes como ptose

palpebral, assimetria facial e difusdo indesejada da toxina estdo frequentemente relacionadas a



falhas técnicas e ndo propriamente ao produto utilizado, refor¢ando a necessidade de treinamento
continuo e atualizagdo cientifica dos profissionais que realizam esses procedimentos (Zargaran et

al., 2022; Di Santis et al., 2025).

Embora os resultados publicados até o momento sejam promissores, muitos estudos ainda
apresentam diferengas metodologicas relacionadas as doses utilizadas, técnicas de aplicagdo, tempo
de seguimento e instrumentos de avaliacdo clinica. Embora seja considerada um procedimento
relativamente seguro quando aplicada de forma adequada, a toxina botulinica tipo A ndo esta isenta
de efeitos adversos e intercorréncias. Entre as ocorréncias mais relatadas estdo dor no local da
aplicacdo, edema, eritema, equimoses, cefaleia, assimetrias faciais, alteracdes na expressdo e

fraqueza temporaria de musculos proximos ao ponto de aplicagdo (Zargaran et al., 2022).

Uma revisao sistematica sobre complicagdes decorrentes do uso estético da toxina botulinica
identificou como eventos frequentes as reacdes cutaneas locais, a cefaleia e as alteragdes
neuromusculares faciais, geralmente transitorias e de intensidade leve ou moderada (Zargaran et al.,

2022).

A ptose palpebral também representa uma das intercorréncias mais conhecidas do
procedimento, podendo ocorrer devido a difusdo da toxina para musculos que ndo faziam parte do
planejamento terapéutico. Outras alteragdes oftalmologicas menos frequentes incluem diplopia,
ressecamento ocular, lagoftalmo e alteragdo do posicionamento das palpebras. A ocorréncia dessas
complicagdes pode estar relacionada a dose inadequada, a localizagdo incorreta dos pontos de
aplicacdo, a profundidade da inje¢do e ao desconhecimento das caracteristicas anatomicas

individuais do paciente (Di Santis et al., 2025).

Dessa forma, o conhecimento detalhado da anatomia facial, a avalia¢dao individualizada, a
selecdo adequada do paciente e o dominio da técnica sdo fundamentais para a obtengdo de
resultados satisfatorios. Também devem ser considerados o historico clinico, as contraindicacoes, as
expectativas do paciente, a escolha do produto, a dose utilizada e a orientagdao sobre os cuidados
posteriores ao procedimento. A prevengdo das intercorréncias depende, portanto, tanto da

capacitagdo do profissional quanto da adocao de condutas baseadas em evidéncias cientificas.

Apesar da ampla utiliza¢do da toxina botulinica tipo A, a diversidade de produtos, técnicas e
protocolos disponiveis torna necessaria a atualizacdo permanente dos profissionais que atuam na

estética facial. Nesse sentido, esta revisdo ¢ norteada pela seguinte questdo: quais sdo as evidéncias



cientificas recentes sobre a eficacia e a seguranga da toxina botulinica tipo A no rejuvenescimento

facial e quais sdo as principais intercorréncias relacionadas ao seu uso estético?

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de reunir informagdes cientificas
atualizadas que possam auxiliar na utilizag@o segura da toxina botulinica tipo A, contribuindo para a
prevengdo de intercorréncias e para a melhoria dos resultados estéticos. Assim, o presente estudo
tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a eficicia da toxina botulinica tipo A no
rejuvenescimento facial, avaliar sua seguranca e identificar as principais intercorréncias

relacionadas a sua aplicagdo em procedimentos estéticos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvida com o objetivo de reunir e sintetizar as evidéncias cientificas acerca da
eficacia da toxina botulinica tipo A no rejuvenescimento facial, bem como sua seguranca e as

principais intercorréncias relacionadas ao procedimento estético.

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008): identificacio do tema e elaboragdo da questdo norteadora, estabelecimento dos
critérios de inclusao e exclusao, definicao das informagdes a serem extraidas dos estudos, avaliacao
critica dos artigos selecionados interpretacdo dos resultados e apresentagdo da sintese das

evidéncias.

A questdo norteadora deste estudo foi: Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
eficacia, a seguranca e as principais intercorréncias relacionadas ao uso da toxina botulinica tipo A

no rejuvenescimento facial?

A busca dos estudos foi realizada em agosto de 2026, nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e LILACS,
por serem bases amplamente utilizadas na area das Ciéncias da Satde e contemplarem publicacdes

nacionais e internacionais de relevancia cientifica.

Para a estratégia de busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

seus correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH): "Toxinas Botulinicas Tipo A",



"Rejuvenescimento" e "Efeitos Adversos", combinados por meio dos operadores booleanos AND e

OR, conforme a estratégia de pesquisa adotada em cada base de dados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre 2020 e
2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a
utilizacdo da toxina botulinica tipo A para rejuvenescimento facial, eficacia clinica, seguranca,

eventos adversos ou intercorréncias em procedimentos estéticos faciais.

Como critérios de exclusdao foram considerados: editoriais, cartas ao editor, resumos de
congressos, capitulos de livros, dissertagdes, teses, estudos duplicados entre as bases de dados,
artigos sem acesso ao texto completo e publicagdes que ndo apresentassem relacdo direta com a

tematica proposta.

A sele¢do dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos. Posteriormente,
os artigos elegiveis foram submetidos a leitura na integra para confirmagdo dos critérios de
inclusdo. As informagdes extraidas compreenderam: autores, ano de publicagdo, pais de origem,
objetivo do estudo, delineamento metodoldgico, nimero de participantes (quando aplicavel),
principais resultados relacionados a eficacia clinica, segurancga e intercorréncias associadas a toxina

botulinica tipo A.

Os dados obtidos foram organizados em quadros sindpticos contendo as principais
caracteristicas metodolodgicas e os resultados dos estudos selecionados. Posteriormente, realizou-se
analise descritiva e comparativa das evidéncias encontradas, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas existentes na literatura cientifica. ~ Por se tratar de uma revisao integrativa
da literatura, realizada exclusivamente com dados provenientes de publicagdes cientificas de
dominio publico, esta pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, estando
dispensada de apreciagdo ética conforme a Resolucao n°® 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Satde, especialmente em seu artigo 1°, inciso VI, que estabelece a dispensa de

avaliagdo ética para pesquisas que utilizam informagdes de acesso publico e revisdes de literatura.

Ressalta-se, entretanto, que todo o estudo foi desenvolvido em conformidade com os
principios éticos da integridade cientifica, respeitando a autoria das publicacdes consultadas e

realizando a correta citacdo das fontes utilizadas.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), LILACS e SciELO possibilitou a identificagdo de 256 estudos potencialmente
relevantes. Apds a remocao de 82 registros duplicados, 174 registros foram submetidos a triagem
por titulos e resumos, dos quais 134 foram excluidos. 40 artigos foram avaliados na integra. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a conferéncia da consisténcia entre o fluxograma, o
quadro de caracterizagdo e as referéncias, 9 estudos compuseram a amostra final desta revisao

integrativa.

A presenga de revisdes sistematicas e meta-analises entre os estudos incluidos indica
disponibilidade de evidéncias de maior nivel hierarquico; entretanto, a forca das conclusdes deve

considerar a qualidade metodoldgica, a heterogeneidade e as limitagdes dos estudos primarios.

Figura 1 - Sintese do processo de selecao dos estudos
Etapa Quantidade
Registros identificados n=256
Duplicatas removidas n=_§82
Registros triados por titulos e resumos n=174
Registros excluidos na triagem n=134
Artigos avaliados na integra n=40
Artigos excluidos apos leitura na integra n=231
Estudos incluidos na revisdo integrativa n=9

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021).



Quadro 1 — Caracterizagao dos estudos incluidos na revisio integrativa

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais achados
Fahman et al | Revisio sistematica e | Avaliar os efeitos da | Evidenciou melhora da
(2024) meta-analise aplicacio intradérmica | textura cutinea,
da toxina botulinica | elasticidade, poros e
tipo A na qualidade da | linhas finas, com perfil
pele e no | de seguranga favoravel,
rejuvenescimento embora tenha sido
facial observada
heterogeneidade entre os
estudos.
Zhang et  al | Meta-analise Avaliar a ocorréncia | Demonstron que os
(2023) de reacBes adversas | eventos adversos sdo
associadas a toxina | predominantemente
botulinica tipo A em |leves e  transitorios,
procedimentos faciais. | sendo cefaleia, edema e
ptose palpebral os mais
frequentes_
Zargaran et al | Revisfo sistematica e | [nvestigar [dentificou baixa
(2022) meta-analise complicacdes frequéncia de
relacionadas a | complicagdes  graves,
aplicacio estética da | ressaltando a
toxina botulinica no | importincia do
terco superior da face. | conhecimento

anatomico e da técnica
correta para prevencgio

de intercorréncias.




Gostimir, Liou e

Yoon (2023)

Meta-analise de
ENsa10s clinicos
randomizados

Avaliar a seguranca da
toxina botulinica tipo
A em procedimentos
de rejuvenescimento

facial.

Confirmou perfil de
seguranca  satisfatorio,
com aumento discreto
de eventos adversos em
relacio ao placebo, sem
aumento de

complicacbes graves.

Safia et al. (2026)

Fevisio sistematica e

meta-analise

Avaliar eficacia,
satisfacio dos
pacientes € seguranca
da aplicacio da toxina
botulinica no terco

superior da face.

Observou reducio
significativa da
severidade das rugas e
elevada satisfacio dos
pacientes, apesar da
heterogeneidade

metodologica entre os

estudos.




Cruz et al. (2026)

Revisio sistematica e

Investigar eventos

A toxina botulinica

meta-analise adversos relacionados | apresentou menor
aos principais | prevaléncia de eventos
procedimentos adversos quando
estéticos faciais | comparada aos
minimamente preenchedores de acido
INVASIVOS. hialurdnico,

predominando cefaleia e

reacdes locais leves.
Almeida e Couto | Revisio integrativa Descrever as | As complicacdes mais
(2023) principais relatadas foram ptose
intercorréncias da | palpebral, diplopia,
toxina botulinica na | granulomas, cefaleia e

estetica facial.

enfatizando a

da

edema,
importancia

capacitacio profissional.




Sousa et al | Revisdo integrativa Analisar os beneficios | Demonstroun eficacia na
(2023) estéticos da toxina | suavizacio das rugas
botulinica tipo A dinamicas, melhora da
aparéncia facial g

elevada satisfacio dos

pacientes.
Medrano et al | Eevisio integrativa Avaliar os efeitos do | Concluiu que a toxina
(2023) uso prolongado da | apresenta elevada

toxina botulinica tipo | eficacia clinica, porém
A reforcou a necessidade
de acompanhamento dos
possivels efertos do uso

repetitivo a longo prazo.

Fonte: Elaborado pela autora (2026), com base nos estudos selecionados para esta revisdo integrativa.

Os 9 estudos incluidos foram publicados entre 2022 e 2026 e compreenderam revisdes
sistematicas com meta-analise, meta-analises e revisdes integrativas. Os principais desfechos
investigados envolveram eficicia sobre rugas dinamicas, qualidade cutanea, satisfacdo dos
pacientes, seguranca e intercorréncias associadas ao uso estético da toxina botulinica tipo A. A
interpretacdo critica desses achados ¢ apresentada na se¢do de Discussdo, evitando duplicagdo entre

a descricao dos resultados e sua analise.

Os resultados desta revisao integrativa evidenciam que a toxina botulinica tipo A permanece
como um dos procedimentos minimamente invasivos mais utilizados para o rejuvenescimento
facial, principalmente devido a sua elevada eficécia clinica e ao seu perfil de seguranca favoravel. A
presenga de revisdes sistematicas, meta-analises entre os estudos incluidos indica disponibilidade de
evidéncia de maior nivel hierdrquico; entretanto a for¢a das conclusdes deve considerar a qualidade

metodologica, a heterogeneidade e as limitagdes dos estudos primarios.

Apesar dessas diferencas metodologicas, verificou-se concordancia quanto aos beneficios

clinicos proporcionados pela toxina botulinica tipo A. Os estudos analisados demonstraram melhora



consistente das rugas dinamicas do ter¢o superior da face, especialmente nas regides frontal,
glabelar e periorbital, acompanhada por elevados indices de satisfacdo estética. Esses resultados
sustentam sua utilizagdo como uma das principais opgdes minimamente invasivas para o manejo de

rugas dindmicas relacionadas a hiperatividade muscular.

Os achados desta revisdo corroboram o estudo de Rahman et al. (2024), que demonstrou
beneficios significativos da aplicacdo intradérmica da toxina botulinica tipo A na melhora da
qualidade da pele, incluindo reducdo dos poros dilatados, melhora da textura cutanea, aumento da
elasticidade e suaviza¢do das linhas finas. Esses resultados sugerem que os beneficios da toxina
botulinica extrapolam o relaxamento muscular cldssico das rugas dindmicas, ampliando o interesse

cientifico por aplicagdes voltadas a qualidade cutanea além da modulagao das rugas dinamicas.

Observou-se ainda que pesquisas mais recentes tém ampliado as indicagdes da toxina
botulinica para aplicagdes consideradas off-label, incluindo melhora da oleosidade cutanea, redugao
da aparéncia dos poros, rosacea, cicatrizes ¢ remodelagdo do contorno facial. Embora os resultados
iniciais sejam promissores, a literatura ainda apresenta numero reduzido de ensaios clinicos com
longo periodo de acompanhamento, indicando a necessidade de estudos futuros que avaliem a

durabilidade dos resultados e a seguranga dessas novas aplicagdes.

Além disso, os estudos analisados demonstraram elevados indices de satisfagao dos pacientes
apés o tratamento com toxina botulinica tipo A. Esse resultado pode ser atribuido a melhora
significativa das rugas dindmicas, ao rapido inicio da a¢do clinica, a previsibilidade dos resultados e
ao reduzido tempo de recuperagdo, caracteristicas que favorecem a ampla aceitacdio do
procedimento na pratica clinica. Revisdes sistematicas recentes também destacam que a toxina
botulinica tipo A apresenta elevada eficacia estética, bom perfil de seguranca e altos niveis de
satisfacdo dos pacientes, consolidando sua utilizagdo como uma das principais intervencoes
minimamente invasivas para o rejuvenescimento facial (Smit et al., 2021; Rahman et al., 2024;

Safia et al., 2026).

Em relagdo a seguranca, observou-se consenso entre os estudos analisados de que a
ocorréncia de complicagdes graves ¢ incomum quando o procedimento ¢ realizado por profissionais
capacitados. A meta-analise de Gostimir et al. (2023), identificou baixa incidéncia de eventos
adversos importantes, enquanto Zhang et al. (2025) verificaram que as intercorréncias mais

frequentes correspondem a manifestacdes leves e transitorias, como dor local, edema, equimoses,



cefaleia e eritema. Esses resultados reforcam que a toxina botulinica apresenta elevado perfil de

seguranga, desde que sejam respeitados os principios anatdmicos e técnicos da aplicagdo.

Embora as intercorréncias sejam geralmente leves, a ptose palpebral permaneceu como uma
das complica¢des mais frequentemente descritas na literatura. Segundo Zargaran et al. (2022), essa
alteracdo estd diretamente relacionada a difusdo inadvertida da toxina para musculos adjacentes,
principalmente o musculo levantador da palpebra superior. Da mesma forma, Zhang et al. (2025)
ressaltam que assimetrias faciais, alteragcdes da expressdo e fraqueza muscular transitoria costumam
decorrer de erros técnicos relacionados a escolha inadequada dos pontos de aplicagdo, profundidade

da injecdo ou utilizacdo de doses superiores as recomendadas.

Esses achados reforcam que o sucesso do tratamento depende ndo apenas da qualidade do
produto utilizado, mas principalmente da capacitagao técnica do profissional. O dominio da
anatomia facial, da fisiologia muscular e das caracteristicas farmacoldgicas da toxina botulinica
constitui fator determinante para minimizar riscos e otimizar os resultados clinicos. Essa mesma
conclusdo ¢ apresentada nas revisdes nacionais sobre segurangca em procedimentos estéticos
injetaveis, que enfatizam a necessidade de treinamento continuo, atualizagdo cientifica e adequada

sele¢do dos pacientes.

Outro aspecto importante identificado nesta revisdo foi a auséncia de padronizacdo entre os
protocolos utilizados nos estudos. Foram observadas diferencas quanto ao tipo comercial da toxina
botulinica, concentracdo empregada, nimero de unidades aplicadas, técnica de diluigdo,

profundidade das injecdes, intervalos entre aplicagdes e tempo de seguimento clinico.

Como limitacdo desta revisdo, destaca-se a heterogeneidade metodologica entre os estudos
incluidos, especialmente quanto as doses utilizadas, técnicas de aplicacdo, instrumentos de
avaliacdo clinica e periodos de acompanhamento. Além disso, a maioria dos estudos concentrou-se
no tratamento das rugas do terco superior da face, havendo menor disponibilidade de evidéncias

sobre aplicagdes em outras regides faciais e sobre os efeitos do uso prolongado da toxina botulinica.

Dessa forma, as evidéncias analisadas permitem concluir que a toxina botulinica tipo A
constitui uma alternativa eficaz e segura para o rejuvenescimento facial, desde que sua utilizacao
seja baseada em critérios técnicos rigorosos, adequada avaliacdo clinica e profundo conhecimento
anatomico. A incorporagdo de protocolos padronizados, associada ao desenvolvimento de novas
pesquisas clinicas, podera contribuir para ampliar a seguranca do procedimento e consolidar novas

indicagdes terapéuticas na Biomedicina Estética.



CONCLUSAO

As evidéncias analisadas sustentam a eficacia da toxina botulinica tipo A na reducao de rugas
faciais dinamicas, particularmente no terco superior da face, com perfil de seguranca globalmente
favoravel nos estudos avaliados. Os eventos adversos descritos foram predominantemente leves e
transitorios, enquanto intercorréncias funcionais, como ptose palpebral e assimetrias, foram menos

frequentes e apresentaram relagdo principalmente com aspectos anatémicos, técnicos € posologicos.

Evidéncias mais recentes também sugerem potenciais beneficios da aplica¢do intradérmica
sobre parametros relacionados a qualidade cutdnea; entretanto, esses achados devem ser
interpretados com cautela devido a heterogeneidade dos protocolos e a limitada padronizagao dos

desfechos.

A variabilidade entre formulagdes, doses, técnicas, regides tratadas e periodos de seguimento
constitui uma importante limitagdo para a comparacdo direta dos estudos. Dessa forma, sdo
necessarios ensaios clinicos bem delineados, com protocolos padronizados, instrumentos validados

de avaliacdo e acompanhamento de longo prazo, especialmente para aplicagdes emergentes e
off-label.
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