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A atuacao da psicopedagogia clinica na identificagcao e
intervengao das dificuldades de aprendizagem na
Educacao Infantil e no Ensino Fundamental |

The role of clinical psychopedagogy in identifying and addressing
learning difficulties in early childhood education and the first years of
elementary school

Glaucinete Moreira Ramos

RESUMO: A aprendizagem infantil € um processo multideterminado, no qual fatores
cognitivos, emocionais, familiares e escolares se articulam e podem, em
determinadas circunstancias, favorecer o surgimento de dificuldades relacionadas a
leitura, a escrita, a atengcdo, a memoria, a linguagem e ao desenvolvimento cognitivo
de modo geral. Nesse cenario, a psicopedagogia clinica assume papel relevante ao
identificar, avaliar e intervir sobre tais dificuldades, contribuindo para um percurso
escolar mais saudavel nos primeiros anos de escolarizagdo. Este estudo teve como
objetivo geral compreender como a psicopedagogia clinica pode contribuir para a
identificacdo precoce e o acompanhamento das dificuldades de aprendizagem em
criangcas da Educacgéao Infantil e do Ensino Fundamental |. A metodologia adotada foi
a revisao de literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Google
Académico, SciELO e periodicos cientificos eletrbnicos nacionais, utilizando os
descritores. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na
integra e em lingua portuguesa, sendo excluidos trabalhos duplicados, incompletos
ou fora do recorte temporal estabelecido. Os resultados evidenciam que a avaliagao
psicopedagodgica, quando conduzida de forma processual e contextualizada,
favorece a identificacdo precoce de entraves cognitivos, atencionais e de linguagem,
permitindo intervengdes individualizadas e articuladas entre o psicopedagogo, a
familia e a escola. Conclui-se que a atuagdo clinica do psicopedagogo é
fundamental para prevenir o agravamento das dificuldades de aprendizagem e para
promover praticas mais inclusivas e efetivas nos anos iniciais da escolarizagao.

Palavras-chave: Psicopedagogia clinica. Dificuldades de aprendizagem. Educacgéao
Infantil. Ensino Fundamental |. Intervencéo precoce.

ABSTRACT: Childhood learning is a multideterminate process in which cognitive,
emotional, family, and school factors interact and may, under certain circumstances,
contribute to the emergence of difficulties related to reading, writing, attention,
memory, language, and cognitive development in general. In this scenario, clinical



psychopedagogy plays a relevant role by identifying, assessing, and intervening in
such difficulties, contributing to a healthier school pathway during the first years of
schooling. This study aimed to understand how clinical psychopedagogy can
contribute to the early identification and monitoring of learning difficulties in children
attending early childhood education and the first years of elementary school. The
methodology adopted was a literature review, with searches carried out in the Google
Scholar and SciELO databases and in national electronic journals, using the
descriptors. Studies published between 2021 and 2026, available in full text and
written in Portuguese, were included, while duplicated, incomplete, or out-of-range
studies were excluded. The results show that psychopedagogical assessment, when
conducted procedurally and contextually, favors the early identification of cognitive,
attentional, and language obstacles, allowing individualized interventions articulated
among the psychopedagogue, the family, and the school. It is concluded that the
clinical work of the psychopedagogue is essential to prevent the worsening of
learning difficulties and to promote more inclusive and effective practices in the early
years of schooling.

Keywords: Clinical psychopedagogy. Learning difficulties. Early childhood education.
Elementary education. Early intervention.

INTRODUGAO

A entrada da crianga na Educacao Infantil e, posteriormente, no Ensino
Fundamental | marca um periodo decisivo do desenvolvimento humano, no qual
habilidades cognitivas, linguisticas, motoras e socioemocionais sdo mobilizadas de
forma simultdnea para a construgdo da leitura, da escrita e do raciocinio
l6gico-matematico. Para grande parte das criangas, esse percurso ocorre de
maneira relativamente linear; para outras, entretanto, surgem entraves que
comprometem o ritmo e a qualidade da aprendizagem, manifestando-se como
dificuldades de leitura e escrita, desatencédo, esquecimento frequente, atraso de
linguagem ou baixo rendimento escolar generalizado.

Diante desse cenario, a psicopedagogia clinica se consolida como campo de
atuagdo voltado a compreensdo do sujeito que aprende em sua totalidade,
articulando aspectos cognitivos, emocionais, familiares e escolares. Diferentemente
da psicopedagogia institucional, que atua sobre o coletivo escolar, a vertente clinica
debruga-se sobre o caso singular, buscando compreender a histéria de vida da
crianga, as hipoteses que ela constroi sobre o conhecimento e os vinculos que
estabelece com a aprendizagem, para entdo planejar intervengdes individualizadas

(Pires; Sacilotto; Préspero, 2021).



A questdo que orienta esta investigacdo é: como a psicopedagogia clinica
pode contribuir para a identificagdo precoce e o acompanhamento das dificuldades
de aprendizagem em criancas da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental 1?
Essa pergunta se justifica pela necessidade de compreender de que forma o olhar
clinico do psicopedagogo pode antecipar-se ao fracasso escolar, evitando que
dificuldades pontuais se transformem em bloqueios duradouros ao longo da
escolarizagao.

A relevancia do tema se sustenta no fato de que a identificacdo tardia de
dificuldades relacionadas a leitura, a escrita, a atengédo e a linguagem tende a
agravar o quadro de defasagem escolar, com impactos sobre a autoestima, a
motivagcdo e a relacdo da crianga com o saber. Estudos recentes apontam que
criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), por
exemplo, enfrentam dificuldades significativas nas séries iniciais do Ensino
Fundamental quando nao recebem acompanhamento adequado, sendo
recomendadas intervengdes multidisciplinares e estratégias ludicas de estimulagao
cognitiva (Barros; Costa; Gomes, 2021). Da mesma forma, pesquisas sobre
transtornos de linguagem na pré-escola demonstram que criangas com alteragdes
nao identificadas precocemente apresentam maior dificuldade para iniciar o
processo de alfabetizacdo quando comparadas aquelas com desenvolvimento tipico
de linguagem (Menezes; Morsch; Mayrink, 2023).

Assim, este estudo tem como objetivo geral compreender como a
psicopedagogia clinica contribui para a identificagdo precoce e 0 acompanhamento
das dificuldades de aprendizagem em criangas da Educacao Infantil e do Ensino
Fundamental I. Como objetivos especificos, busca-se: a) identificar as principais
dificuldades de aprendizagem relacionadas a leitura, a escrita, a atengcdo, a memoaria
e a linguagem nessa faixa etaria; b) descrever os instrumentos e critérios utilizados
na avaliagdo psicopedagogica clinica; e c) analisar estratégias de intervengao
individualizada articuladas entre o psicopedagogo, a familia e a escola.

A metodologia adotada foi a revisdo de literatura, com buscas realizadas nas
bases de dados Google Académico, SCiELO e em periddicos cientificos eletronicos
nacionais da area de educacgido e psicopedagogia, utilizando como descritores
"psicopedagogia clinica", "dificuldades de  aprendizagem", "avaliacao
psicopedagdgica”, "intervengdo precoce" e "Educagado Infantil". Foram adotados

como critérios de inclusdo a publicacdo entre os anos de 2021 e 2026, o idioma



portugués e a disponibilidade do texto na integra em meio eletrénico. Como critérios
de exclusdo, foram descartados estudos duplicados, incompletos, resumos de
eventos sem texto completo e trabalhos fora do recorte tematico ou temporal
estabelecido. O referencial selecionado permitiu compor um panorama atualizado

sobre a atuacgéo da psicopedagogia clinica nos anos iniciais da escolarizagao.

DESENVOLVIMENTO

A psicopedagogia € uma area do conhecimento que investiga o processo de
aprendizagem humana, suas condigdes facilitadoras e os entraves que podem surgir
ao longo desse percurso, integrando conhecimentos da pedagogia, da psicologia, da
linguistica e das neurociéncias. Segundo Batista et al. (2024), a psicopedagogia se
dedica a compreender as dificuldades de aprendizagem em suas multiplas
dimensbes, atuando de forma a transcender o ensino tradicional e a cultivar
competéncias que favoregam uma aprendizagem significativa, respeitando a
singularidade de cada crianga.

No campo clinico, a avaliagado psicopedagogica n&o deve se restringir a testes
padronizados ou a busca por um diagnostico fechado. Pires, Sacilotto e Prospero
(2021) defendem que a avaliacdo, a luz da epistemologia convergente e da
psicopedagogia dindmica, precisa reconhecer a crianga como sujeito completo, e
nao reduzi-la a um rotulo diagndstico. Para as autoras, a intervencao eficaz
considera o contexto familiar, escolar e sociohistérico em que a crianga esta
inserida, promovendo protagonismo e consciéncia critica sobre o proprio processo
de aprender, em vez de reforcar uma visdo exclusivamente patologizante das
dificuldades apresentadas.

Esse posicionamento € especialmente relevante na Educacao Infantil e no
Ensino Fundamental |, periodo em que estruturas cognitivas, emocionais e sociais
ainda estdo em formacdo. Uma avaliacdo apressada ou centrada unicamente em
instrumentos padronizados corre o risco de ndo captar a singularidade do processo
de cada crianga, ao passo que uma escuta clinica cuidadosa permite identificar,
entre a variagdo esperada do desenvolvimento e a dificuldade que demanda

intervencgao, aquilo que efetivamente compromete a trajetéria escolar.



A aquisicdo da linguagem oral na Educacgéo Infantil constitui a base sobre a
qual se erguera, posteriormente, o processo de alfabetizagdo. Menezes, Morsch e
Mayrink (2023), em estudo longitudinal com criangas de cinco e seis anos,
constataram que aquelas com desenvolvimento tipico de linguagem se engajaram
de forma satisfatéria nas atividades de sala de aula e iniciaram o processo de
alfabetizacéo, ao passo que as criangas com alteragdes de linguagem apresentaram
dificuldades importantes de compreensdo e expressao oral, ndo conseguindo,
muitas vezes, dar inicio ao processo de leitura e escrita no tempo esperado. Esse
achado reforga a importancia de uma escuta atenta, ja na Educagédo Infantil, aos
indicadores de risco para dificuldades futuras de alfabetizacao.

No Ensino Fundamental |, as dificuldades de leitura e escrita tendem a se
tornar mais evidentes a medida que a crianga é convocada a decodificar,
compreender e produzir textos de complexidade crescente. Souza (2026), em
revisdo integrativa sobre transtornos especificos da aprendizagem, analisou trinta e
seis estudos e organizou os achados em categorias tematicas relacionadas a
identificacdo, aos tipos especificos de transtorno como dislexia, disgrafia e
discalculia, ao contexto escolar, a formagao docente e a participagcdo da familia. O
autor conclui que, embora existam estratégias reconhecidas de identificacédo e
intervencao, a formacao inicial de professores sobre esses transtornos costuma ser
insuficiente, o que reforca a importancia da atuacao psicopedagoégica como suporte
complementar ao trabalho docente.

Sob essa perspectiva, cabe ao psicopedagogo clinico ndo apenas reconhecer
sinais de dificuldade especifica de leitura e escrita, mas também diferencia-los de
variacbes esperadas do processo de alfabetizagado, evitando tanto a banalizagao
quanto a patologizagao precoce de dificuldades transitorias.

Entre as dificuldades que mais frequentemente chegam ao consultério
psicopedagodgico estdo aquelas relacionadas a atencdo e a memoria de trabalho,
muitas vezes associadas a quadros de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. Barros, Costa e Gomes (2021) descrevem que criangas com TDAH
nas séries iniciais do Ensino Fundamental apresentam dificuldade de concentracao,
impulsividade e inquietacdo motora que comprometem o desempenho em atividades
de leitura, escrita e calculo, sendo recomendada a utilizagao de atividades ludicas,
como jogos de memodria, quebra-cabegas e bingos pedagodgicos, como recurso

complementar para estimular a concentragao e o desenvolvimento cognitivo.



Santos et al. (2023), ao analisarem a relagéo entre dislexia e TDAH, destacam
que a sobreposicao entre esses quadros pode agravar as dificuldades académicas,
tornando ainda mais necessaria uma avaliagao diferenciada que nao confunda os
sintomas de um transtorno com os do outro. Os autores reforgam que estratégias de
apoio eficazes dependem da colaboracado entre educadores, familias e profissionais
da saude, sendo a psicopedagogia clinica um elo importante nessa rede, uma vez
que pode orientar as adaptacdes pedagogicas necessarias a partir de uma avaliagao
individualizada.

E importante destacar que, no contexto da Educacdo Infantil e dos primeiros
anos do Ensino Fundamental, a imaturidade neuropsicomotora tipica da idade pode,
por vezes, ser confundida com sintomas de desatencao ou hiperatividade. Cabe ao
psicopedagogo clinico, em didlogo com outros profissionais da saude quando
necessario, diferenciar tais quadros, evitando diagndsticos precipitados.

A avaliagao psicopedagogica clinica constitui um processo, e ndo um evento
pontual. Tavares (2022), em revisao sistematica sobre instrumentos de avaliagao da
discalculia, identificou que, embora instrumentos neuropsicolégicos sejam
frequentemente utilizados na investigagcdo de dificuldades matematicas, o
psicopedagogo deve priorizar a avaliagdo das habilidades matematicas escolares e
dos aspectos emocionais envolvidos na relagdo da crianga com 0s numeros,
reservando a investigagdo neurocognitiva mais aprofundada para profissionais com
formacéao especifica, em uma atuacédo necessariamente interdisciplinar.

Esse mesmo cuidado se aplica a avaliacdo das dificuldades de leitura, escrita,
atengao e linguagem: o psicopedagogo clinico reune informagdes provenientes da
anamnese com a familia, da observacao do brincar e das produgdes escolares, de
entrevistas operativas centradas na aprendizagem e, quando necessario, de
instrumentos formais de avaliagdo, para construir hipoteses sobre a origem das
dificuldades apresentadas. Pires, Sacilotto e Préspero (2021) reforcam que essa
avaliagdo deve estar a servico da compreensdo do sujeito, e ndo da mera
classificagdo diagnostica, servindo de base para o planejamento de um projeto
terapéutico individualizado.

A articulacao entre diferentes fontes de informacgao, familia, escola e a propria
crianca, € o que confere a avaliagdo psicopedagdgica clinica seu carater processual

e contextualizado, permitindo distinguir dificuldades transitorias, relacionadas a



fatores emocionais ou metodoldgicos, de dificuldades mais estruturadas que
demandam intervengao continuada.

Uma vez concluida a avaliagdo, cabe ao psicopedagogo clinico planejar um
plano de intervencao individualizado, que considere o perfil de aprendizagem, os
interesses e o ritmo de cada crianga. Santos, E. B. T. (2023), ao discutir a
intervencao psicopedagogica na superagdo de dificuldades de aprendizado no
ambiente escolar, destaca que o profissional deve investigar as causas do baixo
rendimento, valorizando a parceria com a familia e desenvolvendo planos de
intervencdo que potencializem, de forma personalizada, o desempenho académico
da crianca.

Entre as estratégias mais recorrentes na literatura estao a fragmentacao das
tarefas em etapas menores e gerenciaveis, o uso de recursos ludicos e
multissensoriais para o ensino da leitura e da escrita, a valorizagdo dos avangos por
meio de reforgo positivo e a criacdo de rotinas estruturadas que oferecam
previsibilidade a crianga. Lima, Souza e Soares (2023) ressaltam que, quanto mais
cedo forem identificados os bloqueios que dificultam a aprendizagem nos primeiros
anos de escolarizacdo, maior a probabilidade de sucesso da intervencao
psicopedagdgica, o que reforca a importdncia da detecgdo precoce como eixo
estruturante da atuacao clinica.

Silva e Barbosa (2026), a partir de um relato de experiéncia com um
estudante em processo de intervengao psicopedagodgica, evidenciam que estratégias
voltadas a organizagao do tempo de estudo, ao desenvolvimento da autonomia e ao
fortalecimento da autoestima académica favorecem resultados mais consistentes,
sobretudo quando associadas a instrumentos de avaliagdo e replanejamento
continuo das metas terapéuticas, adaptados a evolucédo de cada crianca.

Nenhuma intervencédo psicopedagodgica se sustenta de forma isolada. A
articulagao entre o profissional clinico, a familia e a instituicdo escolar € condi¢gao
para que os avangos obtidos no atendimento clinico se traduzam em mudancas
efetivas no cotidiano escolar da crianga. Lima, Souza e Soares (2023) apontam que
o suporte familiar desempenha papel essencial no enfrentamento das dificuldades
de aprendizagem, sendo fundamental que os responsaveis sejam orientados sobre
as estratégias utilizadas no atendimento, para que possam reforga-las em casa.

Da mesma forma, o didlogo entre psicopedagogo e escola permite que as

adaptacdes pedagogicas propostas na avaliagao clinica sejam de fato incorporadas



a rotina da sala de aula, evitando que o trabalho terapéutico fique restrito ao espaco
da clinica. Souza (2026) destaca que a formagao de professores sobre transtornos
especificos de aprendizagem ainda ¢é insuficiente em muitos contextos, o que reforga
a relevancia do psicopedagogo como mediador entre o conhecimento clinico e a
pratica pedagdgica, orientando os educadores sobre estratégias compativeis com as
necessidades de cada aluno.

Essa triade, psicopedagogo, familia e escola, constitui, portanto, uma rede de
sustentagdo para a crianga com dificuldades de aprendizagem, na qual cada parte
contribui com um tipo de saber complementar: o psicopedagogo aporta a leitura
clinica do processo de aprender, a familia fornece a histéria de vida e o suporte
afetivo cotidiano, e a escola oferece o espago pedagdgico onde as estratégias

planejadas podem ser testadas, ajustadas e consolidadas.

CONCLUSAO

O presente estudo buscou compreender como a psicopedagogia clinica pode
contribuir para a identificacdo precoce e o acompanhamento das dificuldades de
aprendizagem em criangas da Educacgdo Infantii e do Ensino Fundamental I. A
revisdo de literatura realizada permitiu constatar que as dificuldades relacionadas a
leitura, a escrita, a atengdo, a memodria e a linguagem, quando nao identificadas
precocemente, tendem a se agravar ao longo da escolarizagdo, comprometendo
tanto o desempenho académico quanto a relagao afetiva da crianca com o aprender.

Verificou-se que a avaliagao psicopedagdgica clinica, quando conduzida de
forma processual, contextualizada e nao reducionista, constitui ferramenta
fundamental para diferenciar dificuldades transitorias de entraves mais estruturados,
orientando o planejamento de intervengdes individualizadas. Constatou-se, ainda,
que estratégias como a fragmentagdo de tarefas, o uso de recursos ludicos e
multissensoriais, o reforco positivo e a construcdo de rotinas estruturadas tém se
mostrado eficazes no acompanhamento clinico dessas criangas, especialmente
guando associadas a articulagao entre psicopedagogo, familia e escola.

Conclui-se, portanto, que a atuacgao clinica do psicopedagogo € fundamental
para a identificacdo precoce e o0 acompanhamento das dificuldades de

aprendizagem nos anos iniciais da escolarizagéo, contribuindo para a prevencgéo do



fracasso escolar e para a promog¢ao de praticas educacionais mais inclusivas.
Recomenda-se que estudos futuros aprofundem a investigagao sobre a efetividade
de programas especificos de intervengao psicopedagodgica na Educacgao Infantil,
bem como sobre a formagdo continuada de professores para o reconhecimento

precoce de sinais de dificuldade de aprendizagem em sala de aula.
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