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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar as aplicagbes da impressdo 3D na
Dentistica Restauradora, com énfase em seus beneficios, limitacdes e perspectivas clinicas.
Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
considerando estudos publicados entre 2020 e 2026. Os estudos analisados demonstram
que a impressao 3D tem ampliado suas aplicagdes na fabricagao de estruturas provisérias e
vem sendo investigada para restauracgdes definitivas, possibilitando a digitalizagao do fluxo
de trabalho, a personalizagdo das estruturas e a reproducdo do processo de fabricagéo a
partir de modelos digitais. Entretanto, o desempenho das restauragcdes impressas é
influenciado por fatores como composi¢cao do material, orientagao de impressao, parametros
de fabricagdo e protocolos de pdsprocessamento, os quais podem afetar propriedades
mecanicas, opticas, qualidade superficial e adaptacao da restauragdo. Além disso, ainda séo
limitadas as evidéncias clinicas de longo prazo, sobretudo para restaurag¢des definitivas.
Conclui-se que a impressédo 3D representa uma tecnologia em desenvolvimento dentro da
odontologia restauradora digital, com aplicagdes ja estabelecidas em determinadas areas e
potencial de expansdo conforme ocorram avangos nos materiais, protocolos de fabricacéo e
evidéncias clinicas.

Palavras-chave: Impressao 3D; Dentistica restauradora; Restauragdes impressas; Resinas
odontolégicas; Desempenho clinico.

Abstract

The present study aimed to analyze the applications of 3D printing in Restorative
Dentistry, with an emphasis on its benefits, limitations, and clinical perspectives. This is a
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descriptive literature review with a qualitative approach, considering studies published
between 2020 and 2026. The studies analyzed demonstrate that 3D printing has expanded
its applications in the fabrication of provisional restorations and has been investigated for the
fabrication of definitive restorations, enabling the digitization of the workflow, customization of
structures, and reproduction of the manufacturing process from digital models. However, the
performance of printed restorations is influenced by factors such as material composition,
printing orientation, manufacturing parameters, and post-processing protocols, which may
affect mechanical and optical properties, surface quality, and restoration adaptation. In
addition, long-term clinical evidence remains limited, particularly regarding definitive
restorations. It can be concluded that 3D printing represents a developing technology in
digital restorative dentistry, with applications already established in certain areas and
potential for further expansion as advances occur in materials, manufacturing protocols, and
clinical evidence.

Keywords: 3D Printing; Restorative Dentistry; Printed Restorations; Dental Resins;
Clinical Performance.

1 Introdugéao

A incorporagao de tecnologias digitais a odontologia tem permitido integrar
diferentes etapas do tratamento restaurador, desde a aquisicdo e o processamento
de informagdes clinicas até o planejamento virtual e a fabricagdo de estruturas
odontoldgicas. Entre os métodos de fabricagdo digital, destacam-se os processos
subtrativos, baseados principalmente na usinagem de blocos pré-fabricados, e os
processos aditivos, nos quais as estruturas sao produzidas progressivamente a partir
de um modelo digital (BALHADDAD et al., 2023).

Nesse contexto, a impressao tridimensional (3D) constitui uma tecnologia de
manufatura aditiva que tem ampliado suas aplicagdes na odontologia. Diferentes
tecnologias de impressao vém sendo empregadas para a produgdo de modelos,
guias, dispositivos e estruturas restauradoras, sendo os sistemas baseados em
fotopolimerizagado particularmente relevantes para a fabricacdo de estruturas
resinosas destinadas a aplicagdes restauradoras (BALHADDAD et al., 2023; DELLA
BONA et al., 2021).

Na Dentistica Restauradora, o desenvolvimento de resinas especificas para
impressao 3D tem ampliado as possibilidades de utilizagdo da tecnologia, incluindo a
fabricacdo de restauragcdes provisérias e, mais recentemente, de materiais
destinados a restauragdes definitivas. Essa evolugédo tem direcionado as pesquisas
para a avaliacdo de propriedades como resisténcia a fratura, resisténcia flexural,
dureza, comportamento ao desgaste e estabilidade das estruturas produzidas, além
da analise de seu comportamento em diferentes aplicacdes restauradoras
(BALESTRA et al., 2024; MOREIRA et al., 2025; MANDURINO et al., 2025).

Entretanto, o desempenho das restauracbes impressas nado depende
exclusivamente da composi¢cdo do material. Parametros relacionados a fabricagao,
como a tecnologia utilizada, a orientagdo de impressao e os procedimentos de
pos-processamento, podem influenciar as caracteristicas do produto final. Além
disso, os estudos disponiveis apresentam heterogeneidade quanto aos materiais,
métodos de fabricagdo e propriedades avaliadas, dificultando a comparacao direta
dos resultados (DELLA BONA et al., 2021; MANDURINO et al., 2025; YAN et al.,
2026).

Outro aspecto relevante é a diferenga entre a quantidade de evidéncias
laboratoriais e clinicas disponiveis. Embora o desenvolvimento dos materiais
restauradores para impressao 3D tenha avangado, ainda sao limitados os estudos



clinicos capazes de demonstrar seu comportamento em longo prazo, especialmente
quando considerados materiais destinados a restauracdes definitivas. Dessa forma,
os resultados obtidos em estudos laboratoriais devem ser interpretados com cautela
quanto a sua extrapolagao direta para a pratica clinica (BALHADDAD et al., 2023;
BALESTRA et al., 2024; DASCANIO et al., 2026).

Diante desse cenario, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre a utilizacdo da impressdo 3D na Dentistica Restauradora,
considerando nao apenas suas possibilidades de aplicagdo, mas também os fatores
relacionados ao desempenho dos materiais e a previsibilidade clinica. Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura, a
aplicacao da impressao 3D na Dentistica Restauradora, destacando seus beneficios,
limitagbes e perspectivas clinicas.

2 Justificativa

O desenvolvimento de materiais resinosos destinados a impressao 3D tem
ampliado as possibilidades de utilizacdo da manufatura aditiva na Dentistica
Restauradora. Além da produgdo de estruturas provisérias,Além da produgdo de
estruturas provisérias, materiais mais recentes tém sido desenvolvidos e
investigados para aplicagbes em restauragdes definitivas,tornando necessaria a
avaliacido ndo apenas da viabilidade de fabricacdo dessas estruturas, mas também
de suas propriedades mecanicas, Opticas e dimensionais, além da investigacao de
seu compor tamento clinico(Balestra et al. 2024, Flottes et al. 2026).

Embora a impressdo 3D possibilite a fabricagdo individualizada de
restauragdes a partir de modelos digitais, o desempenho do produto final esta
relacionado a diferentes fatores. A composicdo do material, a tecnologia e a
orientagdo de impresséao, os procedimentos de lavagem e pds-cura e o acabamento
superficial podem interferir nas propriedades das restauragdes produzidas (Yan et al.
2026, Dascanio et al. 2026). Além disso, estudos comparativos demonstram que
algumas propriedades mecanicas dos materiais impressos destinados a
restauracdes definitivas ainda sao inferiores as observadas em materiais resinosos
fabricados por métodos subtrativos (Mandurino et al. 2025, Flottes et al. 2026).

Outro aspecto relevante é a diferenca entre o avanco dos materiais
disponiveis e o nivelde evidéncia clinica que sustenta sua utilizagdo. Grande parte
do conhecimento sobre restauragcdes impressas em 3D ainda € proveniente de
investigacdes laboratoriais, enquanto os estudos clinicos disponiveis apresentam
periodos de acompanhamento limitados. Embora resultados clinicos tenham sido
relatados para determinadas aplicagdes provisorias, permanecem incertezas quanto
a durabilidade e ao comportamento de longo prazo, sobretudo para materiais
destinados a restauragdes definitivas (Balhaddad et al. 2023, Dascanio et al. 2026,
Hardison et al. 2026).

Nesse sentido, a questdo atual ndo se limita a possibilidade de produzir
restauracdes por impressdo 3D, mas envolve compreender em quais condigoes,
materiais e indicagbes essa tecnologia pode apresentar resultados previsiveis para
utilizagdo clinica. A heterogeneidade dos materiais, métodos de fabricagao,
parametros de impressao e protocolos de pods-processamento encontrados na
literatura também dificulta a comparacao direta dos resultados e o estabelecimento
de recomendacgbes clinicas uniformes (Mandurino et al. 2025, Yan et al. 2026,
Dascanio et al. 2026).

Dessa forma, esta reviséo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a impressdo 3D aplicada a Dentistica



Restauradora, considerando suas aplicagdes, beneficios e limitagdes, bem como o
nivel de evidéncia relacionado ao seu desempenho clinico.

3 Objetivos

3.1 Objetivo geral

Analisar, por meio de uma revisao da literatura, a aplicagdo da impressao 3D
na Dentistica Restauradora, com énfase em seus beneficios, limitagcdes e
perspectivas clinicas.

3.2 Objetivos especificos

* |dentificar as principais tecnologias, materiais e aplicacées da impressao 3D na
Dentistica Restauradora;

* Analisar os beneficios da impressdao 3D na fabricagdo de restauracbes
provisorias e definitivas;

* Avaliar a influéncia dos parametros de impressao e dos protocolos de
pos-processamento sobre o desempenho das restauragcdes impressas;

» Discutir as limitagdes relacionadas as propriedades mecéanicas, oOpticas,
superficiais e a durabilidade dos materiais restauradores impressos em 3D;

* Analisar as evidéncias disponiveis sobre o desempenho clinico e as
perspectivas de utilizacdo da impressao 3D na Dentistica Restauradora.

4 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar
evidéncias cientificas relacionadas a aplicagdo da impressdao 3D na Dentistica
Restauradora.

A pesquisa bibliografica foi realizada durante o més de agosto de 2026, nas
bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Scholar, considerando
publicacbes compreendidas entre 2020 e 2026. Foram selecionados estudos
relacionados a aplicacdo da impressao 3D, da manufatura aditiva e de resinas
destinadas a impressao 3D no contexto da Dentistica Restauradora.

Foram utilizados termos e expressodes relacionados ao tema, em portugués e
inglés, combinados por meio do operador booleano AND. Entre as estratégias de
busca utilizadas, destacaram-se:

* “Impressao 3D” AND “Dentistica restauradora”;
* “Odontologia digital” AND “Materiais dentarios”;
* “3D printing” AND “Restorative dentistry”;

* “3D printed resin” AND “Dental restoration”;

* “3D printing” AND “Dental materials”.

Foram incluidos artigos originais, estudos laboratoriais e revisées de literatura,



nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem diretamente a utilizacdo da
impressao 3D, das resinas impressas em 3D ou de processos de manufatura aditiva
aplicados a Dentistica Restauradora.

Foram excluidos resumos de congressos, capitulos de livros, dissertagoes,
teses, estudos duplicados e publicagdes que nao apresentassem relagao direta com
o objetivo do estudo. Ao final do processo de selegéo, foram incluidos 13 artigos na
presente revisdo, considerando sua pertinéncia ao tema, a adequacao aos critérios
de inclusdo e a contribuicdo das evidéncias para a analise das aplicagoes,
beneficios, limitacées e perspectivas da impressao 3D na Dentistica Restauradora.

Apods o levantamento bibliografico, os estudos selecionados foram analisados
de forma qualitativa, considerando aspectos relacionados as aplicagdes da
impressdo 3D na Dentistica Restauradora, as propriedades dos materiais, as
caracteristicas das resinas, as vantagens e limitagdes da tecnologia, a precisdo e ao
desempenho das restauracgdes, além das perspectivas de aplicagao clinica.

A andlise dos estudos teve como finalidade identificar e sintetizar as principais
evidéncias disponiveis na literatura sobre a utilizagcdo da manufatura aditiva na
Dentistica Restauradora, possibilitando uma discussédo critica acerca de suas
aplicagdes, beneficios, limitagdes e perspectivas futuras.

5 Revisao da literatura

5.1 Evolugao da odontologia digital e da impressao 3D

A incorporacdo de tecnologias digitais a odontologia modificou
progressivamente o fluxo de trabalho restaurador, permitindo a integragao entre a
aquisicdo de informagdes clinicas, o planejamento virtual e a fabricagédo
computadorizada de estruturas odontolégicas. A utilizagdo de sistemas de desenho e
fabricacdo assistidos por computador (CAD/CAM) possibilitou a digitalizacao de
diferentes etapas dos tratamentos restauradores, inicialmente com maior aplicagao
de métodos de manufatura subtrativa, nos quais a estrutura restauradora é obtida
pelo desgaste de blocos previamente fabricados. Posteriormente, o desenvolvimento
da manufatura aditiva ampliou as possibilidades de fabricacdo a partir de modelos
digitais, permitindo a producdo de estruturas por adigcdo sucessiva de material
(Balhaddad et al. 2023, Bona et al. 2021).

A impresséo tridimensional (3D) passou a ocupar um espago relevante nesse
processo por possibilitar a transformagdo de modelos digitais em estruturas fisicas
por meio da manufatura aditiva. Diferentemente dos métodos subtrativos, nos quais
o material € removido de um bloco previamente fabricado, a manufatura aditiva
permite a construgdo progressiva da estrutura de acordo com as informagdes
presentes no arquivo digital (Balhaddad et al. 2023, Bona et al. 2021).

A incorporagdo da impressao 3D ao fluxo odontolégico também ampliou a
integracéo entre a aquisicdo de dados clinicos, o planejamento virtual e a fabricagao
individualizada. A partir de modelos tridimensionais digitais, as informagdes obtidas
durante o planejamento podem orientar a producédo de estruturas com geometrias
especificas de acordo com as caracteristicas planejadas para cada caso. Dessa
forma, a manufatura aditiva passou a representar uma extensao do fluxo digital,
aproximando as etapas de planejamento e fabricagdo (Balhaddad et al. 2023,
Balestra et al. 2024).

Com a evolugdo dos equipamentos e o desenvolvimento de materiais
especificos para impressdo 3D, a utilizacdo da manufatura aditiva deixou de estar
restrita a produgcdo de modelos e estruturas auxiliares e passou a ser investigada



para diferentes aplicacdes restauradoras. Esse desenvolvimento ampliou o interesse
pela utilizacdo de estruturas produzidas digitalmente em procedimentos
restauradores e estimulou a investigagdo de materiais destinados a aplicagdes
provisorias e, posteriormente, a restauragdes definitivas (Balestra et al. 2024,
Moreira et al. 2025, Flottes et al. 2026).

Apesar da evolucao observada, a incorporagao da impressao 3D a Dentistica
Restauradora ainda ocorre de maneira progressiva. A ampliagao de suas aplicagdes
depende do desenvolvimento de materiais adequados, de protocolos de fabricagao
capazes de produzir estruturas com propriedades mais consistentes e da producao
de evidéncias cientificas que permitam avaliar suas caracteristicas e propriedades
nas diferentes aplicagdes restauradoras(Balestra et al. 2024,

Dascanio et al. 2026).

5.2 Tecnologias e sistemas de impressao 3D aplicados a Odontologia

A impressdao 3D é uma tecnologia de manufatura aditiva que permite a
produgdo de estruturas tridimensionais a partir de modelos digitais, mediante a
adicdo sucessiva de material. Na Odontologia, diferentes sistemas de impresséo
foram incorporados ao fluxo digital, apresentando mecanismos de fabricagéo
distintos e possibilitando o processamento de diferentes classes de materiais. Entre
as tecnologias descritas para aplicagbes odontolégicas encontram-se a
estereolitografia (SLA), o processamento digital de luz (DLP), a modelagem por
deposicéo fundida (FDM), as tecnologias baseadas em leito de p6 e o jateamento de
materiais, entre outras técnicas (Jeong et al. 2024, Balhaddad et al. 2023).

Entre essas tecnologias, os sistemas baseados em fotopolimerizagdo em
Cuba apresentam particular relevancia na pratica odontoldgica, principalmente para
o processamento de resinas fotossensiveis. Esse grupo inclui a estereolitografia
(SLA), o processamento digital de luz (DLP) e os sistemas baseados em telas de
cristal liquido (LCD), também denominados mask stereolithography (mSLA). Embora
utilizem o mesmo principio geral de fotopolimerizagao, esses sistemas diferem na
forma de exposicéo da resina a luz e nas caracteristicas do processo de fabricagao
(Caussin et al. 2024).

Na estereolitografia (SLA), a polimerizagdo da resina ocorre por meio da
exposicao seletiva a luz, tradicionalmente realizada por um feixe de laser que
percorre a area correspondente a camada a ser construida. No processamento
digital de luz (DLP), um sistema de projecdo utiliza uma matriz de micromirrors para
projetar a imagem de uma camada sobre a resina, permitindo sua polimerizagao de
forma simultanea. Ja nos sistemas LCD ou mSLA, uma tela de cristal liquido
funciona como uma mascara que controla a passagem da luz ultravioleta para as
regides da camada que devem ser polimerizadas (Caussin et al. 2024).

As diferencas entre essas tecnologias podem influenciar caracteristicas do
processo de fabricacdo, como velocidade de impressao, resolucdo, precisdo
dimensional e qualidade superficial. A SLA apresenta exposicdo baseada no
deslocamento do laser, enquanto DLP e LCD utilizam projecao de luz sobre a area
correspondente a camada. Entretanto, o desempenho de cada sistema ndao depende
exclusivamente do principio de impressao, sendo também influenciado pelo volume
de construcdo, pelo material empregado, pelos parametros de exposi¢céo e pelas
condigdes de processamento (Caussin et al. 2024).

Além dos sistemas de fotopolimerizacdo em Cuba, outras tecnologias de
manufatura aditiva podem ser empregadas na Odontologia. A FDM realiza a
fabricacdo por deposicao sucessiva de material termoplastico, enquanto tecnologias



baseadas em leito de pé utilizam processos de sinterizagao ou fusao para produzir
estruturas a partir de materiais particulados. O jateamento de materiais, por sua vez,
utiliza a deposigao seletiva de pequenas quantidades de material para construir
estruturas tridimensionais. A escolha entre essas tecnologias depende das
caracteristicas do material, da resolugao requerida e da aplicagao pretendida (Jeong
et al. 2024).

No contexto odontolégico, a escolha do sistema de impressdo deve
considerar a relagéo entre tecnologia, material e aplicagao clinica. Para estruturas
produzidas a partir de resinas fotopolimerizaveis, os sistemas SLA, DLP e
LCD/mSLA apresentam especial interesse devido a sua capacidade de produzir
estruturas com geometrias complexas a partir de arquivos digitais. Entretanto, a
tecnologia de impressao representa apenas uma das etapas do processo, uma vez
que fatores como orientagado de construcio, espessura das camadas, parametros de
exposi¢cao, lavagem e pos-polimerizagdo também podem influenciar as
caracteristicas finais da estrutura produzida (Caussin et al. 2024, Bona et al. 2021).

Na Dentistica Restauradora, portanto, a selecdo do sistema de impressao
deve considerar simultaneamente o material utilizado, a precisdo requerida, a
geometria da estrutura e sua finalidade clinica. Essa relagdo € particularmente
relevante para restauracdes resinosas, nas quais as propriedades mecanicas,
Opticas, superficiais e dimensionais podem ser influenciadas tanto pelo sistema de
impressao quanto pelos parametros de fabricagdo e pelo pds-processamento
(Balestra et al. 2024, Flottes et al. 2026).

5.3 Resinas para impresséo 3D e suas propriedades

O desenvolvimento de resinas especificas para impressdo 3D constitui um
dos fatores relacionados a expansdo da manufatura aditiva na Dentistica
Restauradora. Diferentemente dos materiais inicialmente utilizados principalmente
para modelos e outras estruturas auxiliares, as resinas destinadas a aplicacbes
restauradoras sao desenvolvidas buscando apresentar propriedades compativeis
com requisitos funcionais relacionados a resisténcia mecanica, estabilidade
dimensional e caracteristicas épticas(Bona et al. 2021, Balestra et al. 2024).

As resinas utilizadas nos sistemas de impressdo 3D odontolégicos sao
geralmente materiais fotopolimerizaveis, compostos por uma matriz polimérica
formada por monémeros e componentes fotossensiveis responsaveis pela reagao de
polimerizagdo durante a exposigdo a luz. A composigdo quimica desses materiais
influencia propriedades como grau de conversao, resisténcia mecanica, estabilidade
de cor, rugosidade superficial e comportamento apds envelhecimento (Balestra et al.
2024, Flottes et al. 2026).

No contexto restaurador, as resinas impressas em 3D podem ser destinadas a
fabricacdo de estruturas provisorias e de restauragbes definitivas. A indicagdo de
cada material depende de suas propriedades especificas e das exigéncias funcionais
da restauracdo, uma vez que diferentes aplicagcbes apresentam necessidades
distintas quanto a resisténcia mecanica, caracteristicas Opticas e durabilidade
(Ribeiro et al. 2025, Flottes et al. 2026).

Entre as propriedades mecanicas mais avaliadas estao a resisténcia flexural,
a resisténcia a fratura, o médulo de elasticidade, a microdureza e a resisténcia ao
desgaste.Estudos comparativos demonstram que as resinas impressas podem
apresentar propriedades favoraveis para determinadas aplicagdes laboratoriais,
porém existem diferengas entre os materiais disponiveis e, em algumas condigdes,
valores inferiores aos observados em materiais produzidos por sistemas CAD/CAM



subtrativos. Essas diferengcas podem estar relacionadas a composi¢cao da resina, ao
processo de impressao e as condigdes de pos-processamento utilizadas (Mandurino
et al. 2025, Flottes et al. 2026, Lalvay et al. 2026).

As propriedades Opticas também apresentam importancia para a utilizagao
das resinas impressas em restauracoes com demanda estética. Caracteristicas
como translucidez, estabilidade de cor e alteragdo cromatica apos envelhecimento
podem influenciar a aparéncia das restauracbes. Embora alguns materiais
apresentem resultados considerados satisfatérios em avaliagdes laboratoriais, a
estabilidade optica em longo prazo ainda necessita de maior investigagédo clinica
(Balestra et al. 2024, Flottes et al. 2026).

Além das propriedades intrinsecas do material, fatores relacionados ao
processo de fabricagdo podem modificar o desempenho das resinas impressas.
Parametros como orientacdo de impressao, espessura das camadas, tempo de
exposi¢cao a luz, procedimentos de lavagem e protocolos de pds-polimerizagao
podem alterar caracteristicas como resisténcia mecanica, precisdo dimensional e
qualidade superficial. Dessa forma, o comportamento final da restauracao depende
da interagéo entre a composi¢cao do material e as condigdes de fabricagéo (Yan et al.
2026, Dascanio et al. 2026).

A qualidade superficial representa outro aspecto relevante para a avaliagao
das resinas impressas. A rugosidade obtida apds a impressao pode influenciar as
caracteristicas finais da restauragcao e a necessidade de procedimentos adicionais
de acabamento e polimento. Estudos demonstram que diferencas nos parametros de
impressao e no processamento posterior podem resultar em variagdes na superficie
das estruturas produzidas (Yan et al. 2026, Ribeiro et al. 2025).

Apesar dos avangos no desenvolvimento de resinas restauradoras, a literatura
ainda demonstra limitagdes relacionadas a diversidade dos materiais e a
heterogeneidade dos protocolos de fabricagdo. As diferengas entre formulagdes,
sistemas de impressdo, parametros de fabricagdo e procedimentos de
pos-processamento dificultam comparagbes diretas entre os materiais. Assim, a
avaliacao das resinas impressas deve considerar suas propriedades, a indicagao
restauradora pretendida e as condi¢des utilizadas em sua fabricacdo (Flottes et al.
2026, Dascanio et al. 2026).

5.4 Aplicagdes da impressao 3D na Dentistica Restauradora

A impresséo 3D tem sido investigada no contexto da Dentistica Restauradora
principalmente pela possibilidade de transformar modelos digitais em estruturas
restauradoras individualizadas. A integracao entre aquisi¢ao de informacgdes clinicas,
planejamento virtual e manufatura aditiva permite que caracteristicas definidas
durante o planejamento sejam utilizadas na fabricagdo das estruturas, estabelecendo
continuidade entre as etapas do fluxo digital (Balhaddad et al. 2023, Balestra et al.
2024).

Entre as aplicagdes investigadas estao a fabricagao de restauragdes indiretas
e de estruturas restauradoras individualizadas.A manufatura aditiva permite
reproduzir geometrias definidas durante o planejamento digital, possibilitando a
producao de estruturas individualizadas a partir das informagdes obtidas no
planejamento. Nesse contexto, a impressdo 3D tem sido estudada para diferentes
restauragdes indiretas, incluindo estruturas de cobertura parcial ou total e
restauracdes unitarias (Balestra et al. 2024, Ribeiro et al. 2025).

As restauragdes indiretas constituem uma das principais areas de
investigacao relacionadas a utilizacdo de resinas impressas em 3D. Uma revisao de



escopo publicada em 2025 identificou 36 estudos que avaliaram resinas impressas
destinadas a restauragdes indiretas de cobertura parcial ou total, incluindo
aplicagdes provisorias e definitivas. A maior parte das evidéncias era proveniente de
estudos laboratoriais, enquanto apenas um estudo clinico foi identificado,
demonstrando que, apesar da variedade de materiais disponiveis, a evidéncia clinica
ainda é limitada (Ribeiro et al. 2025).

A impressdo 3D também tem sido investigada na fabricagédo de restaurac¢des
unitarias, particularmente em coroas provisérias e permanentes. Uma revisao de
escopo publicada em 2025 identificou 103 estudos e 47 diferentes materiais de
resina utilizados na fabricagdo de coroas unitarias. Os estudos apresentaram
resultados favoraveis em avaliagbes laboratoriais de propriedades como resisténcia
a fratura, adaptacao interna e marginal e resisténcia de unido. Entretanto, também
foram observadas diferengcas entre os materiais avaliados, com algumas resinas
impressas apresentando menores valores de resisténcia flexural, modulo de
elasticidade e microdureza quando comparadas a materiais produzidos por fresagem
(Moreira et al. 2025).

A impressdo 3D também pode ser integrada ao planejamento restaurador
digital, permitindo utilizar arquivos tridimensionais para orientar a fabricacdo de
estruturas individualizadas e reproduzir planejamentos previamente estabelecidos.
Essa caracteristica favorece a continuidade do fluxo digital e a padronizagdo de
determinadas etapas de fabricagao (Balhaddad et al. 2023,

Balestra et al. 2024).

Apesar da variedade de aplicagdes investigadas, a indicagdo da impressao
3D na Dentistica Restauradora depende das caracteristicas da restauragdo, do
material utilizado e do sistema de fabricagdo empregado. Revisdes da literatura
demonstram variagdes entre materiais e protocolos, especialmente em propriedades
relacionadas a adaptacgao, resisténcia mecanica e comportamento superficial das
estruturas produzidas (Balestra et al. 2024, Ribeiro et al. 2025).

Dessa forma, as aplicagdes da impressao 3D na Dentistica Restauradora
concentram-se  atualmente na fabricacdo de estruturas restauradoras
individualizadas, restauracdes indiretas e restauracdes unitarias integradas a fluxos
de trabalho digitais. Embora os resultados laboratoriais indiquem potencial para
diferentes aplicagdes, a quantidade limitada de estudos clinicos, principalmente para
restauracdes definitivas, restringe a extrapolacdo desses resultados para a pratica
clinica (Balhaddad et al. 2023, Ribeiro et al. 2025, Balestra et al. 2024).

5.5 Aplicagdes provisorias e definitivas da impressao 3D na Dentistica Restauradora

A utilizagdo de resinas impressas em 3D tem sido investigada tanto para
aplicacdes restauradoras provisérias quanto para restauragdes destinadas ao uso
definitivo. Entretanto, o nivel de evidéncia disponivel ndo é equivalente entre essas
aplicagdes. Enquanto algumas indicagbes provisérias ja foram avaliadas
clinicamente, as evidéncias relacionadas as restauragdes definitivas permanecem
predominantemente laboratoriais (Hardison et al. 2026, Flottes et al. 2026, Dascanio
et al. 2026).

Em relacdo as aplicagdes provisoérias, um estudo clinico comparativo avaliou o
desempenho de coroas produzidas por impressao 3D em comparagdao com coroas
provisorias convencionais. Apos pelo menos dois meses de utilizagdo, o material
impresso apresentou melhor brilho superficial e resposta periodontal, mas também
maior ocorréncia de fraturas e perda de retencao. Nao foram observadas diferengas
significativas no desgaste volumétrico entre os materiais avaliados (Hardison et al.



2026).

Além das aplicagbes provisérias, materiais impressos em 3D tém sido
investigados para restauragdes unitarias destinadas tanto a aplicagdes provisoérias
quanto a possiveis aplicagdes definitivas. Uma revisao de escopo publicada em 2025
identificou 103 estudos e 47 diferentes materiais de resina utilizados na fabricacao
dessas restauragdes foram relatados resultados favoraveis em propriedades
avaliadas como resisténcia a fratura, carga até a falha, resisténcia de unido e
adaptagao interna e marginal. Entretanto, também foram observados menores
valores de resisténcia flexural, médulo de elasticidade e microdureza em algumas
resinas impressas quando comparadas a materiais de resina produzidos por
fresagem (Moreira et al. 2025).

No caso das restauracdes definitivas, a literatura apresenta uma quantidade
crescente de estudos laboratoriais sobre resinas desenvolvidas especificamente
para essa finalidade, enquanto a evidéncia clinica permanece limitada. Uma reviséo
sistematica publicada em 2026 incluiu 42 estudos que avaliaram sete resinas
destinadas a restauragbes definitivas. Os resultados laboratoriais indicaram
propriedades mecanicas e Opticas potencialmente favoraveis para restauragdes
unitarias, mas também demonstraram desempenho inferior ao de grande parte dos
blocos de resina composta produzidos por sistemas CAD/CAM, particularmente em
resisténcia flexural, rugosidade superficial e microdureza (Flottes et al. 2026).

Resultados semelhantes foram observados em uma revisédo sistematica com
meta-analise de estudos in vitro sobre resinas impressas destinadas a restauragoes
de longo prazo. Foram incluidos 50 estudos, dos quais 40 participaram das
meta-analises. De maneira geral, as resinas impressas apresentaram desempenho
semelhante ou inferior ao de materiais restauradores convencionais em diferentes
propriedades mecanicas, fisicas e Opticas. Por outro lado, apresentaram melhor
adaptagdo marginal e interna em algumas comparagdes, demonstrando que a
precisdo dimensional pode constituir uma caracteristica favoravel mesmo quando
outras propriedades permanecem limitantes (Lalvay et al. 2026).

A diferenga entre o nivel de evidéncia disponivel para aplicagdes provisorias e
definitivas deve ser considerada na interpretagdo desses resultados. Embora
estudos clinicos ja tenham avaliado algumas aplicagdes provisérias, grande parte
das evidéncias relacionadas as restauragdes definitivas ainda € proveniente de
estudos laboratoriais. Uma revisdao abrangente publicada em 2026 identificou
evidéncias clinicas de curto prazo, com acompanhamentos de 6 a 24 meses, para
diferentes restauragdes indiretas, incluindo inlays, onlays, overlays, coroas e facetas.
Entretanto, os autores consideraram insuficientes as evidéncias disponiveis para
estabelecer conclusdes sobre a durabilidade em longo prazo (Dascanio et al. 2026).

Dessa forma, as evidéncias disponiveis indicam que materiais impressos em
3D ja foram avaliados clinicamente em algumas aplicagdes provisorias, enquanto a
utilizacdo de resinas impressas em restauracdes definitivas permanece sustentada
predominantemente por estudos laboratoriais. Para ambas as aplicacbes, os
resultados variam de acordo com o material e o protocolo utilizado. Assim, a
avaliagcdo da aplicabilidade clinica deve considerar o tipo de restauragdo, as
propriedades do material, o sistema de impressao e o nivel de evidéncia disponivel
para cada aplicagao.(Hardison et al. 2026, Flottes et al. 2026, Lalvay et al. 2026,
Dascanio et al. 2026).

5.6 Vantagens, limitacbes e desafios clinicos

Entre os principais aspectos favoraveis da impressdao 3D na Dentistica



Restauradora esta a integracdo entre planejamento digital e fabricagdo. A utilizagao
de modelos digitais permite estabelecer virtualmente a geometria da estrutura
restauradora e utilizar essas informagdes para orientar sua produgao, favorecendo a
individualizagdo das estruturas e a continuidade do fluxo digital. Além disso, o
armazenamento dos arquivos digitais possibilita a reproducdo de planejamentos
previamente desenvolvidos quando uma nova fabricagao € necessaria (Balhaddad et
al. 2023, Balestra et al. 2024).

A possibilidade de personalizacdo também constitui uma caracteristica
relevante da manufatura aditiva. Como a fabricacéo € orientada por arquivos digitais,
dimensdes e geometrias podem ser modificadas de acordo com as caracteristicas de
cada situagao clinica. Entretanto, a utilizagao de um planejamento digital ndo elimina
a influéncia das etapas de aquisigdo dos dados, planejamento virtual e fabricagéao
sobre o resultado final, uma vez que alteragdes ou imprecisdes ao longo desse fluxo
podem repercutir nas caracteristicas da estrutura produzida (Balhaddad et al. 2023,
Balestra et al. 2024).

A precisdo dimensional e a adaptacdo representam outros aspectos de
interesse. Estudos laboratoriais demonstram que determinados materiais e
protocolos de impressao podem produzir estruturas com valores de adaptacao
compativeis com parametros considerados aceitaveis para aplicagdes restauradoras.
Entretanto, esses resultados sao dependentes de fatores como o material utilizado, a
orientagdo da impresséo, a espessura das camadas, os parametros de exposi¢ao, a
contracdo durante a polimerizacdao e os procedimentos de pds processamento.
Dessa forma, a precisdo nado deve ser atribuida exclusivamente ao equipamento,
mas considerada como resultado da interagao entre diferentes etapas do fluxo de
fabricacdo (Balestra et al. 2024, Yan et al. 2026).

Apesar desses aspectos favoraveis, as propriedades mecanicas das resinas
permanecem entre as principais limitagcdes para sua utilizacdo em restauragoes
submetidas a maiores exigéncias funcionais. Estudos comparativos demonstram
diferengas entre resinas impressas e materiais produzidos por manufatura subtrativa,
com resultados inferiores das primeiras em determinadas propriedades, como
resisténcia flexural, médulo de elasticidade e microdureza. Essas diferencas variam
entre os materiais e podem influenciar sua indicag&o para restauragdes destinadas a
periodos prolongados de utilizagdo (Mandurino et al. 2025, Flottes et al. 2026, Lalvay
et al. 2026).

As propriedades Opticas também representam um desafio, especialmente
para restauragcdes nas quais a estabilidade de cor e a aparéncia estética sao
relevantes. Embora algumas resinas apresentem resultados considerados aceitaveis
em determinadas condi¢cbes laboratoriais, caracteristicas como composi¢cao do
material, envelhecimento e condicbes de exposicdo podem influenciar o
comportamento optico. Além disso, a disponibilidade de evidéncias clinicas sobre a
estabilidade éptica em longo prazo ainda é limitada (Balestra et al. 2024, Flottes et
al. 2026, Lalvay et al. 2026).

A qualidade superficial constitui outro fator relacionado as caracteristicas
finais das estruturas impressas. A rugosidade pode ser influenciada pela espessura
das camadas, orientacdo de construgcido, parametros de exposicao e caracteristicas
do material. Da mesma forma, procedimentos de lavagem, pds-polimerizagao,
acabamento e polimento podem modificar a superficie obtida apds a impressao.
Assim, diferentes combinacdes de parametros e protocolos podem resultar em
caracteristicas superficiais distintas, mesmo quando s&o utilizados sistemas de
impressao semelhantes (Yan et al. 2026, Dascanio et al. 2026).

Além das propriedades do material e dos parametros de fabricacdo, a



incorporagéo da impressao 3D a pratica odontoldgica envolve desafios relacionados
ao proprio fluxo de trabalho. A aquisicdo e manutencdo dos equipamentos, a
necessidade de capacitacdo profissional e o dominio das diferentes etapas do
processo podem influenciar a implementagdo da tecnologia. O tempo total de
producao também deve considerar etapas posteriores a impressdo, como lavagem,
pos-polimerizacdo, acabamento e polimento, e ndo apenas o periodo necessario
para a construgao da peca (Balhaddad et al. 2023).

Outro desafio esta relacionado a variabilidade dos protocolos empregados nos
estudos. Diferengas entre materiais, equipamentos, orientagcdes de impressao,
espessuras de camada, parametros de exposicdo e procedimentos de
pos-processamento dificultam a comparagao direta dos resultados disponiveis. Essa
heterogeneidade limita a possibilidade de estabelecer valores universais de
desempenho para as resinas impressas, tornando necessaria a avaliacao
individualizada de cada combinagdo entre material, equipamento e protocolo
(Balestra et al. 2024, Yan et al. 2026, Dascanio et al. 2026).

Por fim, a disponibilidade limitada de evidéncias clinicas de longo prazo
constitui uma das principais restricdes para a avaliagcdo da impressao 3D como
alternativa para restauracdes definitivas. Apesar do aumento do numero de estudos
sobre resinas impressas, grande parte das evidéncias permanece proveniente de
investigacdes laboratoriais. Estudos clinicos recentes ja apresentam resultados para
algumas aplicagbes, mas os periodos de acompanhamento ainda sao insuficientes
para estabelecer de forma consistente o comportamento de longo prazo quanto a
longevidade, desgaste, estabilidade de cor, adaptagdo e degradagdo das
restauragoes (Balhaddad et al. 2023, Dascanio et al. 2026, Flottes et al. 2026).

5.7 Perspectivas futuras da impressao 3D na Dentistica Restauradora

As perspectivas futuras da impressao 3D na Dentistica Restauradora estao
relacionadas principalmente ao desenvolvimento de materiais com propriedades
mais previsiveis. As evidéncias disponiveis demonstram diferencas entre resinas
impressas e materiais produzidos por sistemas CAD/CAM subtrativos em
determinadas propriedades mecanicas e superficiais. Nesse contexto, o
desenvolvimento de formulagdes com maior resisténcia mecanica, estabilidade
Optica e resisténcia a degradagao constitui uma das principais areas para ampliar as
aplicagdes restauradoras da tecnologia (Balestra et al. 2024, Mandurino et al. 2025,
Flottes et al. 2026, Dascanio et al. 20

O desenvolvimento de resinas destinadas especificamente a restauracoes
definitivas representa uma area particularmente relevante. Estudos recentes
demonstram que determinados materiais apresentam propriedades consideradas
promissoras em avaliagdes laboratoriais para restauragcdes unitarias, mas ainda
existem diferencas em relagcdo aos materiais CAD/CAM em propriedades como
resisténcia flexural, rugosidade superficial e microdureza. Futuras formulagdes
deverdo, portanto, buscar maior estabilidade dessas propriedades durante o
envelhecimento e a utilizagao clinica (Flottes et al. 2026, Mandurino et al. 2025,
Dascanio et al. 2026).

Outra perspectiva esta relacionada a padronizagdao dos parametros de
impressdo. A orientacdo de construgcdo, a espessura das camadas e 0s parametros
de exposicdo podem modificar as propriedades e a qualidade superficial das
estruturas produzidas. A definicdo de protocolos de impressdao mais consistentes
podera facilitar a comparagdo entre materiais e sistemas e contribuir para maior
previsibilidade dos resultados (Yan et al. 2026).



O pos-processamento também constitui uma area relevante para o
desenvolvimento da tecnologia. Procedimentos de lavagem, pdés-polimerizagéo,
acabamento e polimento podem modificar propriedades mecanicas, superficiais e
Opticas das restauracdes. A definicdo de protocolos especificos para diferentes
materiais e aplicacbes podera contribuir para a padronizacdo das estruturas
produzidas e reduzir a variabilidade observada entre estudos (Yan et al. 2026,
Dascanio et al. 2026).

Outra perspectiva esta relacionada a consolidagdo de fluxos digitais
integrados, nos quais a aquisigao das informacgdes clinicas, o planejamento virtual e
a fabricagdo da restauragcdo estejam articulados. A expansdo desses fluxos pode
favorecer a individualizagao das estruturas e a reprodugao de planejamentos digitais.
Entretanto, esse desenvolvimento depende da compatibilidade entre equipamentos,
materiais e etapas de fabricacdo, além da definicdo de protocolos capazes de
produzir resultados consistentes (Balhaddad et al. 2023, Balestra et al. 2024).

Do ponto de vista cientifico, a ampliagdo das evidéncias clinicas constitui uma
das principais necessidades para estabelecer as indicagbes da impresséo 3D na
Dentistica Restauradora. As revisbes disponiveis mostram predominancia de
estudos laboratoriais, enquanto os dados clinicos existentes apresentam
principalmente periodos de acompanhamento de curto prazo. Estudos clinicos
prospectivos e com maior tempo de acompanhamento sdo necessarios para avaliar
a longevidade, o desgaste, a estabilidade de cor, a adaptagao e a degradagao das
restauragcées em condic¢des intraorais (Balhaddad et al. 2023, Dascanio et al. 2026).

A padronizagdo dos estudos clinicos também podera contribuir para a
definicdo de indicagbes especificas para diferentes materiais e sistemas de
impressdo. A heterogeneidade entre resinas, equipamentos, parametros de
fabricacdo e protocolos de pds-processamento dificulta a comparacdo e a
extrapolacao dos resultados. Estudos que descrevam e controlem essas variaveis de
maneira consistente poderdo contribuir para determinar quais combinacdes de
material, sistema de impresséao e protocolo apresentam desempenho previsivel para
cada aplicagao restauradora (Balestra et al. 2024, Yan et al. 2026, Dascanio et al.
2026).

Dessa forma, o avango da impressdao 3D na Dentistica Restauradora
dependera da evolugdo conjunta dos materiais, dos processos de fabricagdo, dos
protocolos de pos-processamento e das evidéncias clinicas. A consolidagdo de
materiais com propriedades mais estaveis, protocolos padronizados e dados clinicos
de maior duragdo podera ampliar as indicagdes restauradoras da tecnologia. No
cenario atual, entretanto, a expansao dessas indicagdes deve acompanhar a
producado de evidéncias que permitam estabelecer a previsibilidade e a durabilidade
das restauragdes para cada aplicagao clinica (Mandurino et al. 2025, Flottes et al.
2026, Dascanio et al. 2026).

6 Discussao

Os estudos analisados nesta revisdo indicam que a impressao 3D apresenta
aplicacbes na Dentistica Restauradora, mas seu desempenho varia conforme o
material, o sistema de impressdo, os paréametros de fabricagdo e a indicagao
restauradora. A literatura apresenta resultados favoraveis para determinadas
propriedades e aplicagdes, porém também demonstra diferencas entre materiais
impressos e materiais produzidos por sistemas CAD/CAM subtrativos, além de
limitagdes na quantidade de evidéncias clinicas disponiveis (Balhaddad et al. 2023,
Balestra et al. 2024, Mandurino et al. 2025, Flottes et al. 2026).



A integracao da impressao 3D ao fluxo digital constitui uma das principais
caracteristicas da tecnologia. A utilizagdo de modelos digitais permite relacionar
aquisicdo de dados, planejamento e fabricacdo, favorecendo a producdo de
estruturas individualizadas. Entretanto, essa integragcdo nao elimina a influéncia das
etapas anteriores e posteriores a impressdo. A qualidade dos dados obtidos, o
planejamento, os parametros de fabricacdo e o pds-processamento podem modificar
as caracteristicas da estrutura final. Assim, os resultados obtidos com a impressao
3D devem ser interpretados considerando o fluxo completo de fabricagdo, e nao
apenas o equipamento utilizado (Balhaddad et al. 2023, Balestra et al. 2024).

A precisao dimensional e a adaptacao representam aspectos favoraveis, mas
dependem das condigdes utilizadas na fabricagdo.Estudos laboratoriais demonstram
que determinadas combinagdes entre material e protocolo podem produzir estruturas
com valores de adaptacdo compativeis com parametros considerados aceitaveis
para aplicagdes restauradoras. Entretanto, orientacdo de impresséao, espessura das
camadas, parametros de exposicdo, composicdo do material, contracdo durante a
polimerizagao e pds-processamento podem modificar o resultado final (Balestra et al.
2024, Yan et al. 2026, Flottes et al. 2026). Dessa forma, a precisdo observada em
um determinado protocolo ndo deve ser generalizada para outros materiais ou
sistemas de impresséao.

As propriedades mecanicas constituem uma das principais limitacdes
identificadas para a utilizacdo de resinas impressas em restauragdes definitivas. As
revisbes comparativas demonstram diferengas entre materiais impressos e materiais
produzidos por manufatura subtrativa, principalmente em propriedades como
resisténcia flexural, modulo de elasticidade e microdureza (Mandurino et al. 2025,
Flottes et al. 2026, Lalvay et al. 2026). Esses resultados indicam que a obtencao de
uma geometria restauradora adequada n&o ¢é suficiente para estabelecer
equivaléncia de desempenho entre diferentes métodos de fabricagdo. A indicacéo de
uma resina impressa deve, portanto, considerar as exigéncias mecanicas especificas
da restauracdo. A qualidade superficial também apresenta relagdo direta com as
condicdes de fabricagdo. A literatura demonstra que parametros de impressao e
procedimentos de pods-processamento podem modificar a rugosidade e outras
caracteristicas da superficie das estruturas produzidas (Yan et al. 2026). Esse
aspecto é relevante porque o acabamento final ndo depende exclusivamente da
resolugdo do equipamento, mas também das etapas realizadas apds a impressao.
Dessa forma, lavagem, pdés-polimerizagdo, acabamento e polimento devem ser
considerados partes do processo de fabricagdo e nao etapas independentes das
caracteristicas finais da restauracdo. As propriedades Opticas apresentam uma
situacdo semelhante. Embora algumas resinas tenham apresentado resultados
laboratoriais aceitaveis quanto a cor e a outras caracteristicas opticas, ainda existem
diferengas entre materiais e limitagbes quanto a avaliacdo de seu comportamento
apos envelhecimento prolongado (Balestra et al. 2024, Flottes et al. 2026). A
auséncia de acompanhamento clinico prolongado dificulta determinar se os
resultados obtidos em condigdes laboratoriais permanecem estaveis durante a
utilizacdo intraoral. A diferenga entre a quantidade de evidéncias laboratoriais e
clinicas constitui um dos principais pontos identificados nesta revisdo. Estudos in
vitro permitem comparar propriedades mecanicas, Opticas, superficiais e
dimensionais sob condi¢gdes controladas, mas esses resultados nido reproduzem
integralmente fatores presentes no ambiente oral. As revisbes disponiveis
demonstram que a evidéncia clinica ainda € limitada, especialmente para
restauragdes definitivas e para periodos prolongados de acompanhamento (Bona et
al. 2021, Balhaddad et al. 2023, Dascanio et al. 2026).



Os dados clinicos disponiveis para aplicagcbes provisérias fornecem
informagdes adicionais, mas nao permitem generalizar seus resultados para todas as
restauragcdes impressas. Em estudo clinico comparativo, coroas provisorias
impressas em 3D apresentaram melhor brilho superficial e resposta periodontal apds
dois meses, mas também maior ocorréncia de fraturas e perda de retencdo em
comparagao com o material provisorio convencional (Hardison et al. 2026).

A presencga simultdnea de resultados favoraveis e desfavoraveis demonstra que a
avaliagdo do desempenho clinico deve considerar diferentes desfechos, em vez de
utilizar uma unica propriedade para caracterizar o desempenho da tecnologia.

As evidéncias sobre restauracdes definitivas permanecem
predominantemente laboratoriais. Revisdes recentes identificaram diferengas entre
resinas impressas e materiais CAD/CAM em propriedades mecéanicas e superficiais,
enquanto estudos clinicos de longo prazo ainda sao limitados (Mandurino et al. 2025,
Flottes et al. 2026, Lalvay et al. 2026, Dascanio et al. 2026). Esse cenario ndo
permite estabelecer uma equivaléncia geral entre as resinas impressas e 0s
materiais restauradores ja utilizados na pratica clinica. A indicagdo deve ser
relacionada a aplicacdo especifica, as propriedades do material e as condi¢cbes de
fabricacado avaliadas nos estudos disponiveis.

A heterogeneidade dos materiais e protocolos também dificulta a comparagao
entre os resultados. Diferencas na composicdo das resinas, no sistema de
impressdo, na orientacdo de construgdo, na espessura das camadas, nos
parametros de exposicao e no pés-processamento podem contribuir para resultados
distintos entre estudos (Balestra et al. 2024, Yan et al. 2026, Dascanio et al. 2026).
Por esse motivo, resultados obtidos com uma determinada combinagao de material e
protocolo ndo devem ser automaticamente extrapolados para outros sistemas.

Diante desses achados, a impressao 3D apresenta caracteristicas favoraveis
para a Dentistica Restauradora, principalmente pela integragao ao fluxo digital e pela
possibilidade de fabricagdo individualizada, mas seu desempenho ainda depende
das caracteristicas do material e das condi¢gdes de fabricagdo. As evidéncias séo
mais consistentes para determinadas aplicacbes e propriedades, enquanto a
utilizacao de resinas impressas em restauracbes definitivas ainda requer maior
quantidade de evidéncias clinicas. Estudos prospectivos com periodos de
acompanhamento mais longos sao necessarios para avaliar longevidade, desgaste,
estabilidade de cor, adaptacédo e degradacdo em condi¢des intraorais (Balhaddad et
al. 2023, Dascanio et al. 2026, Flottes et al. 2026).

Assim, os resultados desta revisao indicam que a avaliagao da impressao 3D
na Dentistica Restauradora deve considerar conjuntamente o material, o sistema de
impressao, os parametros de fabricagao, o pés-processamento e a indicacio clinica.
A ampliagdo de suas aplicagdes depende do desenvolvimento de materiais com
propriedades mais previsiveis e da producdo de evidéncias clinicas capazes de
estabelecer seu desempenho e sua durabilidade para diferentes situagdes
restauradoras.

7 Concluséao

A impressdao 3D apresenta aplicacbes na Dentistica Restauradora,
especialmente pela integragcdo entre planejamento digital e fabricagdo, pela
possibilidade de personalizagao e pela reproducao de estruturas a partir de modelos
digitais.A literatura demonstra resultados favoraveis quanto a precisdo dimensional e
a adaptacao em determinados estudos laboratoriais, além do desenvolvimento de
resinas destinadas a aplicagbes provisorias e a investigacdo de restauragdes



definitivas.

Entretanto, o desempenho das restauragdes impressas varia conforme o
material, o sistema de impressdo, os parametros de fabricacdo e o
pos-processamento. Permanecem limitacbes relacionadas as propriedades
mecanicas e oOpticas, a qualidade superficial e a durabilidade dos materiais. Além
disso, embora existam evidéncias clinicas para algumas aplicagbes provisorias, as
evidéncias de longo prazo permanecem limitadas, principalmente para restauragdes
definitivas.

Dessa forma, a impressdao 3D nao deve ser considerada, atualmente, uma
substituta generalizada das técnicas restauradoras convencionais ou dos sistemas
CAD/CAM subtrativos. Sua indicacao deve considerar a aplicagao restauradora, as
propriedades do material, o sistema e o0s pardmetros de fabricagdo, o
pos-processamento e o nivel de evidéncia disponivel.

Conclui-se que a ampliacdo das aplicagdes da impressdao 3D na Dentistica
Restauradora depende do desenvolvimento de materiais com propriedades mais
previsiveis, da padronizagdo dos protocolos de fabricagdo e da producdo de
evidéncias clinicas com maior tempo de acompanhamento. A tecnologia apresenta
perspectivas de utilizagdo no fluxo restaurador digital, mas sua incorporagao clinica
deve acompanhar a evolugao dos materiais e das evidéncias cientificas disponiveis.
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