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RESUMO

Introducio: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) constitui uma condi¢do que pode
comprometer diferentes dimensdes da vida feminina, ultrapassando os aspectos fisiologicos
relacionados a perda involuntaria de urina. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
referentes a caracterizagdo epidemioldgica da IUE em mulheres adultas e sua relagdo com a
restri¢ao da participagao social, considerando a perspectiva da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Biblioteca Virtual
em Saude, incluindo estudos publicados entre 2022 e 2026. Apds a aplicacao dos critérios de
inclusdo e exclusao, cinco estudos compuseram a amostra final. Resultados: Os resultados
demonstraram que a IUE apresenta repercussdes sobre a qualidade de vida, participacao
social, pratica esportiva, sono, estresse percebido e realizagdo de atividades cotidianas.
Também foram identificados fatores associados a ocorréncia e a intensidade dos sintomas,
como excesso de peso, historico obstétrico, constipagao e historico familiar. Em contrapartida,
maior autoeficacia para a realizacdo de exercicios dos musculos do assoalho pélvico esteve
relacionada & menor gravidade dos sintomas e menor impacto funcional. Conclusido: A IUE
deve ser compreendida de maneira multidimensional, considerando seus efeitos fisicos,
emocionais, funcionais e sociais. A utilizacdo da CIF favorece uma avaliagdo ampliada da
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condi¢do, contribuindo para estratégias de prevencao, rastreamento, tratamento e promog¢ao da
participagdo social das mulheres.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria de esforco. Participacdo social. Classificacdao
Internacional de Funcionalidade.

ABSTRACT

Introduction: Stress urinary incontinence (SUI) is a condition that can affect different
dimensions of women’s lives, going beyond the physiological aspects related to involuntary
urine leakage. Objective: To analyze the scientific evidence regarding the epidemiological
characterization of SUI in adult women and its relationship with restrictions in social
participation, considering the perspective of the International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). Materials and Methods: This is an integrative literature review
conducted in the PubMed/MEDLINE, SciELO, and Virtual Health Library databases,
including studies published between 2022 and 2026. After applying the inclusion and
exclusion criteria, five studies comprised the final sample. Results: The results demonstrated
that SUI has repercussions on quality of life, social participation, sports activities, sleep,
perceived stress, and the performance of daily activities. Factors associated with the
occurrence and severity of symptoms were also identified, such as overweight, obstetric
history, constipation, and family history. Conversely, greater self-efficacy in performing pelvic
floor muscle exercises was associated with lower symptom severity and less functional
impact. Conclusion: SUI should be understood from a multidimensional perspective,
considering its physical, emotional, functional, and social effects. The use of the ICF
promotes a broader assessment of the condition, contributing to strategies for prevention,
screening, treatment, and promotion of women’s social participation.

Keywords: Stress urinary incontinence. Social participation. International Classification of
Functioning, Disability and Health.

1 INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) caracteriza-se pela perda involuntaria de
urina em situagdes que promovem aumento da pressdo intra-abdominal, como tosse, espirro,
riso e realizagdo de atividades fisicas (Souza et al., 2023). Embora apresente maior ocorréncia
com o avango da idade, essa condi¢do também pode acometer mulheres em idade fértil e
produzir repercussdes importantes em diferentes atividades cotidianas (Fruchi et al., 2022).
Além das alteragdes relacionadas ao funcionamento urinario, a imprevisibilidade das perdas
pode favorecer sentimento de inseguranca, preocupacdo e constrangimento. Esses efeitos
ultrapassam a dimensdo fisiologica da condi¢do e podem alcancar aspectos emocionais,
sociais e relacionais da vida feminina (Frigerio et al., 2022).

A ocorréncia da incontinéncia urindria entre mulheres relaciona-se a diferentes fatores
individuais, clinicos e reprodutivos, incluindo gestacdo, parto, avanco da idade, excesso de

peso e alteracdes relacionadas a musculatura do assoalho pélvico (Souza et al., 2022).



Entretanto, a frequéncia, a intensidade e as circunstancias em que as perdas urinarias
acontecem podem apresentar diferencas considerdveis entre as mulheres. Essas
particularidades podem resultar em diferentes niveis de comprometimento das atividades e da
qualidade de vida. A identificacdo dessas caracteristicas contribui para uma compreensao
mais ampla do perfil das mulheres acometidas e das repercussdes associadas a condicao
(Mendes et al., 2024).

As repercussdoes provocadas pela perda urinaria podem modificar de maneira
significativa a rotina feminina, principalmente quando os episddios interferem na realizagao
de exercicios fisicos, nas atividades de lazer, no trabalho e na convivéncia social (Mendes et
al., 2024). A preocupacdo com a ocorréncia inesperada das perdas também pode favorecer
mudancas comportamentais, constrangimento e inseguranga em diferentes situagdes
cotidianas.

Dessa maneira, os impactos da IUE ndo se restringem a frequéncia ou a quantidade de urina
perdida. Aspectos relacionados ao bem-estar psicologico, a sexualidade, aos relacionamentos
interpessoais e a qualidade de vida também podem ser comprometidos (Frigerio et al., 2022).

Diante dessas repercussoes, o presente artigo objetiva analisar as evidéncias cientificas
relacionadas a caracterizagdo epidemiologica da incontinéncia urindria de esfor¢o em
mulheres adultas e sua associacdo com a restricdo da participagdo social na perspectiva da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Busca-se
compreender de que maneira as caracteristicas epidemioldgicas e clinicas da condicao podem
estar relacionadas as limitacdes vivenciadas nas atividades diarias, no trabalho, no lazer e nas
relagdes sociais. Essa perspectiva possibilita ampliar a compreensao da IUE para além de suas
manifestagdes fisiologicas, considerando a funcionalidade e a participacdo social como
dimensdes relevantes para a andlise de suas repercussoes.

A abordagem da IUE para além de seus sinais clinicos mostra-se necessaria, uma vez
que suas consequéncias podem alcancar diferentes dimensdes da vida feminina e
comprometer aspectos fisicos, emocionais e sociais (Frigerio et al., 2022). A compreensao
dessas repercussdes também permite reconhecer necessidades que podem ndo ser
identificadas quando a avaliacdo se concentra exclusivamente nas manifestagdes urinarias.
Nesse sentido, conhecer o perfil biopsicossocial das mulheres acometidas contribui para uma
assisténcia mais abrangente e direcionada as particularidades dessa populagcdo (Mendes et al.,
2024). A articulagdo desses aspectos com os componentes da CIF podera subsidiar estratégias
de prevencado, avaliacdo, tratamento e reabilitagdo voltadas a autonomia, a funcionalidade, a

participacao social e a qualidade de vida das mulheres.



2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura, destinada
a reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre a caracterizagdo epidemiologica da
incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) e sua relagdo com a restricdo da participacao social
em mulheres adultas de 18 a 59 anos. Esse método permitiu organizar e analisar criticamente
estudos com diferentes delineamentos, seguindo etapas sistematicas de busca, selecao e
sintese dos achados (Kutcher; LeBaron, 2022).

A questdo norteadora investigou quais evidéncias cientificas relacionaram a IUE a
funcionalidade e a participagdo social de mulheres adultas. Para sua estruturacao, foi utilizado
o método PICO: P correspondeu as mulheres de 18 a 59 anos com IUE; I, a condi¢do e as
repercussdes associadas; C, as mulheres sem IUE ou com diferentes niveis de gravidade,
quando disponivel; e O, aos desfechos referentes a funcionalidade, qualidade de vida e
participagdo social.

Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2022 e agosto de 2026, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e relacionados diretamente a
IUE em mulheres adultas, com informagdes epidemioldgicas, funcionais ou sociais. O recorte
temporal foi definido com o objetivo de contemplar a producdo cientifica mais recente sobre a
tematica, incluindo as publicagdes disponiveis no ano de 2026 até o periodo de realizac¢ao da
busca bibliografica. Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes sem acesso ao texto
completo, trabalhos que abordaram exclusivamente outros tipos de incontinéncia urinaria e
estudos cujo publico ou resultados ndo correspondiam ao objetivo estabelecido.

As buscas foram realizadas em agosto de 2026 nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram empregados descritores DeCS e MeSH e termos
correspondentes em portugués, inglés e espanhol, incluindo “Urinary Incontinence, Stress”,
“Women”, “Social Participation”, “Functioning”, “Disability” e “International Classification
of Functioning, Disability and Health”. Os termos foram combinados pelos operadores
booleanos AND e OR para ampliar ou restringir os resultados conforme cada base.

ApOs as buscas, os registros duplicados foram removidos e os estudos passaram por
triagem mediante leitura dos titulos e resumos. Os artigos potencialmente elegiveis foram
analisados na integra conforme os critérios estabelecidos. Em seguida, foram extraidas
informagdes sobre autores, ano, objetivos, delineamento, amostra, resultados e conclusdes. Os
dados foram organizados de forma descritiva e critica, permitindo identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas relacionadas a IUE, a funcionalidade e a participagdo social, conforme

principios de sintese estruturada da literatura (Barry; Merkebu; Varpio, 2022).



3 RESULTADOS

Na identificagdo foram recuperados 15 registros; dois duplicados foram removidos,
restando 13 para a triagem por titulo e resumo. Nessa etapa, cinco registros foram excluidos e
oito artigos seguiram para leitura na integra. Apos a avaliagcdo de elegibilidade, trés estudos
foram excluidos por populag¢do incompativel, auséncia de relagdo direta com participagdo ou
funcionalidade, ou falta de distingdo adequada da IUE nos resultados. Assim, cinco estudos

compuseram a sintese final.

Figura 1 — Fluxograma dos Estudos
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Fonte: claborado pelos autores (2026).

A analise dos estudos selecionados evidéncia que a incontinéncia urindria de esfor¢o
deve ser compreendida para além do episdédio de perda urindria, pois suas repercussoes
alcangam dimensdes funcionais, emocionais e sociais da vida feminina. Em diferentes grupos,
incluindo mulheres da populagdo geral, atletas e universitarias nuligestas, os sintomas
estiveram relacionados a pior qualidade de vida, limitagdes na pratica esportiva, alteracdes do

sono, maior estresse percebido e restrigdes em atividades cotidianas. Também foram



identificados fatores associados a ocorréncia e a intensidade da IUE, como excesso de peso,

historico obstétrico, constipacao e predisposicao familiar, enquanto maior autoeficécia para os

exercicios dos musculos do assoalho pélvico esteve relacionada a menor impacto dos

sintomas. A sintese dos estudos que fundamentam esses achados ¢ apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Sintese Dos Artigos Selecionados Para A Revisao

Autor e Ano | Tipo de Estudo | Objetive do Estudo Instrumento da coleta de|pesyitados
dados / Intervengao
Chrozstek et Estudo Analisar a influéncia  da | 202 mulheres. Aplicacdo de O impacte foi maior
al. (2023) observacional inconfinéncia  wrindia no | questionario proprio sobre na dimensao social
’ transversal funcionamenio  psicossocial | episddics de incontinéncia e (32 5%), seguide da
de mulheres, comparando | repercussies sociais, profissional (28,7%) e
formas e gravidade dos | profissionais e familiares, com familiar {21,8%). As
sintomas. mpara@éu seg_lundu fipoe repercussies
gravidade dos sintomas. aumentaram
conforme a gravidade
dos sinfomas.
MeCarthyRya | Estudo Estimar a prevaléncia de IUE | 396 atletas. Cluestionario A prevaléncia de IUE
n et al. observacional geral e relacionada ao nighi & | eletrdnico com avaliacdo de variou de 63% a B8%;
(2024) transversal identificar fatores associados s_intu!'nas urin_ériu& e fatores de 43%_relalaram perrda_s
entre jogadoras adultas. risco; uso de instrumentos relacu:_m ad:as. a0 rugbi.
como ICIQ-Ul SF & UDI-6. Conslipagao, parto e
maior IMC aumentaram
as chances de IUE no
esporte.
Er-Rabiziet | Estudo Investigar a relacdo entre 36 mulheres. Escala de Maior autoeficacia
al. (2024) fransversal autoeficacia para exercicios autoeficacia de Broome, |CIQSFE, | comelacionou-se com
) correlacional do assoalho pélvico, UDI-6, NQ-T, pad test de 1 hora, | menor gravidade da ILUE,
gravidade dos sintomas, frequéncia semanal de epizddios| menor impacte no 1G-7,
desconforto pélvico & impacto | e avaliacdo da forga muscular menor perda no pad test
na qualidade de vida. do assoalho pélvico. & menor frequencia
semanal de episodios.
AboAlheija et | Estudo Determinar a prevaléncia de 336  mulheres. Quesfionario| 26,9% apresentaram
al. (2024) transversal sintomas de IUE. fatores aplicado por entrevistador, sintomas de ILUE.
associados e impacto sobre a | incluindo dados clinicos & Histérico familiar e
gualidade de vida de mulheres dem%g r;::}?“s- ng'ﬁ'ﬁl"g para | excesso de peso
. gravidade/impacio da e i iados 3
da populacao geral. AColL-20 para qualidade de Ein:?{:;: :5:;'2?; o= 3
vida. intensidade dos
gintomas relacionou-se a
pior qualidade de vida.
Mittal et al. Estudo Avaliar a associacdo entre | 233 universitarias. Aplicac3o do | Maior impacto da IUE
IUE, esfresse percebido, | King's Health Questionnaire ASZOCIOU-32 3 Mais
026 fransversal
(2026) qualidade do sono e |(KHQ), P353-10, Pitisburgh estresse, pior qualidade
qualidade de vida relacionada | Sleep Quality Index (PS50 e do s0no & menar
a salode em universitarias qualidade de vida
SF-36.
nuligestas. relacionada a saude.

Fonte: Autoria propria, com base nos estudos selecionados (2022-2026).

Em conjunto, os estudos demonstram que a incontinéncia urinaria de esforgo

ultrapassa a presenca da perda urindria e alcancga atividades cotidianas, participagao esportiva,

desempenho profissional e bem-estar psicossocial. As evidéncias mostram que a maior

intensidade dos sintomas tende a acompanhar pior percep¢do de qualidade de vida, maior

limitagdo social e maior desconforto emocional, enquanto fatores como excesso de peso,




histérico obstétrico e confianga na realizacdo de exercicios do assoalho pélvico aparecem
relacionados a ocorréncia ou ao manejo da condicdo. Esses resultados sustentam a utilizagdo
da CIF como referéncia interpretativa, pois evidenciam interagdo entre altera¢des corporais,

execucao de atividades e participacdo em diferentes contextos de vida.

4 DISCUSSAO

Chrostek et al. (2023) identificaram que a incontinéncia urindria apresentou maior
repercussdo na dimensdo social das mulheres avaliadas, alcangando 52,5% das participantes,
além de impactos profissionais e familiares que aumentaram conforme a gravidade dos
sintomas. AboAlheija et al. (2024), por sua vez, observaram que a maior intensidade dos
sintomas de IUE esteve relacionada a pior qualidade de vida. Os resultados de ambas as
investigagdes convergem ao demonstrar que o agravamento da condi¢do esta acompanhado de
repercussdes que ultrapassam a perda urindria propriamente dita.

Enquanto Chrostek et al. (2023) destacam diretamente o comprometimento social,
AboAlheija et al. evidenciam consequéncias mais amplas sobre a qualidade de vida. Essa
comparac¢do demonstra que a IUE pode modificar comportamentos, relagdes interpessoais ¢ a
maneira como as mulheres desenvolvem suas atividades cotidianas. Na perspectiva da CIF,
esses resultados indicam que alteragdes das fungdes corporais podem repercutir sobre
atividades e participagdo social, comprometendo vinculos, papéis sociais e situagdes
relevantes da vida diaria.

McCarthy-Ryan et al. (2024) encontraram elevada ocorréncia de IUE entre jogadoras
de rugbi, com prevaléncia entre 63% e 88%, sendo que 43% relataram perdas urinarias
diretamente relacionadas a pratica esportiva. Esse resultado pode ser confrontado com
Chrostek et al. (2023), que identificaram maior comprometimento no funcionamento social
das mulheres investigadas. As evidéncias apresentam concordancia ao demonstrarem que a
IUE interfere em atividades importantes, embora essa interferéncia tenha sido observada em
contextos diferentes.

Em McCarthy-Ryan et al. (2024), a restricdo estd relacionada principalmente ao
esporte, enquanto Chrostek et al. (2023) demonstram repercussdes nas relagdes e situagdes
sociais. Essa diferenc¢a revela que as consequéncias da IUE ndo ocorrem de maneira uniforme,
podendo variar conforme as atividades realizadas e o contexto de vida de cada mulher. Sob a
perspectiva da CIF, uma mesma alteragdo corporal pode gerar diferentes restricdes de
participagdo, dependendo das demandas sociais, profissionais, esportivas e pessoais presentes

no cotidiano feminino.



Er-Rabiai et al. (2024) observaram que maior autoeficacia para realizar exercicios dos

musculos do assoalho pélvico esteve associada a menor gravidade da IUE, menor impacto na
qualidade de vida e menor frequéncia dos episodios de perda urinaria. AboAlheija et al.
(2024), diferentemente, destacaram fatores associados a presenga da condi¢do, como excesso
de peso e histoérico familiar, além da pior qualidade de vida entre mulheres com sintomas mais
intensos.
Apesar das diferengas de enfoque, os resultados ndo sdo contraditérios, mas complementares.
Enquanto AboAlheija et al. (2024) apontam caracteristicas relacionadas a ocorréncia e a
gravidade da IUE, Er-Rabiai et al. (2024) demonstram que fatores pessoais podem estar
relacionados a menor repercussdo dos sintomas. Essa comparacao indica que a experiéncia da
incontinéncia ¢ influenciada tanto por caracteristicas clinicas quanto pela capacidade da
mulher de participar ativamente do proprio cuidado. Tal interpretagdo aproxima-se do modelo
biopsicossocial da CIF, segundo o qual a funcionalidade decorre da interagdo entre condi¢ao
de saude, fatores pessoais, atividades e participagdo nos diferentes contextos de vida.

AboAlheija et al. (2024) identificaram sintomas de IUE em 26,9% das mulheres
avaliadas e encontraram associagdo da condi¢do com historico familiar e excesso de peso,
verificando também pior qualidade de vida conforme aumentava a intensidade dos sintomas.
McCarthy-Ryan et al. (2024) encontraram resultado semelhante ao demonstrarem associagao
entre maior indice de massa corporal e ocorréncia de perda urindria durante a pratica
esportiva, acrescentando ainda constipagao e historico de parto entre os fatores relacionados.

As publicacdes analisadas concordam quanto a participagdo de fatores corporais e
clinicos na manifestacio da IUE, embora apresentem algumas diferengas nos fatores
identificados. Essa comparacgdo refor¢ca o carater multifatorial da condi¢do e demonstra que
sua ocorréncia ndo pode ser atribuida a uma unica caracteristica. Além disso, fatores
associados a maior manifestacdo dos sintomas podem contribuir indiretamente para
dificuldades na realizagdo de determinadas atividades. Na perspectiva deste TCC,
compreender esses elementos permite relacionar a caracterizagdo epidemioldgica da IUE as
possiveis limitagoes de atividade e restrigdes de participagdo descritas pela CIF.

Mittal et al. (2026) verificaram que, entre universitarias nuligestas, o maior impacto da
IUE esteve associado a niveis mais elevados de estresse percebido, pior qualidade do sono e
redugdo da qualidade de vida relacionada a saude. Esses achados aproximam-se dos resultados
de McCarthy-Ryan et al. (2024), que identificaram elevada ocorréncia de IUE entre mulheres
jovens e fisicamente ativas, e também de Chrostek et al. (2023), que demonstraram

repercussdes psicossociais relacionadas a gravidade dos sintomas. Os estudos convergem ao



revelar que a incontinéncia urinaria nao se restringe as mulheres mais velhas ou aquelas com
historico gestacional e obstétrico.

Entretanto, cada investigacdo demonstra consequéncias em dimensdes distintas,
abrangendo esporte, relagdes sociais, estresse, sono e qualidade de vida. A andlise conjunta
indica que as repercussdes da IUE podem atingir simultaneamente componentes fisicos,
emocionais, comportamentais e sociais da funcionalidade feminina. Dessa maneira, os
resultados sustentam a utilizacdo da CIF neste artigo, pois evidenciam que a IUE deve ser
analisada ndo apenas como alteracdo da fun¢do urindria, mas também pelas possiveis
repercussoes sobre atividades cotidianas, rotina académica, pratica esportiva e participagao

social.

5. CONCLUSAO

A presente revisdo permitiu compreender que a incontinéncia urinaria de esfor¢o ndo
se limita a perda involuntaria de urina, uma vez que seus efeitos alcancam diferentes
dimensdes da vida das mulheres. Os artigos analisados demonstraram repercussdes sobre a
participagdo social, a pratica de atividades fisicas, a qualidade de vida, o sono, o estresse
percebido e a seguranga para realizar atividades cotidianas. Além disso, fatores como excesso
de peso, histérico obstétrico, constipagdo e predisposi¢ao familiar mostraram-se associados a
presenga ou a maior intensidade dos sintomas. Esses resultados evidenciam que a IUE deve
ser compreendida de forma ampliada, considerando ndo apenas seus aspectos fisiologicos,
mas também as consequéncias funcionais, emocionais e sociais que podem surgir ao longo da
vida da mulher.

Na perspectiva da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude, verificou-se que a IUE pode provocar limitacdes de atividades e restricoes de
participagdo, especialmente quando os sintomas interferem na pratica esportiva, nas relagdes
sociais, na rotina académica e em outras situagdes do cotidiano. Ao mesmo tempo, os achados
indicaram que fatores pessoais, como a autoeficdcia para realizar exercicios do assoalho
pélvico, podem contribuir para uma melhor percepcao funcional e menor impacto da condig¢ao
sobre a qualidade de vida. Dessa forma, a avaliagdo dessas mulheres precisa ultrapassar a
identificacdo da frequéncia ou da intensidade das perdas urinarias, incorporando aspectos
relacionados ao contexto de vida, as dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas para
manter sua autonomia e participagao social.

Conclui-se, portanto, que a abordagem da incontinéncia urindria de esfor¢o deve ser

multidimensional e centrada nas necessidades individuais de cada mulher. Os resultados



também demonstram a importancia do rastreamento precoce, inclusive entre mulheres jovens
e nuligestas, uma vez que a condi¢do ndo esta restrita ao envelhecimento ou a experiéncia
gestacional. Nesse sentido, acdes educativas, preventivas e terapéuticas voltadas ao
fortalecimento do assoalho pélvico e a promoc¢do do autocuidado podem contribuir para
minimizar suas repercussoes. Recomenda-se, ainda, a realizagdo de novos estudos que
utilizem diretamente os componentes da CIF para avaliar a participagdo social e a
funcionalidade, ampliando a compreensao sobre os impactos da IUE e favorecendo

intervengdes mais abrangentes e individualizadas.
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