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Sedacao no transporte aéreo internacional de caes e
gatos: riscos e alternativas para reducao do estresse

Sedation in international air transport of dogs and cats: risks and
alternatives for stress reduction

Daniel Pinto Coelho Martins de Oliveira’

Resumo

O transporte aéreo de caes e gatos evoluiu nas ultimas décadas, acompanhado por
maior atengdo as condi¢cdes de transporte, ao comportamento e ao bem-estar dos
animais durante a jornada. Estudos e a experiéncia acumulada passaram a
demonstrar limitagcdes e riscos relacionados ao uso de sedativos e tranquilizantes
como forma de controle comportamental durante viagens aéreas. Como
consequéncia, entidades de referéncia no transporte aéreo e no transporte
internacional de animais, como a International Air Transport Association (IATA) e a
International Pet and Animal Transportation Association (IPATA), passaram a
desaconselhar a sedacao rotineira, especialmente devido aos possiveis efeitos
sobre equilibrio, capacidade de resposta, sistemas cardiovascular e respiratério e
termorregulacdo. Paralelamente, novas estratégias passaram a ser utilizadas para
reduzir medo, ansiedade e estresse sem depender da sedacdo como primeira
medida. Este artigo tem como objetivo analisar os principais riscos relacionados a
sedacdo no transporte aéreo de cdes e gatos e apresentar alternativas para o
manejo do estresse durante a viagem. Foi realizada reviséo da literatura cientifica e
de diretrizes relacionadas ao transporte e ao manejo comportamental de animais de
companhia. A preparagdo previa, incluindo adaptacdo a caixa ou bolsa de
transporte, condicionamento, dessensibilizagdo e manejo adequado, constitui a base
dessa abordagem. Quando necessario, podem ser associados feroménios,
nutracéuticos, fitoterapicos, aromaterapia, homeopatia, florais e, sob orientagao
meédico-veterinaria, medicamentos com finalidade ansiolitica. Conclui-se que a
reducdo do estresse no transporte aéreo deve priorizar preparagcdo antecipada,
avaliacdo individual e planejamento da jornada, integrando conhecimento
meédico-veterinario, comportamento animal e condi¢gdes reais do transporte.
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Abstract

Air transport of dogs and cats has evolved in recent decades, accompanied by
increased attention to transport conditions, animal behavior, and welfare throughout
the journey. Studies and accumulated experience have demonstrated limitations and
risks associated with the use of sedatives and tranquilizers for behavioral control
during air travel. As a result, reference organizations in air transport and international
animal transportation, such as the International Air Transport Association (IATA) and
the International Pet and Animal Transportation Association (IPATA), have come to
discourage routine sedation, particularly because of its potential effects on balance,
responsiveness, cardiovascular and respiratory function, and thermoregulation. At
the same time, different strategies have received increasing attention as alternatives
for reducing fear, anxiety, and stress without relying on sedation as the first approach.
This article aims to analyze the main risks associated with sedation during air
transport of dogs and cats and to present alternatives for stress management during
travel. A review of the scientific literature and guidelines related to transportation and
behavioral management of companion animals was conducted. Prior preparation,
including adaptation to the crate or carrier, conditioning, desensitization, and
appropriate handling, forms the basis of this approach. When necessary,
pheromones, nutraceuticals, herbal products, aromatherapy, homeopathy, flower
essences, and, under veterinary guidance, medications intended for anxiolysis may
be associated. It is concluded that stress reduction during air transport should
prioritize advance preparation, individual assessment, and journey planning,
integrating veterinary knowledge, animal behavior, and actual transport conditions.

Keywords: animal air transport; sedation; stress; anxiety; animal welfare.

1 Introducao

O transporte aéreo de cédes e gatos tornou-se uma realidade cada vez mais
presente, acompanhando mudangas na relagdo entre pessoas e animais de
companhia e o aumento das viagens e relocagdes nacionais e internacionais.
Paralelamente, cresceram as preocupacgodes relacionadas ao bem-estar dos animais
durante essas jornadas e a necessidade de compreender os fatores capazes de
provocar medo, ansiedade e estresse antes, durante e apés o transporte.

A viagem aérea nao se limita ao periodo de voo. Preparagao, deslocamento até o
aeroporto, check-in ou aceitagdo, espera, handling, embarque, voo, conexdes,
desembarque e procedimentos sanitarios ou aduaneiros fazem parte da jornada.



Essas condi¢gdes variam conforme a modalidade de transporte e podem expor o
animal a ambientes desconhecidos, confinamento, ruidos, movimentacao, alteracoes
de rotina e separagao do tutor.

Durante muitos anos, sedativos e tranquilizantes foram utilizados com a intengao de
facilitar o transporte e reduzir manifestagcbes comportamentais associadas ao medo
e a ansiedade. Entretanto, estudos e a experiéncia acumulada no transporte de
animais passaram a demonstrar limitacbes e riscos relacionados a essa pratica.
Alteragcdes de equilibrio, postura, capacidade de resposta, termorregulacdo e
funcbes cardiovascular e respiratéria assumem particular importancia durante o
transporte aéreo, principalmente quando o animal permanece sem observacao direta
€ 0 acesso para intervengao € limitado.

Essa evolugdo do conhecimento levou entidades relacionadas ao transporte aéreo e
ao transporte internacional de animais, como a International Air Transport
Association (IATA) e a International Pet and Animal Transportation Association
(IPATA), a desaconselhar a sedacéo rotineira para controle comportamental durante
viagens aéreas. A discussédo, portanto, deixou de se concentrar apenas em como
reduzir a atividade do animal durante o transporte e passou a incluir como prepara-lo
para enfrentar a jornada com menor medo, ansiedade e estresse.

Nesse contexto, diferentes estratégias passaram a receber maior atengao.
Preparagao e adaptagao prévias, condicionamento a caixa ou bolsa de transporte,
dessensibilizagdo, manejo adequado e acompanhamento podem ser associados,
quando necessario, a outras possibilidades, como feroménios, nutracéuticos,
fitoterapicos, aromaterapia, homeopatia, florais e medicamentos com finalidade
ansiolitica. Essas alternativas oferecem diferentes possibilidades e devem ser
consideradas de acordo com a espécie, as caracteristicas individuais do animal e as
condi¢gdes da jornada. Entretanto, ainda sdo necessarios mais estudos e pesquisas
especificos sobre sua utilizagdo no transporte aéreo de cées e gatos, tanto para
ampliar o conhecimento sobre as alternativas existentes quanto para desenvolver
novas possibilidades.

O transporte aéreo também apresenta diferencgas importantes entre as modalidades
PETC, AVIH e Manifest Cargo. A presenca ou auséncia de acompanhante,
possibilidade de observagcdo e manejo, tempo de separagdo do tutor e etapas
operacionais modificam as condigdes as quais o animal sera submetido. Por esse
motivo, decisdes relacionadas a preparagdo e ao manejo ndo devem considerar
apenas o animal, mas também a viagem que ele efetivamente realizara.

Sob a perspectiva do Bem-Estar Preventivo, o objetivo é identificar antecipadamente
fatores capazes de comprometer o bem-estar e atuar antes que o problema ocorra.
Essa abordagem exige integragao entre o conhecimento do tutor sobre seu animal, a
avaliacdo clinica e comportamental realizada pelo médico-veterinario e o
conhecimento técnico das condi¢des reais do transporte.



Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar os riscos relacionados a
sedagado no transporte aéreo de caes e gatos, compartilhar o conhecimento
disponivel e apresentar alternativas para redugdo do medo, da ansiedade e do
estresse que possam contribuir para um transporte mais seguro, considerando a
preservacdo da saude e da vida do animal, suas caracteristicas individuais e as
condigdes operacionais da jornada. Busca-se também estimular novos estudos e
pesquisas que permitam desenvolver estratégias cada vez mais eficazes e com
menores riscos para os animais transportados.

2 Revisao da Literatura

2.1 Estresse, medo e ansiedade no transporte aéreo

O transporte representa uma mudanca importante na rotina de cées e gatos. Antes
mesmo do voo, o animal pode ser exposto a diferentes estimulos, como
permanéncia na caixa ou bolsa de transporte, deslocamento até o aeroporto,
movimentacdo de pessoas, ruidos, odores desconhecidos, procedimentos de
embarque e mudangas sucessivas de ambiente. A intensidade da resposta a esses
estimulos varia de acordo com a espécie, o individuo, suas experiéncias anteriores,
condigao clinica, comportamento, grau de adaptagao ao transporte e caracteristicas
da propria viagem.

Medo, ansiedade e estresse sdo respostas relacionadas, mas nao devem ser
considerados sindbnimos. O medo ocorre diante da percepcdo de uma ameaca
presente. A ansiedade esta relacionada a antecipacdo de uma situagao percebida
como ameacadora ou imprevisivel. O estresse envolve as respostas
comportamentais e fisioldgicas utilizadas pelo organismo para se adaptar a uma
situacao que desafia seu equilibrio.

Durante o transporte aéreo, essas respostas podem ser desencadeadas nao apenas
pelo voo, mas pelo conjunto da jornada. Em estudo experimental com caes
transportados em kennels no compartimento de carga de uma aeronave, 0s
procedimentos de carregamento e descarregamento foram os momentos de maior
aumento da frequéncia cardiaca. Os autores relacionaram essa resposta a mudanca
de ambiente e ao manuseio associado a essas etapas. Esse resultado refere-se ao
transporte no pordo e nao deve ser automaticamente extrapolado para animais
transportados acompanhados na cabine. O estudo demonstra, entretanto, que a
avaliagao do estresse no transporte aéreo deve considerar ndo apenas o periodo de
voo, mas também as diferentes etapas e formas de manejo que compdem a jornada.

A resposta ao transporte também apresenta diferencas individuais importantes.
Alguns animais permanecem aparentemente tranquilos, enquanto outros podem
apresentar vocalizagao, agitagao, tentativas de fuga, tremores, salivagao, alteragdes
respiratorias, eliminacdo de urina ou fezes, recusa de alimento e agua ou



comportamento de imobilidade. A auséncia de agitagdo, entretanto, ndo permite
concluir isoladamente que o animal ndo esteja com medo, ansioso ou estressado.

Por esse motivo, o objetivo da preparagdo para uma viagem aérea nado deve ser
simplesmente reduzir a movimentagcdo ou tornar o animal menos responsivo. O
objetivo deve ser reduzir, sempre que possivel, os fatores capazes de provocar
medo, ansiedade e estresse, preservando sua capacidade de manter postura,
equilibrio, respostas fisiolégicas e comportamentos compativeis com uma viagem
segura.

Essa distincdo é fundamental para compreender a discussdo sobre sedagao no
transporte aéreo. Um animal sedado pode apresentar menor atividade motora sem
que a causa do medo ou da ansiedade tenha sido necessariamente controlada. A
escolha da estratégia de manejo deve, portanto, considerar ndo apenas aquilo que o
observador percebe externamente, mas também o bem-estar e a seguranga do
animal durante toda a jornada.

2.2 Sedacao, tranquilizagao e ansioliticos: conceitos e efeitos
diferentes

Sedagao, tranquilizagao e ansioliticos sao termos frequentemente utilizados como se
representassem o mesmo efeito, mas correspondem a objetivos diferentes. Essa
distincdo é especialmente importante no transporte aéreo, porque reduzir a atividade
ou a capacidade de reagcdo de um animal nao significa necessariamente reduzir seu
medo ou ansiedade.

A sedacao produz reducao do estado de alerta e da atividade motora em diferentes
intensidades. Dependendo do medicamento, da dose e da resposta individual, pode
provocar sonoléncia, diminuicdo da coordenacdo, alteragdes posturais e menor
capacidade de resposta aos estimulos. Estes efeitos exigem atencdo e
monitoramento, principalmente quando o animal permanece por longos periodos
sem possibilidade de avaliagao veterinaria direta.

A tranquilizagdo tem como objetivo diminuir a atividade e a resposta do animal aos
estimulos externos. Entretanto, alguns tranquilizantes podem produzir aparente
calma principalmente pela redugcdao da atividade motora, sem controlar
adequadamente o medo ou a ansiedade. A acepromazina € um exemplo importante.
Embora tenha sido historicamente utilizada em caes e gatos para tranquilizagao,
apresenta propriedades ansioliticas limitadas e pode reduzir manifestagdes
comportamentais sem necessariamente controlar adequadamente o medo ou a
ansiedade.

Os ansioliticos tém outro objetivo: reduzir medo e ansiedade preservando, tanto
quanto possivel, o estado de consciéncia, a coordenacao e a capacidade do animal



de responder adequadamente ao ambiente. Por esse motivo, o uso de um
medicamento com finalidade ansiolitica ndo deve ser automaticamente considerado
equivalente a sedagdo. Entretanto, essa diferengca de finalidade n&o significa
auséncia de efeitos adversos. Alguns medicamentos utilizados para controle da
ansiedade também podem produzir sonoléncia, sedacgao, alteragdes de coordenagao
ou respostas individuais inesperadas.

No transporte aéreo, essa distingado possui importancia pratica. O objetivo ndo deve
ser simplesmente manter o animal quieto, mas reduzir medo, ansiedade e estresse
sem comprometer desnecessariamente sua capacidade de manter postura, equilibrio
e respostas fisiolégicas e comportamentais adequadas.

A escolha de qualquer intervengdo farmacoldgica deve considerar espécie, idade,
condigdo clinica, comportamento, histérico individual, duragédo e caracteristicas da
viagem, possiveis efeitos adversos e regras aplicaveis ao transporte. Medicamentos
destinados ao controle da ansiedade devem ser prescritos pelo médico-veterinario
apds avaliacdo individual, e sua resposta deve ser conhecida antes da viagem
sempre que o protocolo utilizado permitir essa avaliagcao prévia.

2.3 Por que a sedagao no transporte aéreo é desaconselhada

A preocupacdo com o uso de sedativos e tranquilizantes no transporte aéreo nao é
recente. Ela esta relacionada aos possiveis efeitos desses medicamentos em
animais submetidos a uma jornada prolongada e as diferentes possibilidades de
observagao e intervencgao existentes em cada modalidade de transporte. No AVIH e
no Manifest Cargo, o animal permanece separado do tutor ou responsavel durante
parte significativa da jornada. No PETC, permanece acompanhado na cabine por
seu tutor ou por pessoa por ele indicada, permitindo observagao direta e, quando o
acompanhante possui conhecimento adequado, a utilizagdo de medidas de manejo
destinadas a reduzir o estresse durante as etapas em que o acesso ao animal é
permitido.

Estudos realizados em condigdes de transporte aéreo ajudam a compreender essa
preocupacao. Bergeron et al. avaliaram 24 caes da raca Beagle transportados no
compartimento de carga de uma aeronave, comparando animais que receberam
acepromazina com animais nao sedados. Nas condi¢des avaliadas, a acepromazina
nao reduziu significativamente as respostas fisiologicas ou comportamentais de
estresse. O estudo apresenta limitagcdes, especialmente o intervalo maior que o
previsto entre a administragdo do medicamento e a decolagem, e seus resultados
nao devem ser extrapolados para outras modalidades de transporte, espécies,
medicamentos ou protocolos.

Além da possibilidade de nao controlar adequadamente medo e ansiedade,
sedativos e tranquilizantes podem produzir alteragdes de atividade motora,



equilibrio, postura e capacidade de resposta, além de efeitos cardiovasculares e
respiratorios que variam conforme o medicamento, a dose e a resposta individual.
Essas alteragdes assumem importancia particular quando ocorrem durante uma
viagem na qual o animal ndo pode ser continuamente observado ou prontamente
avaliado por um médico-veterinario.

Outro aspecto relevante é que o tempo de voo nao corresponde necessariamente ao
tempo total de transporte. No AVIH, devem ser considerados a antecedéncia exigida
para o check-in, o periodo em que o animal permanece sob responsabilidade da
cadeia operacional, o handling, carregamento e descarregamento, eventuais
conexdes e o tempo necessario até sua restituicdo ao responsavel. No Manifest
Cargo, procedimentos de aceitagdo no terminal de cargas, handling, conexdes e,
conforme a viagem, procedimentos aduaneiros e sanitarios podem ampliar ainda
mais essa jornada. Assim, um voo de determinada duragao pode representar um
periodo total de transporte significativamente maior.

Essa diferenca € particularmente importante quando medicamentos sao
considerados. O médico-veterinario pode conhecer a duragao prevista do voo, mas
nao necessariamente todas as etapas e os tempos envolvidos na operacéo. Por
outro lado, o profissional responsavel pelo planejamento do transporte conhece a
rota e os procedimentos operacionais, mas nao possui atribuicdo para avaliar
clinicamente o animal ou prescrever medicamentos. A integragdo dessas
informacdes permite que a avaliagdo seja realizada considerando a jornada real, e
nao apenas o periodo entre decolagem e pouso.

A modalidade escolhida também modifica as possibilidades de acompanhamento.
No PETC, o tutor ou pessoa por ele indicada permanece préximo ao animal e pode
contribuir para a reducdao do estresse, especialmente quando tém conhecimento
adequado. A presenga de um acompanhante, entretanto, ndo representa
necessariamente acompanhamento técnico. O conhecimento sobre comportamento,
sinais de estresse, manejo e primeiros socorros pode variar significativamente entre
0s acompanhantes.

Existem também propostas de acompanhamento realizado por profissionais
especificamente capacitados para o transporte de animais. Entre elas encontra-se o
Especialista Técnico em Transporte Animal (ETTA), modelo desenvolvido pela
Transporte Pet Internacional e posteriormente inserido no conceito de Bem-Estar
Preventivo. O ETTA recebe capacitagao direcionada ao transporte, incluindo etologia
aplicada ao manejo de baixo estresse, primeiros socorros e protocolos relacionados
a preparagdo e ao acompanhamento da jornada. Sua atuagcdo nao substitui a
avaliagcao ou a prescricao do médico-veterinario, mas acrescenta acompanhamento
técnico as etapas nas quais permanece com o animal.

A disponibilidade de assisténcia também varia conforme aeroporto, companhia
aeérea, rota e modalidade de transporte. Existem operagbes especializadas de
transporte de animais vivos que dispéem, em determinados aeroportos, de



infraestrutura prépria e assisténcia veterinaria. Essa estrutura esta disponivel em
solo e nao representa assisténcia veterinaria durante o voo, além de n&o estar
presente em todas as operacgdes. Por esse motivo, a possibilidade de atendimento
veterinario durante uma eventual intercorréncia naéo deve ser presumida no
planejamento da viagem.

Por essas razdes, a IATA desaconselha o uso de sedativos ou tranquilizantes
especificamente para prevenir panico ou controlar o comportamento durante o
transporte aéreo. A IPATA também nao recomenda sedativos ou tranquilizantes para
pets em viagens aéreas e orienta a utilizagdo de estratégias alternativas para
reducdo do medo, da ansiedade e do estresse. A World Organisation for Animal
Health (WOAH) também considera que a sedagao durante o transporte aéreo
apresenta riscos e destaca que tranquilizantes podem reduzir a capacidade do
animal de responder ao estresse, além de produzir respostas individuais nem
sempre previsiveis.

Sob a perspectiva do Bem-Estar Preventivo, a decisdo ndo deve comegar pela
pergunta sobre como manter o animal quieto durante a viagem, mas pela
identificacdo antecipada dos fatores que podem provocar medo, ansiedade, estresse
ou representar riscos a sua saude. Isso inclui avaliagao clinica e comportamental,
adaptacdo a caixa ou bolsa de transporte, modalidade escolhida, presenga ou
auséncia de acompanhante, qualificacdo desse acompanhante, rota, duragao total
da jornada, conexdes, procedimentos aeroportuarios e possibilidades reais de
observagéo, manejo e intervencgao.

A preparacdo adequada depende, portanto, da participagdo do tutor, do
médico-veterinario e, especialmente nas viagens internacionais ou de maior
complexidade, de profissional com conhecimento das condigdes reais do transporte.
Essa integracdo permite antecipar riscos e escolher estratégias compativeis com o
animal e com a jornada antes do embarque, em vez de buscar solugées somente
quando o problema ja esta presente.

2.4 Riscos fisiolégicos e operacionais da sedag¢ao no transporte
aéreo

Os riscos relacionados a sedacado durante o transporte aéreo dependem do
medicamento utilizado, da dose, da espécie, da idade, da condicio clinica e da
resposta individual do animal. Por esse motivo, ndo € correto atribuir a todos os
sedativos os mesmos efeitos ou 0 mesmo grau de risco. Entretanto, algumas
alteracbes produzidas por determinados farmacos possuem especial importancia
quando ocorrem durante uma viagem aérea.

Alguns sedativos e tranquilizantes reduzem a atividade motora e podem alterar
equilibrio, coordenacédo e capacidade de reposicionamento. A acepromazina € um



exemplo frequentemente citado no transporte aéreo. Dependendo da dose e da
resposta individual, o animal pode apresentar dificuldade para manter postura
adequada ou corrigir sua posi¢cao dentro da caixa de transporte.

Em ambiente clinico, essas alteracbes podem ser observadas e acompanhadas.
Durante o transporte aéreo, as condi¢cdes sao diferentes. No AVIH e no Manifest
Cargo, apds a entrega a companhia aérea ou ao operador responsavel, o animal
passa por etapas de aceitagdo, espera, movimentagcdo em solo, carregamento e
transporte no compartimento da aeronave nas quais o tutor ou acompanhante nao
possui acesso direto. Durante o voo, nao existe possibilidade de retirar o animal do
compartimento para avalia-lo. Uma reacdo ao medicamento que poderia ser
rapidamente identificada, monitorada e tratada em ambiente veterinario pode,
portanto, ocorrer sem possibilidade de avaliacdo ou intervencao imediata.

A redugdo da atividade também ndo deve ser interpretada isoladamente como
reducdo do estresse. No estudo de Bergeron et al., cédes permaneceram
predominantemente inativos durante grande parte do transporte, enquanto
indicadores fisioldgicos demonstraram resposta de estresse. A aparéncia de
tranquilidade, portanto, ndo permite concluir que medo, ansiedade ou estresse
tenham sido adequadamente controlados.

Determinados sedativos e tranquilizantes podem  produzir alteracbes
cardiovasculares, incluindo redugao da pressao arterial, além de modificar respostas
fisiolégicas utilizadas pelo organismo para se adaptar as condigdes do ambiente. A
intensidade desses efeitos varia conforme o farmaco, a dose e o individuo.

Alteracoes respiratérias também merecem atencgao, principalmente em animais que
ja apresentam fatores individuais de risco. A preocupagao nao deve ser apresentada
como consequéncia inevitavel da sedacdo, mas como possibilidade que precisa ser
considerada na avaliagao prévia do animal e na escolha do medicamento.

O ambiente aéreo acrescenta uma questdo que ainda precisa ser melhor estudada.
Durante o voo, mesmo em aeronaves pressurizadas, caes e gatos sao submetidos a
condigbes atmosféricas diferentes das encontradas ao nivel do mar, incluindo menor
pressdo atmosférica e menor pressdo parcial de oxigénio. Entretanto, ainda sao
limitados os estudos realizados com cées e gatos em condi¢des reais de transporte
aeéreo, especialmente aqueles destinados a avaliar suas respostas fisiologicas
durante o voo.

Essa limitagdo também dificulta compreender como sedativos, tranquilizantes e
outros medicamentos podem interagir com essas condigdes. Conhecer os efeitos de
um farmaco em ambiente clinico ndo permite presumir que sua resposta sera
exatamente a mesma durante uma viagem aérea. Sao necessarios mais estudos
especificos para compreender essas interagcbes e seus possiveis riscos nas
diferentes espécies, condi¢des clinicas e caracteristicas individuais.



As condigbes da jornada também nao se limitam ao periodo em que a aeronave esta
em voo. No transporte no porao, o animal passa por diferentes etapas antes e

depois de permanecer no compartimento climatizado da aeronave, incluindo areas
de aceitagdo, espera, movimentagdao em solo, carregamento e descarregamento.
Temperatura e tempo de exposicdo podem variar conforme o aeroporto, clima,
infraestrutura e operacdo. No PETC, embora o animal permaneca
predominantemente em ambientes destinados aos passageiros e acompanhado
durante a viagem, também devem ser considerados deslocamentos terrestres,
permanéncia no terminal e condigdes da bolsa ou caixa de transporte.

Por isso, a avaliacdo do risco térmico deve considerar a jornada completa e a
modalidade utilizada, evitando generalizagbes sobre cabine ou porao sem
conhecimento das condi¢des reais da operagao.

A duragdo da jornada também ndo € necessariamente previsivel com precisao.
Atrasos, alteragdes de conexao, procedimentos aeroportudrios e outras ocorréncias
podem prolongar significativamente o tempo inicialmente previsto. Ao mesmo tempo,
a intensidade e a duracdo do efeito de um medicamento podem variar entre
individuos.

Essa combinagao cria uma dificuldade pratica: um protocolo calculado considerando
determinado periodo pode produzir efeito menor ou maior do que o desejado ao
longo da jornada. A IATA destaca a dificuldade de estabelecer uma dose capaz de
manter determinado efeito durante um periodo de transporte longo e variavel quando
existem poucas oportunidades de observacdo adequada ou de nova administragao.

Esse aspecto reforca a importancia de o médico-veterinario conhecer ndo apenas o
horario e a duragao prevista do voo, mas, sempre que possivel, a modalidade de
transporte e a duragao estimada da jornada completa.

O risco relacionado a um medicamento também depende da capacidade de
reconhecer uma eventual reagcdo adversa e obter atendimento quando necessario.
Essa possibilidade varia significativamente entre as modalidades de transporte.

No AVIH e no Manifest Cargo, existem periodos da jornada em que o tutor ou
acompanhante nao possui acesso direto ao animal. No PETC, o animal permanece
proximo ao acompanhante, permitindo observagcdo mais frequente e algumas
medidas de manejo. Entretanto, estar acompanhado nao significa dispor de
atendimento médico-veterinario durante o voo. Isso permanece verdadeiro mesmo
quando o acompanhamento é realizado por profissional treinado, como no servigo
ETTA.

A qualificacdo do acompanhante pode contribuir para reconhecer alteracbes no
comportamento ou no estado geral do animal e permitir medidas compativeis com
sua capacitacdo. Um tutor orientado também pode perceber alteracdes evidentes e



procurar ajuda. Nenhuma dessas situagdes, entretanto, substitui atendimento
meédico-veterinario quando ele € necessario.

A disponibilidade de assisténcia veterinaria em solo também varia conforme
aeroporto, companhia aérea, rota e modalidade de transporte. Existem operacdes
especializadas de transporte de animais vivos que dispdem, em determinados
aeroportos, de infraestrutura propria e assisténcia veterinaria. Essa estrutura esta
disponivel em solo e ndo representa assisténcia veterinaria durante o voo, além de
nao estar presente em todas as operacdes. Por esse motivo, a possibilidade de
atendimento veterinario durante uma eventual intercorréncia nao deve ser presumida
no planejamento da viagem.

Por isso, a decisdo sobre o uso de medicamentos durante uma viagem aérea deve
considerar ndo apenas o efeito esperado, mas também os possiveis efeitos
adversos, a resposta individual do animal, a duragéo total da jornada, a modalidade
de transporte e as possibilidades reais de observagao, acesso e atendimento em
caso de intercorréncia. Mesmo quando o medicamento for prescrito pelo
médico-veterinario, o tutor deve ser informado sobre os riscos envolvidos e
sobre as limitagoes existentes para atendimento durante o voo, permitindo uma
decisao consciente antes da viagem.

2.5 Preparacgao, condicionamento e manejo para redugao do
estresse

A primeira estratégia para reduzir medo, ansiedade e estresse durante uma viagem
deve ser, sempre que possivel, a preparagao prévia do animal para as situagdes que
encontrara durante o transporte. O objetivo ndo é simplesmente controlar suas
reacdes, mas reduzir antecipadamente os fatores capazes de desencadea-las. Essa
preparagao pode incluir adaptagdo progressiva a caixa ou bolsa de transporte,
permanéncia por periodos gradualmente maiores em seu interior, pequenos
deslocamentos e passeios, além da exposi¢cdo gradual e controlada a movimentos,
ruidos e outros estimulos relacionados a viagem.

Caes e gatos apresentam diferengcas importantes na forma como percebem e
enfrentam situagdes desconhecidas. Nos caes, a presenga e o suporte social de
uma pessoa conhecida podem representar importante referéncia de seguranca. Nos
gatos, a previsibilidade do ambiente e a existéncia de um espago conhecido e
protegido assumem maior importancia. Por esse motivo, a adaptagao prévia a caixa
ou bolsa de transporte é especialmente relevante para os felinos, permitindo que ela
seja reconhecida como um ambiente familiar e de protecdo, e ndo apenas como
uma contencgao utilizada no momento da viagem.

O transporte acompanhado pode contribuir para essas duas necessidades de
maneiras diferentes. No cdo, a presenca do tutor ou de um acompanhante pode
oferecer suporte social e permitir manejo durante a jornada. No gato, o
acompanhante pode preservar e manejar adequadamente seu espaco de referéncia,



reduzindo intervengbes desnecessarias e mantendo, sempre que possivel,
condigcbes de previsibilidade e segurangca. Em ambos os casos, o beneficio do
acompanhamento também depende do conhecimento do acompanhante sobre
comportamento, sinais de estresse e manejo adequado.

O comportamento do tutor também deve ser considerado durante a preparagao e o
transporte. Caes e gatos podem perceber alteragdes na postura, no tom de voz, na
forma de interacdo e em outros sinais apresentados pelas pessoas com as quais
convivem. Medo, ansiedade ou inseguranga do tutor podem modificar sua forma de
interagir com o animal e contribuir para aumentar sua inseguranga diante de uma
situacdo desconhecida. Por esse motivo, a preparacdo também deve incluir
orientagdo ao tutor, buscando manter uma interagao tranquila, segura e previsivel
antes e durante a viagem.

Da mesma forma, comportamentos atribuidos ao animal pelo préprio tutor devem ser
considerados com cuidado. Expressdes como “meu cao € muito ansioso”, “meu gato
€ estressado” ou “ele ndo vai suportar a viagem” representam percepgdes
importantes de quem convive com o animal, mas nao devem ser consideradas
isoladamente como diagndstico ou como previsao de seu comportamento durante o
transporte. A resposta pode variar conforme o ambiente, a situacado, a preparagao
realizada e a interacdo com as pessoas presentes. Quando houver duvida ou
historico comportamental relevante, a avaliacdo de profissional capacitado pode

contribuir para um planejamento mais adequado.

A preparacado pode ser realizada pelo préprio tutor, quando devidamente orientado,
ou com auxilio de profissional capacitado. O condicionamento deve ser progressivo,
respeitando a resposta individual do animal e evitando exposi¢des excessivas que
possam aumentar 0 medo ou criar associagdes negativas. Mudangas relacionadas a
viagem devem ser introduzidas de maneira gradual e previsivel, evitando que caixa
de transporte, alteracbes de rotina e comportamento diferente do proéprio tutor
aparegam simultaneamente apenas no momento da partida. A caixa ou bolsa deve
fazer parte desse processo antes da viagem e, especialmente para os gatos, pode
se tornar uma referéncia conhecida e protegida durante o transporte.

Sob a perspectiva do Bem-Estar Preventivo, o manejo do medo, da ansiedade e do
estresse deve comegar antes da viagem, com a identificagdo das necessidades
individuais do animal e dos fatores de estresse presentes na jornada. Preparacéo,
adaptacado, condicionamento e manejo devem constituir, sempre que possivel, a
primeira estratégia, pois atuam antecipadamente sobre a forma como o animal
enfrenta as situacdes relacionadas ao transporte sem depender da administragao de
substancias e sem acrescentar uma variavel farmacoldgica as condig¢des fisioldgicas
da viagem. A integragdo entre tutor, médico-veterinario e profissional que conhece
as condigdes reais do transporte permite planejar essas medidas antecipadamente e
adequa-las ao animal e a jornada que efetivamente realizara.



2.6 Alternativas para redugao do medo, ansiedade e estresse

Existem diferentes recursos utilizados com a finalidade de auxiliar na redugao do
medo, da ansiedade e do estresse durante a preparacédo e o transporte de caes e
gatos. Entre eles estdo feroménios, nutracéuticos, fitoterapicos, aromaterapia,
homeopatia, florais e medicamentos ansioliticos.

Essas alternativas pertencem a categorias diferentes e ndo devem ser utilizadas de
forma indiscriminada. Caes e gatos apresentam particularidades préprias, € animais
da mesma espécie também podem responder de maneiras diferentes ao mesmo
produto. A escolha deve considerar o individuo, sua condigdo clinica,
comportamento, caracteristicas da viagem e, quando necessario, orientagcéo
meédico-veterinaria.

2.6.1 Feromoénios

Os ferombnios sdo substancias quimicas envolvidas na comunicacdo entre
individuos da mesma espécie. Produtos veterinarios utilizam analogos sintéticos
desses sinais quimicos com a proposta de favorecer a sensagao de familiaridade e
seguranga em determinadas situagdes.

Existem formulagdes especificas para cées e gatos, disponiveis em apresentagdes
como sprays, difusores e coleiras. No contexto da viagem, algumas apresentacdes
permitem utilizagdo no ambiente ou na caixa ou bolsa de transporte, de acordo com
as orientagdes do fabricante. Produtos destinados a cdes e gatos ndo devem ser
considerados intercambiaveis, pois reproduzem sinais quimicos relacionados a
espécie para a qual foram desenvolvidos.

Seu uso pode fazer parte da preparagao anterior e do manejo durante a jornada,
associado a adaptacio a caixa ou bolsa e as demais medidas destinadas a redug¢ao
do estresse.

2.6.2 Nutracéuticos

Nutracéuticos sdo produtos derivados de nutrientes ou componentes dos alimentos
utilizados com a finalidade de proporcionar beneficios além de sua fungao nutricional
basica. No manejo de situagdes relacionadas ao medo, ansiedade e estresse em
caes e gatos, encontram-se produtos contendo substancias como a-casozepina e
L-teanina.

A a-casozepina € um peptideo derivado da caseina do leite, enquanto a L-teanina é
um aminoacido encontrado naturalmente nas folhas do cha. Esses componentes séao
encontrados em produtos veterinarios destinados ao auxilio no manejo de situagdes
potencialmente estressantes.



Como sua utilizagdo pode exigir inicio anterior ao evento, o planejamento da viagem
permite que o meédico-veterinario, quando necessario, avalie sua adequacado ao
animal e oriente o periodo e a forma de utilizagao.

2.6.3 Fitoterapicos e aromaterapia

Produtos de origem vegetal também sdo utilizados com a proposta de auxiliar no
manejo do estresse e da ansiedade. A fitoterapia utiliza preparagbées obtidas de
plantas medicinais, enquanto a aromaterapia emprega compostos aromaticos,
frequentemente provenientes de 6leos essenciais.

Nesse grupo, é particularmente importante diferenciar caes e gatos. Uma substancia
de origem natural ndo é necessariamente adequada para todas as espécies, e
concentracdo, formulacdo, quantidade e via de exposicdo podem modificar seus
efeitos.

A lavanda é um exemplo relevante. Seus componentes sdo utilizados em propostas
relacionadas ao relaxamento e ao manejo do estresse, mas os gatos apresentam
particularidades metabdlicas, incluindo menor capacidade de glucuronidagdo de
determinados compostos aromaticos. Por isso, especialmente quando se trata de
Oleos essenciais concentrados, uma forma de utilizagao considerada adequada para
uma espécie ou situacdo nao deve ser automaticamente aplicada a outra.

Esse exemplo demonstra a importancia da orientagao veterinaria mesmo quando o
produto utilizado € de origem natural.

2.6.4 Homeopatia

A homeopatia € uma pratica terapéutica baseada, entre outros principios, na
similitude, na individualizagcdo e na utilizacdo de preparagdes obtidas por diluicbes
sucessivas e dinamizacdo. Na Medicina Veterinaria, produtos homeopaticos também
sao utilizados com diferentes finalidades, incluindo situagdes relacionadas ao
comportamento, medo, ansiedade e estresse.

No contexto do transporte aéreo, a homeopatia pode ser considerada entre as
possibilidades disponiveis para animais cujos tutores e médicos-veterinarios optem
por essa abordagem. Sua utilizagdo deve fazer parte do planejamento individual do
animal e ndo substituir a preparagdo, o condicionamento e 0 manejo necessarios
para a viagem.

2.6.5 Florais

Os florais sdo preparagdes produzidas a partir de esséncias de flores e utilizados
com a proposta de atuar sobre aspectos emocionais e comportamentais. Existem
formulagbes comercializadas para pessoas e também produtos destinados ao uso
em animais.



No contexto de viagens, sdo utilizados por alguns tutores e profissionais com a
finalidade de auxiliar animais que apresentam medo, ansiedade ou dificuldade de
adaptacao a mudancas e situagdes desconhecidas.

Assim como nas demais alternativas, a escolha deve considerar o animal
individualmente. Também €& importante observar a composicdo completa da
apresentacao utilizada, pois produtos destinados a pessoas podem conter
componentes ou veiculos que nao foram formulados especificamente para caes ou
gatos.

2.6.6 Medicamentos ansioliticos

Os medicamentos ansioliticos sdo farmacos utilizados com a finalidade de reduzir
ansiedade e medo. No contexto do transporte aéreo, & importante diferenciar a
ansidlise da sedacgdo. Enquanto a ansidlise busca reduzir a resposta de medo e
ansiedade, a sedacgao esta relacionada a reducgao do nivel de atividade, consciéncia
ou capacidade de resposta, em intensidade variavel conforme o medicamento, a
dose e o individuo.

Entre os medicamentos utilizados na Medicina Veterinaria para situagdes
relacionadas ao medo e a ansiedade estdo gabapentina, pregabalina e trazodona.
Esses medicamentos devem ser indicados e prescritos por médico-veterinario,
que devera considerar a espécie, a condicdo clinica, o comportamento, os
medicamentos ja utilizados e as caracteristicas individuais do animal.

Mesmo medicamentos utilizados com finalidade ansiolitica podem produzir
sonoléncia, alteragdes de equilibrio e coordenagado, mudangas de comportamento ou
outros efeitos adversos. A resposta também pode variar entre individuos, mesmo
quando utilizado o mesmo medicamento.

Por esse motivo, quando houver indicagdo médico-veterinaria para utilizacdo de
ansiolitico relacionado a viagem, o medicamento e a dose prescritos devem ser
testados previamente, com antecedéncia suficiente para observar a resposta
individual do animal antes do transporte aéreo. O dia da viagem n&o deve ser o
primeiro momento em que o animal recebe o medicamento.

A utilizagao de ansioliticos no transporte aéreo deve considerar ndo apenas o efeito
desejado, mas também a duracéo e as condi¢des da jornada, as possibilidades de
observacado do animal e as limitagdes de atendimento caso ocorra uma resposta
inesperada.

2.7 Avaliacao individual e planejamento prévio

A escolha das estratégias para reduzir medo, ansiedade e estresse durante o



transporte aéreo deve partir da avaliacdo individual do animal e das caracteristicas
reais da viagem. Nao existe uma unica conduta adequada para todos os céaes e
gatos. Espécie, idade, condigdo clinica, comportamento, experiéncias anteriores,
resposta a caixa ou bolsa de transporte, medicamentos em uso e histérico de
reagdes a medicamentos ou outros produtos sdo algumas das variaveis que devem
ser consideradas.

As estratégias apresentadas neste artigo também nao precisam ser compreendidas
como escolhas isoladas. Dependendo das caracteristicas do animal, diferentes
medidas podem fazer parte de uma mesma preparacédo. Condicionamento, manejo,
acompanhamento, feromdnios ou outras alternativas podem ser associados de
acordo com as necessidades individuais e com a orientagdo profissional
correspondente.

A resposta a essas estratégias também pode variar. Existem diferengas entre
especies, mas individuos da mesma espécie, e até da mesma raga, podem
responder de maneiras diferentes ao mesmo produto ou intervencdo. Uma
experiéncia positiva com determinado produto em um animal ndo significa que o
mesmo resultado ocorrera em outro.

A facilidade de acesso a um produto também né&o significa que ele seja adequado
para qualquer animal. Medicamentos, suplementos, fitoterapicos, produtos naturais e
outros recursos podem ser adquiridos em pet shops, lojas, farmacias ou pela internet
e, muitas vezes, sao utilizados por indicagao de vendedores, amigos, outros tutores
ou a partir de informagdes obtidas em sistemas de inteligéncia artificial. Essas
recomendagdes nao substituem a avaliagdo individual e podem nao considerar
espécie, idade, condicdo clinica, medicamentos em uso, historico individual ou
caracteristicas da viagem.

Produtos e substancias também nao devem ser utilizados indistintamente entre caes
e gatos. Uma substancia utilizada com determinada finalidade em uma espécie pode
nao ser adequada para outra. Mesmo produtos considerados naturais podem
provocar respostas diferentes entre individuos, incluindo sensibilidade, intolerancia
ou reagdes alérgicas. Quando a alternativa escolhida puder produzir efeitos
fisioldgicos ou apresentar riscos para o animal, a participagdo do médico-veterinario
é fundamental.

A modalidade de transporte também modifica as condi¢gbes da jornada. PETC, AVIH
e Manifest Cargo apresentam diferengas quanto a presenga ou auséncia de
acompanhante, manejo, tempo de separagao do tutor, acesso ao animal e etapas
operacionais. Da mesma forma, a duracdo do voo nao corresponde
necessariamente a duragdo total da jornada. Check-in ou aceitagdo antecipada,
handling, espera, conexdes, procedimentos sanitarios e aduaneiros podem ampliar
significativamente o periodo de transporte. Essas informagdes precisam fazer parte
do planejamento e ser conhecidas, sempre que possivel, pelo médico-veterinario
responsavel pela avaliacdo do animal.



A orientagdo anterior a viagem ainda apresenta uma lacuna importante. No estudo
de Jahn et al., realizado com 635 tutores de caes que haviam realizado viagens
aéreas, mais da metade n&o procurou orientagéo profissional antes da viagem. Esse
dado reforga a necessidade de preparagao antecipada e de maior integracao entre
tutor, médico-veterinario e profissional especializado em transporte.

O médico-veterinario possui papel fundamental na avaliacdo clinica e
comportamental e na indicacéo e prescricao de medicamentos quando necessarias.
O profissional especializado em transporte, por sua vez, pode fornecer informacoes
sobre modalidade, rota, procedimentos, duragdo prevista e condigbes as quais o
animal sera submetido. O tutor acrescenta informagdes importantes sobre
comportamento, rotina, experiéncias anteriores e respostas habituais de seu animal.
Essas informagdes sdo complementares e sua integragdo permite um planejamento
mais adequado a realidade de cada animal e de cada viagem.

A avaliacdo deve ocorrer com antecedéncia suficiente para permitir adaptagao a
caixa ou bolsa, condicionamento, mudangas de manejo e escolha das estratégias
que serao utilizadas. Sempre que aplicavel, medicamentos, suplementos,
fitoterapicos, produtos naturais ou outras substancias destinadas a produzir efeito no
animal devem ser utilizados previamente, com orientacdo adequada e antecedéncia
suficiente para conhecer sua resposta individual. A viagem nao deve ser o momento
da primeira utilizagdo de um produto ou substancia no animal.

O planejamento prévio permite que as decisdes sejam tomadas antes que o animal
esteja exposto as condi¢cdes da viagem. Sob a perspectiva do Bem-Estar Preventivo,
conhecer o animal, conhecer a jornada e antecipar os fatores de risco permite atuar
antes que o problema ocorra, em vez de depender apenas de intervencdes durante
ou apos uma situacao de estresse.

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo da literatura e analise
técnico-aplicada sobre 0 manejo do medo, da ansiedade e do estresse em caes e
gatos durante o transporte aéreo. Foram consultados artigos cientificos, revisoes,
diretrizes  médico-veterinarias e documentos técnicos relacionados ao
comportamento animal, sedag¢do, ansiedade, transporte e bem-estar de caes e
gatos.

Foram considerados também documentos e orientagdes de organismos relacionados
ao transporte e a saude animal, incluindo a International Air Transport Association
(IATA), a International Pet and Animal Transportation Association (IPATA) e a World
Organisation for Animal Health (WOAH), distinguindo-se recomendacgoes
institucionais de resultados provenientes de estudos cientificos.



A revisdo incluiu estratégias utilizadas na preparagdo e no manejo dos animais,
como adaptacao a caixa ou bolsa de transporte, condicionamento, manejo de baixo
estresse e acompanhamento durante a jornada. Foram também pesquisadas
alternativas utilizadas para auxiliar na redugcdo do medo, da ansiedade e do
estresse, incluindo feroménios, nutracéuticos, fitoterapicos, aromaterapia,
homeopatia, florais e medicamentos com finalidade ansiolitica.

A analise considerou diferengas entre caes e gatos, respostas individuais, possiveis
efeitos adversos e as condigdes relacionadas as diferentes modalidades e etapas do
transporte aéreo. Quando os estudos disponiveis se referiam a situacgdes diferentes
do transporte aéreo, como transporte terrestre ou atendimento veterinario, essa
limitacéo foi considerada na interpretagéo dos resultados.

O objetivo da revisao nao foi estabelecer qual alternativa apresenta maior eficacia ou
definir um protocolo unico para todos os animais, mas reunir informagdes relevantes
para a compreensao dos riscos da sedacao e das diferentes estratégias que podem
ser consideradas na preparagdo e no manejo de cdes e gatos durante viagens
aereas, priorizando o bem-estar animal, a prevengao de riscos e a preservagao da
saude e da segurancga ao longo de toda a jornada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura demonstra que o manejo do medo, da ansiedade e do
estresse no transporte aéreo de caes e gatos ndo deve ser limitado a decisao de
sedar ou ndo o animal. A viagem envolve diferentes etapas e estimulos, e a resposta
a essas condigdes varia conforme espécie, individuo, experiéncias anteriores,
condigdo clinica, modalidade de transporte e caracteristicas da jornada.

A recomendacéao de evitar a sedagao rotineira no transporte aéreo esta relacionada
aos efeitos que determinados sedativos e tranquilizantes podem produzir sobre
equilibrio, postura, capacidade de resposta e fungdes fisioldgicas. Esses efeitos
assumem maior importancia em situagdées nas quais 0 animal permanece sem
observacao direta e o acesso para avaliacdo ou intervencéo pode ser limitado. Além
disso, menor atividade ou aparente tranquilidade nao significam necessariamente
auséncia de medo, ansiedade ou estresse.

Os achados também mostram que o tempo de voo representa apenas parte da
jornada. No AVIH e no Manifest Cargo, o periodo total pode incluir aceitagao
antecipada, espera, handling, transporte em solo, carregamento, conexdes,
descarregamento e procedimentos sanitarios ou aduaneiros. No PETC, embora o
animal permanegca acompanhado durante grande parte do percurso, também
existem etapas anteriores e posteriores ao voo. Dessa forma, qualquer planejamento
deve considerar a jornada completa e ndo apenas o periodo dentro da aeronave.

A preparacao anterior ao embarque aparece como elemento central desse processo.
Adaptacdo a caixa ou bolsa, condicionamento progressivo, pequenos



deslocamentos e exposigdo controlada aos estimulos relacionados a viagem
permitem preparar o animal antes da situagao real. As diferengas comportamentais
entre caes e gatos também precisam ser consideradas. Nos caes, o suporte social
proporcionado por uma pessoa pode representar importante referéncia; nos gatos,
um ambiente conhecido e protegido, como uma caixa ou bolsa previamente
familiarizada, pode assumir papel relevante durante a jornada.

O transporte acompanhado acrescenta a possibilidade de observacdo e manejo
durante parte significativa da viagem. Entretanto, presenga e acompanhamento
técnico ndo sao necessariamente equivalentes. O conhecimento sobre
comportamento, sinais de estresse, manejo de baixo estresse e primeiros socorros
amplia os recursos disponiveis durante a jornada. Nesse contexto, modelos de
acompanhamento técnico, como o ETTA, representam uma proposta de integragao
entre conhecimento do transporte, manejo e observagao do animal, sem substituir a
atuacdo medico-veterinaria.

Além da preparagdo, do condicionamento e do manejo, diferentes alternativas
podem ser consideradas para auxiliar na redugdo do medo, da ansiedade e do
estresse. Feromonios, nutracéuticos, fitoterapicos, aromaterapia, homeopatia, florais
e medicamentos ansioliticos representam possibilidades distintas, que podem ser
consideradas isoladamente ou associadas conforme as caracteristicas do animal e a
orientagdo profissional necesséaria em cada caso. A diversidade dessas alternativas
reforca que nao existe uma unica estratégia aplicavel a todos os animais.

A anadlise dessas possibilidades evidencia também a importancia de diferenciar
espécies e individuos. Uma substancia utilizada em caes nao deve ser
automaticamente considerada adequada para gatos, e animais da mesma espécie
podem apresentar respostas diferentes ao mesmo produto. O exemplo da lavanda
demonstra que a classificagdo de uma alternativa como natural ndo elimina a
necessidade de considerar espécie, composicdo, concentragdo e forma de
utilizacdo. O mesmo principio se aplica aos medicamentos, nos quais respostas
individuais e efeitos adversos também podem ocorrer.

No caso dos ansioliticos, a distingao entre reducdo da ansiedade e sedagao assume
particular importancia. O objetivo da intervencado nao deve ser simplesmente diminuir
a atividade do animal, mas controlar o medo e a ansiedade preservando, tanto
quanto possivel, equilibrio, postura e capacidade de resposta. Como a reagao
individual aos medicamentos pode variar, a avaliacdo médico-veterinaria e o
conhecimento prévio da resposta do animal, quando aplicavel, tornam-se
especialmente relevantes antes de uma viagem aérea.

Outro resultado importante da revisdo é a necessidade de maior integragcéo entre os
envolvidos na preparagdo. O tutor fornece informagdes importantes sobre o
comportamento, a rotina e o histérico do animal; o médico-veterinario possui
competéncia para sua avaliagao clinica e para a indicagdo de intervengdes
farmacologicas quando necessarias; e o profissional especializado em transporte



conhece modalidade, rota, procedimentos e condi¢des operacionais da jornada.
Nenhum desses conhecimentos, isoladamente, reune todas as informacgdes
necessarias para o planejamento.

A participacdo do tutor também deve ser considerada como parte da preparagao.
Seu estado emocional e sua forma de interagir com o animal podem influenciar a
resposta diante de situacdes desconhecidas. Ao mesmo tempo, percepc¢des do tutor
sobre o comportamento do préprio animal sdo informagdes importantes, mas
classificagdes como “ansioso”, “estressado” ou “dificil” ndo devem, isoladamente, ser
consideradas diagnostico ou utilizadas para prever sua resposta durante a viagem.
Orientar o tutor e considerar essas informagées em conjunto com a avaliagado

individual do animal também fazem parte do planejamento preventivo.

A facilidade de acesso a produtos e informacdes também reforca a necessidade de
avaliacdo individual. Recomendagdes genéricas, independentemente de sua origem,
nao consideram necessariamente espécie, condigdo clinica, possiveis interagoes,
histérico de reacdes e caracteristicas especificas da viagem. A informagéo
disponivel ndo deve ser confundida com avaliagao individual do animal.

Os resultados desta revisao apontam, portanto, para uma mudancga de abordagem.
Em vez de concentrar a atencdo apenas em como controlar o animal durante a
viagem, o planejamento deve comecar pela identificacdo antecipada dos fatores
capazes de produzir medo, ansiedade e estresse. Preparagdo, condicionamento e
manejo constituem a base; outras estratégias podem ser associadas de acordo com
as caracteristicas individuais do animal e as condi¢des da jornada.

Sob a perspectiva do Bem-Estar Preventivo, conhecer o animal, compreender a
jornada e antecipar os fatores de risco permite ampliar as possibilidades de
prevencdao antes do embarque, reduzindo a dependéncia de intervencgoes
realizadas somente quando o problema ja esta presente.

5 CONCLUSAO

A sedacdo nao deve ser considerada um procedimento de rotina para facilitar o
transporte aéreo de cées e gatos. Seus possiveis efeitos assumem especial
importancia em uma jornada na qual o animal pode permanecer por periodos sem
acesso direto, sem monitoramento clinico continuo e, durante o voo, sem
possibilidade de atendimento médico-veterinario imediato. Diante dessas limitacbes
e das lacunas ainda existentes sobre as respostas fisioldgicas de caes e gatos as
condicdes reais do transporte aéreo, sua utilizacdo deve ser reservada a situacoes
especificas, apos avaliagao individual e indicagao do médico-veterinario.

Caes e gatos ocupam hoje uma posi¢cdo cada vez mais proxima das familias e
dependem das decisbes tomadas por seus responsaveis. A utilizacdo de
medicamentos, suplementos ou outras substancias € uma intervengédo humana, e



ndo uma escolha do animal. Por esse motivo, a tentativa de reduzir medo,
ansiedade ou estresse durante uma viagem n&o deve criar riscos desnecessarios a
sua saude e seguranga. O bem-estar e a preservacédo da vida devem permanecer
como prioridades em qualquer decisao relacionada ao transporte.

A participacao do médico-veterinario é fundamental sempre que houver indicagao de
medicamentos. A escolha do farmaco, dose e forma de utilizacido deve considerar
especie, idade, condi¢do clinica, comportamento, medicamentos em uso, resposta
individual e caracteristicas da jornada. Mesmo quando prescrito, o tutor deve
conhecer os possiveis efeitos adversos e compreender as limitagdes existentes para
atendimento caso ocorra uma intercorréncia durante o voo.

Recomendacgdes de vendedores, amigos, outros tutores, experiéncias anteriores
com outros animais ou informacdes fornecidas por sistemas de inteligéncia artificial
nao substituem a avaliagdo médico-veterinaria. O fato de determinado produto ter
apresentado resultado satisfatério em um animal n&o significa que seja adequado ou
seguro para outro. Cada individuo pode responder de maneira diferente, e assumir
esse risco durante uma viagem aérea, quando as possibilidades de avaliagao e
intervengdo sao limitadas, pode produzir consequéncias que poderiam ter sido
evitadas.

Sempre que aplicavel, medicamentos, suplementos, fitoterapicos, produtos naturais
ou outras substancias destinadas a produzir efeito no animal durante a viagem
devem ser utilizados previamente, com antecedéncia suficiente e orientacédo
adequada, para que sua resposta individual possa ser conhecida antes do
transporte. Mesmo produtos considerados naturais podem provocar respostas
diferentes entre individuos, incluindo sensibilidade, intolerancia ou reagdes alérgicas.
Essas diferengas podem ocorrer inclusive entre animais da mesma espécie ou raga.
Por esse motivo, a viagem ndo deve ser o momento da primeira utilizacdo de
qualquer produto ou substancia no animal.

Preparagdao antecipada, adaptacdo a caixa ou bolsa, condicionamento,
dessensibilizagdo e manejo adequado apresentam uma caracteristica importante:
permitem trabalhar previamente a resposta do animal as situacdes relacionadas ao
transporte sem acrescentar uma variavel farmacolégica as condigdes fisioldgicas da
viagem. Por isso, sempre que possivel, devem constituir a primeira estratégia para
reducdo do medo, da ansiedade e do estresse.

As demais alternativas apresentadas neste artigo ampliam os recursos que podem
ser considerados de acordo com cada animal e cada jornada, sem que uma unica
estratégia possa ser considerada adequada para todos. A individualidade deve
permanecer no centro das decisdes.

Por fim, a limitada disponibilidade de estudos especificos sobre caes e gatos em
condicbes reais de transporte aéreo demonstra a necessidade de ampliar as
pesquisas nessa area. Conhecer melhor os efeitos da menor pressdo atmosférica,



da menor pressao parcial de oxigénio e das demais condigdes da jornada, assim
como suas possiveis interagdbes com medicamentos e outras substancias, podera
contribuir para estratégias cada vez mais seguras e eficazes. Compartilhar
conhecimento, estimular novas pesquisas e priorizar a prevengao de riscos sao
caminhos necessarios para que a evolugdo do transporte aéreo de animais seja
acompanhada pela evolucédo do cuidado com aqueles que transportamos.
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