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RESUMO

A irrigacdo dos canais radiculares desempenha um papel fundamental no tratamento
endodontico, pois complementa a instrumentacdo mecanica e contribui para a
limpeza e a desinfeccdo de regides que ndo sdo alcangadas diretamente pelos
instrumentos. Sua eficacia depende de diferentes fatores, como as propriedades das
solugdes irrigadoras, o calibre e o desenho das agulhas, a profundidade de insercao,
a dilatacao do canal e os métodos de ativagao utilizados. Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, os
principais fatores que influenciam a eficacia e a segurancga da irrigagao endodéntica.
Foram abordadas as caracteristicas das solugdes irrigadoras, as limitagbes da
irrigacdo convencional e as possibilidades oferecidas pelos sistemas de ativagao
sbnica, ultrassbnica e por outros meétodos. A literatura analisada demonstra que a
utilizacdo de agulhas adequadas as dimensdes do canal e a manutencéo de espago
para o refluxo da solugado s&o aspectos importantes para a eficiéncia e a seguranca
do procedimento. Além disso, os métodos de ativagdo podem favorecer a
movimentacgdo do irrigante e a remocé&o de residuos, embora seus resultados variem
conforme a técnica empregada e as condigdes anatbmicas. Conclui-se que nao
existe um unico protocolo capaz de atender a todas as situagdes clinicas, sendo
necessaria a associacao entre escolha adequada da solugao, preparo do canal e
técnica de irrigagdo para favorecer a limpeza e reduzir os riscos durante o
tratamento endoddntico.
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ABSTRACT

Root canal irrigation plays a fundamental role in endodontic treatment, as it
complements mechanical instrumentation and contributes to the cleaning and
disinfection of areas that cannot be directly reached by endodontic instruments. Its
effectiveness depends on several factors, including the properties of irrigating
solutions, needle gauge and design, insertion depth, root canal enlargement, and the
activation methods employed. In this context, the present study aimed to analyze,
through a literature review, the main factors influencing the effectiveness and safety
of root canal irrigation. The characteristics of irrigating solutions, the limitations of
conventional irrigation, and the potential benefits of sonic, ultrasonic, and other
activation methods were examined. The reviewed literature indicates that selecting
needles appropriate to root canal dimensions and maintaining sufficient space for
irrigant backflow are important aspects of procedural effectiveness and safety.
Furthermore, activation methods may improve irrigant movement and debris removal,
although their results vary according to the technique used and anatomical
conditions. It is concluded that no single irrigation protocol is suitable for all clinical
situations. Therefore, an appropriate combination of irrigating solutions, root canal
preparation, and irrigation techniques is necessary to improve cleaning effectiveness
and minimize risks during endodontic treatment.

Keywords: Endodontics; Root canal irrigation; Irrigation needles; Root canal
disinfection; Ultrasonic activation; Apical extrusion.

1. INTRODUGAO

A irrigacdo dos canais radiculares € considerada uma etapa indispensavel para a
conclusao e sucesso do tratamento endoddntico, pois atua de forma complementar a
instrumentacdo mecanica, exercendo fungdes primordiais na desinfeccdo do canal
radicular, na dissolugédo de tecidos organicos, remogao de detritos e no controle
microbiolégico (1). Nem todas as superficies do canal s&o alcangcadas por
instrumentos, especialmente em regibes mais complexas como: istmos,
anastomoses e areas anatdmicas irregulares (2). Nesse cenario, a irrigagdo assume
papel fundamental, sendo responsavel por alcangar essas regides descritas e
contribuir para uma limpeza mais efetiva do sistema de canais radiculares (1).

Entretanto, para a solugéao irrigadora alcangar seu total potencial, € necessario que
sua entrega seja efetiva. Com isso, um fator crucial na eficacia da etapa irrigatéria é
a escolha da agulha, durante o preparo quimico — mecanico. E de suma importancia
observar os diferentes didmetros da agulha, a profundidade de penetragéo delas e o
design da sua ponta, para uma irrigacao efetiva (2). De modo geral, recomenda-se



que a agulha seja posicionada a alguns milimetros aquém do comprimento de
trabalho, permitindo a circulagdo dos irrigantes, sem gerar pressdo excessiva no
interior do canal.

Outro fator que deve ser levado em consideracdo € o didametro final do preparo
exercido pelos instrumentos endoddnticos e o grau de curvatura do canal. Estudos
demonstram que o didmetro exerce influéncia direta na remogao de residuos, sendo
que, quanto maior o didmetro final do preparo, maior a eficiéncia na remogao do
contraste do interior do canal radicular (3).

Na pratica clinica, diferentes métodos podem ser utilizados para realizar a irrigagcao
endodéntica. Desde a técnica convencional com seringa e agulha, até o uso de
dispositivos sbnicos e ultrassdnicos. Apesar disso, a técnica convencional é
amplamente usada, principalmente em ambientes académicos. (8)

Independentemente do método empregado, o objetivo principal da irrigagdo é
permitir que a solugao atinja de forma eficaz todo o sistema de canais radiculares,
favorecendo a remocgao de residuos e microrganismos, especialmente em areas de
dificil acesso (4). Para que isso ocorra de forma adequada, é necessario que a
solugao irrigadora alcance regides proximas ao comprimento de trabalho. No
entanto, a insergdo excessiva da agulha pode resultar na extrusdo da solugéo para
além do forame apical, resultando em complicagcdes clinicas como dor, edema e
danos aos tecidos periapicais (5). Dessa maneira, torna-se essencial estabelecer um
controle preciso da profundidade de insercdo da agulha, buscando sempre um
equilibrio para o alcance da eficacia e seguranga durante o procedimento (5).

Entre as principais solugbes utilizadas na irrigagdo endodéntica, destaca-se o
hipoclorito de sédio, devido a sua agao antimicrobiana e capacidade de dissolugao
de tecidos organicos. O acido etilenodiaminotetracético (EDTA) atua principalmente
na remog¢ao da porgao inorganica da smear layer, formada durante a instrumentacao
dos canais radiculares. Ja a clorexidina apresenta ac&o antimicrobiana e
substantividade, porém n&o possui capacidade de dissolver tecidos organicos, o que
limita sua utilizagdo como substituta do hipoclorito de sodio (7,8). Outra alternativa é
o acido etidronico (HEDP), um agente quelante a base de etidronato que pode ser
associado ao hipoclorito de sédio durante a irrigacdo endoddntica, permitindo
combinar propriedades antimicrobianas e quelantes. Essa associagdo tem sido
investigada como uma possibilidade para complementar a limpeza do sistema de
canais radiculares (12).

O presente estudo visa abordar as principais vantagens e limitagcbes do uso de
solugdes e agulhas irrigadoras no tratamento endododntico, bem como analisar as
melhores escolhas e preferéncias para sua utilizagdo na rotina clinica de forma
eficaz e segura, ressaltando seus pontos de desvantagens e limitagdes, a fim de
informar sua real aplicabilidade. Busca-se, ainda. Analisar as desvantagens e
limitagbes de cada tipo de agulha irrigadora no uso clinico, comparar a eficacia da
limpeza entre diferentes tipos de materiais irrigadores em relagdo a outros meios de
irrigacéo e analisar seu sucesso clinico ao longo dos anos.



2. METODOLOGIA

O presente estudo desenvolveu-se como uma revisao de literatura baseada em
artigos cientificos selecionados apds levantamento bibliografico em bases de dados
como: PubMed® e Scielo®. Além de contar com uma busca em literatura cinzenta
utilizando o indexador Google Académico®. Para a busca foi utilizado descritores e
termos MeSH (Medical Subject Headings) como: “root canal irrigants”, “root canal
preparation”, “endodontics”, “therapeutic irrigation”, “sodium hypochlorite”, “edetic
acid”, “chelating agentS”, entre outros. A fim de garantir a atualidade acerca do tema
foi utilizada como critérios de inclusédo artigos cientificos publicados entre o periodo
de 2015 e 2026. Somado a isso, outros critérios de inclusdo como: “estudos
experimentais”, “estudos de caso” e “estudos observacionais” foram usados como
norte para a busca realizada. Entretanto, artigos considerados importantes a respeito

do tema estudado foram acrescentados independente de sua data de publicacao.

3. REVISAO DE LITERATURA

O tratamento endoddntico tem como uma de suas principais finalidades controlar a
infecgao presente no sistema de canais radiculares, favorecendo a manutengao do
elemento dentario e a saude dos tecidos periapicais. Para alcangar esse objetivo, o
preparo quimico-mecanico associa a instrumentacdo a utilizacdo de solucdes
irrigadoras, uma vez que os instrumentos, isoladamente, ndo conseguem alcancgar
todas as superficies internas dos canais. Dessa forma, a irrigagcdo € considerada
essencial para a remogado de residuos, a dissolugdo de tecidos orgéanicos e a
reducao da carga microbiana (7).

A anatomia do sistema de canais radiculares representa um dos principais desafios
para a limpeza endodéntica. A presencga de istmos, ramificacdes, canais acessoérios
e outras irregularidades dificulta o contato dos instrumentos com determinadas
regides, permitindo que residuos e microrganismos permanegcam ap0s O preparo
mecanico. Além disso, a organizacdo dos microrganismos em biofilmes pode
aumentar sua resisténcia aos procedimentos de desinfecgao, tornando necessaria a
utilizacdo de solugdes irrigadoras com propriedades adequadas e técnicas capazes
de favorecer sua distribuicao (8).

Entre as substancias empregadas durante a irrigagcdo, o hipoclorito de sodio
destaca-se por sua atividade antimicrobiana e capacidade de dissolugao de tecidos
organicos. Essas propriedades justificam sua ampla utilizagdo no tratamento
endodontico. Entretanto, sua acdo depende de fatores como concentragao, volume,
tempo de contato e renovacédo da solugcdo. Concentracbes mais elevadas podem
aumentar determinadas propriedades quimicas, mas também exigem maior atengao
ao potencial de irritagdo dos tecidos quando ocorre contato além dos limites do canal
radicular (7,8).

O acido etilenodiaminotetracético (EDTA) também apresenta importancia nos
protocolos de irrigagdo, especialmente por sua agao quelante sobre componentes
inorganicos. Durante a instrumentacao, forma-se uma camada de residuos sobre as



paredes dentinarias, conhecida como smear layer, que contém materiais organicos e
inorganicos. O EDTA auxilia na remogao da porcao inorganica dessa camada,
enquanto o hipoclorito de soédio atua principalmente sobre os componentes
organicos. Por apresentarem propriedades diferentes, essas solu¢gdes podem ser
utilizadas em etapas distintas do protocolo irrigador (7,8).

A clorexidina € outra substancia estudada na endodontia devido a sua agao
antimicrobiana e substantividade. Apesar dessas caracteristicas, ndo apresenta a
mesma capacidade de dissolugao de tecidos organicos observada no hipoclorito de
sddio, o que limita sua utilizagdo como substituto direto dessa solugao. Além disso, a
interacdo entre diferentes irrigantes precisa ser considerada durante a escolha do
protocolo, pois a combinacdo inadequada de substancias pode produzir reagdes
indesejaveis (8).

A eficacia da irrigagdo nado depende exclusivamente das propriedades quimicas da
solugdo utilizada. A capacidade de transportar o irrigante até as regides desejadas e
promover sua renovagao também influencia nos resultados. Dessa maneira,
caracteristicas relacionadas a anatomia do canal, ao preparo realizado e ao sistema
de irrigagdo devem ser consideradas em conjunto. Mesmo uma solugdo com
atividade antimicrobiana adequada pode apresentar desempenho limitado quando
nao alcanga as areas contaminadas (8).

A irrigacado convencional realizada com seringa e agulha € uma das técnicas mais
utilizadas na pratica endodédntica. Sua execugao permite ao profissional controlar a
aplicacdo da solugdo, mas a movimentagdo do irrigante pode ser limitada,
principalmente nas regides mais distantes da saida da agulha. O desempenho desse
método depende de fatores como calibre, desenho e profundidade de insercéo da
agulha, além do diametro do canal e do espaco disponivel para o retorno da solugao

(8).

O calibre da agulha representa um fator importante para a irrigagdo. Agulhas de
menor didametro externo podem alcangar regides mais profundas de canais
adequadamente preparados, desde que sua insergdo ocorra sem travamento.
Entretanto, a escolha do calibre ndo deve ser feita isoladamente, pois a relagcéo entre
as dimensdes da agulha e o preparo do canal interfere na circulagdo do liquido.
Dessa forma, a utilizagdo de uma agulha mais fina ndo garante, por si s6, uma
limpeza superior em todas as situagdes clinicas (8).

Além do calibre, o desenho da extremidade da agulha pode modificar o padrao de
escoamento da solugcdo. Modelos com abertura apical e modelos com saidas laterais
apresentam comportamentos hidrodinamicos diferentes, o que pode influenciar a
diregdo do fluxo e a pressdo produzida durante a irrigagdo. A escolha do modelo
deve considerar tanto a capacidade de renovacao do irrigante quanto a seguranga
do procedimento, especialmente na regiao proxima ao apice radicular (9).

Em um estudo de dindmica dos fluidos computacionais, Singh et al. (9) avaliaram o
comportamento do irrigante liberado por uma agulha com duas saidas laterais em
canais com diferentes conicidades. Os autores demonstraram que as caracteristicas



geométricas do canal influenciam o padrao de fluxo produzido durante a irrigagao.
Esses resultados reforcam a importadncia de considerar o preparo do canal e o
desenho da agulha de maneira conjunta. Entretanto, por se tratar de uma analise
computacional, seus achados nao devem ser interpretados como comprovacao
direta de maior sucesso clinico.

A conicidade e a dilatacdo apical do canal radicular também interferem no
desempenho da irrigagédo. Um preparo que oferega espaco suficiente para a entrada
da agulha e o refluxo do liquido pode favorecer a renovagéo da solugao. Por outro
lado, o aumento da dilatacdo deve respeitar as caracteristicas anatébmicas e a
preservacao da estrutura dentaria, ndo sendo adequado ampliar excessivamente o
canal apenas para facilitar a irrigagao (8,9).

A profundidade de inser¢cao da agulha é outro aspecto relevante, pois influencia a
proximidade entre a saida da solugdo e a regidao apical. A inser¢ao mais profunda
pode favorecer a chegada do irrigante a determinadas areas, mas também exige
cuidado para evitar o travamento da agulha e a elevagao da pressao no interior do
canal. Assim, a irrigagao deve ser realizada de maneira controlada, permitindo o
retorno da solugdo em diregdo a abertura coronaria (8).

Uzunoglu-Ozyirek et al. (10) investigaram a influéncia do calibre e da profundidade
de inser¢gdo da agulha sobre a extrusdo apical de residuos e a penetracdo do
cimento endodéntico. O estudo demonstrou que essas variaveis podem interferir nos
resultados avaliados, evidenciando a importancia do posicionamento da agulha
durante a irrigagdo. Como se trata de uma investigagao laboratorial, seus resultados
contribuem para a compreens&do dos mecanismos envolvidos, mas nao estabelecem,
isoladamente, uma profundidade ideal para todos os casos clinicos.

A extrusdo apical representa uma das principais preocupagdes relacionadas a
seguranga da irrigagdo endoddntica. Quando a solugao irrigadora ultrapassa os
limites do canal radicular, pode entrar em contato com os tecidos periapicais e
provocar reagdes adversas, especialmente quando sao utilizadas substancias com
maior potencial de irritacdo tecidual. Por esse motivo, o controle da pressao de
irrigacao, a selecao adequada da agulha e a manutencao de espaco para o refluxo
do liquido sao medidas importantes durante o procedimento (11).

Outro fator que pode comprometer a limpeza é a presenga de bolhas de ar no interior
do canal, especialmente na regido apical. Esse fenbmeno, conhecido como vapor
lock, pode dificultar a chegada e a renovagao da solugao irrigadora em determinadas
condicbes. A dificuldade de substituir o ar pelo liquido contribui para explicar
algumas limitagdes da irrigagado convencional e tem motivado o desenvolvimento de
técnicas que buscam melhorar a circulag&o do irrigante (8,11).

Com o objetivo de superar parte dessas limitagdes, diferentes sistemas de ativagao
das solugdes irrigadoras foram desenvolvidos. Entre eles, destacam-se os métodos
sbnicos e ultrassbnicos, que promovem a movimentagdo da solugao no interior do
canal. Esses sistemas procuram favorecer o contato do irrigante com as paredes



dentinarias e aumentar a remogéao de residuos em regides que apresentam acesso
limitado durante a instrumentagéo (8).

A ativacdo ultrassOnica utiliza a oscilagdo de um instrumento ou dispositivo no
interior do canal preenchido com solugédo irrigadora. O movimento produzido
favorece a circulagdo do liquido e pode contribuir para a remogao de residuos e
biofilmes em determinadas condi¢gdes experimentais. Entretanto, sua eficacia
depende de fatores como anatomia do canal, posicdo do dispositivo, tempo de
ativacao e protocolo utilizado. Assim, os resultados ndao devem ser generalizados
para todas as situagdes clinicas (8).

A ativacdo sbdnica também promove a movimentagdo da solugdo irrigadora, porém
utiliza frequéncias e caracteristicas de oscilagado diferentes das empregadas nos
sistemas ultrassOnicos. Ambas as técnicas tém sido investigadas como alternativas
complementares a irrigacdo convencional. A comparagao entre elas, entretanto,
deve considerar as diferencas metodologicas dos estudos, pois o desempenho
observado pode variar conforme o modelo experimental e os critérios de avaliagao

(8).

Outras abordagens incluem sistemas de irrigacao por pressdo negativa e métodos
de ativagdo associados a energia luminosa. Os sistemas de pressdo negativa
procuram favorecer a circulacdo e a remocgado da solugdo por aspiracédo, enquanto
técnicas de ativacdo a laser utilizam mecanismos fisicos especificos para
movimentar o irrigante. Embora essas alternativas apresentem resultados
promissores em determinadas pesquisas, a escolha do método deve considerar seus
beneficios, limitagdes, disponibilidade e seguranca (8,11).

A comparagao entre a irrigagdo convencional e os métodos de ativacdo demonstra
que a eficacia da limpeza depende de diversos fatores associados. O volume e a
renovacdo da solugdo, o tempo de contato, a anatomia radicular e o preparo do
canal podem modificar os resultados obtidos. Dessa forma, ndo é adequado atribuir
a eficiéncia da irrigacao exclusivamente ao equipamento utilizado, sem considerar as
demais etapas do tratamento endoddntico (8).

Outro aspecto importante é a relacdo entre a eficacia da limpeza e a preservacgao da
dentina radicular. Embora a remocgdo de residuos seja desejavel, protocolos
quimicos excessivamente agressivos podem provocar alteragdes nas propriedades
da estrutura dentinaria. Assim, a escolha das solugdes e do tempo de exposicao
deve buscar um equilibrio entre a acdo de limpeza e a manutencdo das
caracteristicas do tecido dental (5,8).

A literatura também apresenta limitacbes na comparagao dos diferentes sistemas de
irrigacdo. Muitos estudos sao realizados em dentes extraidos, canais artificiais ou
modelos computacionais, que permitem controlar variaveis especificas, mas nao
reproduzem integralmente as condigdes clinicas. Além disso, os trabalhos utilizam
diferentes solugdes, volumes, tempos de aplicacdo e métodos de avaliagao,
dificultando a comparacéo direta dos resultados (8).



Nesse sentido, resultados favoraveis na remoc¢ao de residuos ou na redugao
microbiana nao significam necessariamente melhora comprovada no prognéstico do
tratamento endoddntico em longo prazo. A avaliagao clinica envolve outros fatores,
como a condi¢do inicial do dente, a complexidade anatdbmica, a qualidade da
instrumentacdo, a obturagdo e o selamento coronario. Portanto, os achados
laboratoriais devem ser interpretados com cautela antes de serem transformados em
recomendagdes clinicas definitivas (8).

O consenso de especialistas publicado por Zou et al. (11) refor¢a a importancia de
selecionar adequadamente as solugbes e o0s procedimentos de irrigagao,
considerando suas propriedades, interacbes e possiveis efeitos adversos. O
documento também discute as limitacbes dos métodos disponiveis e a necessidade
de padronizar praticas que favorecam o controle da infeccdo sem comprometer a
seguranga do paciente.

Diante dos estudos analisados, observa-se que a eficacia da irrigacdo endodontica
esta relacionada a associagdo entre as propriedades quimicas das solugdes, as
caracteristicas anatdmicas do sistema de canais radiculares e os aspectos técnicos
de sua aplicagdo. O calibre e o desenho das agulhas, a profundidade de insercao, a
dilatacdo do canal e os métodos de ativacao influenciam a distribuicdo e a renovagao
do irrigante. Entretanto, nenhuma dessas variaveis deve ser considerada
isoladamente, pois a obtencdo de uma limpeza adequada depende de um protocolo
que concilie eficiéncia e segurancga (8,11).

4. DISCUSSAO

A irrigacado endodéntica representa uma etapa essencial para o controle da infec¢ao
e a limpeza do sistema de canais radiculares, principalmente devido as limitagdes da
instrumentagdo mecanica. A complexidade anatdmica dos canais, caracterizada pela
presencga de istmos, ramificagcdes e irregularidades, dificulta a remog¢ao completa de
residuos e microrganismos. Nesse contexto, Dioguardi et al. (7) destacam a
importancia das solugdes irrigadoras como complemento ao preparo mecanico,
enquanto Boutsioukis e Arias-Moliz (8) ressaltam que a eficacia da irrigagédo depende
nao apenas das propriedades quimicas das substancias, mas também de sua
capacidade de alcancar e circular pelas diferentes regides do canal.

Entre as solugdes utilizadas, o hipoclorito de sodio permanece como uma das
principais opg¢oes devido a sua agao antimicrobiana e capacidade de dissolugao de
tecidos organicos. Entretanto, sua utilizacdo exige atengcdo a concentragédo, ao
volume e ao tempo de contato, especialmente em razdo dos riscos associados a
extrusdo apical. Por outro lado, o EDTA apresenta uma fungcao complementar,
atuando principalmente na remog¢ao da porgao inorganica da camada de residuos
produzida durante a instrumentagdo. Dessa forma, as duas solugdes apresentam
propriedades distintas e podem ser empregadas em etapas diferentes do tratamento,
desde que sejam respeitadas suas caracteristicas e possiveis interagdes (7,8).



Apesar da importancia da acdo quimica das solugdes, a literatura demonstra que sua
eficacia também esta relacionada a forma como sao introduzidas no canal radicular.
A irrigagdo convencional com seringa e agulha é amplamente utilizada por sua
praticidade, mas pode apresentar limitagbes na renovagdo do irrigante,
principalmente na regido apical. Boutsioukis e Arias-Moliz (8) apontam que o alcance
da solugdo depende de fatores como a posi¢cao da agulha, o preparo do canal e as
condicbes de escoamento. Isso demonstra que a utilizacdo de uma solugao
adequada nao garante, isoladamente, uma limpeza satisfatéria.

A escolha do calibre da agulha constitui um dos aspectos relevantes durante a
irrigacao. Agulhas de menor diametro externo podem permitir uma inser¢cdo mais
profunda em canais adequadamente preparados, favorecendo a aproximacido da
saida da solugdo a regido apical. Entretanto, esse beneficio deve ser avaliado
juntamente com a necessidade de manter espago suficiente para o retorno do
irrigante. Loiola et al. (4), ao investigarem a influéncia do calibre das agulhas e da
dilatagdo do canal radicular, observaram melhores resultados de remogao do
contraste com agulhas 30G e com maior dilatagdo dos canais. Esses achados
reforcam a importancia da relagao entre o preparo realizado e as caracteristicas da
agulha utilizada.

Entretanto, a utilizacdo de agulhas mais finas ndo deve ser interpretada como uma
garantia de maior eficiéncia em todas as situagbes. O desempenho da irrigagao
depende de diferentes variaveis, incluindo o desenho da extremidade da agulha, o
fluxo da solugdo e a anatomia do canal. Singh et al. (9), por meio de um estudo de
dindmica dos fluidos computacional, demonstraram que a conicidade do canal
influencia o comportamento do irrigante liberado por agulhas com saidas laterais.
Dessa forma, observa-se que o calibre e o desenho da agulha precisam ser
avaliados em conjunto com as dimensdes do preparo endoddntico.

Outro fator importante € a profundidade de insergdo da agulha. Embora sua
aproximacao a regiao apical possa favorecer a distribuicdo da solugao, a inser¢cao
excessiva pode aumentar os riscos quando ocorre travamento ou dificuldade de
refluxo. Uzunoglu-Ozylirek et al. (10) avaliaram a influéncia do calibre e da
profundidade de inser¢cao da agulha sobre a extrusdo de residuos e a penetracao do
cimento endoddntico, demonstrando que essas variaveis interferem nos resultados
laboratoriais. Assim, a profundidade de inser¢cao deve ser definida considerando a
anatomia e o preparo do canal, evitando a aplicacdo da solugédo sob pressao
excessiva.

A preocupagao com a extrusao apical também é destacada por Zou et al. (11), que
discutem a importéncia de protocolos de irrigacdo capazes de conciliar eficacia e
seguranga. O extravasamento de solugdes irrigadoras para os tecidos periapicais
pode provocar complicagdes, especialmente quando séo utilizadas substancias com
potencial de irritagdo tecidual. Nesse sentido, a sele¢do adequada da agulha, o
controle da pressdo de irrigagdo e a manutengdo de espago para o refluxo da
solugao constituem cuidados importantes durante o procedimento.



Além das caracteristicas das agulhas, os métodos de ativagdo tém sido investigados
como alternativas para melhorar a distribuicdo das solugdes irrigadoras. A ativacao
sbnica e a ultrassénica promovem a movimentagcdo do liquido no interior do canal,
podendo favorecer a remogéo de residuos em regides de dificil acesso. Gomes et al.
(2) discutem a utilizagdo desses sistemas e suas aplicagbes na Endodontia,
enquanto Boutsioukis e Arias-Moliz (8) apresentam os mecanismos envolvidos e as
limitagdes dos diferentes métodos de irrigagao.

A ativacao ultrassbnica pode apresentar resultados favoraveis na remocido de
residuos e na movimentagao do irrigante em determinadas condigdes experimentais.
Entretanto, sua eficacia depende de fatores como o tempo de ativagao, a anatomia
do canal e a posicao do dispositivo utilizado. De maneira semelhante, os sistemas
sbnicos também buscam melhorar a circulacdo da solugdo, embora apresentem
caracteristicas de funcionamento diferentes. Dessa forma, a escolha entre os
métodos ndo deve considerar apenas sua capacidade de movimentar o irrigante,
mas também as condi¢des clinicas e as evidéncias disponiveis (2,8).

Outras técnicas, como a irrigagao por pressao negativa e a ativagéo a laser, também
tém sido estudadas com o objetivo de superar algumas limitagbes da irrigagcao
convencional. A pressao negativa busca favorecer a circulagdo da solugao por meio
da aspiragao, enquanto os métodos associados ao laser utilizam mecanismos fisicos
para promover a movimentagcado do irrigante. Apesar dos resultados promissores
observados em algumas pesquisas, ainda existem diferengas entre os protocolos
experimentais, o que dificulta estabelecer a superioridade de um unico sistema para
todas as situacgdes clinicas (8,11).

Outro ponto que merece atengao € o equilibrio entre a eficacia da limpeza e a
preservagao da estrutura dentaria. A utilizacao de diferentes solugdes e protocolos
de irrigacao final pode provocar alteragbes na dentina radicular. Baldasso et al. (5)
avaliaram os efeitos de protocolos de irrigagéo final sobre a microdureza e a erosao
dentinaria, demonstrando a importancia de considerar os efeitos das substancias
sobre o tecido dental. Dessa forma, a escolha do protocolo deve buscar uma limpeza
adequada sem promover alteragcdes desnecessarias na estrutura radicular.

Ao comparar os estudos analisados, observa-se que existe concordancia quanto a
importancia da irrigagdo para complementar a instrumentagdo mecéanica e favorecer
o controle microbiano. Entretanto, ainda ha diferencas nos resultados relacionados
ao calibre ideal das agulhas, a profundidade de insercédo e a superioridade dos
meétodos de ativagdo. Essas divergéncias podem estar associadas as diferengas
entre os modelos experimentais, as caracteristicas anatdbmicas dos canais e aos
protocolos utilizados em cada investigagéo (8-10).

Além disso, grande parte das pesquisas sobre irrigacdo endodontica utiliza dentes
extraidos, canais artificiais ou simulagbes computacionais. Embora esses métodos
permitam avaliar variaveis especificas, seus resultados nao reproduzem
integralmente as condi¢gdes encontradas durante o atendimento clinico. Portanto, a
melhora observada na circulagéo do irrigante ou na remogao de residuos néo deve



ser interpretada automaticamente como aumento comprovado das taxas de sucesso
do tratamento em longo prazo (8).

Diante disso, a literatura analisada indica que a eficacia da irrigacdo endoddntica
depende da associacao entre diferentes fatores. O calibre e o desenho das agulhas,
a profundidade de insergcdo, a dilatagcdo do canal, a escolha das solugbes e os
métodos de ativagdo devem ser considerados de forma conjunta. Embora existam
técnicas capazes de melhorar determinados aspectos da limpeza, nenhuma delas
elimina completamente as dificuldades impostas pela anatomia do sistema de canais
radiculares. Assim, a escolha do protocolo irrigador deve considerar as
particularidades de cada situacao clinica, buscando promover uma limpeza eficiente
e, a0 mesmo tempo, reduzir os riscos associados ao procedimento (8,11).

5. CONCLUSAO

Os estudos analisados nesta revisdo de literatura demonstram que a irrigacdo dos
canais radiculares é fundamental para complementar a instrumentagcdo mecanica e
favorecer a limpeza e a desinfec¢ao do sistema de canais radiculares. Sua eficacia
esta relacionada n&o apenas as propriedades das solugdes irrigadoras, mas também
ao calibre e ao desenho das agulhas, a profundidade de inser¢gdo e ao preparo
realizado no canal.

As agulhas de menor didmetro podem facilitar o acesso a regides mais profundas,
desde que exista espaco suficiente para a circulagado e o refluxo da solucdo. Além
disso, os métodos de ativacdo sOnica e ultrassbnica podem contribuir para uma
melhor movimentagao do irrigante e remocgao de residuos, embora seus resultados
dependam das condigdes anatdbmicas e dos protocolos utilizados.

Conclui-se que ndo existe um unico método de irrigagcdo considerado ideal para
todas as situacdes clinicas. Dessa forma, a escolha da técnica deve considerar as
caracteristicas de cada canal radicular, buscando equilibrar a eficacia da limpeza
com a seguranga do procedimento. Ainda sdo necessarios estudos clinicos que
permitam compreender melhor os beneficios das diferentes técnicas e sua influéncia
nos resultados do tratamento endodéntico em longo prazo.
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