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Resumo

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas ou alivio de sintomatologia tem se
mostrado como uma pratica remota, transmitida de geracdo em geragao ao longo dos tempos.
As infecgdes sexualmente transmissiveis constituem um importante desafio de satide publica,
especialmente em comunidades com acesso restrito a servicos de diagnostico e tratamento
adequados. Este estudo avaliou o potencial fitoquimico e a atividade antimicrobiana de Aloe
vera, Aloe ferox e Cyphostemma barbosae, espécies utilizadas tradicionalmente na Provincia
de Gaza no distrito de Massingir (regido sul de Mogambique), para o tratamento de infec¢des
sexualmente transmissiveis. Trata-se de um estudo experimental laboratorial com abordagem
qualitativa. As plantas recolhidas apds inquérito etnobotanico junto aos Praticantes da
Medicina Tradicional (PMT) foram catalogadas e transportadas até ao Laboratério da
Universidade Pedagogica de Maputo. A identifica¢do botanica foi realizada no Laboratdrio de
botanica e apds a secagem a temperatura ambiente por 6 meses foram trituradas no
Laboratério de solos do Instituto de Investigagdo Agraria de Mogambique respectivamente.
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Os extratos hidroalcodlicos foram obtidos por Soxhlet, concentrados no Rotavapor e
submetidos a triagens fitoquimicas e testes de sensibilidade antimicrobiana por difusdo em
agar contra as cepas padriao: Escherichia coli (ATCC-25922), Streptococcus agalactiae
(ATCC-12386), S. aureus (ATCC-25923) e Candida albicans (ATCC-66027). Os resultados
fitoquimicos por meio de mudanga de cor e/ou formagdo de precipitados de acordo com os
métodos usados indicaram a presenga de compostos bioactivos como taninos, flavonoides,
saponinas e triterpendides em A. vera e A. ferox, revelando semelhanga taxonomica e
metabolica destas espécies, enquanto C. barbosae revelou a presenca deste perfil adicionando
cumarinas e glicosideos, dando maior possibilidade de opgdes terapéuticas pelo seu perfil
fitoquimico. Na actividade antimicrobiana do método de difusdo em disco de Kirby-Bauer,
leitura qualitativa, extrato de C. barbosae apresentou atividade significativa contra S.
agalactiae, E. coli e C. albicans, enquanto o extracto de 4. vera inibiu exclusivamente S.
agalactiae. A. ferox ndo demonstrou atividade relevante nas concentragdes testadas contra
todos os microrganismos. Conclui-se que o uso tradicional dessas plantas esta parcialmente
validado pelos achados fitoquimicos e biologicos, reforcando a necessidade de estudos
complementares de toxicidade, atividade antioxidante, fracionamento dos compostos
bioativos e testes in vivo para consolidar sua eficicia e seguranca.

Palavras-chave: Aloe vera, Aloe ferox, Cyphostemma barbosae, atividade antimicrobiana,
metabolitos secundarios, infec¢des sexualmente transmissiveis.

Abstract

The use of medicinal plants for the treatment of diseases or symptom relief has long been
practiced and is traditionally transmitted from generation to generation. Sexually transmitted
infections represent a significant public health challenge, particularly in communities with
limited access to adequate diagnostic and treatment services. This study evaluated the
phytochemical potential and antimicrobial activity of Aloe vera, Aloe ferox, and
Cyphostemma barbosae, species traditionally used in the Gaza Province, Massingir District
(southern Mozambique), for the treatment of sexually transmitted infections. Plants were
collected following an ethnobotanical survey with Traditional Medicine Practitioners,
cataloged, and transported to the Laboratory of the Pedagogical University of Maputo.
Botanical identification was performed in the Botany Laboratory, and after drying at room
temperature for six months, the plant material was ground in the Soil Laboratory of the
Mozambique Agricultural Research Institute. Hydroalcoholic extracts were obtained using
Soxhlet extraction, concentrated with a rotary evaporator, and subjected to qualitative
phytochemical screening and antimicrobial sensitivity testing using the Kirby-Bauer disk
diffusion method against standard strains: Escherichia coli (ATCC-25922), Streptococcus
agalactiae (ATCC-12386), Staphylococcus aureus (ATCC-25923), and Candida albicans
(ATCC-66027). Phytochemical analysis, based on color change and/or precipitate formation
according to the applied methods, indicated the presence of bioactive compounds such as
tannins, flavonoids, saponins, and triterpenoids in 4. vera and A. ferox, revealing taxonomic
and metabolic similarities between these species. C. barbosae displayed a similar profile,
additionally containing coumarins and glycosides, suggesting broader therapeutic potential



due to its richer phytochemical composition. In antimicrobial activity testing using the
Kirby-Bauer disk diffusion method (qualitative reading), the extract of C. barbosae showed
significant activity against S. agalactiae, E. coli, and C. albicans, whereas A. vera inhibited
only S. agalactiae. A. ferox did not show relevant activity at the tested concentrations against
any of the microorganisms. It is concluded that the traditional use of these plants is partially
validated by the phytochemical and biological findings, emphasizing the need for further
studies on toxicity, antioxidant activity, fractionation of bioactive compounds, and in vivo
testing to consolidate their efficacy and safety.

Keywords: Aloe vera, Aloe ferox, Cyphostemma barbosae, antimicrobial activity, secondary
metabolites, sexually transmitted infections.

1. Introduciao

O uso de plantas medicinais acompanha a humanidade desde tempos remotos, quando a
observagdo empirica permitiu identificar espécies com potencial terapéutico, dando origem a
fitoterapia e segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), cerca de 80% da populagdo
mundial recorre a alguma forma de planta medicinal para alivio de sintomas, sendo
aproximadamente 30% desses casos indicados por profissionais de saide (Chapaval et al.,
2018).

Esse cendrio evidencia a importancia social e cultural dos fitoterapicos, especialmente em
regides com acesso limitado a medicina convencional, aprimorando a valorizagdo da
biodiversidade vegetal, onde Mocambique ¢ um compéndio. Porém, com tempo pela
observagao, identificaram-se alguns grupos de plantas que traziam alivio dos sintomas em
detrimento de outras que os agravavam levando até a morte, aceitando-se que este fato esta
associado a toxicidade (Makhuvele et al., 2024). Nesta onda dissipam-se as informagdes de
que tudo que ¢ natural ¢ bom.

Diante deste pressuposto surge a necessidade de massificar estudos cientificos que validem o
uso das partes vegetais para fins medicinais de modo a garantir maior eficicia e seguranga no
consumo de fitoterapicos (Costa et al., 2023). Sobre o género Aloe e Cyphostemma, estudos
remotos revelam a presenga de principios ativos cujas propriedades conferem atividade
antioxidante, anticancer, anti-inflamatoéria e antimicrobiana (De Souza et al., 2023), ao
apresentar principios ativos como taninos € compostos fendlicos.

Estudos feitos por Maia e colaboradores demonstram que partes vegetais desempenham
atividade bioldgica contra diversas bactérias de importancia clinica, onde 6leos essenciais
foram submetidos a ensaios contra Pseudomonas aeruginosa (ATCC 25619), Enterobacter
aerogenes (ATCC 12472), Salmonella choleraesuis (ATCC 10708), Klebsiella pneumoniae
(ATCC 10031), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Bacillus subtilis (ATCC 6633) (Maia
etal., 2010).



Mesmo com visibilidade cientifica dos resultados promissores, os resultados de atividade
bioldgica de qualquer parte ou produto vegetal ndo definem o seu uso inicial, carecem de mais
outros para sua recomendacgdo (Lima et al., 2025).

No distrito de Massingir, Provincia de Gaza na regiao sul de Mogambique, a populacao utiliza
frequentemente Aloe vera, Aloe ferox e Cyphostemma barbosae muito dominantes em regioes
(Pais, Ribeiro & Santos, 2021) de forma combinada ou isolada como alternativas terapéuticas
para infec¢des sexualmente transmissiveis (ITSs), mesmo com estudos feitos e comprovacao
das propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes, analgésicas, antivirais, antimicrobianas e
antifungicas (Costa et al., 2019).

A crescente resisténcia antimicrobiana constitui um desafio global a Saude Publica. Pesquisas
que identifiquem compostos bioativos vegetais com efeito contra microrganismos
clinicamente relevantes sdo essenciais para o desenvolvimento de novos agentes terapéuticos
(Silva et al., 2020).

Ensaios in vitro contra bactérias como Escherichia coli, Streptococcus agalactiae ¢
Staphylococcus aureus, além do fungo Candida albicans, sdo fundamentais para validar o
potencial antimicrobiano dos extratos vegetais. Este estudo visa investigar o potencial
fitoquimico e a atividade antimicrobiana de Aloe vera, Aloe ferox e Cyphostemma barbosae
contra microrganismos de relevancia clinica, contribuindo para a validagdo cientifica do uso
tradicional dessas plantas em Mogambique e a valoriza¢do do conhecimento local bem como
uso racional pela medicina tradicional.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo e abordagem

Trata-se de um estudo experimental com abordagem qualitativa, desenvolvido para avaliar o
potencial fitoquimico e atividade antimicrobiana de plantas usadas no tratamento de ITSs no
distrito de Massingir, provincia de Gaza, Mogcambique.

2.2 Local de estudo

O distrito de Massingir situa-se a noroeste da provincia de Gaza, com clima semiarido,
temperatura média anual de 30°C e precipitacdo média anual de 600 mm. A vegetagdo local
inclui gramineas, arbustos e arvores tipicas da regido. O inquérito foi realizado e vérias
plantas foram mencionadas no tratamento de doengas numa amostragem nao probabilistica
por conveniéncia, selecionando plantas indicadas por 12 Praticantes da Medicina Tradicional
(PMT) que integram a Associacdo de Médicos Tradicionais de Mogambique (AMETRAMO).

2.3 Recolha e preparacao do material

Apds o inquérito etnobotanico realizado no distrito de Massingir, seguiu-se a fase de recolha
das partes vegetais usadas segundo a indica¢do dos praticantes da medicina tradicional. As
amostras recolhidas no periodo da manha muito fresca foram catalogadas e transportadas em



papel de cartolina para ndo degradar os principios activos e comprometer os resultados até ao
Centro de Estudos de Mogambicano de Etnobotanica e Ciéncias (CEMEC) da Universidade
Pedagogica de Maputo. Antes de serem submetidas a secagem, as amostras foram levadas até
ao Instituto de Investigacao Agraria de Mocambique (IIAM) para identificagdo botanica, onde
foi realizada no Laboratorio de botinica do mesmo instituto.

A identificagdo botanica das espécies foi conduzida por especialistas, utilizando referéncias
taxonomicas reconhecidas e confirmada por comparacdo com exemplares depositados em
herbarios, garantindo a precisdo e confiabilidade dos resultados obtidos. Essas praticas
metodologicas refletem os protocolos recomendados para a recolha e preparo de material
vegetal destinado a estudos cientificos, garantindo a robustez e confiabilidade dos dados
produzidos.

As amostras frescas foram inicialmente lavadas em agua potavel para remocao de sujeiras €
contaminantes superficiais. Posteriormente, foram cortadas em pequenos fragmentos para
aumentar a area de superficie e facilitar a secagem (Silva, Ribeiro & Ribeiro, 2017).

A secagem foi realizada a temperatura ambiente, em ambiente ventilado e protegido da luz
direta durante aproximadamente 180 dias (6 meses) até alcancar massa constante, indicando
remoc¢do completa da umidade. A massa constante foi confirmada por pesagens sucessivas
com variagdo desprezivel (menor que 0,01 g).

O material seco foi entdo moido em moinho de facas no Laboratorio de Solos do Instituto de
Investigacdo Agraria de Mocambique até obteng¢dao de um p6 fino, garantindo homogeneidade
na extracao. O pd foi armazenado em frascos ambar hermeticamente fechados, conservados
em ambiente seco e fresco para prevencao da oxidagdo e degradacdo. Este preparo rigoroso
assegura a qualidade e reprodutibilidade da amostra para andlises subsequentes (De Souza et
al., 2023). O processamento e as analises preliminares do material vegetal foram conduzidos
no Laboratorio de Quimica e Biologia da Universidade Pedagogica de Maputo (UPM), local
tecnicamente compativel para extracdo, isolamento e caracterizagcdo dos compostos presentes.

2.4 Extracao dos principios activos

As amostras secas e trituradas de partes vegetais de A. vera (folhas), A. ferox (folhas) e C.
barbosae (raiz) foram submetidas a extracdo hidroalcoolica por Soxhlet utilizando uma
proporcao de 1:1 (v/v) de etanol a 96% e agua destilada totalizando 150 ml de solvente para
30 g de amostra, com concentra¢cdo final de 48%. A extracdo foi realizada por 8 horas, sem
interrupgao apos a primeira descarga. Ao término do processo, os extratos foram armazenados
previamente a uma temperatura de 2-8 °C até a realizac¢do dos testes fitoquimicos.

2.5 Triagem Fitoquimica

Foram realizados testes fitoquimicos qualitativos com o objectivo de identificar os principais
grupos de metabolitos secundarios/principios ativos presentes nos extratos. Os testes foram
realizados para identificacdo de taninos, flavonoides, saponinas, triterpendides, esteroides,
cumarinas, alcaloides e glicosideos.



As andlises basearam-se em reagdes quimicas especificas, em que a presen¢a dos compostos
foi evidenciada por mudanca de cor e/ou formacdo de precipitados. Para a identificagdo de
taninos, utilizou-se o teste de cloreto férrico III (FeCls), os flavonoides foram identificados
pela reagdo de Shinoda, a presenca de saponinas foi confirmada pelo teste de espuma
prolongada na altura de lcm e persisténcia em 15 minutos, os triterpendides e esteroides
foram evidenciados pelo teste de Liebermann-Burchard, as cumarinas por reagdo com
hidréxido de so6dio (NaOH) e alcaloides testados através dos reagentes de Dragendorff, Mayer
e Wagner (Reagentes gerais dos alcaloides), que produzem precipitados coloridos
caracteristicos. Por fim, os glicosideos foram testados pelo método de Keller-Kiliani.

2.6 Ensaios antimicrobianos

Os extratos foram secos completamente no Rotavapor e apo6s diluidos por DMSO a 1% de
modo a eliminar o solvente na totalidade assegurando que a observagdo da atividade
antimicrobiana fosse atribuivel exclusivamente aos compostos identificados. As dilui¢des
foram preparadas a 75mg/ml. As culturas bacterianas e fingicas foram padronizadas para uma
concentragdo de 10° UFC/ml, seguindo protocolos microbiologicos padrio para garantir
uniformidade dos in6culos.

O teste de difusdo de disco em 4agar (técnica de Kirby-Bauer) de acordo com normas
padronizadas foi aplicado para avaliacdo da atividade antimicrobiana contra E. coli, S.
agalactiae, S. aureus e C. albicans, cepas adquiridas por cortesia dos Laboratorios de
Analises Clinicas.

Placas de agar Mueller-Hinton (bactérias) e Sabouraud Dextrose Agar (fungos) foram
previamente inoculadas por espalhamento uniforme dos microrganismos padronizados na
escala 0.5 de Macfarland de densidade em soro fisiologico a 0.9%. Foram preparados os
discos de difusdo em papel de filtro com ajuda de um furador, identificados com concentragdo
a ser testada e submetidos a esterilizagdo na estufa para eliminar qualquer foco de
contamina¢do durante a testagem ou manipulacdo com meios de culturas.

As placas foram incubadas a 37°C por 24 horas para bactérias em meios anaerobios para S.
aureus ¢ S. agalactiae (em meio agar de sangue) e aerdbios para E. coli e C. albicans em
meios especificos. O diametro dos halos de inibicao foi medido com paquimetro manual.

3. Resultados
3.1 Prospeccao fitoquimica qualitativa dos extratos

Os testes fitoquimicos realizados neste estudo permitiram identificar a presenga qualitativa de
diferentes grupos de metabolitos secundarios nas espécies analisadas. Esses compostos sao
reconhecidos por desempenharem papéis importantes nas atividades bioldgicas das plantas,
além de sustentarem usos tradicionais e potenciais aplicagdes farmacoldgicas. A Tabela 1
apresenta de forma clara os resultados obtidos para todas as espécies, indicando os
metabolitos revelados por meio das reagdes especificas.



Tabela 1: Resultados de andlise fitoquimica das espécies vegetais Aloe vera (folha), Aloe
ferox (folha), Cyphostemma barbosae (raiz)

Resultado obtido
Metabdlito
pesquisado Aloe vera Aloe ferox Cyphostemma
barbosae
Saponinas + + +
Estercides - - +
Triterpendides + +
Flavonodides + + +
Antraguinonas -

Taninos + + +
Cumarinas - - +
Alcaldides -

Glicosideos - - +

Legenda (+): presenga e (-): auséncia
Fonte (Autor)

3.2 Resultados de atividade biologica

As andlises foram conduzidas com extratos na concentragdo de 75 mg/mL, preparados em
DMSO a 1%. A Tabela 2 apresenta de forma sintética os resultados qualitativos obtidos,
evidenciando as atividades observadas nas espécies estudadas.

Tabela 2: Apresentacdo dos resultados de atividade biologica das espécies em estudo

Actividade biolégica

Microorganismo Cyphostemma

Aloe vera Aloe ferox
barbosae

Streptococcus
agalactiae

Staphylococcus
aureus

Candida albicans - -

Escherichia coli - - +

Legenda: (+)-inibiu o crescimento e (-)-ndo inibiu o crescimento
Fonte: (Autor)



4. Discussao

Os resultados obtidos demonstram que Aloe vera e Aloe ferox compartilham um perfil
fitoquimico bastante semelhante, ao serem revelados compostos como saponinas, flavonoides,
triterpenoides e taninos. O estudo confirma a presenca de resultados previamente
identificados em estudos da mesma espécie por Rosa et al. (2023).

Essa semelhanca reflete sua proximidade taxondmica e bioquimica, reforcando o uso
medicinal tradicional atribuido a ambas as espécies, validando suas aplicagdes etnobotanicas,
especialmente no que se refere as atividades antioxidante, anti-inflamatéria e cicatrizante,
frequentemente relatadas na literatura (Nalimu et al., 2021; Valentin et al., 2020).

A espécie de Cyphostemma barbosae destacou-se por apresentar um espectro quimico mais
diversificado, incluindo a presenca de cumarinas, o que sugere atividades bioactivas
particulares, importa salientar que este género ainda € pouco explorado em literaturas. Esses
metabolitos estdo tradicionalmente associados a propriedades antimicrobianas, antioxidantes e
anti-inflamatdrias, indicando que C. barbosae possui um perfil promissor para a investigagao
de novas moléculas bioativas com potencial aplicagdo farmacéutica (Chapaval et al., 2018).

Nos ensaios biologicos, o extracto de Aloe vera demonstrou capacidade de inibir o
crescimento de Streptococcus agalactiae, porém ndo apresentou efeito sobre Staphylococcus
aureus, o que converge com estudos que apontam seletividade nos mecanismos de ac¢do dos
constituintes de Aloe frente a diferentes cepas bacterianas (Chapaval et al., 2018; Rosa et al.,
2023).

Adicionalmente, a atividade demonstrada por Cyphostemma barbosae contra Streptococcus
agalactiae e Escherichia coli ¢ especialmente relevante, considerando que o género
Cyphostemma ¢é ainda pouco estudado, com escassos relatos na literatura sobre sua agao frente
a bactérias de importancia para a satide publica.

Esses achados abrem novas perspectivas para o isolamento de compostos com potencial
farmacoldgico a partir dessa espécie (Nyirenda et al., 2016).

O facto de nenhuma das espécies analisadas ter apresentado atividade frente a Candida
albicans ressalta a especificidade de seus metabolitos e a necessidade de prosseguir com a
investigacao de fragdes especificas ou métodos alternativos de extragdo que possam revelar
compostos antifungicos ativos (Formagio et al., 2015).

5. Conclusoes

e Os resultados fitoquimicos e de atividade biologica validam parcialmente o uso
tradicional no tratamento de infecgdes das trés espécies estudadas.

o Aloe vera, Aloe ferox e Cyphostemma barbosae demonstraram a presenga de
metabolitos bioativos relevantes, sendo todas consideradas promissoras para
investigacdes complementares de fracionamento, avaliagdo de toxicidade e ensaios in
vivo, visando validar e ampliar seu potencial fitofarmacologico.



e Esses dados contribuem para o avango do conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais no combate a microrganismos patogénicos e reforcam a importancia da
biodiversidade vegetal de Mogambique como fonte potencial de compostos bioativos.

6. Recomendacoes

e Realizagdo de ensaios adicionais de caracterizacdao biologica, atividade antioxidante e
de citotoxicidade/toxidade em sistemas bioldgicos com o objectivo de avaliar o
potencial terapéutico e a seguranga dos extratos vegetais.

e Triagem fitoquimica quantitativa e padronizacao (reprodutibilidade e comparabilidade
dos resultados) dos extratos, visando identificar os grupos de compostos ativos
responsaveis pela atividade antimicrobiana observada.

e Recomenda-se a utilizacdo de solventes de diferentes polaridades para otimizar a
extracdo dos compostos bioactivos e, posteriormente, a purificacdo e caracterizacao
estrutural por meio de técnicas cromatograficas e espectroscopicas como HPLC,
GC-MS, FTIR e NMR, consolidando o conhecimento cientifico sobre o potencial
farmacoldgico das espécies estudadas.
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