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Importancia do hipoclorito de sédio no
tratamento endodéntico.

Importance of sodium hypochlorite in endodontic treatment.
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RESUMO

O hipoclorito de sddio constitui uma das principais solugdes irrigadoras utilizadas no
tratamento endodéntico, devido a sua atividade antimicrobiana e a capacidade de
dissolugdo de tecidos organicos. Este estudo teve como objetivo analisar a
importancia do hipoclorito de sodio na limpeza e na desinfeccdo dos canais
radiculares, considerando suas propriedades, a influéncia das concentracdes, os
cuidados necessarios a utilizacdo clinica e as diferengas em relagao a clorexidina.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, baseada na analise de publicagdes cientificas sobre a irrigacéao
endodéntica, publicadas entre 2021 e 2026. Os resultados indicaram que o
hipoclorito de sodio contribui para a limpeza e a desinfeccao do sistema de canais
radiculares, complementando a instrumentagcdo mecanica. Verificou-se que a
concentracao e as condigdes de aplicacao influenciam sua efetividade e segurancga,
nao sendo possivel estabelecer uma concentragao universalmente ideal para todas
as situacodes clinicas. A comparagao com a clorexidina evidenciou diferengas entre
as solugdes, principalmente quanto a capacidade de dissolucdo de tecidos
organicos. Conclui-se que o hipoclorito de sédio apresenta papel relevante no
tratamento endodéntico, mas sua utilizagdo exige selegao criteriosa da concentragao
e cuidados técnicos para reduzir os riscos de acidentes e preservar os tecidos
adjacentes.
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ABSTRACT

Sodium hypochlorite is one of the main irrigating solutions used in endodontic
treatment, owing to its antimicrobial activity and ability to dissolve organic tissue. This
study aimed to analyze the importance of sodium hypochlorite in the cleaning and
disinfection of root canals, considering its properties, the influence of concentrations,
the care required for clinical use, and its differences compared to chlorhexidine. This
is a descriptive, qualitative literature review based on the analysis of scientific
publications on endodontic irrigation published between 2021 and 2026. The results
indicated that sodium hypochlorite contributes to the cleaning and disinfection of the
root canal system, complementing mechanical instrumentation. It was verified that
concentration and application conditions influence its effectiveness and safety; thus,
establishing a universally ideal concentration for all clinical situations is not possible.
The comparison with chlorhexidine highlighted differences between the solutions,
particularly regarding organic tissue dissolution capacity. It is concluded that sodium
hypochlorite plays a relevant role in endodontic treatment, but its use requires careful
selection of concentration and technical precautions to reduce the risk of accidents
and preserve adjacent tissues.

Keywords: Sodium hypochlorite; Endodontic irrigation; Endodontic treatment; Root
canals; Disinfection.

1 INTRODUGAO

O tratamento endodéntico constitui uma alternativa importante para a
preservacdo dos elementos dentarios acometidos por alteragbes pulpares e
periapicais. Sua realizacdo envolve procedimentos destinados a limpeza, a
desinfeccdo e a obturacdo do sistema de canais radiculares, com o propdésito de
controlar a infecgdo e favorecer a manutengao do dente. Entretanto, a complexidade
anatdmica dos canais radiculares limita o alcance da instrumentacdo mecanica,
tornando necessaria sua associagcdo a procedimentos quimicos para ampliar a
eficacia da limpeza e da desinfec¢ao (Jesus; Santos, 2022; Silva; Santos; Oliveira,
2025).

Nesse contexto, as solugdes irrigadoras desempenham papel relevante
durante o preparo quimico-mecanico, contribuindo para a remoc¢ao de residuos e o
controle da contaminagdo microbiana. Entre os agentes utilizados, destacam-se o
hipoclorito de sddio (NaOCI) e a clorexidina (CHX), cujas propriedades apresentam
diferencas relacionadas a atividade antimicrobiana, a dissolucdo de tecidos
organicos e a biocompatibilidade. Dessa forma, a escolha do irrigante deve

considerar suas caracteristicas quimicas, suas limitacdes e as necessidades clinicas



do tratamento (Passos et al., 2022; Parma; Gongalves, 2025).

O hipoclorito de sddio € amplamente empregado na Endodontia devido a sua
acao antimicrobiana e a capacidade de dissolver matéria orgéanica, propriedades que
favorecem a limpeza do sistema de canais radiculares. Contudo, sua utilizag&o
requer atencdo a concentracdo e a técnica de aplicacdo, uma vez que o contato
inadequado com os tecidos adjacentes pode ocasionar complicagdes clinicas. Nesse
sentido, a eficacia do irrigante deve ser considerada em conjunto com os cuidados
necessarios para sua utilizagao segura (Cardoso, 2026; Costa; Sardeiro; Reis Filho,
2024).

Entre os aspectos que demandam atencido, destacam-se os acidentes
decorrentes do extravasamento do hipoclorito de sddio para os tecidos periapicais
ou do contato acidental com estruturas da cavidade bucal. Essas ocorréncias podem
provocar manifestagbes adversas e exigir intervengcédo clinica imediata, o que
evidencia a importancia de medidas preventivas e do conhecimento dos fatores
associados as intercorréncias (Lima et al., 2024; Moura et al., 2024). Além disso, a
comparagao com a clorexidina permite compreender as vantagens e limitagdes de
cada substancia, contribuindo para uma escolha mais criteriosa dos agentes
irrigadores (Solda, 2021; Cunha; Oliveira, 2025).

Diante da relevancia do hipoclorito de sddio para a limpeza e a desinfecgao
do sistema de canais radiculares, torna-se pertinente analisar suas propriedades,
formas de atuacéo, diferentes concentragbes e aspectos relacionados a seguranga
clinica. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia
do hipoclorito de sédio para o tratamento endoddntico, considerando sua atuagao na
limpeza e na desinfecgcado dos canais radiculares.

Como objetivos especificos, pretende-se: a) descrever a atuagdo do
hipoclorito de sédio no sistema de canais radiculares; b) abordar suas principais
propriedades e caracteristicas como solucgao irrigadora; c) analisar a influéncia das
diferentes concentragdes sobre sua efetividade antimicrobiana; d) discutir os
principais cuidados relacionados a utilizagdo clinica do hipoclorito de sodio; e)
comparar suas caracteristicas com as da clorexidina como solugéo irrigadora

empregada no tratamento endodoéntico.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 A evolugao da Odontologia



A evolugao histérica da Odontologia caracteriza-se pela transformagao das
praticas de cuidado com a saude bucal e pela progressiva consolidagao da profissao
com base no conhecimento cientifico, na formagao especializada e na organizagéo
institucional. No Brasil, essa trajetoria envolveu mudangas nas praticas de
atendimento, no ensino e na regulamentagao profissional, conforme analisa Pereira
(2012).

Inicialmente, a pratica odontologica apresentava carater predominantemente
empirico e artesanal, sendo exercida por diferentes profissionais, nem sempre com
formacao especifica. Entre os procedimentos mais comuns estavam as extracdes
dentarias e a confeccao de dentes artificiais. Carvalho (2006) destaca que, ao longo
do século XIX, a ampliagdo da procura por servigcos odontologicos contribuiu para
intensificar as disputas pelo reconhecimento profissional e favorecer a criacdo de
associagoes, escolas e mecanismos de regulamentagao.

No seéculo XVIII, a sistematizagdo dos conhecimentos odontolégicos
representou um avancgo importante. Nesse contexto, Pierre Fauchard publicou, em
1728, a obra "Le chirurgien dentiste ou Traité des dents", considerada relevante para
a organizagdo dos conhecimentos sobre tratamentos dentarios. Posteriormente, o
desenvolvimento de areas especializadas, como a Ortodontia, foi impulsionado pela
producao cientifica, pela formacdo académica e pela criacdo de instituicbes de
ensino (Vilella, 2007).

No Brasil, a consolidagdo da Odontologia também favoreceu o surgimento de
especialidades, entre elas a Odontologia Legal, cuja atuagdo abrange os ambitos
administrativo e judicial. Silva et al. (2017) destacam a contribuigdo de Luiz Lustosa
da Silva para a estruturagéo técnica e cientifica dessa especialidade no pais.

Além dos avangos técnicos e cientificos, a formacao odontolégica passou a
incorporar discussdes sobre a dimenséo social do cuidado. Macau Lopes e Knupp
(2021) ressaltam a importancia de uma formacdo humanizada e interdisciplinar,
capaz de considerar as necessidades da populagdo e as demandas dos servigos de
saude, especialmente no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Assim, a evolugdo da Odontologia esta relacionada ao aprimoramento dos
procedimentos, a organizacao profissional, a consolidacdo das especialidades e as
mudancas na formacdo académica. Esses avangos demonstram que o

desenvolvimento da area depende tanto da producdo cientifica quanto da



qualificacédo dos profissionais e da adequacao das praticas as necessidades sociais.

2.2 Tratamento Endodontico

O tratamento endodontico tem como finalidade tratar as alteragdes
patolégicas da polpa dentaria e dos tecidos periapicais, buscando controlar a
infeccao e preservar o elemento dental. Para isso, séo realizadas etapas destinadas
a remocgao dos tecidos comprometidos, a redugdo da carga microbiana e ao
preenchimento do sistema de canais radiculares. Jesus e Santos (2022) destacam
que a limpeza, a modelagem e a obturagao sao procedimentos fundamentais para o
controle da infeccao e a recuperacgao da fungao dentaria.

A execucdo adequada do tratamento depende de diagndstico preciso e
planejamento individualizado. Segundo Silva, Santos e Oliveira (2024), a
complexidade da anatomia dos canais radiculares e as condi¢des clinicas de cada
paciente devem ser consideradas para reduzir o risco de complicagbes. Nesse
sentido, o exame clinico e os exames de imagem contribuem para a avaliagao
pré-operatoria e para a escolha da conduta terapéutica mais apropriada.

O preparo quimico-mecanico constitui uma etapa essencial, pois associa a
instrumentacdo dos canais a utilizacédo de solugdes irrigadoras para auxiliar na
remocao de residuos organicos e inorganicos e na redugdo dos microrganismos.
Entretanto, as variagcdes anatdbmicas do sistema de canais radiculares podem
dificultar a limpeza completa, tornando necessaria a aplicagao criteriosa das técnicas
de instrumentacéao e irrigagao. Jesus e Santos (2022) ressaltam que a complexidade
desse sistema representa um desafio para a desinfeccao, especialmente nos casos
de necrose pulpar.

A medicacdo intracanal pode ser utilizada entre as consultas quando o
tratamento é realizado em multiplas sessdes. Entre as substancias abordadas na
literatura esta o hidroxido de calcio, empregado por suas propriedades
antimicrobianas e por sua contribuicdo para as condi¢cdes favoraveis ao reparo dos
tecidos periapicais. Nogueira e Coelho (2023) explicam que a escolha entre sesséo
unica e multiplas sessbes deve considerar fatores como as condi¢des pulpares, a
presenga de exsudato, a complexidade anatdomica e o tempo disponivel para o
procedimento.

A obturacao corresponde a etapa de preenchimento do sistema de canais



radiculares apds o preparo, com o proposito de favorecer o selamento e dificultar a
reinfecgdo. Para Silva, Santos e Oliveira (2024), a execugao cuidadosa das etapas
clinicas é importante para prevenir falhas, entre elas perfuracdes, fraturas de
instrumentos e obturagdes inadequadas. Dessa forma, o conhecimento da anatomia
dental, o planejamento e a utilizagdo correta dos instrumentos sdo aspectos
relevantes para a seguranga do procedimento.

O sucesso do tratamento endoddntico deve ser avaliado considerando a
evolugdo clinica e radiografica, incluindo a auséncia de sinais e sintomas
persistentes e a reparagdo ou ndo progressdo das alteragdes periapicais. Jesus e
Santos (2022) destacam que a persisténcia de microrganismos ou a reinfecgdo dos
canais pode comprometer o resultado terapéutico. Assim, o acompanhamento do
paciente e a qualidade da execugao técnica sao importantes para avaliar a evolugao
do tratamento.

Portanto, o tratamento endoddntico exige a integracdo entre diagndstico,
planejamento, preparo quimico-mecanico, desinfeccdo e obturagdo. A escolha do
protocolo deve considerar as particularidades de cada caso, uma vez que a
execucao criteriosa das etapas e a prevencdo de acidentes contribuem para a

preservacdo do elemento dental e para resultados clinicos favoraveis

2.3 Solugoes irrigadoras

As solugbes irrigadoras constituem recursos quimicos fundamentais no
tratamento endodéntico, pois complementam a instrumentagdo mecanica na limpeza
dos canais radiculares. Sua utilizagdo contribui para a remog¢do de residuos
organicos e inorganicos, a redugédo da carga microbiana e a desinfecgao de regides
de dificil acesso aos instrumentos endoddnticos. Nesse contexto, a escolha do
irrigante deve considerar suas propriedades quimicas, sua eficacia antimicrobiana e
sua biocompatibilidade, uma vez que diferentes substadncias apresentam
mecanismos de acgao e limitagdes especificas (Passos et al., 2022).

Entre as substéncias empregadas na irrigacédo endodéntica, destaca-se o
hipoclorito de sédio (NaOCI), reconhecido por sua atividade antimicrobiana e
capacidade de dissolver matéria organica, incluindo tecidos pulpares necrosados.
Entretanto, apesar dessas propriedades, seu emprego exige atengcdo a

concentracdo utilizada e aos cuidados durante a aplicagao, devido ao potencial de



irritacdo dos tecidos adjacentes em situagdes de uso inadequado (Parma;
Gongalves, 2025). Além disso, Cardoso (2026) aponta que, embora apresente
elevada eficacia antimicrobiana, o hipoclorito de sédio pode provocar reducao da
microdureza dentinaria, aspecto que evidencia a necessidade de ponderar os
beneficios de sua utilizagao e seus possiveis efeitos sobre a estrutura dental.

A clorexidina também ¢é descrita na literatura como uma alternativa para a
irrigacdo dos canais radiculares, especialmente em razdo de sua atividade
antibacteriana e substantividade, caracteristica relacionada a permanéncia de sua
acao antimicrobiana. Entretanto, diferentemente do hipoclorito de sddio, essa
substancia nédo apresenta capacidade de dissolugdo dos tecidos organicos. Dessa
forma, suas propriedades devem ser consideradas de acordo com a finalidade
clinica pretendida, sem desconsiderar as limitacbes relacionadas a remocgao de
residuos teciduais (Passos et al., 2022; Parma; Gongalves, 2025).

Outra substancia relevante é o acido etilenodiaminotetracético (EDTA), um
agente quelante utilizado para auxiliar na remocéao da smear layer, camada formada
por residuos decorrentes da instrumentacdo e constituida por componentes
organicos e inorganicos. Sua agao sobre os componentes minerais da dentina
favorece a limpeza das paredes dos canais radiculares e contribui para a exposicao
dos tubulos dentinarios. Passos et al. (2022) destacam a utilizagcdo do EDTA como
auxiliar no preparo quimico-mecéanico, enquanto Parma e Gongalves (2025)
ressaltam sua aplicagdo na remogédo dos componentes inorganicos da camada de
esfregaco. Cardoso (2026) também identifica o EDTA e o acido citrico como
substancias eficazes nessa finalidade.

Além dos irrigantes tradicionalmente empregados, pesquisas tém investigado
alternativas com potencial antimicrobiano e biocompatibilidade. Cardoso (2026)
apresenta resultados promissores relacionados ao uso de nanoparticulas de prata e
extratos naturais, como quitosana e moringa, embora ressalte a necessidade de
evidéncias cientificas adicionais para consolidar sua aplicagdo clinica.
Schallenberger et al. (2024), por sua vez, discutem diferentes solu¢des e técnicas de
irrigacéo, destacando que as propriedades quimicas dos agentes utilizados
influenciam sua indicagao e a eficacia do procedimento. Esses achados demonstram
que a investigagao de novas substancias permanece relevante diante das limitagdes
dos irrigantes disponiveis.

A selecdo das solugdes irrigadoras, portanto, ndo deve se fundamentar



exclusivamente na capacidade antimicrobiana de cada substancia, mas também na
compatibilidade com os tecidos, nos efeitos sobre a dentina e na finalidade de sua
utilizagcdo. Os estudos analisados ndo apontam uma unica solu¢ao capaz de reunir,
isoladamente, todas as propriedades desejaveis. Nesse sentido, Cardoso (2026)
destaca a importancia da combinacgé&o racional de agentes, especialmente hipoclorito
de sodio e EDTA, para favorecer a desinfeccdo e a remogao da smear layer,
considerando simultaneamente a preservacdo da estrutura dentaria. Assim, o
conhecimento das caracteristicas e limitagbes dos diferentes irrigantes constitui

fundamento importante para a escolha dos protocolos de irrigagdo endodéntica.

2.4 Hipoclorito de sédio

O hipoclorito de sodio (NaOCI) é uma das substancias mais utilizadas na
irrigacdo endodéntica, principalmente por reunir atividade antimicrobiana e
capacidade de dissolugdao de tecidos organicos. Sua aplicacdo esta relacionada a
necessidade de reduzir a presenga de microrganismos e remover residuos pulpares
que permanecem no sistema de canais radiculares durante o preparo
quimico-mecanico. Castro (2022) destaca a relevancia dessa substancia na limpeza
de areas que podem nao ser alcangadas diretamente pelos instrumentos
endoddnticos. De maneira semelhante, Costa, Sardeiro e Reis Filho (2024)
ressaltam sua importancia para a desinfeccdo dos canais, embora reconhecam a
necessidade de cuidados especificos em razao de sua toxicidade potencial.

Apesar de suas propriedades favoraveis, o emprego do hipoclorito de sédio
exige a consideragao de fatores como concentragdo, técnica de irrigacdo e
condigbes anatbmicas do canal. Jorge, Jorge e Melgaco-Costa (2025), ao
analisarem diferentes concentragdes utilizadas no tratamento endoddntico de dentes
deciduos, identificaram variagcdes entre 0,5% e 5,25%, sem estabelecer uma
concentracao ideal universalmente definida. Os autores destacam que a escolha
deve considerar o equilibrio entre a atividade antimicrobiana, a capacidade de
dissolugédo organica e o potencial citotoxico. Assim, a eficacia dessa solugéo deve
ser compreendida em conjunto com os cuidados necessarios para sua utilizagao

clinica.

2.4.1 Composicao quimica



O hipoclorito de sd6dio € um composto quimico representado pela férmula
NaOClI, constituido por sédio, oxigénio e cloro. Quando dissolvido em agua, participa
de um equilibrio quimico que envolve espécies cloradas responsaveis por parte de
sua atividade desinfetante. Costa, Sardeiro e Reis Filho (2024) descrevem a
dissociagcao do composto em solugcdo aquosa e o equilibrio entre os ions hipoclorito
(OCI") e o acido hipocloroso (HOCI), cuja proporgéo varia conforme as condigdes
quimicas do meio, especialmente o pH.

A composicdo e as caracteristicas da solucdo estdo relacionadas a sua
concentracdo e a quantidade de cloro ativo disponivel. Costa, Sardeiro e Reis Filho
(2024) mencionam concentragbes empregadas na pratica endodontica que variam
de 0,5% a 5,25%, enquanto Jorge, Jorge e Melgago-Costa (2025) identificaram, em
sua revisao sobre dentes deciduos, concentragdes entre 0,5% e 5,25%. Essas
variagbes demonstram que o hipoclorito de sédio ndo corresponde a uma
formulagdo Unica quanto a concentracdo, sendo necessario considerar as
caracteristicas da solugéo utilizada e sua indicacéao clinica.

O comportamento quimico do hipoclorito de sédio também esta associado ao
seu carater alcalino e a disponibilidade das espécies quimicas envolvidas em sua
acgao. Costa, Sardeiro e Reis Filho (2024) relacionam essas propriedades a atividade
antimicrobiana e a dissolugdo de matéria organica. Entretanto, a concentragéo do
agente deve ser considerada com cautela, uma vez que o aumento do teor de cloro
ativo pode ampliar a eficacia da desinfec¢cdo, mas também elevar o potencial de
toxicidade para os tecidos periapicais. Desse modo, a composicdo quimica constitui
um aspecto importante para compreender tanto os beneficios quanto as limitagdes

da substancia.

2.4.2 Atuacéao

A atuacao do hipoclorito de sédio na endodontia esta relacionada a sua agao
antimicrobiana e a capacidade de dissolver tecidos orgéanicos, contribuindo para a
remogao de restos pulpares e tecidos necroticos. Segundo Costa, Sardeiro e Reis
Filho (2024), seu mecanismo envolve processos oxidativos e a formacao de
cloraminas, que interferem no funcionamento das células microbianas.

A eficacia da substéncia depende, entre outros fatores, da concentragao



utilizada. Jorge, Jorge e Melgago-Costa (2025) identificaram o uso frequente da
concentracdo de 1,0% no tratamento de dentes deciduos, associado a agao
antimicrobiana e ao menor potencial citotoxico em comparagdo com concentragdes
superiores. Entretanto, os autores ressaltam a necessidade de novas pesquisas
para definir a concentragdo mais adequada conforme a técnica empregada.

Castro (2022) destaca que a associagdo do hipoclorito de sodio a
instrumentacao e a técnicas complementares de irrigacdo favorece a limpeza de
regides de dificil acesso. Contudo, seu uso apresenta riscos, especialmente quando
ocorre extravasamento para os tecidos periapicais, podendo provocar dor e edema
(Costa; Sardeiro; Reis Filho, 2024). Além disso, Batista et al. (2025) apontam que a
dor pds-operatoria € multifatorial, sendo importante considerar a concentracédo da
solugdo, a técnica de instrumentagao e o tempo de irrigagao.

Assim, a utilizagdo do hipoclorito de sédio requer equilibrio entre eficacia
antimicrobiana e seguranca clinica, com escolha criteriosa da concentragdo e

controle da técnica de irrigagao.

2.4.3 Escolha na Endodontia

A escolha do hipoclorito de s6dio como solugao irrigadora deve considerar as
condigdes clinicas do paciente, o estado pulpar e as caracteristicas do sistema de
canais radiculares. Carneiro e Souza (2025) destacam que a selegao do irrigante
deve considerar as particularidades de cada caso, enquanto Chaves et al. (2024)
ressaltam a importancia de avaliar conjuntamente a eficacia antimicrobiana, a
capacidade de dissolucgao tecidual e a seguranga da substancia.

O hipoclorito de sodio € frequentemente indicado em situagdes que exigem a
remogao de tecidos organicos e a desinfec¢ao dos canais, especialmente nos casos
de necrose pulpar. Entretanto, sua concentragao deve ser selecionada com cautela,
considerando o equilibrio entre eficacia e potencial de irritacdo dos tecidos
periapicais (Chaves et al., 2024). Dessa forma, a decisao clinica ndo deve se basear
exclusivamente na concentragdo da solugéo, mas também na técnica de irrigagéo e
nos riscos associados ao procedimento.

Assim, a escolha do hipoclorito de so6dio deve ser individualizada,
considerando as necessidades do tratamento e as condigbes de seguranga do

paciente. Conforme Carneiro e Souza (2025), a comparagdo com a clorexidina



demonstra que as solugdes apresentam propriedades distintas, reforcando a
importancia de selecionar o irrigante de acordo com os objetivos clinicos e suas

limitagoes.

2.4.4 Possiveis acidentes com o Hipoclorito

Embora o hipoclorito de sodio seja amplamente utilizado na Endodontia, seu
emprego inadequado pode ocasionar acidentes durante o tratamento, principalmente
em decorréncia do contato da solugdao com tecidos periapicais ou estruturas da
cavidade bucal. Felix (2021) e Fraga (2021) apontam que o potencial citotoxico da
substancia esta relacionado as reagbes adversas que podem ocorrer quando ela
ultrapassa os limites do sistema de canais radiculares.

Entre as intercorréncias descritas na literatura, destaca-se o extravasamento
apical da solugao irrigadora, que pode provocar dor intensa e imediata, edema e
hemorragia pelo canal radicular. Em situagées mais graves, também podem ocorrer
necrose tecidual, ulceracbes e comprometimento de estruturas adjacentes. Lima et
al. (2024) ressaltam que a gravidade das complicagdes depende das circunstancias
do acidente e da extensdo do contato da substéncia com os tecidos. Moura et al.
(2024) também identificam a possibilidade de queimaduras quimicas e danos
neuroldgicos associados ao uso inadequado do irrigante.

Os acidentes podem estar relacionados tanto as condi¢cbes anatomicas do
dente quanto a falhas durante a execug¢do do procedimento. Felix (2021) destaca
fatores como a presenca de apices abertos, reabsor¢gbes radiculares, avaliagao
radiografica insuficiente, determinagao incorreta do comprimento real de trabalho e
aplicacdo de pressdo excessiva durante a irrigacdo. A auséncia de medidas de
protecdo também pode favorecer o contato acidental da solugdo com tecidos da
cavidade bucal e outras estruturas sensiveis.

Diante dessas possibilidades, o reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas é fundamental para a adogdo de condutas clinicas apropriadas. Fraga
(2021) enfatiza a importédncia de identificar as manifestagbes do acidente e
acompanhar a evolugdo do quadro, enquanto Lima et al. (2024) e Moura et al.
(2024) destacam a necessidade de intervencao rapida para reduzir os danos e
controlar as complicagbes. Dessa maneira, o conhecimento dos fatores associados

aos acidentes e de suas manifestacdes clinicas constitui um aspecto relevante para



a segurancga do paciente durante a terapia endodéntica.

2.4.5 Diferencga entre o Hipoclorito e a Clorexidina durante o tratamento endoddntico

O hipoclorito de sddio (NaOCI) e a clorexidina (CHX) sao solugdes irrigadoras
utilizadas no tratamento endodéntico, mas apresentam diferengcas importantes
quanto a capacidade de dissolugdo tecidual, a atividade antimicrobiana e a
biocompatibilidade. Segundo Solda (2021), embora ambas apresentem acéao
antibacteriana, suas propriedades especificas influenciam a indicacéo clinica e os
resultados esperados durante a desinfec¢gao dos canais radiculares.

O hipoclorito de sodio destaca-se pela capacidade de dissolver tecidos
organicos, incluindo restos pulpares e tecidos necroticos, além de apresentar agao
antimicrobiana. Entretanto, sua utilizacdo exige cuidado devido ao potencial
citotdoxico, especialmente quando a solucdo entra em contato com os tecidos
periapicais. Por sua vez, a clorexidina apresenta atividade antimicrobiana de amplo
espectro e substantividade, caracteristica que permite a permanéncia de sua acao
antibacteriana por determinado periodo. Conforme Cunha e Oliveira (2025), essa
propriedade constitui uma vantagem da clorexidina, que também apresenta menor
citotoxicidade em comparagao ao hipoclorito de sédio.

Outra diferenca relevante refere-se a capacidade de dissolugao dos tecidos.
Enquanto o hipoclorito de sodio atua sobre a matéria organica, a clorexidina n&o
apresenta a mesma capacidade de dissolugao tecidual, o que limita sua utilizacao
como substituta integral do hipoclorito em todas as situacgdes clinicas. Furtado, Melo
e Lira (2024) ressaltam que a clorexidina pode ser considerada uma alternativa em
situacdes especificas, inclusive quando ha hipersensibilidade ao hipoclorito, devido
as suas propriedades antimicrobianas e ao menor potencial toxico. Entretanto, a
escolha deve considerar as necessidades clinicas e as limitacbes de cada
substancia.

Além disso, a associagao entre diferentes solugdes irrigadoras requer atengao
as possiveis interagdes quimicas. Furtado, Melo e Lira (2024) destacam a
necessidade de cautela na combinacao dos irrigantes para evitar reagdes adversas.
Dessa forma, a escolha entre hipoclorito de sédio e clorexidina ndo deve considerar
exclusivamente a acdo antimicrobiana, mas também a capacidade de dissolugao

tecidual, a seguranga biolégica e as particularidades de cada caso. Conforme



conclui Solda (2021), nenhuma das duas substéancias reune, isoladamente, todas as
propriedades de uma solugdo irrigadora ideal, sendo necessario avaliar suas

vantagens e limitagbes para orientar sua aplicagao clinica.

3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, com o objetivo de analisar a utilizagado do
hipoclorito de sodio na irrigagdo dos canais radiculares, considerando suas
propriedades, aplicagdes clinicas, possiveis acidentes e diferencas em relagcao a
clorexidina.

A busca bibliografica foi realizada nas bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, Google Académico e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados descritores em portugués

e inglés, como “Hipoclorito de sddio”, “Irrigagdo endoddntica”, “Canais radiculares”,
“Clorexidina”, “Sodium Hypochlorite”, “Endodontic lIrrigation” e “Root Canals”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram selecionadas publicagdes de 2021 a 2026, nos idiomas portugués e
inglés, com texto completo e conteudo relacionado a agao antimicrobiana, a
dissolucdo de tecidos organicos, ao preparo quimico-mecanico, a comparagao entre
irrigantes e aos acidentes associados ao uso do hipoclorito de sdédio. Foram
excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra ou sem relagao direta com os
objetivos da pesquisa.

A selecdo ocorreu pela analise dos titulos e resumos, seguida da leitura
integral dos estudos pertinentes. As referéncias anteriores a 2021, quando
utilizadas, foram destinadas a fundamentagcdo tedrica, sem integrar a analise
principal, desde que essa distingdo corresponda ao procedimento realizado.

Os dados foram analisados qualitativamente e sintetizados de forma
descritiva, considerando as propriedades do hipoclorito de sédio, sua eficacia, a
influéncia da concentragao, os riscos clinicos, as diferengas em relacéo a clorexidina

e as medidas preventivas necessarias para sua utilizagao segura.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO



A analise dos sete estudos selecionados permitiu identificar aspectos
relevantes sobre a utilizagdo do hipoclorito de sédio (NaOCI) na irrigagdo dos canais
radiculares, especialmente sua ag¢ao antimicrobiana, capacidade de dissolugéo de
tecidos organicos, influéncia das concentracbes e limitagdes relacionadas a
segurancga biolégica. De modo geral, os trabalhos reconhecem a importancia dessa
solugcdo no preparo quimico-mecanico, embora também apontem a necessidade de
controlar as condi¢des de utilizagao para reduzir possiveis efeitos adversos (Macedo
et al., 2021; Mendes; Martinelli; Cavallari, 2023; Oliveira et al., 2026).

Os principais resultados dos estudos estdo sintetizados no Quadro 1,

organizado conforme os objetivos, os achados e as contribuicbes de cada

publicacédo para a compreensao do uso do hipoclorito de sédio na Endodontia.

Quadro 1 — Sintese dos principais achados sobre o hipoclorito de sédio na Endodontia.

Estudo Objetivo/foco Principais resultados Contribuicdo para a
identificados discussao
Macedo et | Analisar o uso do O estudo destaca a agéo Evidencia a
al. (2021) | hipoclorito de sdédio | antimicrobiana do hipoclorito de relevancia do NaOCI
como solugao sédio e sua capacidade de dissolver ' como solugéo
irrigadora no tecidos organicos, caracteristicas irrigadora durante o
tratamento importantes para a limpeza dos tratamento
endodéntico. canais radiculares. endodéntico.
Mendes, Revisar a eficacia do = Os autores ressaltam a agao Demonstra a
Martinelli e | hipoclorito de sédio antimicrobiana e a dissolugéo importancia da
Cavallari no tratamento tecidual, além da contribuicdo da associagao entre
(2023) endodéntico. solugao para a limpeza de regides instrumentagao
anatdmicas de dificil acesso aos mecanica e irrigagcao
instrumentos endodoénticos. quimica.
Oliveira et | Analisar criticamente = A revisdo aborda a influéncia da Contribui para a
al. (2026) | os efeitos de concentracdo sobre a atividade discussao sobre a
diferentes antimicrobiana e a escolha da
concentracdes de biocompatibilidade, destacando a concentracao
hipoclorito de sédio. | necessidade de considerar a adequada e a
eficacia da solugado e os riscos aos | seguranga clinica.
tecidos periapicais.
Pereira et | Revisar o uso do O estudo destaca as propriedades Reforca a
al. (2023) | hipoclorito de soédio | antimicrobianas e de dissolugdo de | importancia do
no tratamento tecidos organicos do NaOCl, além controle das
endodéntico. de abordar fatores que podem condigdes de
influenciar sua efetividade, como irrigacao para
concentragéo e condi¢des de favorecer a limpeza
utilizacao. dos canais
radiculares.
Santos et | Analisar o uso do Os autores discutem a utilizacdo do | Destaca o papel da
al. (2023) | hipoclorito de sédio NaOCI na preparagao solugao irrigadora no

no tratamento
endodoéntico.

quimico-mecanica, especialmente
por sua participagao na limpeza e
na desinfecg¢ao do sistema de
canais radiculares.

controle microbiano
durante o tratamento
endodébntico.



Viana e Investigar a

Passos concentracédo ideal e

(2026) a efetividade
antimicrobiana do
hipoclorito de sddio
na irrigagéo
endoddntica.

Sestreme  Comparar a

Lira (2025) @ aplicacdo do

hipoclorito de sodio
e da clorexidina na
irrigacao
endodoéntica.

O estudo aborda a relacdo entre
concentragdo, tempo de contato e
atividade antimicrobiana,
considerando também os possiveis
efeitos da solugao sobre as
estruturas dentarias.

Os autores destacam que o NaOCI
apresenta capacidade de
dissolugéo de tecidos orgéanicos e
agao antimicrobiana, enquanto a
clorexidina possui atividade
antimicrobiana, mas nao dissolve

Auxilia na analise do
equilibrio entre
efetividade
antimicrobiana e
preservagao das
estruturas dentarias.

Evidencia as
diferengas entre as
solugdes irrigadoras
e a importancia de
selecionar o agente
quimico conforme as

necessidades
clinicas.

tecidos organicos. Também ressalta
os cuidados necessarios devido a
potencial irritacdo causada pelo
NaOCI.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

4.1 Propriedades e eficacia do hipoclorito de sédio

Os estudos de Macedo et al. (2021), Mendes, Martinelli e Cavallari (2023),
Pereira et al. (2023) e Santos et al. (2023) destacam a importéncia do hipoclorito de
sédio (NaOCI) na irrigacédo endodontica, especialmente em razdo de sua atividade
antimicrobiana e capacidade de dissolver tecidos organicos. Essas propriedades
favorecem a limpeza do sistema de canais radiculares durante o preparo
quimico-mecanico.

Macedo et al. (2021) ressaltam que as solugdes irrigadoras devem apresentar
caracteristicas que contribuam para a remocgédo de residuos e para o controle
microbiano. Nesse contexto, Mendes, Martinelli e Cavallari (2023) enfatizam que o
NaOCI auxilia na limpeza de regides anatbmicas que nao s&o diretamente
alcangadas pelos instrumentos endodénticos. Essa caracteristica evidencia a
importancia da associagao entre a instrumentagcdo mecanica e a irrigagao quimica
para ampliar a efetividade do procedimento.

Além das propriedades quimicas, as condicdes de utilizacdo também
interferem no desempenho da solug&o. Pereira et al. (2023) abordam a influéncia de
fatores como concentragdo, temperatura, armazenamento e agitacdo, enquanto
Santos et al. (2023) discutem a contribuicdo da irrigacdo para a limpeza e a
desinfeccdo durante o tratamento endoddntico. Assim, a efetividade do NaOCI
depende tanto de suas propriedades quanto de sua utilizacdo adequada no preparo

dos canais radiculares.



4.2 Influéncia da concentragao na eficacia e na seguranga

A relagao entre concentracao, atividade antimicrobiana e segurancga biologica
é discutida por Oliveira et al. (2026) e Viana e Passos (2026). Esses aspectos sao
relevantes para compreender que a escolha da solugéo irrigadora deve considerar
nao apenas sua capacidade de desinfeccdo, mas também seus possiveis efeitos
sobre as estruturas dentarias e os tecidos adjacentes.

Oliveira et al. (2026), ao analisarem diferentes concentragdes, identificaram
maior atividade antimicrobiana associada as concentracbes de 5,25% e 8,25%,
enquanto a concentragdo de 2,5% apresentou maior biocompatibilidade e menor
potencial citotoxico nos estudos examinados. Esses resultados apontam para uma
relagao entre concentracédo e propriedades da solugéao, indicando que o aumento da
atividade antimicrobiana deve ser avaliado juntamente com os aspectos
relacionados a segurancga.

Viana e Passos (2026) também abordam a influéncia da concentragao e do
tempo de contato sobre a efetividade do hipoclorito de sédio, considerando seus
possiveis efeitos sobre a dentina. A analise conjunta desses estudos evidencia que
a definicdo da concentragao envolve ponderar os beneficios da agao antimicrobiana
€ 0s riscos associados a utilizacdo da substancia.

Diante disso, ndo se deve pressupor que uma concentragdo mais elevada
seja necessariamente a mais adequada para todas as situagdes clinicas. A escolha
precisa considerar as particularidades do tratamento e os objetivos da irrigagao,
buscando conciliar a desinfeccdo do sistema de canais radiculares com a

preservacao das estruturas envolvidas.

4.3 Hipoclorito de sédio e clorexidina: diferencas e limitagoes

Sestrem e Lira (2025) comparam o hipoclorito de sodio e a clorexidina,
destacando diferengas relevantes entre essas solugdes irrigadoras. Segundo os
autores, ambas apresentam atividade antimicrobiana, mas o NaOCI se diferencia
pela capacidade de dissolugdo de tecidos orgéanicos, propriedade que nao é
observada na clorexidina.

Essa distingao interfere na finalidade clinica de cada substancia. Embora a

clorexidina apresente atividade antimicrobiana e menor toxicidade relativa, sua



auséncia de capacidade solvente limita sua atuacdo na remocido de matéria
organica. O hipoclorito de sédio, por sua vez, reune propriedades importantes para a
limpeza dos canais, mas exige precaucao devido ao potencial irritante em contato
com os tecidos periapicais e as mucosas.

A comparagdo demonstra que a escolha do irrigante n&do deve se basear
exclusivamente em sua atividade antimicrobiana. E necessario considerar também
sua capacidade de dissolugao tecidual e seu perfil de seguranca, de acordo com as
necessidades clinicas. Dessa forma, as caracteristicas especificas de cada solugao

devem orientar sua indicagao durante o tratamento endodéntico.

4.4 Limitagoes e cuidados na utilizagao do hipoclorito de sédio

Apesar de sua importancia na irrigacdo endoddntica, o hipoclorito de sédio
apresenta limitagcbes que exigem atencdo durante o procedimento. Conforme
discutido por Pereira et al. (2023), as condicdes de armazenamento e utilizagcédo
podem influenciar as propriedades da solugdo, tornando necessario observar os
fatores que interferem em sua estabilidade e efetividade.

Outro aspecto relevante € o risco de contato inadequado com os tecidos
periapicais e as mucosas, destacado por Sestrem e Lira (2025). Essa limitacao
reforca a necessidade de uma aplicacao criteriosa, considerando as caracteristicas
do sistema de canais radiculares e os cuidados técnicos necessarios para reduzir a
ocorréncia de acidentes.

Desse modo, a utilizagdo segura do NaOCI requer atengao a conservagao da
solucdo e as condicdes de aplicagcdo. Esses cuidados devem integrar o
planejamento do tratamento, de modo que suas propriedades favoraveis sejam
aproveitadas sem negligenciar os riscos associados ao seu uso.

Em sintese, os sete estudos analisados destacam a relevancia do hipoclorito
de sodio na irrigagdo endoddntica, principalmente por sua atividade antimicrobiana e
capacidade de dissolugdo de tecidos organicos. Entretanto, sua utilizagdo envolve
aspectos relacionados a concentragédo, a seguranga bioldgica e as diferengas em
relacdo a outras solugdes irrigadoras. A analise desses fatores contribui para uma
compreensao mais abrangente do papel do NaOCI no preparo quimico-mecanico e

da importancia de sua aplicagao criteriosa.



5 CONCLUSAO

A analise das pesquisas permitiu concluir que o hipoclorito de sdédio
desempenha papel relevante no tratamento endododntico devido a sua atividade
antimicrobiana e capacidade de dissolugéo de tecidos organicos, contribuindo para a
limpeza e a desinfeccdo dos canais radiculares em associacdao a instrumentacao
mecanica.

Os estudos também evidenciaram que a concentragcdo da solugao influencia
sua efetividade e seguranga, ndo sendo possivel estabelecer uma concentragao
universalmente ideal para todas as situacbes clinicas. A comparagdo com a
clorexidina demonstrou diferengcas entre os irrigantes, especialmente quanto a
capacidade de dissolugao tecidual, aspecto importante para a escolha da solugao
conforme as necessidades do tratamento.

Conclui-se, portanto, que a eficacia do hipoclorito de sédio deve ser
considerada em conjunto com suas limitagbes e os cuidados necessarios a
aplicagao clinica. Assim, a selecao criteriosa da concentragdo e a adocado de
medidas preventivas sdo fundamentais para aproveitar suas propriedades e reduzir

os riscos de acidentes durante o tratamento endodontico.
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